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     uesKekeâeW mes efveJesove nw efkeâ efJe%eeve mebyebOeer ceewefuekeâ uesKe ner Yespesb~jÛeveeSb
     meejieefYe&le Deewj mlejerÙe nesvee DeeJeMÙekeâ nw~

     Fbšjvesš hej Øemeeefjle jÛeveeDeeW keâes DeeOeej yevee keâj uesKe ve YespeW~

     F& cesue mes jÛeveeSb Yespevee ØeMebmeveerÙe nesiee~

     ke=âheÙee uesKe neefMeÙee ÚesÌ[ keâj, meeHeâ-meeHeâ he"veerÙe De#ejeW ceW efueKes~ GefÛele
     nesiee efkeâ jÛeveeDeeW keâes šeFhe keâje keâj YespeW~ pesje@keäme keâe@heer vee YespeW.

     jÛeveeDeeW kesâ meeLe GheÙeesie ceW DeevesJeeueer lemJeerjeW keâer cetue Øeefle YespeW~
     pesje@keäme Heâesšes ve YespeW~ Fmemes ØekeâeMeve ceW $egefš Deeleer nw~

     Ùes GefÛele nesiee efkeâ uesKekeâ Deheveer jÛeveeSb efvecveefueefKele F&cesue Deewj heles hej
     Yespesb~

eqveJesokeâ

efJehegue mesve
JÙeJemLeehekeâ Jew%eeefvekeâ,
Jew%eeefvekeâ DeefOekeâejer,

F&. [er. SC[ meer. [er., heer. heer. heefjmej
YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve keWâõ, cegbyeF&-400085

Heâesve : 022-25591154
Email - vsen@barc.gov.in, vipkavi@gmail.com,  jptripathi@barc.gov.in

uesKekeâeW mes DevegjesOe
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mebheeokeâerÙe

‘ceeheve ØeewÅeesefiekeâer keâe efJekeâeme : veÙes Âef°keâesCe keâer DeeJeMÙekeâlee’
ceneve Jew%eeefvekeâ uee[& kesâefuJeve kesâ MeyoeW ceW ‘efJe<eÙe keâer peevekeâejer nesvee Skeâ henuet nw, Gmekeâer mebhetCe&lee Gmekesâ mener ceeheve mes

ner Deeleer nw~ mej peieoerMe Ûebõ yeesme kesâ keâLeveevegmeej ceeheve nsleg Ùeb$e Deewj Ùeb$eerkeâjCe Skeâ keâuheveeMeerue ceefmle<keâ keâer ner Ghepe
nes mekeâleer nw~ meyemes GVele ØeÙeesieMeeuee lees ceeveJe ceefmle<keâ kesâ Deboj efveefnle nw~’ Ùen leLÙe Deepe efkeâmeer mes Úghee veneR nw efkeâ
efJe%eeve ceW keâF& DeefYeOeejCeeSb SJeb mebkeâuheveeSb, Jew%eeefvekeâ Deheveer mecePe, lelkeâeueerve peevekeâejer SJeb keâYeer-keâYeer Deheveer otjÂef° /
leer›e meesÛe (ØeefleYee, ØeJe=efle) kesâ DeeOeej hej jKelee nw~ efkebâleg Gmekeâe mener cetuÙeebkeâve Gme Iešvee/ heefjIešvee / mebkeâuhevee ceW ceeheve
kesâ Ghejeble melÙelee efmeæ nes peeves hej nes heelee nw Deewj Jen efJe%eeve kesâ meJeexòece hegjmkeâej - veesyesue hegjmkeâej keâe nkeâoej yevelee
nw ~ Ùen mhe° nw efkeâ Megæ ceeheve ner efJe%eeve peiele keâer veeRJe keâe Skeâ DeefYeVe Debie nw~

Deepe efJe%eeve SJeb ØeewÅeesefiekeâer kesâ #es$e ceW pees Øeieefle heefjueef#ele nes jner nw Gmekeâe ßesÙe meceÙe-meceÙe hej Keespeer ieÙeer DeLeJee
lewÙeej keâer ieÙeer ceeheve efJeefOeÙeeb/Ùeb$eerkeâjCe  keâes peelee nw~ Fmekeâe Skeâ pJeueble GoenjCe nw ‘hejceeefCJekeâ yeue met#ceoMeea’ keâe efJekeâeme~
Fmeer met#ceoMeea kesâ Éeje DeÅeleve efJe%eeve efJe<eÙe efJeOee Ùeeveer Deepe keâe meJee&efOekeâ ÛeefÛe&le SJeb ØeÛeefuele efJe%eeve #es$e ‘vewvees efJe%eeve
keâe neue ceW Gpeeiej nesvee~ peyeefkeâ vewvees keâCeeW keâe GheÙeesie npeejeW Je<e& hetJe& keâebÛe ceW vewvees-mJeCe&keâCeeW keâe meceeJesMe keâjkesâ kegâÚ
efJemceÙekeâejer heefjIešveeDeeW keâe ØeoMe&ve nes Ûegkeâe Lee~

ceeveJe meYÙelee kesâ efJekeâeme ceW Yeer ceeheve ves Denced Yetefcekeâe efveYeeF& nw~ meYÙelee kesâ efJekeâeme kesâ meeLe-meeLe ceeheve keâer
DeeJeMÙekeâleeSb leLee Gvekesâ heefjceeCe FlÙeeefo ceW heefjJele&ve/efJekeâeme nesles ieÙes nQ~ nce Ùen Yeer keân mekeâles nQ  efkeâ ceeveJe ceefmle<keâ
kesâ yeÌ{ves (DeejbYe ceW ueieYeie 500 «eece mes 1500 «eece) kesâ meeLe-meeLe ceeveJe keâer henÛeeveves keâer Øeke=âefle ceW Gòejesòej megOeej neslee
ieÙee~ Ùen Yeer ceevee peelee nw efkeâ ceeveJe ceW cetueØeJe=efòe/ØeefleYee henues pevce uesleer nw Deewj efHeâj meesÛe~ Fmeer keâejCe cetue efJeÛeej,
meesÛe mes lespe keâece keâjlee nw~ meesÛe keâes ‘vee@ve-FefvmšbefkeäšJe’ keâer ßesCeer ceW jKeles nQ~ HeâuemJe¤he ceeveJe meesÛeves kesâ yeeo
DeeJeMÙekeâleevegmeej keâeÙe& keâjlee nw~ Deeefo ceeveJe ves meesÛeves kesâ yeeo ner efMekeâej keâjves kesâ meeOeve F&peeo efkeâS~ npeejeW Je<e& yeeo
peye ceeveJe efceuekeâj jnves ueiee lees GmeceW veeheves/ceeheves keâe efJeÛeej Ghepee Deewj Fme nsleg Gmeves mebKÙee ØeCeeueer yeveeF&~ uebyeeF&,
ÛeewÌ[eF&, #es$eHeâue, DeeÙeleve pewmes ceehe yeves~ DeejbefYekeâ keâeue ceW efyeÇefšMe ueesie leguevee kesâ efueS Hetâš leLee helLej FlÙeeefo keâe ØeÙeesie
keâjles Les~ Fve meyekeâe ceevekeâerkeâjCe DeeOegefvekeâ Ùegie keâer osve nw~

Ùen keâne peelee nw efkeâ Yeejle ceW kegâÚ ceevekeâ ØeeÛeerve keâeue mes ceewpeto Les~ keâewefšuÙe keâe DeLe&MeeŒe pees ueieYeie F&mee mes 300
Je<e& hetJe& keâe nw, ceW Debieguece, efJeleemleer (efJeše), nmle, Oeveg<e, [b[e FlÙeeefo ceevekeâ  osKeves keâes efceueles nQ~ Oeveg<e keâe ceeve 9 leLee
Debieguece keâe ceeve 1.763 mesceer. kesâ yejeyej Lee~ YeejleerÙe ØeewÅeesefiekeâer mebmLeeve, keâevehegj kesâ ØeesHesâmej Deej.yeeueke=â<Ceve kesâ   2009
ceW ØekeâeefMele Skeâ MeesOe kesâ Devegmeej leepe cenue kesâ DeefYekeâuheve/efvecee&Ce kesâ meceÙe ceW Yeer keâewefšuÙe FkeâeFÙeesb keâe GheÙeesie ngDee
nesiee ve efkeâ heejbheeefjkeâ iepe Fmueeefcekeâ heæefle kesâ ceehe  (80.5 mesceer.) keâe~ ceveg<Ùe keâe efJeÛeejMeerue ceefmle<keâ he=LJeer SJeb DeekeâeMe
oesveeW ner #es$eeW ceW uebyeer otefjÙeeW kesâ ceeheve leLee ieCevee kesâ yeejs ceW efvejblej meesÛelee jne nw~ ‘metÙe& efmeæeble’ kesâ Devegmeej he=LJeer keâe
JÙeeme 7840 ceerue kesâ meceleguÙe Deebkeâe ieÙee Lee, Ûebõcee keâer otjer keâes 253,000 ceerue (Jele&ceeve ceeve 2,52,710 ceerue nw) Deebkeâe
ieÙee Lee~ metÙe& efmeæeble (F&mee mes 300 Je<e& hetJe& leLee F&mee kesâ 600 Je<e& yeeo kesâ mebmkeâjCeeW ceW kegâÚ efYevveleeSb nQ) ceW kewâueW[j, Je<e&
keâer meceÙe-otjer, ve#e$eeW keâe keâesCeerÙe ceehe FlÙeeefo ceewpeto nQ~ Fme efmeæeble kesâ DeeOeej hej he=LJeer kesâ Skeâ Ûekeäkeâj keâe meceÙe
365.2563627 efove (DeÅeleve ceeve 365.25636305 efove) yeleeÙee ieÙee Lee~

GvveermeJeeR meoer kesâ ceOÙe lekeâ peye Deb«espe Yeejle ceW keâeHeâer no lekeâ mLeeefhele nes Ûegkesâ Les, lees Lee@ceme ceeBš ieescejer ves unemee
(efleyyele) keâer TbÛeeF& Skeâ DeefYeveJe lejerkesâ mes lelkeâeueerve meJex Dee@Heâ Fbef[Ùee ceW keâeÙe&jle ßeer vewve efmebn jeJele (1830-1895) keâer
ceoo mes ceeheves keâer Ùeespevee keâeÙee&efvJele keâer~ Fme nsleg hewoue Ûeueles ngS leerLe&Ùeeef$eÙeeW kesâ keâoceeW (33 FbÛe Øeefle keâoce ceevekeâj) keâer
mebKÙee SJeb Skeâ DeeYeemeer leue Jeeueer ÛeeÙe kesâ keâšesjs (efpemeceW heeje Lee) keâer meneÙelee mes 3240 ceeršj efvekeâeueer pees Deepe keâer
heefjke=â<le ceeheve efJeefOe mes heeF& ieF& TbÛeeF& (3540ceer.) kesâ keâjerye Leer~

Fmeer Øekeâej DeeOegefvekeâ efJe%eeve kesâ efheleecen mej peieoerMe Ûebõ yeesme (1858-1937) keâe ceeheve kesâ #es$e ceW Deefle GuuesKeveerÙe
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Ùeesieoeve nw~ heewOeeW kesâ Devegef›eâÙee (jsmheeBme) keâes ceehe keâj GvneWves efJeÕe keâes Ûeefkeâle keâj efoÙee Lee~ Gvekeâe yeveeÙee
‘Devegveeo efjkeâe@[&j’ mJeleŠ efceueer meskebâ[ (10-3 meskebâ[) lekeâ keâe ceeheve keâjves ceW meceLe& Lee Deewj ÛegbyekeâerÙe ›esâmšes«eeHeâ pees
ome ueeKe iegCee DeeJeOe&ve os mekeâlee Lee, heewOeeW keâer jwefKekeâ mebJe=efæ keâes veeheves ceW me#ece Lee~ pewmes nce henues GuuesKe

keâj Ûegkesâ nQ efkeâ keâuheveeMeerue ceefmle<keâ ner Skeâ mener Ùegefòeâ keâe DeefYekeâuheve keâj mekeâlee nw~ Fmes ÛeefjleeLe& efkeâÙee mej
meer.Jeer.jceve ves~ jceve mheskeäš^esmkeâesheer Éeje Øeehle peevekeâejer Deepe heoeLe& keâer mebefJejÛevee kesâ Devekeâeveskeâ jnmÙeeW keâes Gpeeiej
keâjves ceW Dehevee Ùeesieoeve os jner nw~

mecegõeW ceW G"ves Jeeueer uenjeW (pJeej-Yeeše) keâe mebyebOe metÙe& SJeb Ûebõcee keâer efmLeefle hej efveYe&j keâjlee nw, Ùen peevekeâejer ueieYeie
2000 Je<e& hegjeveer nw~ Fmekeâe mener mhe°erkeâjCe mej DeeFpekeâ vÙetšve kesâ ieg¤lJeerÙe yeue ceW efveefnle Lee Deewj uee@[& kesâefuJeve ves Gvekeâer
TbÛeeFÙeeW keâe mener Devegceeve 1880 ceW efkeâÙee Lee, hejbleg "esme he=LJeer ceW YetceOÙe jsKee kesâ heeme ueieYeie 0.5 ceeršj keâer pees uenj G"leer
nw, Gmekeâe ceeheve 1950-60 kesâ oMekeâ ceW efJekeâefmele DeefleMegæ SJeb efmLej hejceeefCJekeâ/DeeefCJekeâ cesmej/uesmej, hej DeeOeeefjle IeÌ[er mes
mebYeJe nes heeÙee~ JemlegleŠ Ùen ceeheve 1980 kesâ oMekeâ ceW Fme IeÌ[er Éeje iueesyeue heespeerMeefvebie Ghe«en kesâ ceeOÙece mes efkeâÙee pee mekeâe~

peneb Skeâ Deesj mewæebeflekeâ efJe%eeve kesâ DeeOeej hej keâF& veJeervelece, DeefYeveJe SJeb efJemceÙekeâejer IešveeDeeW/heefjIešveeDeeW keâer
mebYeeJeveeSb meeceves Deeleer nQ, JeneR ØeeÙeesefiekeâ Jew%eeefvekeâeW, FbpeerefveÙejeW kesâ efueS Gvekesâ ceeheve SJeb iegCeelcekeâlee keâer ÛegveewefleÙeeb yeÌ{ peeleer
nQ~ hegveŠ Ùes ÛegveewefleÙeeb ner ceeheve kesâ #es$e ceW veS keâerefle&ceeve mLeeefhele keâjleer nQ~ Deepe De«eCeerÙe efJe%eeve SJeb ØeewÅeesefiekeâer kesâ efueS keâF&
›eâebeflekeâ ØeeÛeueeW kesâ Dee@ve-ueeFve ceeheve SJeb efveoeve nsleg, heefj<ke=âle GhekeâjCe/Ùeb$eerkeâjCe keâer DeeJeMÙekeâlee nw leeefkeâ nce efJeefYevve
DevegØeÙeesie nsleg ÙegefkeäleÙeeB yevee mekeWâ~ ceeheve keâe #es$e Flevee efJeMeeue nes ieÙee nw efkeâ Fmekeâer meercee ceeveJe keâer keâuheveeMeefòeâ SJeb
mepe&veMeeruelee ner efveOee&efjle keâj mekeâleer nw~

pewmes henues yeleeÙee pee Ûegkeâe nw efkeâ ceeheve efJeefOeÙeeb SJeb MegæleeSb meceÙe-meceÙe hej nesves Jeeueer DeeJeMÙekeâleeDeeW kesâ Deveg®he
heefjceeefpe&le nesleer ieÙeer nQ~ efkeâmeer heoeLe& / heefjIešvee kesâ yeejs ceW peevekeâejer keâe mlej Gmekesâ ceeheve hej DeeOeeefjle neslee nw~ ceeveJe
Deheveer DeebKe mes kesâJeue ÂMÙe efJeefkeâjCeeW (0.475 ceeF›eâe@ve) keâe GheÙeesie keâjkesâ Gmekeâe Skeâ mLetue ¤he ner peeve mekeâlee nw~ pewmes-pewmes
ceeheve lekeâveerkeâ keâer Megælee Deewj meceLe&lee yeÌ{leer nw, nceW veJeervele peevekeâejer efceueves ueieleer nw~ kesâJeue DeebKe kesâ yeeo Skeâ meeOeejCe
ueQme, efHeâj Ùeewefiekeâ ueQme, Fueskeäš^e@ve ueQme, ÛegbyekeâerÙe ueQme FlÙeeefo Gòejesòej peevekeâejer keâe mlej yeÌ{eles peeles nQ~ Ùener veneR kesâJeue ÂMÙe
efJeefkeâjCe kesâ mLeeve hej mebhetCe& efJeÅegle-ÛegbyekeâerÙe efJeeqkeâjCeeW, keâCe-lejbieeW leLee DeeJeMÙekeâ ÙegefòeâÙeeW kesâ ØeÙeesie mes nce heoeLe& kesâ met#celece
mes ye=nòece mJe¤he keâes peeve heeles nQ~ Fve met#celece leLee ye=nòece kesâ Debleie&le Deepe lekeâ %eele meYeer Yeeweflekeâ, jmeeÙeefvekeâ, pewJe-
Yeeweflekeâ, pewJe-jemeeÙeefvekeâ ØeeÛeueeW keâe ceeve Deelee nw~ Skeâ Deesj vÙetvelece leehe, oeye, Tpee&, Deeceehe (uebyeeF&. ÛeewÌ[eF&, ceesšeF&
FlÙeeefo) keâe ceeheve Deelee nw leeW JeneR otmejer Deesj FvneR keâe DeefOekeâlece ceehe peeveves keâer DeeJeMÙekeâlee Yeer nesleer nQ keäÙeeWefkeâ Øeke=âefle ceW
Ùes meYeer efJeÅeceeve nQ leLee peerJeve Fve meYeer mes ØeYeeefJele neslee nw~

Yeeweflekeâ - jemeeÙeefvekeâ - pewefJekeâ ceeheve kesâ meeLe-meeLe DeeJeMÙekeâ nw ieefCeleerÙe lekeâveerkeâeW keâe  eqJekeâeme leLee Gvekesâ GheÙeesie keâer
meceLe&lee leeefkeâ nce Yeeweflekeâ-jemeeÙeefvekeâ-pewefJekeâ ceeheveeW Éeje Skeâef$ele DeebkeâÌ[eW ceW Debleefve&efnle peevekeâejer Øeehle keâj mekeWâ ~ DelÙeble
yeejerkeâer kesâ meeLe ceeheve nsleg keäJeebšce ceevekeâ lewÙeej keâjves, mJeemLÙe SJeb megj#ee kesâ efueS vewvees-efJeÅegle-Ùeebef$ekeâ ØeCeeefueÙeeb, pewJe
mebmetÛekeâ heÙee&JejCeerÙe Øeot<eCe mebmetÛekeâ. DeeOegefvekeâ jsef[Ùees-KeieesueerÙe #es$e kesâ efueS DelÙeesÛÙe efJeYesove Jeeues Ùeb$eerkeâjCe ØeefleefyebyeerÙe
ceeheve lekeâveerkeâ, Keefvepe DevJes<eCe nsleg efJeÅegle - ÛegbyekeâerÙe lekeâveerkeâeW (nJeeF& leLee Yetefceiele oesveeW) keâe GheÙeesie, otjoMeeaÙe GhekeâjCeeW
kesâ efueS heefj<ke=âle Ùeb$eerkeâjCe, meerv›eâesš^e@ve efJeeqkeâjCeeW keâe ceeheve ceW GheÙeesie, DeefleÛeeuekeâ lJejkeâeW keâe GheÙeesie, uespej mheskeäš^esmkeâesheer
Ùeb$eerkeâjCe, mebueÙeve hueepedcee efmLeefleÙeeW ceW ceeheve lekeâveerkeâ, ‘meve&’ kesâ efJeÕemlejerÙe SueSÛemeer (LHC)  ØeÙeesie nsleg Ùeb$eerkeâjCe Deeefo
cenlJehetCe& #es$e nQ efpeveceW GuuesKeveerÙe Øeieefle ngF& nw~ hejbleg Flevee ner keâeHeâer veneR nw~ Ùes meerceeSb meceÙe kesâ meeLe yeoueleer jnleer nQ~
Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW ves ncesMee nceW hetJee&vegceeve lekeâveerkeâeW kesâ Øeefle meÛesle jnves Deewj GÛÛe ßesCeer kesâ ceeheve lekeâveerkeâebs kesâ efJekeâeme kesâ efueS
yeeOÙe efkeâÙee nw~ keäÙeeWefkeâ Øeke=âefle ßes‰lece nw FmeceW mebosn veneR nw efkeâ Deepe Debleje&°^erÙe heefjÂMÙe ceW ceeheve lekeâveerkeâ kesâ #es$e keâes veÙee
Âef°keâesCe efceuee nw~ neue ceW keâF& veesyesue hegjmkeâej Ssmes Jew%eeefvekeâ mecetneW keâes efceue jne nw efpevneWves ceeheve leLee Ùeb$eerkeâjCe ceW ›eâebefle
ueeÙeer nw~ efJekeâemeMeerue osMeeW pewmes Yeejle keâes Yeer Deheves Ssmes Jew%eeefvekeâ / FbpeerefveÙej pees Ùeb$eerkeâjCe keâeÙe& mes pegÌ[s nQ keâes mecegefÛele
Øeeslmeenve osves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~

‘Jew%eeefvekeâ’ keâe Øemlegle Debkeâ DeØewue-efmelebyej 2010 ‘ØeefleÙeesefielee efJeMes<eebkeâ’ nw efpemeceW Je<e& 2009 keâer ‘[e@. nesceer YeeYee
efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee’ ceW hegjmke=âle uesKeeW keâes mebpeesÙee ieÙee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ DevÙe meece«eer pewmes efšhheefCeÙeeb (ueIeg uesKe)
efJe%eeve meceeÛeej, eqJe%eeve-efJeveeso SJeb keäJeerpe FlÙeeefo Yeer meowJe keâer Yeebefle efoÙes ieÙes nQ. Øemlegle Debkeâ kesâ yeejs ceW Deheveer Øeefleef›eâÙee SJeb
megPeeJeeW keâes Yespe keâj Fmes heefjceeefpe&le keâjves ceW nceW Dehevee menÙeesie DeJeMÙe oW~

[e@. ieesefJebo Øemeeo keâesef"Ùeeue



 o  o  o  o  o DeØewue-efmelebyej 2010
7

     Jew%eeefvekeâ

[e@.nesceer YeeYee efnboer efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee  2009  ceW efÉleerÙe hegjmkeâej Øeehle

keäÙee mebYeJe nesiee yegÌ{ehes hej efJepeÙe heevee
- efJeveerlee efmebIeue -

menmebheeokeâ, efvemkesâÙej, [e@. kesâ. Sme. ke=â<Ceve ceeie&, veF& efouueer- 110012
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Fme Jew%eeefvekeâ Ùegie ceW peye Deepe Jew%eeefvekeâeW ves Øeke=âefle kesâ
keâF& jnmÙeeW keâes Gpeeiej keâj efoÙee nw lees yegÌ{ehee ve Deeves osves keâer
Yeer "eve ueer nw~ otmejs MeyoeW ceW Gmeves ce=lÙeg keâes Yeer heerÚs
Oekesâueves keâer meesÛe ueer nw lees efpeobieer Fleveer uebyeer nes
peeÙesieer....Fleveer uebyeer nes peeÙesieer efkeâ Deeoceer Deheves yegÌ{ehes
keâer efÛeblee keâjvee ner ÚesÌ[ osiee~ efJekeâefmele osMeeW ceW ceeveJe keâer
DeeÙeg meercee 80-82 Je<e& lekeâ hengbÛe ieF& nQ~ nceejs Ùeneb Yeer
DeeÙeg meercee pees keâYeer 32 Je<e& ngDee keâjleer Leer Deye 60 mes Thej
hengbÛe ieF& nw~

Fme #es$e ceW Deye lekeâ keâer meyemes yeÌ[er GheueefyOe Gve peerJeeW keâer
Keespe nw efpevemes Meg›eâeCegDeeW keâer hetbÚ keâer cejccele nes mekeâleer nw~
JeemleJe ceW, efšueesefceÙej ner yegÌ{ehee ueeves ceW cegKÙe Yetefcekeâe efveYeeles
nQ Deewj Jes keâesefMekeâeDeeW kesâ efJeKeb[ve kesâ meeLe Úesšs nesles Ûeues peeles
nQ, keâesefMekeâeSb ve° nesves ueieleer nQ Deewj heefjCeece neslee nw
yegÌ{ehee~ efšueesefceÙej keâer uebyeeF& keâes yeveeS jKe keâj Fme ØeYeeJe
mes yeÛee pee mekeâlee nw~ Ûeerveer Jew%eeefvekeâeW ves osKee nw efkeâ
Dehes#eeke=âle LeesÌ[er cee$ee ceW efmeefueefveÙece efšueesefceÙej mebMues<eCe
ceW keâece Deeves Jeeues SbpeeFce, efšueescejspe keâer ef›eâÙeeMeeruelee keâes
yeÌ{ekeâj efšueesefceÙej keâer uebyeeF& keâes Iešves mes jeskeâe pee mekeâlee
nw~

Flevee ner veneR, Jew%eeefvekeâeW ves ’Decej’ peerveeW keâe helee ueieeves
keâe Yeer oeJee efkeâÙee nw~ Fšueer kesâ efceueeve Menj ceW Jew%eeefvekeâeW kesâ

Skeâ oue ves Ssmeer peerve keâe helee ueieeves keâe oeJee efkeâÙee nw pees
Je=æeJemLee kesâ efueÙes GòejoeÙeer nesleer nw~ Fme peerve keâer Keespe mes
Jew%eeefvekeâeW ceW DeeMee peieer nw efkeâ Fme peerve hej efveÙeb$eCe mes keâce
mes keâce Skeâ efleneF& Gceü lees yeÌ{eF& ner pee mekesâieer~ efceueeve ceW
Øees.efheÙej uegFieer hesefueefkeâkeâ kesâ vesle=lJe ceW keâeÙe& keâj jns Jew%eeefvekeâeW
kesâ Skeâ oue ves Deheves ØeÙeesie ÛetneW hej efkeâÙes Deewj Gvekesâ meHeâue
heefjCeeceeW ceW mebYeeJevee JÙeòeâ keâer nw efkeâ ueesieeW keâes Fmekeâe ueeYe
ueieYeie ome meeueeW yeeo ner efceue heeÙesiee~

efceueeve kesâ ÙetjesefheÙeve FbmšeršŸetš Dee@Heâ Deebkeâesuee@peer kesâ Jew%eeefvekeâeW
ves Fme peerve keâes heer 66 Sme SÛe meer (P66 shc) keâe veece efoÙee
nQ~ Jew%eeefvekeâeW kesâ Devegmeej Ùen peerve [er Sve S keâe keâCe nw pees
efkeâmeer JÙeefòeâ efJeMes<e keâe peerJeve keâeue efveOee&efjle keâjlee nw~
Øees. hesefueefkeâkeâ kesâ vesle=lJe ceW efkeâÙes ieÙes hejer#eCe kesâ DeeOeej hej
Jew%eeefvekeâeW ves oeJee efkeâÙee nw efkeâ Ùeefo Fme peerve keâer kegâÚ
ef›eâÙeeDeeW hej DebkegâMe ueiee efoÙee peeS lees ceeveJe keâesefMekeâeDeeW
kesâ peerJeve keâeue keâes yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~

Øees. hesefueefkeâkeâ kesâ Devegmeej Je=æeJemLee Mejerj keâer keâesefMekeâeDeeW
kesâ Deboj nesves Jeeueer Dee@keämeerkeâjCe ef›eâÙeeDeeW keâe heefjCeece nw~
nceejs Keevee Keeves mes, hejeyeQieveer efkeâjCeeW kesâ Mejerj hej ØeYeeJe
mes, nceejs Mejerj keâer keâesefMekeâeDeeW ceW Dee@keämeerkeâejkeâ heoeLeex keâe
efvecee&Ce neslee nw, pees Õemeve ef›eâÙee kesâ Éeje nceejs Mejerj keâer
keâesefMekeâeDeeW ceW hengbÛe peeles nw~ Ùen ef›eâÙee efyeukegâue Skeâ Fbpeve

ÙeÅeefhe Jew%eeefvekeâeW keâe ceevevee nw efkeâ Je=æeJemLee kesâ jnmÙe ØelÙeskeâ JÙeefòeâ kesâ Gve neceexveeW ceW efÚhes
nQ pees Skeâ efveef§ele Gceü DeLeJee JÙemkeâ nesves keâer Meg¤Deele kesâ meeLe keâce cee$ee ceW œeefJele nesves ueieles

nQ~ Ùes neceexve nesles nQ- peveve neceexve, Je=efæ neceexve, heerefveÙeue neceexve SJeb cesueešesefveve Deeefo~ Jew%eeefvekeâeW
ves Fme ßesCeer ceW Deye Skeâ Deewj neceexve-S[^erveue keâe@šxkeäme mšerje@F[ meefcceefuele efkeâÙee nw efpemes
ef[neF[^esSefheÙeve[^esmšsje@ve keânles nQ~
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keâer keâeÙe&efJeefOe keâer lejn nesleer nQ efpemeceW Fbpeve peneb Skeâ Deesj
Tpee& Øeoeve keâjlee nw lees otmejer Deesj Øeot<eCe Yeer Glhevve keâjlee
nw~ "erkeâ Fmeer Øekeâej peerve Tpee& Glheeove kesâ efueÙes Õemeve
keâjleer nw lees Gmeer meceÙe mJeÙeb keâes Dee@keämeerke=âle Yeer keâj uesleer
nQ~ Fmeer Dee@keämeerkeâjCe keâer ef›eâÙee kesâ keâejCe nce yetÌ{s nesles nQ~
peye ceeveJe Mejerj keâer keâesefMekeâeSb mJeÙeb keâes Fve Dee@keämeerkeâejkeâ
Dee›eâceCeeW mes veneR yeÛee heeleer nQ lees megj#eelcekeâ Øeef›eâÙee DeejbYe
nes peeleer nw Deewj Fme ef›eâÙee kesâ Deeies mLeeveebleefjle nesves mes
henues ner Jes mJeÙeb ve° nes peeleer nQ~ Øees. hesefueefkeâkeâ kesâ Devegmeej
Fme peerve keâe keâeÙe& kesâJeue Je=æeJemLee hej efveÙeb$eCe jKevee ner
veneR nw Jejved Gme Øeesšerve keâe Glheeove keâjvee Yeer nw pees
keâesefMekeâeDeeW ceW Tpee& Glheeove keâe efveOee&jCe keâjleer nQ~

Fve Jew%eeefvekeâeW ves henues Ùen ØeÙeesie keâeršeW hej efkeâÙes Deewj

Gmekesâ yeeo
keâF&

mleveheeFÙeeW
hej Ùen ØeÙeesie oesnjeÙes,
efHeâj efpeve ÛetneW mes Øeesšerve
efJeueefiele efkeâÙee ieÙee Gvekeâes
keâF& cenerveeW lekeâ efJeefMe°
osKe-jsKe ceW jKe keâj GveceW
DeeÙes heefjJele&veeW keâes hejKee
ieÙee~ ÙeÅeefhe GveceW yee¢e leewj
hej lees keâesF& og<ØeYeeJe veneR
heeÙes ieÙes hejbleg Deebleefjkeâ
og<ØeYeeJeeW kesâ nesves keâer DeeMee
Jew%eeefvekeâeW ves DeJeMÙe Øekeâš
keâer~

Deheves DevegmebOeeveeW keâes
peejer jKeles ngS Jew%eeefvekeâeW
ves heer 66 Sme SÛe meer peerve
jefnle veF& keâesefMekeâe yeveeF&
Deewj Skeâ ÛegefnÙee ceW Gmes
mebjesefhele keâjkesâ Gmes peveve
ef›eâÙee nsleg ÚesÌ[ efoÙee ieÙee~
heefjCeecemJe¤he, pees vej SJeb
ceeoe Ûetns he woe ngÙe s Les
Je=æeJemLee keâes ØeYeeefJele
keâjves Jeeueer leLeekeâeqLele
peerveeW mes jefnle Les Deewj
De epe Fve k e â e r  me bKÙe e

ÙetjesefheÙeve Dee@vkeâesuee@efpekeâue FbmšeršÙetš Dee@Heâ efceueeve ceW ueieYeie
300 nes ieF& nQ~ cepes keâer yeele Ùen nw efkeâ peneb meeOeejCe ÛetneW
keâe peerJevekeâeue 24 cenerves neslee nw, JeneR Fvekeâe peerJeve keâeue
35 cenerves keâe jne nw~ Fme GheueefyOe keâes OÙeeve ceW jKeles ngS
Øees. hesefueefkeâkeâ keâe ceevevee nw efkeâ Fme Øekeâej meved 2020 lekeâ
nce 120 Je<e& lekeâ Deheveer Gceü yeÌ{e heeves keâer DeeMee jKe mekeâles
nQ~ F&mee mes 3000 Je<e& hetJe& ceveg<Ùe keâe Deewmele peerJeve keâeue
ueieYeie 20 Je<e& Lee pees Deepe 76 leLee 77 kesâ yeerÛe nw~

kewâefcyeÇpe efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ yeeÙeesceseq[keâue efpejeWšesuee@efpemš
[e@. Dee$eer [er «es keâe ceevevee nw efkeâ Skeâ efove yetÌ{s nesves keâer
Øeef›eâÙee hej DeJeMÙe hetCe&efJejece ueieeÙee pee mekesâiee~ Gvekesâ Fme
efJeÕeeme keâe DeeOeej Ùen nw efkeâ Skeâ Deesj lees GvnW DeeMee nw efkeâ
meYeer DebieeW keâes Gieeves kesâ efueS mšsce keâesefMekeâeDeeW keâe GheÙeesie

Jew%eeefvekeâ peerJeve keâeue keâes ØeYeeefJele keâjvesJeeues peerveeW keâes {tbÌ{ves  kesâ efueS ieesueke=âefleÙeeW
hej MeesOe keâj jns nQ
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nesves ueiesiee meeLe ner keâesefMekeâeDeeW ceW ÛeÙeeheÛeÙe
ef›eâÙee kesâ keâejCe pecee ngS Deewj Mejerj keâes yegÌ{ehes
keâer Deesj ues peeves Jeeues ceueyes keâes meeHeâ keâjves kesâ

efueS me#ece peerJeeCeg Deewj vewveesjesyeesš GheueyOe neWies~ Fme lejn
ve kesâJeue keâesefMekeâeSb meowJe peJeeve yeveer jnWieer, yeefukeâ ueieYeie
20 Kejye keâesefMekeâeDeeW mes yevee ceeveJe Mejerj Yeer mJemLe Deewj
ÙegJee yevee jnsiee~

yeveejme efnbot efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ ØeesHesâmej, [e@ Sce. Sce.
keâevetveiees efpevekeâe hetje peerJeve yegÌ{ehes keâer hensueer keâes nue
keâjves ceW ner yeerlee nw, kesâ Devegmeej yeÌ{leer Gceü kesâ meeLe SbpeeFceeW
mes pegÌ[s DeeFmeesSbpeeFce yeoueles peeles nQ~ Fmekesâ meeLe ner Gvekeâes
efveÙebef$ele keâjves Jeeues peerveeW keâer DeefYeJÙeefòeâ Yeer yeoue peeleer
nQ~ Gvekeâe keânvee nw efkeâ efJeefMe° neceexve oskeâj yeÌ{leer Gceü kesâ
meeLe yegÌ{ehes mes pegÌ[s kegâÚ SbpeeFceeW keâer Iešleer cee$ee keâes yeÌ{ekeâj
yegÌ{ehes hej jeskeâ ueieeF& pee mekeâleer nQ~ keâesefMekeâe kesâ keWâõkeâ ceW
›eâesceesmeesce keâer efpeme ›eâescesefšve ceW [er. Sve. S. yebo neslee nw,
Jen yeÌ{leer DeeÙeg kesâ meeLe meIeve neslee peelee nw~ heefjCeecemJe¤he
mebosMeJeenkeâ Deej. Sve.S. keâe Glheeove Ieš peelee nw~ DeeJeMÙekeâ
SbpeeFceeW keâe efvecee&Ce keâce nes peeves keâe Ùen Yeer Skeâ keâejCe
nw~  [e@ keâevetveiees ves ÛetneW hej efkeâS ieS ØeÙeesieeW ceW osKee efkeâ
ùoÙe keâer hesefMeÙeeW keâer OeÌ[keâve kesâ efueS pe¤jer Tpee& Øeoeve
keâjves Jeeuee SbpeeFce ef›eâSefšve Heâe@mHeâeskeâeFvespe Yeer yeÌ{leer Gceü
kesâ meeLe Iešves ueielee nw~ Fme SbbpeeFce keâer cee$ee ceW keâceer
Deevee efoue keâer keâesefMekeâeDeeW ceW ceewpeto kegâÚ ØeesšerveeW mes mebyebefOele
neslee nw~ Ùes Øeesšerve ef›eâSefšve Heâe@mHeâeskeâeFvespe peerve mes pegÌ[
peeles nQ Deewj Gmes meef›eâÙe keâj osles nQ~ ÛetneW keâes mšerje@Ùe[
neceexve osves hej Fve ØeesšerveeW keâer cee$ee yeÌ{ ieÙeer Deewj meerheerkesâ
peerve keâer ef›eâÙee Yeer lespe nes ieF& Deewj meerheerkesâ DeefOekeâ cee$ee ceW
yevee~ DeeMee keâer pee jner nw efkeâ Fmekesâ DeeOeej hej yegÌ{ehes keâes
otj jKeves Jeeueer oJeeSb yeveevee mebYeJe nes heeSiee~

osKee ieÙee nw efkeâ Gceü yeÌ{ves kesâ meeLe-meeLe ceefmle<keâ ceW
metÛevee kesâ meb«en, mcejCe, meerKeves Deewj Øeefleef›eâÙee keâjves mes
pegÌ[s oes SbpeeFce: Sefmeefšue keâesefueve F&mšjspe Deewj keâesefueve
Sefmeefšue šebmHeâjspe keâer cee$ee Yeer keâce nesves ueieleer nw~ Fmekeâe
veleerpee neslee nw mce=efle ueeshe DeLee&le ÙeeooeMle keâe keâce nes
peevee~ Fmeer Øekeâej IeeJe Yejves ceW HeâeFyeÇesvesefkeäšve Øeesšerve keâer
ØecegKe Yetefcekeâe nesleer nw pees Ùeke=âle ceW yevelee nw~ yegÌ{ehes ceW IeeJe
Yejves ceW pÙeeoe meceÙe ueieves keâe keâejCe neslee nw HeâeFyeÇesvesefkeäšve
Øeesšerve keâes yeveeves Jeeues peerve keâer DeefYeJÙeefòeâ ceW keâceer~ Fme
lejn yegÌ{ehes keâe keâejCe keâesF& Skeâ peerve veneR nw yeefukeâ Fmekesâ
efueS Deveskeâ peerve efpeccesoej nesles nQ pees Deueie-Deueie DebieeW ceW

keâeÙe&jle nesles nQ~ meYeer Debie Skeâ meeLe ner efMeefLeue veneR nesles~
kegâÚ DebieeW hej yegÌ{eheW keâe Demej peuoer neslee nw lees kegâÚ hej osj
mes~ FveceW mes kegâÚ peerveeW keâer ef›eâÙeeMeeruelee keâes yeenjer neceexve
Deeefo oskeâj yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~ Fme lejn ve kesâJeue Je=æeJemLee
mes pegÌ[er mecemÙeeDeeW keâes Skeâ no lekeâ keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw
yeefukeâ DeeÙegkeâeue Yeer yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~

neueebefkeâ Jew%eeefvekeâeW ves peerve DeeOeeefjle DevegmebOeeveeW mes
ke=âefceÙeeW SJeb ceefkeäKeÙeeW keâe peerJeve keâeue, efpevekeâe peerJevekeâeue
Deeflemet#ce neslee nw, yeÌ{eÙee nw~ hejvleg mleveheeFÙeeW kesâ efueÙes Ùes
meHeâuelee DeYeer efceuevee yeekeâer nw~ Jew%eeefvekeâeW keâe ceevevee nw efkeâ
heer 66 Sme SÛe meer peerve keâer ef›eâÙeeDeeW keâes yeeefOele keâj osves mes
keQâmej, Je=æeJemLee kesâ oewjeve nesves Jeeueer DeuPesceerj SJeb
SeqLejesmkeäuesjesefmeme (jòeâJeeefnkeâeDeeW keâe meKle nes peevee) pewmeer
keâesefMekeâeDeeW keâes ve° keâjves Jeeueer YeÙebkeâj yeerceeefjÙeeW mes Yeer
efvepeele heeF& pee mekesâieer~ keäÙeeWefkeâ Ùeefo Je=æeJemLee keâer ef›eâÙee
Oeerceer keâj oer peeÙeieer, lees keâesefMekeâeDeeW kesâ ve° nesves keâer oj
Yeer keâce nes peeÙesieer Deewj Je=æeJemLee kesâ meeLe-meeLe YeÙeevekeâ
jesieeW mes Yeer cegefòeâ efceue mekesâieer~

efheÚueer oes menŒeeefyoÙeeW ceW Deewmele peerJeve keâeue ueieYeie
Ûeej iegvee yeÌ{e nw~ ÙeÅeefhe Deew<eefOeÙeeW Éeje Je=æeJemLee keâes jeskeâ
heevee mebYeJe veneR ngDee nw hejbleg oJeeDeeW kesâ ØeÙeesie mes ce=lÙeg keâes
DeJeMÙe otj Oekesâuee pee mekeâe nw~ efJeefYeVe jesieeW keâer Jewkeämeerve,
SbšeryeeÙeesefškeâ Deew<eefOeÙeeb SJeb veF& MeuÙe efÛeefkeâlmee keâer lekeâveerkebsâ
Deepe ce=lÙeg oj keâce keâjves ceW meHeâue jner nQ~ Decesefjkeâe keâer
vÙetpemeea kesâ FbšjvesMeveue ueebefieefJešer FbmšeršŸetš ceW DeeOegefvekeâ
Sbšer Sefpebie efmemšce keâe efJekeâeme efkeâÙee ieÙee nw~ efkeâmeer jesieer kesâ
JÙeefòeâiele DeebkeâÌ[eW keâes kebâhÙetšj ceW Heâer[ keâjkesâ Gmekeâer ceeveefmekeâ,
Meejerefjkeâ SJeb mebJesoer DeefYeJÙeefòeâÙeeW keâer efmLeefle peebÛeer pee mekeâleer
nw~ Fme ØeCeeueer kesâ Éeje Mejerj kesâ mecemle efJešeefceveeW, KeefvepeeW
kesâ efÛe$eeW kesâ Deefleefjòeâ jesieer kesâ Mejerj kesâ lebef$ekeâe mebJesoeW keâer Yeer
peevekeâejer Øeehle keâer pee mekeâleer nw~

Ùeneb Fleveer DelÙeeOegefvekeâ efÛeefkeâlmee lekeâveerkeWâ GheueyOe nQ
efkeâ efÛeefkeâlmekeâ, jesefieÙeeW kesâ [er Sve S Ùee pesvesefškeâ yuet efØebš
keâes osKekeâj Ùen yelee mekeâles nQ efkeâ Fme jesieer ceW keâesefMekeâeDeeW keâe
#eÙe nesiee Ùee veneR~ Fme lekeâveerkeâ mes ÙeÅeefhe peerJeve keâeue lees
yeÌ{eÙee veneR pee mekeâlee uesefkeâve 50 mes 80 Je<e& keâer DeeÙeg kesâ
ueesieeW keâer Meejerefjkeâ SJeb ceeveefmekeâ efmLeefle keâes megOeeje pee mekeâlee
nw~

ÙeÅeefhe Jew%eeefvekeâeW keâe ceevevee nw efkeâ Je=æeJemLee kesâ jnmÙe
ØelÙeskeâ JÙeefòeâ kesâ Gve neceexveeW ceW efÚhes nQ pees Skeâ efveef§ele Gceü
DeLeJee JÙemkeâ nesves keâer Meg¤Deele kesâ meeLe keâce cee$ee ceW œeefJele
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60–85 Je<e& keâer DeeÙeg ceW ceefmle<keâ

15–35 Je<e& keâer DeeÙeg ceW ceefmle<keâ
Gceü keâe meyemes DeefOekeâ ØeYeeJe ceefmle<keâ hej ner neslee nw

ceeveJe keâesefMekeâe ceW ›eâesceesmeesce

›eâesceesmeesceeW kesâ efmejeW hej [er Sve S kesâ DevegJeleea Deveg›eâce efšueesefceÙeme& efJeMes<e jÛeveeSb nesleer nQ, pees ›eâesceesmeesce kesâ efmejeW keâes
#eefle«emle nesves mes yeÛeeleer nQ~ nj yeej keâesefMekeâe efJeYeepeve kesâ meceÙe kegâÚ efšueescesefjkeâ [er. Sve. S. ve° nes peelee nw~
efpemekesâ keâejCe keâesefMekeâeSb yetÌ{er nesves ueieleer nw~  efÛe$e ceW efoKeeÙee nw efkeâ ØeÙeesieMeeuee ceW ØeJeefOe&le ceeveJe keâesefMekeâeDeeW ceW
efšueesefceÙej keâer uebyeeF& yeÌ{e osves mes ceeveJe keâesefMekeâeDeeW keâer Gceü yeÌ{ ieF& Deewj Jes osj mes yetÌ{er ngF&~
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keäÙee keäueesLees jeskeâ heeSiee yegÌ{ehes keâes
keäueesLees Øeesšerve keâe Tpee& GheeheÛeÙe Deewj pejepevÙelee hej ØeYeeJe Ûecelke=âle keâjves

Jeeuee nw keäÙeeWefkeâ Fmekeâe efJeIešve meceÙe mes henues ner pejepevÙelee efmeb[^esce Glhevve keâjlee nw~
Fmekeâe veece Ùetveeve keâer Skeâ osJeer kesâ veece hej jKee ieÙee nw, efpemekesâ yeejs ceW keâne peelee nw efkeâ
Jen peerJeve kesâ Oeeies keâeleleer nQ~ efpeve ÛetneW ceW keäueesLees peerve Keespee ieÙee Gvekeâer Gceü otmejs ÛetneW
keâer Dehes#ee 20 mes 30 ØeefleMele DeefOekeâ heeF& ieF&~ efpeve ÛetneW ceW Ùen peerve [euee ieÙee, GveceW Fme
peerve ves OeceefveÙeeW keâes keâÌ[e veneR nesves efoÙee, nefñÙeeW keâes heleuee veneR nesves efoÙee Deewj lJeÛee hej
Pegefj&Ùeeb Yeer veneR heÌ[ves oeR~ neueebefkeâ keäueesLees keâer keâceer kesâ keâejCe Glhevve Je=æeJemLee kesâ ue#eCeeW
keâer ef›eâÙee efJeefOe keâes DeYeer hetjer lejn mecePee veneR pee mekeâe nw~ Ùen osKee ieÙee nw efkeâ keäueesLees
peerve mes pees Øeesšerve hewoe neslee nw, Jen Skeâ Je=efæ neceexve nw, pees Fbmegefueve keâer cee$ee yeÌ{e oslee
nw~ Decesjerkeâe ceW Je<e& 1997 ceW [ueeme keâer šskeämee@me efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ meeGLe Jesmšve& meWšj kesâ
Jew%eeefvekeâ [e@ cekeâesjes kegâjesDees ves Fme peerve keâer Keespe keâer Leer.

nesves ueieles nQ~ Ùes neceexve nesles nQ- peveve neceexve,
Je=efæ neceexve, heerefveÙeue neceexve SJeb cesueešesefveve
Deeefo~ Jew%eeefvekeâeW ves Fme ßesCeer ceW Deye Skeâ Deewj

neceexve-S[^erveue keâe@šxkeäme mšerje@F[ meefcceefuele efkeâÙee nw efpemes
ef[neF[^esSefheÙeve[^esmšsje@ve keânles nQ~

uebyeer efpeboieer peerves keâer Ûeen meyekeâes nesleer nw~ Ùener keâejCe
nw efkeâ Jew%eeefvekeâ keâF& Je<eeX mes peerJeve keâeue yeÌ{eves kesâ efueÙes
DevegmebOeeveeW ceW pegšs jns nQ, leeefkeâ Jes ceewle keâe jnmÙe peeveves
kesâ meeLe-meeLe DecejlJe keâer Yeer Keespe keâj ues~ Deewj Fmeer
ØeÙeeme ceW ueies Jew%eeefvekeâes ves  øetâš HeäueeF& Ùeeveer Skeâ cekeäKeer hej
DeOÙeÙeve keâjles ngS Ssmes peerveeW keâer Keespe keâer nw pees Gmes
Deefveef§ele keâeue lekeâ peerefJele jKeves keâer #ecelee Øeoeve keâjles
nQ~ meef›eâÙe nesves hej Ùes peerve Fme cekeäKeer keâes Gvekesâ meeceevÙe
peerJeve keâeue mes leerve iegvee DeefOekeâ meceÙe lekeâ peerefJele jKeves
cesW me#ece nessles nQ~ Deewj Ùeefo Fve ceefkeäKeÙeeW kesâ hebKe SJeb DevÙe
cenlJehetCe& Debie DeefOekeâ peerJeve peerves kesâ yeeo Yeer mener meueecele
jns lees Ùes Deewj Yeer pÙeeoe meceÙe lekeâ peerefJele jn mekeâleer nQ~
keäÙeeWefkeâ Heâue cekeäKeer keâer Skeâ heerÌ{er meeceevÙe peerJeve mes leerve
iegvee DeefOekeâ ueieYeie 130 efoveeW lekeâ peerefJele jnleer nw Deewj
Gmekeâer ceewle Je=æeJemLee kesâ keâejCe veneR Jejved Gmekesâ hewj, hebKe
štš peeves hej Ùee Yeespeve Deeefo heÙee&hle cee$ee ceW ve efceue heeves
kesâ keâejCe nesleer nw~ Jew%eeefvekeâeW keâe ceevevee nw efkeâ ceeveJe ceW
Yeer Fmeer Øekeâej keâer ØeCeeueer nw Deewj Jew%eeefvekeâ Ùeefo Fme ØeCeeueer

keâes YeueerYeebefle peeve ueW lees Deeoceer keâer Gceü 140 Je<e& mes Yeer
pÙeeoe yeÌ{eF& pee mekeâleer nw, Fme efoMee ceW keâeÙe& keâj jns
kewâefueHeâesefve&Ùee efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ FJee@uÙegMvejer yeeÙeesuee@peer kesâ
Øees. ceeFkeâue jespe ves Heâue ceefkeäKeÙeeW keâer Deveskeâ Ssmeer heerefÌ{Ùeeb
efJekeâefmele keâer nQ~ efpeve hej Heâue ceefkeäKeÙeeW keâes Deefveef§ele
keâeue lekeâ peerefJele jKeves Jeeueer ØeCeeueer keâe mhe° Demej osKee
pee mekeâlee nw~ Jew%eeefvekeâeW keâe ceevevee nw efkeâ Ùeefo Fme DeevegJebefMekeâ
ØeCeeueer mes pegÌ[s jemeeÙeefvekeâ lelJeeW/ÙeewefiekeâeW keâe helee Ûeue
peeS lees Je=æeJemLee efvejesOeer ieesefueÙeeb SJeb FbpeskeäMeve yevee keâj
DeeÙeg keâes yeÌ{eÙee pee mekesâiee~

 Øees. jespe kesâ Devegmeej Fme DeevegJebefMekeâ ØeCeeueer mes mecemle
peerJeve keâer keâesefMekeâeDeeW keâe keâeÙee heueš efkeâÙee pee mekeâlee nw
Deewj peerJeve keâes uebyeer DeeÙeg lekeâ efpeÙee pee mekeâlee nw~ Øees.
jespe kesâ Deefleefjòeâ efyeÇšsve keâer efjmeÛe& Sbšer Sefpebie mebmLee Yeer Gve
peerveeW keâer Keespe ceW pegšer nw, efpevekesâ keâejCe keâF& ueesie lees
yegÌ{ehes ceWb Yeer mJemLe jnles nQ Deewj kegâÚ ueesie ØeewÌ{eJemLee ceW ner
lejn-lejn keâer yeerceeefjÙeeW kesâ efMekeâej nes peeles nQ~

kegâÚ Jew%eeefvekeâeW keâe ceevevee nw efkeâ Ùeefo peerJeve keâeue yeÌ{eves
keâer yepeeÙe Je=æeJemLee ceW nesves Jeeueer yeerceeefjÙeeW mes efveheš
efueÙee peeS, lees pÙeeoe GefÛele jnsiee~ keäÙeeWefkeâ ueesie yegÌ{ehes ceW
Yeer mJemLe peerJeve peer keâj efÛejeÙeg yeves jnWies Deewj nce keân
mekeWâies ’peerJesce Mejo: Melece’ !
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neue ner ceW ØeoefMe&le efHeâuce ’hee’ Skeâ Ssmes yeÛÛes keâer keâneveer nw, pees Deheves ceelee-efhelee mes henues ner
yetÌ{e nes peelee nw~ Jen «emle nw Skeâ Ssmes jesie mes efpemeceW Jen otmejs yeÛÛeeW keâer Dehes#ee meele iegvee lespeer
mes yegÌ{ehes keâer Deesj yeÌ{ jne nw Deewj Ssmes ceW Jen yeÛÛee efkeâme keâ"esj DebleefJe&jesOe mes iegpejlee nw, Ùener
’hee’ ceW efoKeeÙee ieÙee nw~ Fme yeerceejer keâe veece nw ØeespesefjÙee~ ØeespesefjÙee Skeâ Ssmee ogue&Ye DeevegJebefMekeâ
jesie nw efpemes yeÛÛeeW ceW meceÙe mes henues DeeS yegÌ{ehes mes henÛeevee peelee nQ~ [e@ peesveeLeve nefÛevmeve ves
1886 ceW meyemes henueer yeej Fme jesie kesâ yeejs ceW yeleeÙee Lee~ Fmekesâ yeeo Je<e& 1904 ceW [e@ nsefmšbime
efieueHeâes[& ves Skeâ yeÛÛes ceW Fme jesie kesâ ue#eCe osKes. ØeespesefjÙee jesie keâes Fve oesveeW Jew%eeefvekeâeW kesâ veece
mes DeLee&le nefÛevmeve efieueHeâes[& ØeespesefjÙee efmeb[^esce kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw~ Ùen 40 ueeKe yeÛÛeeW
ceW mes efkeâmeer Skeâ keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeuee ogue&Ye jesie nw~ Deye lekeâ ogefveÙee Yej ceW ueieYeie 130
yeÛÛeeW ceW Fme jesie keâer henÛeeve keâer pee Ûegkeâer nw~

Fme jesie ceW yeÛÛee, Úesšer meer Gceü ceW ner lespeer mes Je=æeJemLee keâer Deesj peeves ueielee nw~ Je=æ nesves
keâer Ùen ieefle meeceevÙe Je=efæ keâer ieefle mes ueieYeie meele iegvee DeefOekeâ nesleer nw~ FmeefueS Fme jesie mes
«emle yeÛÛee ome Je<e& keâer Gceü ceW ner meòej Je<e& keâe ueieves ueielee nw~ Gmekesâ yeeue PeÌ[ peeles nQ, lJeÛee
ueškeâer ngF& nesleer nw~ efpemeceW Pegefj&Ùeeb heÌ[ peeleer nQ~ Yeewns Deewj yejewefveÙeeb PeÌ[ peeleer nQ~ Mejerj ceW
Jemee keâer keâceer nes peeleer nQ, oeble DemeeceevÙe nesles nQ, peesÌ[ meKle nes peeles nQ, Dekeämej ketâuns keâer nñer

ØeespesefjÙee mes «emle yeÛÛes keâer efJeefYeVe DeJemLeeSb

ØeespesefjÙee: peye yeÛeheve ceW Dee peelee nw yegÌ{ehee
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efJemLeeefhele nes peeleer nw Deewj efmej, Ûesnjs keâer leguevee ceW yengle yeÌ[e nes peelee nw~ Ùes kegâÚ meeceevÙe
Meejerefjkeâ ue#eCe nw pees ØeespesefjÙee mes heerefÌ[le yeÛÛes ceW osKeves keâes efceueles nQ~ ØeespesefjÙee mes heerefÌ[le yeÛÛeeW
keâe keâo Úesše nQ, DeebKes GYejer ngF& Deewj Ûesnje heleuee neslee nQ. Fme jesie mes «emle yeÛÛes cesb Deªejn
cenerves keâer DeeÙeg mess ner jesie kesâ ue#eCe efoKeeF& osves ueieles nQ~ neueebefkeâ Fve yeÛÛeeW keâer ceeveefmekeâ
efJekeâeme meeceevÙe yeÛÛeeW pewmee ner neslee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ Fme jesie mes «emle 10 Je<eeaÙe yeÛÛes keâe
efoceeie lees ome Je<eeaÙe yeÛÛes kesâ efoceeie pewmes ner neslee nw uesefkeâve Mejerj Je=æeW kesâ meceeve keâcepeesj Je
pepe&j neslee nw~ Ùes yeÛÛes Je=æeJemLee ceW nesves Jeeueer yeerceeefjÙeeW pewmes efkeâ efJeefYevve ùoÙe jesie, GÛÛe jòeâ
Ûeehe, ieef"Ùee Deeefo yeerceeefjÙeeW mes Yeer «emle nesles nQ~

Ùen jesie efkeâmeer efuebie efJeMes<e mes mebyebefOele veneR neslee yeefukeâ ueÌ[kesâ Deewj ueÌ[efkeâÙeeW ceW meceeve ¤he
mes osKeves keâes efceuelee nw~ ogefveÙee Yej kesâ Deveskeâ osMeeW ceW Fme jesie mes heerefÌ[le yeÛÛes osKeves keâes efceueles nQ
FmeefueS Ùen Yeer veneR keâne pee mekeâlee efkeâ efkeâmeer efJeMes<e peeefle Ùee efJeMes<e osMe kesâ yeÛÛes Fme jesie kesâ
efMekeâej nesles nQ~ efJeMes<e%eeW keâe ceevevee nw efkeâ Ùen keâesF& JebMeevegiele jesie veneR nw keäÙeeWefkeâ Fme jesie kesâ
jesieer Fleves uebyes meceÙe lekeâ peerefJele ner veneR jnles efkeâ Gvekeâe efJeJeen nes mekesâ Deewj Jes mebleefle keâes pevce
os mekeWâ~ Jew%eeefvekeâ Fme yeerceejer ceW FmeefueS Yeer ¤efÛe ues jns nQ keäÙeeWefkeâ GvnW ueielee nw efkeâ Fmekesâ peefjS
Jes meeceevÙe ¤he mes Deeves Jeeueer Je=æeJemLee kesâ keâejCeeW keâe Yeer helee ueiee mekeWâies~

Yeejle ceW Yeer Fme jesie mes heerefÌ[le yeÛÛes ceewpeto nQ~ efyenej Deewj ÚòeermeieÌ{ ceW Fme lejn kesâ yeÛÛes nQ~
yeefukeâ ÚòeermeieÌ{ kesâ Skeâ yeÛÛes keâe ner ¤he nw pees ’hee’ ceW Dee@jes kesâ efkeâjoej ceW efoKeeF& oslee nwb~ Fmekesâ
DeueeJee efyenej ceW efyemegue Keeve Deewj jefpeÙee Keeletve kesâ meele yeÛÛeeW ceW mes heebÛe yeÛÛes Fme jesie kesâ
efMekeâej nQ peyeefkeâ oes yeÛÛes efyeukegâue meeceevÙe nQ~ heebÛe heerefÌ[le yeÛÛeeW ceW mes Deye lekeâ leerve yeÛÛeeW keâer
ce=lÙeg nes Ûegkeâer nw~ efJeÕe Yej ceW Ùen Skeâcee$e Ssmee GoenjCe nw efpemeceW Skeâ ner heefjJeej kesâ heebÛe yeÛÛes
ØeespesefjÙee jesie mes heerefÌ[le nQ~

ØeespesefjÙee jesie keäÙeeW  neslee nw, Fmekeâe mener keâejCe  yelee heevee Deepe Yeer mebYeJe veneR nw~
DeeOegefvekeâlece KeespeeW kesâ Devegmeej Fmekeâe keâejCe, Øeesšerve uesceeFve keâes keâesef[^le keâjves Jeeueer peerve
uesceeFve-S ceW nesves Jeeues GlheefjJele&ve keâes ceevee peelee nw~ Ùen Øeesšerve DelÙeble cenlJehetCe& nesleer nw,
keäÙeeWefkeâ Ùen keâesefMekeâeDeeW kesâ kebsâõkeâ kesâ ÛeejeW Deesj Skeâ megj#ee keâJeÛe yeveeleer nQ~ ØeespesefjÙee kesâ jesefieÙeeW
ceW keâesefMekeâe kesâ keWâõkeâ keâe Deekeâej Dee§eÙe&pevekeâ ¤he mes DemeeceevÙe nes peelee nw~ efÛeefkeâlmekeâ
meeceevÙeleÙee Meejerefjkeâ ue#eCeeW kesâ DeeOeej hej ner Fme jesie keâer GlheefjJele&ve keâer peebÛe Yeer keâjles nQ~
jòeâ ceW GÛÛe-IevelÛe Jeeueer ueeFheesØeesšerve Ùee DeÛÚs keâessuesmš^e@ue keâer keâceer Yeer Fme jesie keâer henÛeeve ceW
meneÙekeâ nesles nQ~ nefÛevmeve- efieueHeâes[& ØeespesefjbÙee efmeb[^esce kesâ jesefieÙeeW kesâ cet$e ceW Skeâ jmeeÙeve,
nÙeeuegje@efvekeâ Decue, keâer cee$ee Yeer yengle yeÌ{er ngF& osKeer ieF& nQ~

Ùetb lees ØeespesefjÙee keâe DeYeer lekeâ keâesF& Fueepe veneR Lee uesefkeâve veJeerve KeespeeW ves kegâÚ DeeMeeSb
DeJeMÙe peieeÙeer nQ~ Decesjerkeâe ceW ÛetneW hej efkeâS ieS ØeÙeesieeW ves yeeuÙeeJemLee kesâ Fme jesie kesâ GheÛeej keâe
ceeie& megPeeÙee nw~ DevegmebOeevekeâlee&DeeW kesâ Devegmeej [er. Sve. S. keâer Skeâ peerve kesâ Skeâ De#ej ceW ngDee
heefjJele&ve ØeespesefjÙee mes heerefÌ[le yeÛÛes keâes pevce oslee nw~ Ùen GlheefjJele&ve, Jew%eeefvekeâeW kesâ Devegmeej
ieYe&OeejCe mes henues efhelee kesâ Meg›eâeCeg ceW neslee nw efpemekesâ keâejCe Skeâ efJe<eeueg Øeesšerve yeveleer nw pees
keâesefMekeâe kesâ DeevegJebefMekeâ heoeLe& mes Ùegòeâ keWâõkeâ ceW peekeâj Gmes efJe¤efhele keâj ossleer nw~
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– jbpevee hee"keâ -
Sve-08, Deesu[ ceb[euee, yeerSDeejmeer keâeueesveer, š^ebyes, cegbyeF&-400 088

DeeflemebJesoveMeeruelee (Hypersensitivity) efkeâmeer Øeeflepeve kesâ efueS mebJesoveMeerue JÙeefòeâ keâer, Gmeer Øeeflepeve mes
hegveŠ mebheke&â ceW Deeves hej, Gmekesâ Øeeflej#ee leb$e Éeje ØeoefMe&le keâer peeves Jeeueer Skeâ leerKeer Øeefleef›eâÙee nw, efpemekesâ
DelÙeble Ieelekeâ ue#eCe Øekeâš nesles nQ~ Ùeneb lekeâ efkeâ ØeYeeefJele JÙeefòeâ keâer ce=lÙeg Yeer nes mekeâleer nw~ DeeflemebJesoveMeeruelee
meYeer JÙeefòeâÙeeW ceW veneR heeÙeer peeleer nw, ueieYeie 10 Heâermeoer ceeveJe pevemebKÙee ner Fmekesâ Éeje ØeYeeefJele nesleer nw~
efÛeefkeâlmee kesâ mebyebOe ceW DeeflemebJesoveMeeruelee keâes Suepeea  keânles nQ Deewj Fmekesâ pevekeâ keâejkeâ SuepeXme keânueeles nQ~
Øemlegle uesKe ceW DeeflemebJesoveMeeruelee kesâ keâejCe, Øekeâej SJeb Fmekesâ ØeYeeJeeW keâer efJemle=le peevekeâejer oer ieF& nw~

[e@.nesceer YeeYee efnboer efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee- 2009 ceW efÉleerÙe hegjmkeâej Øeehle

DeeflemebJesoveMeeruelee (neFhejmeWefmeefšefJešer)

DeeflemebJesoveMeeruelee Øeeflej#ee leb$e keâer heefjJeefle&le
ef›eâÙeeMeeruelee nw efpemekesâ HeâuemJe¤he ueeYekeâejer megj#eelcekeâ
Øeeflej#ee leb$e DeefveÙebef$ele nes peelee nw~ Skeâ megj#eelcekeâ Øeeflej#eer
Devegef›eâÙee ceW Øeeflepeve (Antigen) (peerJeeCeg DeLeJee efJe<eeCeg)
Ùee lees ve° keâj efoÙes peeles nQ DeLeJee efveef<›eâÙe keâj efoÙes peeles
nQ~ hejbleg DeeflemebJesoveMeeruelee ceW peye heerefÌ[le JÙeefòeâ Gmeer Øekeâej
kesâ Øeeflepeve mes ogyeeje meb›eâefcele neslee nw, lees Gmekesâ ØelÙeglej ceW
Gme JÙeefòeâ keâe Øeeflej#ee leb$e Gòesefpele neskeâj Ssmes jmeeÙeve
ŒeeefJele keâjlee nw efpememes mJeÙeb Gmekesâ Øeeflej#ee leb$e keâer
keâesefMekeâeSb #eefle«emle nes peeleer nQ leLee heerefÌ[le JÙeefòeâ keâer
ce=lÙeg keâe keâejCe yeve peeleer nw~ efkeâmeer JÙeefòeâ keâe Øeeflej#ee
leb$e Øeeke=âeflekeâ ¤he mes Gmekesâ Mejerj keâes jesiekeâejkeâeW mes megj#ee
Øeoeve keâjlee nw~ keâYeer-keâYeej Ùen leb$e Deefle Glmeener nes
peelee nw Deewj mJeÙeb kesâ efueS keâ°keâejer nes peelee nw~ Fme
Iešvee keâes "erkeâ Gmeer Øekeâej mes mecePee pee mekeâlee nw pewmes efkeâ
Skeâ DeefleDevegjeieer veewkeâj Deheves ceeefuekeâ keâer veekeâ ceW yew"er
cekeäKeer keâes Skeâ Oeejoej Ûeeketâ mes ceejves keâer keâesefMeMe keâjs~
Mejerj ceW Øeeflej#eer Devegef›eâÙeeSb ncesMee megj#ee Øeoeve keâjves kesâ
efueS efveoxefMele nesleer nQ hejbleg DeeflemebJesoveMeeruelee ceW Ùen
Devegef›eâÙeeSb heerefÌ[le kesâ efueS Ieelekeâ yeve peeleer nQ~

DeeflemebJesoveMeeruelee keâe Skeâ meeceevÙe GoenjCe hesefveefmeueerve
FbpeskeäMeve kesâ keâejCe Glhevve Suepeea nw~ DemheleeueeW ceW keâYeer-keâYeer
hesveerefmeueerve FbpeskeäMeve ueieeves kesâ legjble yeeo cejerpe keâer ce=lÙeg nes

peeleer nw~ Ssmee cejerpe kesâ Mejerj ceW Fme FbpeskeäMeve kesâ efueS
henues mes ceewpeto ØeeflepewefJekeâeW keâer DeeflemebJesoveMeeruelee kesâ keâejCe
neslee nw~ cejerpe kesâ Mejerj ceW Fme FbpeskeäMeve kesâ efueS ØeeflepewefJekeâ
(Antibody) keâer henues mes GheefmLeefle kesâ keâF& keâejCe nes mekeâles
nQ~ pewmes efkeâ Ùee lees henues keâYeer Gme cejerpe ves hesveerefmeueerve keâe
FbpeskeäMeve efueÙee nes Ùee efHeâj JebMeevegiele lejerkesâ mes ØeeflepewefJekeâ
Gmekesâ Mejerj ceW efJeÅeceeve neW~ DeeflemebJesoveMeeruelee kesâ ue#eCe
legjble ner, Skeâ efceveš kesâ Deboj, DeLeJee efJeuebye mes, 24 mes 48 Iebšs
yeeo Øekeâš nes mekeâles nQ~
DeeflemebJesoveMeeruelee Glhevve keâjves Jeeues keâejkeâ :

DeeflemebJesoveMeeruelee keâF& keâejkeâeW Éeje GlheVe nes mekeâleer
nw~ Ùen Ùee lees yee¢e keâejkeâeW (Entrinsic Factors) (Mejerj ceW
yeenj mes ØeJesMe keâjves Jeeues) Ùee DebleŠ keâejkeâeW (Intrinsic fac-

tors) (Mejerj kesâ Deboj efJeÅeceeve) Éeje GlheVe nes mekeâleer nw~
kegâÚ ØecegKe keâejkeâ DevÙe nQ -

(i)  Deew<eefOeÙeeb, pewmes efkeâ hesveerefmeueerve, meuHeâeceeF[, SmØeerve
FlÙeeefo~

(ii)  JeeÙegpeefvekeâ keâCeeW, pewmes efkeâ hejeie keâCe, yeerpeeCeg,
Iejsuet Oetue-efceóer, peblegDeeW keâer Keeue SJeb hebKe FlÙeeefo~

(iii) KeeÅe heoeLe&, pewmes efkeâ MesueefHeâme, mš^eyesjer, yeQieve
FlÙeeefo~

(iv)  meb›eâecekeâ ÛeerpeW, pewmes efkeâ peerJeeCeg, efJe<eeCeg, keâJekeâ,
hejpeerJeer FlÙeeefo~
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(v) Demeceeve mecetn kesâ jòeâ keâes otmejs JÙeefòeâ
hej ÛeÌ{eÙee peevee~

DeeflemebJesoveMeeruelee kesâ Øekeâej :
DeeflemebJesoveMeeruelee keâes oes lejn mes Jeieeake=âle efkeâÙee

ieÙee nw~
1. Øeefleef›eâÙee hej ueievesJeeues meceÙe kesâ DeeOeej hej
2. jesiekeâejkeâeW keâer efJeefYevve Øekeâej keâer ef›eâÙeeefJeefOeÙeeW

kesâ DeeOeej hej.
1. Øeefleef›eâÙee hej ueievesJeeues meceÙe kesâ DeeOeej hej JeieeakeâjCe:

 JÙeeefOe ue#eCeeW kesâ efJekeâefmele nesves ceW ueievesJeeues meceÙe
kesâ DeeOeej hej DeeflemebJesoveMeeruelee keâes oes YeeieeW ceW Jeieeake=âle
efkeâÙee ieÙee nw -

(De) Deemevve DeeflemebJesoveMeeruelee
peye Øeeflej#eer Devegef›eâÙeeSb DeefleMeerIeÇ, ueieYeie Skeâ efceveš

kesâ Deboj, Øekeâš nesleer nQ lees Ùen Deemevve DeeflemebJesoveMeeruelee
keânueeleer nw~ Deew<eefOeÙeeb pewmes efkeâ hesveerefmeueerve FlÙeeefo kesâ
Øeefle DeeflemebJesoveMeerue nesvee Fme ßesCeer ceW Deelee nw~ ‘neÙe
Heâe rJej’ Fmekeâe otmeje GoenjCe nw~ Fme Øekeâej keâe r
DeeflemebJesoveMeeruelee kesâ efJeefMe° DeefYeue#eCe efvecveefueefKele nQ -

(i) FmeceW Øeeflej#eer Devegef›eâÙeeSb MeerIeÇlee mes Øekeâš
SJeb efJeueerve nesleer nQ~
(ii) kegâÚ efcevešeW ceW ner Gòespeveelcekeâ ue#eCe
Glhevve nes peeles nQ~
(iii) Ùen Øeeflepeve SJeb ØeeflepewefJekeâ keâer hejmhej

      ef›eâÙee mes mebyebefOele nesleer nw~
(iv) Ùen yeer-keâesefMekeâeDeeW Éeje Glhevve ØeeflepewefJekeâeW
Éeje efveÙebef$ele nesleer nw DeleŠ Ùen ØeeflepewefJekeâ
Øesefjle DeeflemebJesoveMeeruelee nesleer nw~
(v) Ùen meerjce Éeje meef›eâÙe ¤he mes Skeâ-otmejs
keâes meb›eâefcele keâjleer nw~
(vi) Fmes Sbšer Suepexve keâer Deuhe cee$ee Éeje Deemeeveer
mes efveef<›eâÙe efkeâÙee pee mekeâlee nw~
(ye) efJeuebefyele DeeflemebJesoveMeeruelee
peye Øeeflej#eer Devegef›eâÙeeSb 24 mes 72 Iebšs kesâ Deboj Øekeâš

nesleer nQ, leye efJeuebefyele DeeflemebJesoveMeeruelee keânueeleer nw~ efJeuebeqyele
DeeflemebJesoveMeeruelee keâe Skeâ heefjefÛele GoenjCe cewveše@keäme ef›eâÙee
nw, pees efkeâmeer Ssmes JÙeefòeâ keâer lJeÛee ceW šŸegyejkegâefueve kesâ FbpeskeäMeve
mes GlheVe nesleer nw, efpemekesâ Deboj ceeÙekeâesyewkeäšerefjÙece  Éeje
henues mes ner meb›eâefcele nesves hej keâesefMekeâe DeeOeeefjle Øeeflej#ee
JÙeehle nesleer nw~ Ùen ef›eâÙee 24 mes 48 Iebšs kesâ Yeerlej Glhevve
nesleer nw~ efJeuebeqyele DeeflemebJesoveMeeruelee kesâ efJeefMe° ue#eCe Fme
Øekeâej nQ-

(i) Fmekesâ ue#eCe Oeerjs-Oeerjs Øekeâš nesles nQ Deewj
keâeHeâer meceÙe lekeâ efJeÅeceeve jnles nQ~
(ii) FmeceW Gòespeveelcekeâ ue#eCe 24 mes 48 Iebšs
kesâ yeeo ner Øekeâš nesles nQ~
(iii) Ùen Øeeflepeve SJeb šer-keâesefMekeâeDeeW keâer hejmhej ef›eâÙee
mes mebyebefOele nesleer nw DeleŠ Fmes keâesefMekeâe DeeOeeefjle Øeeflej#ee

efÛe$e-1, DeeflemebJesoveMeeruelee keâe JeieeakeâjCe
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efÛe$e-2, SveeHeâeÙeuesefkeämeme (Anaphylaxis)keâer ef›eâÙeeefJeefOe keâe ØeoMe&ve

kesâ Debleie&le Jeieeake=âle efkeâÙee ieÙee nw~
(iv) Ùen meerjce Éeje, meb›eâefcele JÙeefòeâ mes otmejeW ceW
veneR hengbÛe mekeâleer nw hejbleg šer-keâesefMekeâeDeeW kesâ ceeOÙece
mes otmejeW ceW mLeeveebleefjle nes mekeâleer nw~
(v) Fmes Deew<eefOeÙeeW Éeje Deemeeveer mes efveÙebef$ele veneR
efkeâÙee pee mekeâlee nw~
(vi) Fmekesâ ØeYeeJe keâes keâejšerkeâesmšsjeF[me  kesâ ceeOÙece
mes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~

2. jesiekeâejkeâeW keâer efJeefYevve Øekeâej keâer ef›eâÙeeefJeefOeÙeeW kesâ
DeeOeej hej JeieeakeâjCe :

ketâcyme SJeb iesue (1963) ves jesiekeâejkeâeW keâer efJeefYeVe
Øekeâej keâer ef›eâÙeeefJeefOeÙeeW kesâ DeeOeej hej DeeflemebJesoveMeeruelee
kesâ efvecveefueefKele heebÛe Øekeâej nQ -

Øekeâej - i - : SveeHeâeÙeuesefkeäškeâ DeeflemebJesoveMeeruelee
Øekeâej - ii : ØeeflepewefJekeâ-efveYe&j meeÙešesše@efkeämekeâ
DeeflemebJesoveMeeruelee~
Øekeâej - iii : Øeeflej#ee meefcceße DeeOeeefjle
DeeflemebJesoveMeeruelee

Øekeâej - iv : keâe se fMekeâe DeeOeee fjle
DeeflemebJesoveMeeruelee

Øekeâej - v : Göerefhele DeeflemebJesoveMeeruelee
FveceW mes efmeHe&â Øekeâej iv- keâer DeeflemebJesoveMeeruelee efJeuebefyele

DeeflemebJesoveMeeruelee keâer ßesCeer ceW Deeleer nw leLee DevÙe meYeer
Deemevve DeeflemebJesoveMeeruelee kesâ Øekeâej nQ~ (efÛe$e - 1)

Øekeâej - i : SveeHeâeÙeuesefkeäškeâ DeeflemebJesoveMeeruelee
SveeHeâeÙeuesefkeämeme efkeâmeer peerJeOeejer ceW Ssmes yee¢eheoeLeeX

efpevekesâ efueS Jen henues mes ner mebJesoveMeerue nw, kesâ ogyeeje mebheke&â
ceW Deeves mes Øekeâš nesves Jeeueer Skeâ Deefleleer›e Øeefleef›eâÙee nw
efpemeceW efnmšeefceve, mesjesšesefveve SJeb DevÙe meef›eâÙe heoeLe& Glmeefpe&le
nesles nQ, SveeHeâeÙeuese fke ämeme keâe DeLe& nw ‘efyevee megj#ee’
SveeHeâeÙeuesefkeämeme Skeâ DeemeVe Øekeâej keâer DeeflemebJesoveMeeruelee
nw~ SveeHeâeÙeuesefkeämeme ceW ØeeflepewefJekeâ mebJesoveMeerue nesmš keâer
Tlekeâ keâesefMekeâeDeeW (ceemš-keâesefMekeâeDeeW SJeb yesmeesefHeâume) keâer
melen hej efmLele nesles nQ~ peye keâesF& Øeeflepeve keâesefMekeâe efmLej
ØeeflepewefJekeâ kesâ meeLe pegÌ[lee nw lees Ghejesòeâ meef›eâÙe heoeLeeX keâe
Glmepe &ve ne slee n w, e fpeveme s ue#eCe GlheVe ne sle s n Q~
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SveeHeâeÙeuesefkeämeme GlheVe keâjves Jeeues keâejkeâeW ceW ØecegKe
nQ - kegâÚ Deew<eefOeÙeeb, Iejsuet Oetue-efceóer, peblegDeeW keâer
Keeue, hejeie keâCe, KeeÅe SuepeXme FlÙeeefo~

SveeHeâeÙeuesefkeämeme kesâ ue#eCe : Fmekesâ efvecve efÛeefkeâlmeerÙe
ue#eCe Glhevve nes mekeâles nQ -

1. mebYeeefJele ce=lÙeg : peye Skeâ mebJesoveMeerue JÙeefòeâ keâes
hesveerefmeueerve keâe FbpeskeäMeve efoÙee peelee nw, lees Jen SveeHeâeÙeuesefkeäškeâ
ef›eâÙee ØeoefMe&le keâjlee nw~ yeÇeWkeâer SJeb yeÇeWefkeâÙeesume keâe leer›e mebkegâÛeve
neslee nw~ veepegkeâ ceebmehesefMeÙeeb efmekegâÌ[ peeleer nQ Deewj keâesefMekeâeSb
ve° nesves ueieleer nQ~ JÙeefòeâ keâes Õeeme uesves ceW lekeâueerHeâ nesleer nw
leLee SefmHeâefkeämeÙee  (HesâHeâÌ[eW ceW Deekeämeerpeve keâer keâceer) kesâ keâejCe
efcevešeW ceW Gmekeâer ce=lÙeg nes mekeâleer nw~

2. Gušer SJeb omle : Ùen KeeÅe SuepeXme kesâ keâejCe neslee
nw~

3. jsefškesâefjÙee   : jsefškesâefjÙee lJeÛee keâer jòeâ JeeefnkeâeDeeW
Éeje ØeoefMe&le keâer peevesJeeueer ef›eâÙee nw efpemeceW lJeÛee kesâ meeceevÙe
jbie keâer Dehes#ee ienjs ueeue DeLeJee heerues jbie kesâ Oeyyes GYej Deeles
nQ~ FmeceW Dekeämej lespe Kegpeueenš nesleer nw~ Ùen kegâÚ Øekeâej kesâ
KeeÅe heoeLeeX DeLeJee Deew<eefOeÙeeW kesâ keâejCe neslee nw~

4. Sšeheer   : Skeâ efJeefMe° Øekeâej keâer DeeflemebJesoveMeeruelee
kesâ efueS keâeskeâe (1923) Éeje Sšeheer veece efoÙee ieÙee efpemekeâe
Meeefyokeâ DeLe& neslee nw De%eele DeLeJee efJeue#eCe~ Ùen Øeeke=âeflekeâ
keâejCeeW mes nesves Jeeueer DeeflemebJesoveMeeruelee pewmes efkeâ ‘ns pJej’
SJeb DemLecee kesâ efueS ØeÙeesie neslee nw~ Sšeheer kesâ efueS efpeccesoej
Øeeflepeve Õeeme Éeje ØeJesMe keâjves Jeeues (hejeie keâCe, Iejsuet
Oetue-efceóer FlÙeeefo), KeeÅe heoeLe& (Deb[e, otOe FlÙeeefo) DeLeJee
mebheke&â ceW DeevesJeeues DevÙe JÙeefòeâ nes mekeâles nQ. Sšeheer JebMeevegiele
lejerkesâ mes Yeer efJekeâefmele nesleer nw~ Sšeefhekeâ Suepeea IgE veecekeâ
ØeeflepewefJekeâeW kesâ DeefOekeâ Glheeove kesâ keâejCe nesleer nw pees meeceevÙeleŠ
IgA veecekeâ ØeeflepewefJekeâeW keâer vÙetvelee kesâ keâejCe neslee nw~ Ùen
%eele ngDee nw efkeâ mleveheeve keâjves Jeeues yeÛÛeeW keâer Dehes#ee
yeesleue mes otOe heerves Jeeues yeÛÛeeW ceW yeeo Sšeheer efJekeâefmele nesves
keâer ØeJe=efòe DeefOekeâ nesleer nw~ Sšeheer ceW efJekeâefmele nesves Jeeues
ue#eCeeW ceW ØecegKe nQ - DeebKeeW ceW kebâpekeäkeâefšJeeFefšme, Õeeme
veueer ceW jeFefveefšme , lJeÛee ceW [cexšeFefšme, jsefškesâefjÙee, Jeceve,
omle, FlÙeeefo~
SveeHeâeÙeuesefkeämeme keâer ef›eâÙeeefJeefOe :

SveeHeâeÙeuesefkeäškeâ DeeflemebJesoveMeeruelee kesâ efueS cegKÙeleŠ
efpeccesoej Skeâ Øekeâej keâer FvceÙetveesiueesyegefueve nesleer nw efpemes
IgE ØeeflepewefJekeâ keânles~ peye efkeâmeer JÙeefòeâ ceW SuepeXme (Øeeflepeve)
henueeryeej Dee›eâceCe keâjlee nw lees Ùen B- keâesefMekeâeDeeW kesâ
meeLe pegÌ[ peelee nw. SuepeXme B- keâesefMekeâeDeeW keâes hueepcee

keâesefMekeâeDeeW ceW hejJeefle&le nesves kesâ efueS Göerefhele keâjles nQ~
hueepcee keâesefMekeâeSb IgE ØeeflepewefJekeâeW keâe efvecee&Ce keâjleer nQ~
henueeryeej IgE efveefce&le ØeeflepewefJekeâ Deheves Fc Keb[eW keâer meneÙelee
mes ceemš keâesefMekeâeDeeW keâer melen kesâ meeLe mebÙegeficele nes peeleer
nQ~ Fme ef›eâÙee mes JÙeefòeâ keâes keâesF& vegkeâmeeve veneR neslee nw hejbleg
Deye Jen JÙeefòeâ Gme efJeMes<e Øekeâej kesâ Øeeflepeve kesâ efueS mebJesoveMeerue
nes Ûegkeâe nw~ peye Jen JÙeefòeâ Gmeer Øekeâej kesâ Øeeflepeve mes ogyeeje
meb›eâefcele neslee nw leye  Gmekesâ efueS DeeflemebJesoveMeeruelee keâe
Keleje GlheVe nes peelee nw~ ceemš keâesefMekeâeDeeW kesâ melen mes
pegÌ[er ngF& IgE ØeeflepewefJekeâ Øeeflepeve keâes hekeâÌ[ uesleer nQ Deewj Jen
Øeeflepeve IgE ØeeflepewefJekeâeW keâes efJehejerle lejerkesâ mes peesÌ[ osles nQ~
pewmes ner IgE ØeeflepewefJekeâeW keâe efJehejerle mebÙegiceve neslee nw,
ceemš keâesefMekeâeDeeW kesâ Yeerlej SvpeeFefcekeâ ef›eâÙeeSb Meg¤ nes
peeleer nQ, efpemekesâ HeâuemJe¤he efnmšeefceve,  mesjesšesefveve, nsheeefjve
FlÙeeefo heoeLeeX keâe Glmepe&ve neslee nw~ Ùes heoeLe& SveeHeâeÙeuesefkeämeme
ef›eâÙee kesâ ØeeLeefcekeâ keâejCe nQ~ mebhetCe& ef›eâÙeeefJeefOe keâes efÛe$e-2
ceW ØeoefMe&le efkeâÙee ieÙee nw~

 je s k e âLeece SJe b  GheÛeej : Svee H e â eÙeue s e f k e äške â
DeeflemebJesoveMeeruelee keâer jeskeâLeece SJeb GheÛeej nsleg efvece> efJeefOeÙeeb
DeheveeÙeer pee mekeâleer nQ -

1. Suepexme kesâ mebheke&â ceW Deeves mes yeÛevee ÛeeefnS~
2. neFheesmesvmeefšefJešer efJekeâefmele keâjvee - SveeHeâeÙeuesefkeäškeâ

ef›eâÙeeSb IgE ØeeflepewefJekeâeW kesâ keâejCe nesleer nQ~ peyeefkeâ IgG

ØeeflepewefJekeâ, IgE ØeeflepewefJekeâ kesâ efvecee&Ce keâes DeJe®æ keâj osleer
nQ~ IgG ØeeflepewefJekeâ SuepeW&me keâes ceemš keâesefMekeâe mebÙegeficele
ØeeflepewefJekeâ kesâ mebheke&â ceW Deeves mes jeskeâleer nQ Deewj Fme Øekeâej
Suepeea GlheVe veneR nesves osleer nQ~

3. ceemš keâesefMekeâeDeeW keâes efmLejlee Øeoeve keâjvee -
SveeHeâeÙeuesefkeäškeâ ef›eâÙeeSb ceemš keâesefMekeâeDeeW kesâ Göerheve kesâ
HeâuemJe¤he nesleer nQ~ ceemš keâesefMekeâeDeeW kesâ Göerheve keâes kegâÚ
Deew<eefOeÙeeW pewmes efkeâ DeeFmeesØesveeueerve SJeb meesef[Ùece ›eâesceesiueeÙekesâš
Éeje jeskeâe pee mekeâlee nw~

4. efnmšeefceve «eener keâe se fMekeâeDeeW keâe s jeskeâvee -
Sbšerefnmšeefcevme  SveeHeâeÙeuesefkeämeme ef›eâÙee keâes oyee osles nQ~
ojDemeue Sbšerefnmšeefcevme ceemš keâesefMekeâeDeeW mes efnmšeefceve kesâ
Glmepe&ve keâes veneR jeskeâles nQ hejbleg Jes keâesefMekeâe keâer melen hej
efnmšeefceve kesâ «eener hej jeskeâ ueieeles nQ~

5. efnmšeefcevme kesâ Glmepe&ve keâes DeJe®æ keâjvee - mšsjesF[
SJeb ›eâesceesiueeÙekesâš  Deew<eefOeÙeeb ceemš keâesefMekeâeDeeW mes efnmšeefcevme
kesâ Glmepe&ve keâes jeskeâleer nQ. Ùes Deew<eefOeÙeeb ceemš keâesefMekeâeDeeW
keâer ueeFmeesmeesceue cescyeÇsve  keâes mLeeefÙelJe Øeoeve keâjleer nQ,
efpememes Ùes keâesefMekeâeSb efnmšeefcevme kesâ Glmepe&ve keâes Øesefjle veneR
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keâj heeleer nQ~
Øekeâej -(ii) : ØeeflepewefJekeâ-efveYe&j meeÙešesše@efkeämekeâ

DeeflemebJesoveMeeruelee
Øekeâej - ( ii) DeeflemebJesoveMeeruelee ØeeflepewefJekeâeW SJeb keâesefMekeâe

mebueive ØeeflepeveeW keâer hejmhej ef›eâÙee kesâ keâejCe nesleer nw. peye
ØeeflepewefJekeâ, keâesefMekeâe keâer melen hej efmLele ØeeflepeveeW mes pegÌ[les
nQ lees keâesefMekeâe meeÙešesše@efkeämekeâ yeve peeleer nw~ FmeerefueS
Fmekeâe veece meeÙešesše@efkeämekeâ DeeflemebJesoveMeeruelee nw~ Fmekesâ
kegâÚ ØecegKe GoenjCe nw - Demeceeve jòeâ mecetneW kesâ keâejCe jòeâ
keâesefMekeâeDeeW keâe SiuegefšvesMeve SJeb ueeÙeefmeme, SefjLeÇesyueemšesefmeme
Heâeršsefueme, Dee@šesFcÙetve nerceesueeÙeefškeâ DeveerefceÙee FlÙeeefo~
meeÙešesše@efkeämekeâ DeeflemebJesoveMeeruelee kesâ Øekeâej :

ef›eâÙee mes mebyebefOele Øeeflepeve kesâ DeeOeej hej meeÙešesše@efkeämekeâ
DeeflemebJesoveMeeruelee keâes oes YeeieeW, DeeFmeesFcÙetve ef›eâÙeeDeeW leLee
Dee@šesFcÙetve ef›eâÙeeDeeW ceW yeebše ieÙee nw~

1. DeeFmeesFcÙetve ef›eâÙeeSb
DeeFmees FcÙetve ef›eâÙeeSb, DeeFmees SbšerpeWme SJeb ØeeflepewefJekeâeW

kesâ mebÙeesie mes nesleer nw~ DeeFmees SbšerpeWme Skeâ ner Øepeeefle kesâ
Øeeflepeve nesles nQ efpevekesâ iegCeOece& Deueie-Deueie ØeeflepewefJekeâeW kesâ
efueS efYevve -efYevve nesles nQ~ jòeâ mecetn Øeeflepeve leLee uÙegkeâesmeeFš
Øeeflepeve DeeFmeesSbšerpesve nQ~ Fvekesâ Éeje ØeoefMe&le keâer peeves Jeeueer
DeeFmeesFcÙetve ef›eâÙeeSb nQ - š̂ebmeHeäÙetpeve ef›eâÙeeSb, SefjLeÇesyueemšesefmeme
Heâeršsefueme leLee ØelÙeejesheCe DemJeerkeâeÙe& ef›eâÙeeSb~
š^emeHeäÙetpeve ef›eâÙeeSb  :

š^ebmeHeäÙetpeve Skeâ JÙeefòeâ kesâ jòeâ keâes otmejs JÙeefòeâ kesâ
jòeâ mebÛeej ceW ØeJesMe keâjeves keâer Øeef›eâÙee nw~ Ùeefo oelee SJeb
«eener kesâ jòeâ mecetn Deeheme ceW efceueeve veneR keâjles nQ lees jòeâ
keâesefMekeâeDeeW keâe SiuegefšvesMeve DeLeJee ueeÙeefmeme nes peelee nw~
Ùen Øeef›eâÙee ABO jòeâ mecetneW kesâ meeLe-meeLe Rh jòeâ mecetn ceW
Yeer heeF& peeleer nw.

ABOjòeâ mecetn ØeCeeueer ueesieeW keâes Ûeej mecetneW, ÙeLee
mecetn -A , mecetn- B, mecetn - AB, leLee mecetn - O, ceW
efJeYeeefpele keâjleer nw~ Fme Øekeâej keâe efJeYeepeve ABOjòeâ mecetn
ceW JÙeehle Øeeflepeve SJeb ØeeflepewefJekeâeW kesâ DeeOeej hej efkeâÙee ieÙee
nw~ ABOjòeâ mecetn ceW GheefmLele Øeefpeve oes lejn kesâ nesles nQ
Øeeflepeve -A  SJeb Øeeflepeve - B Ùes ueeue jòeâ keâefCekeâeDeeW
(ABO) keâer melen hej GheefmLele nesles nQ~ Fmeer Øekeâej ØeeflepewefJekeâ
Yeer oes lejn kesâ nesles nQ Sbšer- A SJeb Sbšer-  B pees jòeâ meerjce
(Blood serum) ceW heeS peeles nQ~

A jòeâ mecetn kesâ JÙeefòeâÙeeW ceW Øeeflepeve- A Deewj ØeeflepewefJekeâ
Sbšer-  B heeS peeles nQ~  B jòeâ mecetn Jeeues JÙeefòeâÙeeW ceW
Øeeflepeve - B leLee Sbšer -A  GheefmLele nesles nQ~ AB jòeâ mecetn
kesâ JÙeefòeâÙeeW ceW Øeeflepeve -A  Deewj Øeeflepeve -  B oesveeW GheefmLele
nesles nQ hejbleg FveceW keâesF& ØeeflepewefJekeâ veneR nesles nQ~ O jòeâ
mecetn kesâ JÙeefòeâÙeeW ceW keâesF& Øeeflepeve veneR nesles nQ hejbleg oesveeW
ØeeflepewefJekeâ Sbšer- A SJeb Sbšer- B  GheefmLele nesles nQ~ ABO jòeâ
mecetn ØeCeeueer ceW ØeeflepeveeW SJeb ØeeflepewefJekeâeW kesâ efJelejCe keâes
meejCeer-1 ceW oMee&Ùee ieÙee nw~
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ceveg<Ùe kesâ jòeâ ceW Øeeflepeve SJeb ØeeflepewefJekeâeW
kesâ FmeØekeâej kesâ efJelejCe mes Ùen mhe° nes peelee nw
efkeâ Skeâ ner jòeâ mecetn ceW Øeeflepeve - A  Deewj

ØeeflepewefJekeâ -A  Skeâ meeLe GheefmLele veneR jn mekeâles nQ~ "erkeâ
Fmeer Øekeâej Skeâ ner jòeâ ceW Øeeflepeve -  B Deewj ØeeflepewefJekeâ-  B
Yeer GheefmLele veneR neWsies~ Ùeefo efkeâmeer keâejCe Ssmee ngDee lees jòeâ
keâe SiuegefšvesMeve DeLeJee ueeÙeefmeme nesvee leÙe nw~

peye keâYeer -A  jòeâ mecetn Deewj - B  jòeâ mecetn kesâ
JÙeefòeâÙeeW kesâ yeerÛe jòeâ keâe Deeoeve-Øeoeve neslee nw lees š^ebmeHeäÙetpeve
ef›eâÙee nesleer nw~ GoenjCe kesâ efueS peye mecetn A keâe JÙeefòeâ
mecetn B kesâ JÙeefòeâ keâes jòeâ oslee nw lees A jòeâ mecetn ceW
GheefmLele Sbšerpeve-A ,  B -jòeâ mecetn Jeeues JÙeefòeâ kesâ Sbšer- A
mes pegÌ[ peelee nw Deewj Fme Øekeâej ueeue jòeâ keâefCekeâeDeeW (RBCs)
keâe SiuetefšvesMeve nes peelee nw~

AB- jòeâ mecetn Jeeues JÙeefòeâÙeeW kesâ jòeâ ceW keâesF& ØeeflepewefJekeâ
veneR nesles nQ DeleŠ Jen efkeâmeer Yeer jòeâ mecetn Jeeues JÙeefòeâ mes
jòeâ «enCe keâj mekeâlee nw~ FmeerefueS -AB jòeâ mecetn kesâ
JÙeefòeâ meeJe&ef$ekeâ «eener (Universal recepient) keânueeles nQ~
Fmeer lejn -  Ojòeâ mecetn ceW keâesF& Øeeflepeve veneR nesles nQ DeleŠ
Jen efkeâmeer Yeer jòeâ mecetn kesâ JÙeefòeâ keâes Dehevee jòeâ os mekeâlee

nw~ Fmeer keâejCe mes - O jòeâ mecetn kesâ JÙeefòeâ meeJe&ef$ekeâ oelee
(Universal donor) keânueeles nQ~ ABO jòeâ mecetn ØeCeeueer SJeb
š^ebmeHeäÙetpeve ef›eâÙee keâes efÛe$e- 3 ceW ØeoefMe&le efkeâÙee ieÙee nw~
š^ebmeHeäÙetpeve ef›eâÙee ceW -IgM Øekeâej keâer ØeeflepewefJekeâ Meeefceue
nesleer nw efpemes DeeFmeesnercesiuetefšefveve (Isoheamagglutinins)
keânles nQ Deewj FmeerefueS Ùen ef›eâÙeeSb DeeFmeesFcÙetve ef›eâÙeeSb
keânueeleer nQ~
SefjLeÇesyueemšesefmeme Heâeršsefueme :

SefjLeÇesyueemšesefmeme Heâeršsefueme Skeâ nerceesueeÙeefškeâ yeerceejer
nw pees Øeeflepeve Deewj ØeeflepewefJekeâ keâer ef›eâÙee kesâ HeâuemJe¤he
GlheVe nesleer nw~ Ùen yeerceejer Rh- ceelee kesâ ieYe& ceW efJekeâefmele nes
jns Rh+ efMeMeg ceW nesleer nw~ ueQ[mšervej (1940) ves jermeme yebojeW
kesâ jòeâ ceW Skeâ Øekeâej kesâ Øeeflepeve keâe helee ueieeÙee Deewj Fmes -
Rh Øeeflepeve Ùee Øeeflepeve -D veece efoÙee~ Ùen Øeeflepeve kegâÚ
ceveg<ÙeeW keâer RBC ceW Yeer heeÙee peelee nw~ efpeve JÙeefòeâÙeeW ceW Ùen
Øeeflepeve heeÙee peelee nw Jees Rh+ keânueeles nQ leLee efpeveceW Ùen
DevegheefmLele neslee nw Jees Rh- keânueeles nQ~ Ùen Rh jòeâ mecetn
ØeCeeueer keânueeleer nw~ Yeejle ceW 93.5 Heâermeoer  ueesie Rh+ nQ
Deewj ueieYeie 6.5 Heâermeoer ueesie ner Rh- nQ~ Rh jòeâ mecetn
ØeCeeueer ceW keâesF& Øeeke=âeflekeâ ØeeflepewefJekeâ veneR nesles nQ, hejbleg peye

Ø eLece ØemeJe  Rh
Øeeflepeve
keâe Rh- ceelee ceW ØeJesMe

ceelee ceW Sbšer-D keâe
Glhevve nesvee

otmejer mebleeve ce W
Sbšer-D keâe ØeJesMe

efÛe$e-4 veJepeele efMeMeg ceW nerceesueeÙeefškeâ ef›eâÙee keâe ØeoMe&ve
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keâesF& Rh— JÙeefòeâ efkeâmeer Rh+ JÙeefòeâ mes jòeâ «enCe keâjlee nw
lees Rh- JÙeefòeâ kesâ jòeâ cesb  Rh ØeeflepewefJekeâ efpevnW Sbšer- D

keânles nwb, Glhevve nes peeles nQ~ FmeØekeâej Ùen Sbšer- D Gme
JÙeefòeâ kesâ jòeâ ceW ncesMee ceewpeto jnlee nw leLee Fmemes Gme
JÙeefòeâ keâes keâesF& vegkeâmeeve veneR neslee nw~ Deye Ùen JÙeefòeâ
Øeeflepeve -D kesâ efueS mebJesoveMeerue nes Ûegkeâe nw~ peye keâYeer
ogyeeje Ùen JÙeefòeâ Rh+ jòeâ kesâ mebheke&â ceW Deelee nw lees Øeeflepeve
- D Deewj Sbšer- D Deeheme ceW ef›eâÙee keâj nerceesueeÙeefmeme
(Haemolysis) keâes pevce osles nQ~

Fme Øekeâej keâe nerceesueeÙeefmeme Rh- ceefnuee kesâ ieYe& ceW
heue jns YeütCe ceW neslee nw~ peye Skeâ ceefnuee keâe efJeJeen Skeâ
Rh+ heg®<e mes neslee nw lees Gvekeâer nesvesJeeueer mebleeve Rh+ nesieer~
Rh+ yeÛÛes keâer RBC ceW Øeeflepeve - D GheefmLele nesles nQ~ ØemeJe
kesâ meceÙe huesmebše kesâ štšves mes ceelee Deewj YeütCe keâes peesÌ[ves
Jeeueer jòeâ JeeefnkeâeDeeW kesâ ceeOÙece mes efMeMeg keâe jòeâ ceelee mes
efceue peelee nw~ efpemekesâ heefjCeecemJe¤he kegâÚ Øeeflepeve-D ceelee
kesâ jòeâ ceW ØeJesMe keâj peeles nQ~ Fmekesâ ØelÙegòej ceW Rh- ceelee kesâ
jòeâ ceW Sbšer-D GlheVe nesles nQ pees peerJeveheÙeËle GheefmLele jnles
nQ~ Keleje lees leye neslee nw peye Jen ceefnuee otmejer yeej
ieYe&Jeleer nesleer nw keäÙeeWefkeâ ceelee kesâ jòeâ ceW GheefmLele Sbšer- D
kesâ YeütCe keâer RBC ceW ceewpeto Øeeflepeve kesâ meeLe pegÌ[ves mes YeütCe
keâer RBC keâe ueeÙeefmeme (Lysis)nes peelee nw~ Fme ef›eâÙee keâes
efÛe$e-4, ceW efoKeeÙee ieÙee nw~RBC kesâ ueeÙeefmeme kesâ keâejCe
heerle pJej (Jaundice) nes peelee nw Deewj yeÛÛes keâer ce=lÙeg nes
peeleer nw~ Flevee ner veneR  Deieues nesves Jeeues meYeer yeÛÛeeW kesâ
meeLe Ùener Iešvee nesleer jnsieer~ YeütCeeW ceW heeÙeer peeves Jeeueer Ùen
nerceesueeÙeefškeâ yeerceejer SefjLeÇesyueemšesefmeme Heâeršsefueme keânueeleer
nw~

Deye Fme mecemÙee keâe GheÛeej %eele nw~Rh- ceelee keâes
ØeLece ØemeJe kesâ legjble yeeo DeLeJee 72 Iebšs kesâ Yeerlej Sbšer-D keâe
[espe eqoÙee peelee nw. Fme [espe mes ceelee keâes Rh  Øeeflepeve kesâ
Øeefle mebJesoveMeerue nesves mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~ Rh jòeâ
mece tn ke sâ Øee flepe we fJekeâ IgG Øekeâej ke sâ ne sle s nQ Dee wj
SefjLeÇesyueemšesefmeme Heâeršsefueme Skeâ DeeFmeesFcÙetve ef›eâÙee nw~

ØelÙeejesheCe DemJeerkeâeÙe& ef›eâÙeeSb
(Transplant rejection reaction) :
ØelÙeejesheCe mes uÙegkeâesmeeF&š ØeeflepeveeW DeLeJee HLA

ØeeflepeveeW kesâ efueS ØeeflepewefJekeâ GlheVe nes mekeâles nQ~ Ùes ØeeflepewefJekeâ
ØelÙeejesefhele TlekeâeW kesâ efueS meeÙešesšeefkeämekeâ nesles nQ~ Fme
lejn mes #eefle«emle ngS TlekeâeW hej HewâieesmeeÙeefškeâ (Phago-

cytic) leLee efuecHeâeF[ (Lymphoid) keâesefMekeâeSb Dee›eâceCe keâjleer
nQ Deewj Deeme-heeme kesâ TlekeâeW kesâ efueS Yeer Keleje GlheVe keâj

osleer nQ~
2. Dee@šesFcÙetve ef›eâÙeeSb (Autoimmune

reactions)
Dee@šesFcÙetve ef›eâÙeeSb Jees nw pees Dee@šes Sbšerpeve Deewj

ØeeflepewefJekeâeW kesâ yeerÛe nesleer nQ~ Dee@šes Sbšerpeve JÙeefòeâ efJeMes<e ceW
heeS peevesJeeues Øeeflepeve nesles nQ~ Ùes Øeeflepeve mJeÙeb kesâ efueS
neefvekeâejkeâ veneR nesles nQ~ hejbleg Ùes Øeeflepeve Øeeflej#ee leb$e ceW
Göerheve hewoe keâj mekeâles nQ Deewj Fme Øekeâej mJeÙeb kesâ Øeefle
Øeeflej#eer ef›eâÙeeSb GlheVe keâjles nQ~ Dee@šesFcÙetve ef›eâÙee kesâ kegâÚ
ØecegKe GoenjCe nwQ- Dee@šesFcÙetve nerceesueeÙeefškeâ DeveerefceÙee
(Autoimmune heamolytic anaemia), Dee @še sFcÙe tve
L e Ç e c y e e s m e eÙ eše s h e s e f v e k e â h ejhÙe gj e (Autoimmune

thrombocytopaenic purpura), Dee@šesFcÙetve LeeÙejeFef[efšme
(Autoimmune thyroiditis), Dee@šesFcÙetve iueesces¤ueesvesøeâeFefšme
(Autoimmune glomerulonephritis) FlÙeeefo.
meeÙešesše@efkeämekeâ ef›eâÙee keâer ef›eâÙeeefJeefOe :

meeÙešesšeefkeämekeâ ef›eâÙee ceW efvece> ceW mes efkeâmeer Skeâ efJeefOe
Éeje keâesefMekeâeSb #eefle«emle nes mekeâleer nQ-

1. HesâieesmeeÙešesefmeme (Phagocytosis) : ØeeflepewefJekeâ
keâesefMekeâe keâer melen hej ØeeflepeveeW mes pegÌ[les nQ~ cew›eâesHesâpesme
(macrophases) Fme Øekeâej keâer ØeeflepewefJekeâ mebÙegeficele
keâesefMekeâeDeeW mes yebOe peeles nw~ Ùes cew›eâesHesâpesme Fve keâesefMekeâeDeeW
keâes hetjer lejn efveieue peeles nQ~

2. ueeÙeefmeme (Lysis) : ØeeflepewefJekeâ mebÙegeficele keâesefMekeâeSb
HesâieesmeeÙeefškeâ keâesefMekeâeDeeW mes Gvekesâ C3b «eener kesâ ceeOÙece mes
peg[leer nQ~ Ùes keâesefMekeâeSb Fmeer ›eâce ceW C8 Deewj C9 ueeÙeefškeâ
IeškeâeW lekeâ peg][leer Ûeueer peeleer nbw Deewj ueeÙeefmeme Øeef›eâÙee
Éeje keâesefMekeâeDeeW keâes neefve hengbÛeeleer nQ~

3. ve° keâjvee (Killing) : ØeeflepewefJekeâ mebÙegeficele
keâesefMekeâeDeeW hej meeÙešesšeefkeämekeâ Ieelekeâ keâesefMekeâeSb Dee›eâceCe
keâj mekeâleer nQ efpeveceW C3bkesâ efueS «eener Yeeie Deewj IgG kesâ
efueS FcKeb[ nesles nQ~ (efÛe$e-5)

Øekeâej-(iii) : Øeeflej#ee meefcceße DeeOeeefjle
DeeflemebJesoveMeeruelee :

keâYeer-keâYeer Mejerj ceW ØeeflepeveeW keâer DelÙeefOekeâ cee$ee
ØeJesMe keâj peeleer nw~ Fmekesâ ØelÙeglej ceW Mejerj Éeje ØeeflepewefJekeâeW
keâer DeefOekeâ meebõlee Glhevve nesleer nw~ Ùes Øeeflepeve Deewj ØeeflepewefJekeâ
Deeheme ceW pegÌ[keâj Skeâ DeIegueveMeerue DeJe#eshe yeveeles nQ efpemes
Øeeflepeve-ØeeflepewefJekeâ meefcceße (Antigen-antibody complex)
DeLeJee Øeeflej#ee meefcceße (Immune complex) keânles nQ~ Ùes
meefcceße efcevešeW ceW ner iueesces®ueme, meeÙeveesefJeÙece, lJeÛee Deeefo
keâer jòeâ JeeefnefveÙeeW mes pegÌ[ peeles nQ Deewj TlekeâeW keâes #eefle«emle
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HesâieesmeeÙešesefmeme DeLeJee ueeÙeefmeme
II efÛe$e - 5. Øekeâej- IeIe DeeflemebJesoveMeeruelee, meeÙešesše@efkeämekeâ keâer ef›eâÙeeefJeefOe ~
meejCeer -1. ABO jòeâ mecetn ØeCeeueer ceW ØeeflepeveeW SJeb ØeeflepewefJekeâeW keâe efJelejCe~

jòeâ mecetn Øeeflepeve ØeeflepewefJekeâ
   A A Sbšer-  B
   B  B Sbšer-  A
   AB AB keâesF& veneR
   O    keâesF& veneR Sbšer-A SJeb Sbšer-B oesveeW
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keâjles nQ~
Ûetbefkeâ Ùen DeeflemebJesoveMeeruelee Øeeflepeve-ØeeflepewefJekeâ meefcceße

Éeje Glhevve nesleer nw FmeerefueS Fmes Øeeflej#ee meefcceße DeeOeeefjle
DeeflemebJesoveMeeruelee keânles nw~ FmeceW meefcceefuele Øeeflepeve,
IegueveMeerue Øeeflepeve nesles nQ leLee Fme ef›eâÙee ceW IgG Ùee IgM

Øekeâej ke sâ Øee flepewe fJekeâ Yeeie uesle s nQ~ Fme Øekeâej keâe r
DeeflemebJesoveMeeruelee met#cepeerefJeÙeeW mes yeej-yeej meb›eâefcele nesves
D eLe J e e y e ej-ye ej
heÙee&JejCeerÙe keâejkeâeW kesâ
mebheke&â ceW Deeves mes nesleer
nw~ Øee flej#ee mee fcceße
D e e O e e e f j l e
DeeflemebJesoveMeeruelee kesâ
kegâÚ GoenjCe nQ - DeeLe&me
ef›eâÙee (Arthus reac-

tion), meerjce JÙeeefOe
(Serum sickness)
FlÙeeefo~

Øeeflej#ee meefcceße
DeeOeeefjle

DeeflemebJesoveMeeruelee keâer
ef›eâÙeeefJeefOe :
pey e Meje rj ce W

IegueveMeerue ØeeflepeveeW keâer
DelÙeefOekeâ cee$ee ØeJesMe
keâjleer nw leye - keâesefMekeâeSb
DeefOekeâ cee$ee ceW IgG Ùee
IgM Ø e k e â ej k e s â
ØeeflepewefJekeâeW keâe efvecee&Ce
keâjleer nQ~ Ùes ØeeflepewefJekeâ,
Øee flepevee W me s pe g Ì[keâj
Ø e e f l ej#e e me e f cc eße
( Ø e e f l e p e v e - Ø e e f l e j# e e
meefcceße) yeveeles nQ~ Ùes
m e e f cc eße me t#ce jòeâ
keâesefMekeâeDeeW mes mebueive
neskeâj Gvekesâ heefjhetjkeâeW
(Complements)  ceW
nueÛeue GlheVe keâjles nQ~
heefjhetjkeâ 5(C3) Deewj
hee fjhe tjkeâ 5(C5) mee f›eâÙe Ieše W SveeHeâeÙeuee sšee fke ämeve
(Anaphylotoxin) Deewj keâerceesšeefkeämeve (Chemotoxin) keâe

efvecee&Ce keâjles nQ~
SveeHeâeÙeueesšeefkeämeve, DeceerveeW kesâ Glmepe&ve

nsleg ceemš keâesefMekeâeDeeW keâes Gòesefpele keâjles nQ~
Glmeefpe&le Deceerve TlekeâeW keâer heejiecÙelee yeÌ{eles nQ efpememes
Øeeflej#ee meefcceße keâesefMekeâeDeeW kesâ Deeme-heeme pecee nes peeles
nQ~

keâerceesšeefkeämeve, heeueerceeHe&â Deewj ceemš keâesefMekeâeDeeW keâes

Deekeâef<e&le keâjles nQ leLee neF[^esueeÙeefškeâ SbpeeFceeW (Hydro-

lytic enzymes) kesâ Glmepe&ve Éeje HesâieesmeeÙešesefmeme keâer ef›eâÙee

efÛe$e - 7. Øekeâej - IV DeeflemebJesoveMeeruelee keâer ef›eâÙeeefJeefOe ~
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mes TlekeâeW keâer #eefle«emle keâjles nQ. Fmekeâer ef›eâÙeeefJeefOe keâes
efÛe$e-6 ceW efoKeeÙee ieÙee nw~

Øekeâej - (IV) : keâesefMekeâe DeeOeeefjle efJeuebye
DeeflemebJesoveMeeruelee

Øekeâej - (IV) keâer DeeflemebJesoveMeeruelee ØeeflepeveeW Deewj
mebJesoveMeerue -T keâesefMekeâeDeeW keâer hejmhej ef›eâÙee kesâ HeâuemJe¤he
GlheVe nesleer nw~  Fmemes Mejerj ceW Gòespekeâ ef›eâÙeeSb nesleer nQ
efpememes Tlekeâ #eefle«emle nes peeles nQ~ Ûetbefkeâ Ùen ef›eâÙee - T

keâesefMekeâeDeeW kesâ keâejCe nesleer nw DeleŠ Fmes keâesefMekeâe DeeOeeefjle
DeeflemebJesoveMeeruelee keânles nQ~ Mejerj hej Fmekesâ ue#eCe 24 mes
72 IebšeW kesâ yeeo ner Øekeâš nesles nQ DeleŠ Ùen Skeâ Øekeâej keâer
efJeuebeqyele DeeflemebJesoveMeeruelee nw~

T- keâesefMekeâeSb ØeeflepeveeW kesâ mebheke&â ceW Deekeâj IegueveMeerue
Øeesšerve efuecHeâeskeâeFve (Lymphokine) keâe efvecee&Ce keâjleer nQ
pees Fme Øekeâej keâer DeeflemebJesoveMeeruelee kesâ efueS GòejoeÙeer
nesles nQ~ Øekeâej - IV DeeflemebJesoveMeeruelee meb›eâecekeâ jesiekeâejkeâeW
pewmes efkeâ peerJeeCeg, efJe<eeCeg, keâJekeâ SJeb hejpeerefJeÙeeW Éeje nesleer
nQ~ Ùen kegâÚ jmeeÙeveeW pewmes efkeâ efveefkeâue ueJeCeeW, efveÙeesceeÙeefmeve
›eâerce Deeefo kesâ Éeje Yeer nesleer nw~ Fmekesâ meeceevÙe GoenjCe nQ
- šŸetyejkegâefueve ef›eâÙee (Tuberculin reaction) Deewj lJeÛee
jesie. DevÙe GoenjCe nQ - kegâ‰ jesie (Leprosy), Úesšer-ceelee
(Small-pox), ÛesÛekeâ (Measles), njheerpe (Herpes),
efnmšeshuesceesefmeme (Histoplamosis) efmemšesmeesefceÙeeefmeme (Schis-

tosomiasis) FlÙeeefo~
Øekeâej - IVDeeflemebJesoveMeeruelee keâer ef›eâÙeeefJeefOe :

peye efkeâmeer Øeeflepeve (efJe<eeCeg peefvele Ùee peerJeeCeg peefvele)
kesâ Øeefle henues mes ner mebJesoveMeerue - keâesefMekeâeSb ogyeeje Gmeer
Øekeâej kesâ Øeeflepeve kesâ mebheke&â Deeleer nQ lees Ùes keâesefMekeâeSb IegueveMeerue
Øeesšerve efuecHeâeskeâeFve (meeÙešeskeâeFve) keâe Glmepe&ve keâjleer nQ~
Ùes efuecHeâeskeâeFve, cew›eâesHesâpespe (macrophases) keâes Fme Øekeâej
kesâ peerJeeCeg pewmes efkeâ šŸetyejkeâue Jewefmeueer keâes ve° keâjves kesâ

peye efkeâmeer Øeeflepeve (efJe<eeCeg peefvele Ùee peerJeeCeg peefvele) kesâ Øeefle henues mes ner mebJesoveMeerue - keâesefMekeâeSb
ogyeeje Gmeer Øekeâej kesâ Øeeflepeve kesâ mebheke&â Deeleer nQ lees Ùes keâesefMekeâeSb IegueveMeerue Øeesšerve efuecHeâeskeâeFve
(meeÙešeskeâeFve) keâe Glmepe&ve keâjleer nQ~ Ùes efuecHeâeskeâeFve, cew›eâesHesâpespe (macrophases) keâes Fme Øekeâej kesâ
peerJeeCeg pewmes efkeâ šŸetyejkeâue Jewefmeueer keâes ve° keâjves kesâ efueS meef›eâÙe yeveeles nQ~ Fme Øeef›eâÙee ceW owlÙe keâesefMekeâeDeeW
(giant cells) SJeb FefheLesueeF[ keâesefMekeâeDeeW pewmeer Gòespekeâ keâesefMekeâeDeeW keâe efvecee&Ce neslee nw pees ØeYeeefJele JÙeefòeâ
ceW DeeflemebJesoveMeeruelee GlheVe keâjleer nQ.

efueS meef›eâÙe yeveeles nQ~ Fme Øeef›eâÙee ceW owlÙe keâesefMekeâeDeeW
(giant cells) SJeb FefheLesueeF[ keâesefMekeâeDeeW pewmeer Gòespekeâ
keâesefMekeâeDeeW keâe efvecee&Ce neslee nw pees ØeYeeefJele JÙeefòeâ ceW
DeeflemebJesoveMeeruelee GlheVe keâjleer nQ. (efÛe$e-7)
Øekeâej - V Göerefhele DeeflemebJesoveMeeruelee :

Øekeâej - V DeeflemebJesoveMeeruelee, ØeeflepewefJekeâeW keâer keâesefMekeâe
melen hej efmLele ØeeflepeveeW kesâ meeLe ef›eâÙee Éeje GlheVe nesleer
nw~ Øekeâej -II DeeflemebJesoveMeeruelee Yeer ØeeflepewefJekeâeW Deewj keâesefMekeâe
melen hej efmLele ØeeflepeveeW keâer hejmhej ef›eâÙee mes nesleer nw hejbleg
Ùeneb Göerheve keâer peien keâesefMekeâeDeeW keâe #eÙe neslee nw~
keâesefMekeâeDeeW ceW Göerheve keâer Ùen Iešvee «esJme yeerceejer (Grave's

diseas) Ùee LeeÙejesšeefkeämekeâesefmeme (Thyrotoxicosis) ceW heeÙeer
peeleer nw~ Ùen yeerceejer LeeÙejeF[ «ebefLe keâer Deeflemeef›eâÙelee kesâ
keâejCe nesleer nw. FmeceW IgG Øekeâej kesâ ØeeflepewefJekeâ, efpevnW
LAST(long acting thyroid stimulator) keânles nQ, peye
LeeÙejeF[ keâesefMekeâe keâer melen hej efmLele ØeeflepeveeW mes pegÌ[les
nQ lees Ùes LeeÙejeF[ «ebefLe keâes DeefOekeâ cee$ee ceW LeeÙejeefkeämeve
nejceesve Glmeefpe&le keâjves kesâ efueS Øesefjle keâjles nQ~ LeeÙejeefkeämeve
nejceesve Skeâ Je=efæ nejceesve nw, efpemekeâer DelÙeefOekeâ cee$ee
Mejerj ceW Göerheve DeeflemebJesoveMeeruelee Øekeâš keâjleer nw~

Ghejesòeâ efJeJejCe mes mhe° neslee nw efkeâ kegâÚ efJeefMe°
heefjefmLeefleÙeeW ceW Mejerj keâe megj#eelcekeâ Øeeflej#ee leb$e ØeeflepeveeW
keâes ve° keâjves kesâ efueS efpeve Gòespeve ef›eâÙeeDeeW keâes Øekeâš keâjlee
nw Jes mJeÙeb kesâ efueS Yeer Ieelekeâ efmeæ nes peeleer nQ~ Øeeflej#ee leb$e
keâer Ùes ef›eâÙeeSb Mejerj keâes efkeâmeer Øeeflepeve kesâ Øeefle DeeflemebJesoveMeerue
yevee osleer nQ~ peeves-Devepeeves Ùeefo Jener Øeeflepeve ogyeeje mebheke&â ceW
Deelee nw lees Mejerj keâe Øeeflej#ee leb$e ner Mejerj kesâ efueS ØeeCeIeelekeâ
yeve peelee nw~ DeeflemebJesoveMeeruelee Suepeea keâe YeÙeevekeâ ¤he nw efpemes
Deemeeveer mes efveÙebef$ele keâj heevee cegefMkeâue neslee nw~ DeleŠ efkeâmeer
Øeeflepeve kesâ Øeefle mebJesoveMeerue JÙeefòeâ kesâ efueS Ùen DeeJeMÙekeâ nes
peelee nw efkeâ Jen ogyeeje Ssmes ØeeflepeveeW kesâ mebheke&â ceW ve Deeves heeS~
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 pee rJeve keâer meeLe&keâlee DeÛÚs mJeemLÙe mes nw Deewj DeÛÚe
mJeemLÙe kesâJeue meblegefuele SJeb heewef°keâ Yeespeve kesâ meeLe efveÙeefcele
efoveÛeÙee& mes ner mebYeJe nw~ meeOeejCele: nceejs Yeespeve ceW mewkeâÌ[eW
jmeeÙeefvekeâ lelJe efJeÅeceeve jnles nQ hejvleg JeemleJe ceW FveceW mes
kegâÚ lelJe nceejs Mejerj keâes mJemLe SJeb efvejesieer jKeves ceW Deefle
cenlJehetCe& efveYeeles nQ~ FvneR lelJeeW keâes hees<ekeâ lelJe keâne peelee
nQ~ pewmes- keâeyees&neF[̂sš, Jemee, Øeesšerve, Keefvepe lelJe SJeb efJešeefceve~
Fmekesâ Deefleefjòeâ Dee@keämeerpeve SJeb peue lees Deefle ØecegKe hees<ekeâ
lelJe nQ~ hees<ekeâ lelJeeW keâes 2 Jeieex ceW efJeYeeefpele efkeâÙee pee
mekeâlee nw~

 Je=no hees<ekeâ lelJe : nceejs Mejerj keâes efpeve hees<ekeâ lelJeeW keâer
DeeJeMÙekeâlee DeefOekeâ cee$ee ceWb nesleer nw GvnW Je=no hees<ekeâ lelJe
keânles nQ~ pewmes- keâeyeexneF[^sš, peue, Jemee, Dee@keämeerpeve leLee
Øeesšerve~ FvnW keâeye&efvekeâ hees<ekeâ lelJe Yeer keânles nQ~

 met#ce hees<ekeâ lelJe : Jes lelJe efpevekeâer DeeJeMÙekeâlee nceejs
Mejerj keâes keâce cee$ee ceW nesleer nw, met#ce hees<ekeâ lelJe keânueeles nQ
pewmes- efJešeefceve SJeb Keefvepe lelJe~ FvnW Dekeâeye&efvekeâ hees<ekeâ lelJe
Yeer keâne peelee nw~

 efueefhe[ Jemee keâe ner Skeâ ¤he nw pees nceejs Mejerj kesâ efueS
ØecegKe hees<ekeâ lelJe nw~ FmeceW efJeÅeceeve DeveskeâeW JemeerÙe Decue
efpevnW ceesveeskeâeyeexefuekeâ Decue Yeer keâne peelee nw~  nceejs Mejerj
kesâ efvecee&Ce kesâ meeLe Fmes MeefòeâMeeueer leLee mJemLe jKeves ceW
cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ~ JeemleJe ceW efueefhe[ DeveskeâeW JemeerÙe
DecueeW leLee efiuemejeue jmeeÙeveeW keâe Skeâ mecetn nw, efpeveceW

JemeerÙe DecueeW kesâ Deefleefjòeâ š^eF& efiuemejeF[, iueeFkeâesefueefhe[,
HeâemHeâesefueefhe[, efiuekeämejesHeâemHeâesefueefhe[, efmHeâieesefueefhe[,
efmšjesueefueefhe[, Øeerveesueefueefhe[ Deeefo nesles nQ~ Ùes peue ceW keâce
leLee DeOeÇgJeerÙe keâeye&efvekeâ IeesuekeâeW pewmes- Smeeršesve Deeefo ceW DelÙeefOekeâ
OegueveMeerue nesles nQ~

 Jemee kesâ iegCe : Jemee nceejs Yeespeve kesâ ØecegKe hees<ekeâ lelJeeW
ceW mes Skeâ nQ~ FmeceW efiuemejeue keâe Yeer Skeâ DeCeg efJeÅeceeve
jnlee nQ~ nceejs Mejerj ceW Jemee kesâ efvecveefueefKele keâeÙe& nQ -

1. keâesefMekeâe efYeefòeÙeeW keâes mJemLe jKekeâj Fvekeâer
ef›eâÙee keâes meeceevÙe yeveeÙes jKevee~
2. nceejs Mejerj kesâ DebieeW hej efYeefòe keâe efvecee&Ce keâj
GvnW Lekeäkeâe jefnle yeveevee ~
3. Mejerj kesâ leeheceeve keâes Skeâ meceeve yeveeÙes jKevee~
4. Mejerj keâer lJeÛee SJeb yeeueeW keâes mJemLe jKevee ~
5. Mejerj ceW mJeÙeb ve yeveves Jeeues JemeeDeeW keâer hetefle&
keâjvee~

 meeOeejCele: Mejerj ceW Jemee keâer Meefòeâ 9 efkeâuees kewâuejer/
«eece (37.7 kj/g) nesleer nQ~

 nceejs Mejerj keâer meYeer pewefJekeâ efYeefòeÙeeb (Biological mem-

brane) efpeveceW hueepcee leLee DevÙe meYeer FefvõÙe efYeefòeÙeeb Yeer
meefcceefuele nQ, ceW cegKÙe ¤he mes HeâemHeâesefueefhe[ SJeb keâesuesmš^eue
nesles nQ~ FefvõÙe SJeb DevÙe efYeefòeÙeeW ceW HeâemHeâesefueefhe[ SJeb Øeesšerve
keâeyeexneF[^sš kesâ meeLe pegÌ[keâj DeveskeâeW iueeFkeâesØeesšerve SJeb
iueeFkeâesefheefhe[ keâe efve&ceeCe keâjles nw, Fmekeâe JeCe&ve efvecveefueefKele

HeâemHeâesefueefhe[ - peerJeve keâe DeeOeej
 - megYee<e Ûevõ -

  heeohe jmeeÙeve efJeYeeie, je°^erÙe Jevemheefle DevegmebOeeve mebmLeeve  ueKeveT (G.Øe.)

 efueefhe[ Jemee keâe ner Skeâ ¤he nw pees nceejs Mejerj kesâ efueS ØecegKe hees<ekeâ lelJe nQ~ FmeceW efJeÅeceeve DeveskeâeW JemeerÙe Decue
efpevnW ceesveeskeâeyeexefuekeâ Decue Yeer keâne peelee nw~  nceejs Mejerj kesâ efvecee&Ce kesâ meeLe Fmes MeefòeâMeeueer leLee mJemLe jKeves
ceW cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ~ JeemleJe ceW efueefhe[ DeveskeâeW JemeerÙe DecueeW leLee efiuemejeue jmeeÙeveeW keâe Skeâ mecetn
nw efpeveceW JemeerÙe DecueeW kesâ Deefleefjòeâ š^eF& efieuemejeF[, iueeFkeâesefueefhe[, HeâemHeâesefueefhe[, efiuekeämejesHeâemHeâesefueefhe[,
efmHeâieesefueefhe[, efmšjesueefueefhe[, Øeerveesueefueefhe[ Deeefo nesles nQ~ Ùes peue ceW keâce leLee DeOeÇgJeerÙe keâeye&efvekeâ IeesuekeâeW pewmes-
Smeeršesve Deeefo ceW DelÙeefOekeâ IegueveMeerue nesles nQ~ eqJeiele Je<eeX ceW Jew%eeefvekeâeW Éeje efkeâÙes ieÙes MeesOeeW mes %eele ngDee nw
efkeâ efueefhe[ mecetn ceW efJeÅeceeve ‘HeâemHeâesefueefhe[’ nceejs Meejerefjkeâ mebjÛevee Je hees<eCe nsleg Deefle GheÙeesieer nQ~ Øemlegle uesKe
ceW HeâemHeâesefueefhe[ kesâ iegCeeW SJeb GheÙeesieeW keâer JÙeeKÙee keâer ieF& nw~

[e@.nesceer YeeYee efnboer efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee- 2009 ceW le=leerÙe hegjmkeâej Øeehle
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efoÙes ieÙes efÛe$e mes hetCe&le: mhe° neslee nw~

(hueepcee efYeefòe keâer mebjÛevee efÛe$e)

efJeiele Je<eex ceW Jew%eeefvekeâeW Éeje efkeâÙes ieÙes Deveskeâ MeesOeeW mes
Ùen %eele ngDee nw efkeâ efueefhe[ mecetn cesb efJeÅeceeve HeâemHeâesefueefhe[
nceejs Mejerj keâer mebjÛevee mes hees<eCe lekeâ cenlJehetCe& Yetefcekeâe
efveYeeves kesâ keâejCe Deefle GheÙeesieer nQ~ Øemlegle: uesKe HeâemHeâesefueefhe[
ceW efJeÅeceeve iegCeeW SJeb GheÙeesieeW hej DeeOeeefjle nQ~

HeâemHeâesefueefhe[ cetuele : Jemee kesâ mebpeele (derivative) nesles
nQ, efpeveceW Skeâ JemeerÙe Decue keâes Deveskeâ veeFš^espeve Ùegòeâ
DeCegDeeW mes HeâemHesâš mecetn Éeje mLeeveevleefjle keâjles nQ~ Skeâ
DevÙe heefjYee<ee kesâ Devegmeej efpeme efueefhe[ ceW Skeâ DeLeJee Skeâ
mes DeefOekeâ mecetn GheefmLele jnles nQ, GvnW HeâemHeâesefueefhe[ keânles
nQ~ HeâemHeâesefueefhe[ keâer Øeke=âefle efÉmJeYeeJeer nesleer nQ~ Fmekesâ Skeâ
DeCeg ceW Skeâ peuejeieer (Hydrophillic) OeÇgJeerÙe Meer<e& mecetn
leLee Skeâ peueefJejeieer (Hydrophobic) hegbÚ nesleer nw ~ OeÏÇJeerÙe
mecetn ceW Skeâ Ùee DeefOekeâ mecetn nesles nQ~ peyeefkeâ peueeqJejeieer
hegbÚ oes JemeerÙe SkeâeFue yevOe kesâ Éeje efveefce&le nesleer nQ~ peye
HeâemHeâesefueefhe[ kesâ keâF& DeCeg peue ceW efceueles nw lees efÉmJeYeeJeer
Meer<e& peue mes DeefJecegKe nes peeles nQ leLee peueeqJejeieer hegbÚ
yeuehetJe&keâ Deeheme ceW efÛehekeâ peeleer nQ heefjCeece mJe¤he Skeâ
efÉmelen keâe efvecee&Ce neslee nQ Fmeer keâejCe HeâemHeâesefueefhe[ pewefJekeâ
efYeefòe efvecee&Ce kesâ efueS DeeoMe& Ùeewefiekeâ ceeves peeles nQ~
HeâemHeâesefueefhe[ keâes oes Jeieex ceW efJeYeeefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Fve oesveeW JeieeX kesâ HeâemHeâesefueefhe[ pewefJekeâ efYeefòe ceW efJeÅeceeve
nesles nQ~

1. Jes HeâemHeâesefueefhe[ efpeveceW Skeâ efÛeleemeneue keâe he=‰Heâuekeâ
neslee nw – FvnW HeâemHeâesefiuemejeF[/efiuemejesHeâemHeâeWefueefhe[ keânles
nQ leLee Ùes pewefJekeâ efYeefòe ceW heeÙes peeles nQ~ Ùes Øeke=âefle ceW heeÙes
peeves Jeeues HeâemHeâesefueefhe[eW keâe Skeâ Jeie& nw, efpemekesâ Devleie&le

HeâemHeâesefš[eFue keâesueerve (efpemes efuemeerefLeve  Yeer keânles nQ)~
HeâemHeâe se fš[eue e fmeje rve, HeâemHeâe se fš[eFue Fvee se fmeše sue,
HeâemHesâefš[eFue efiuemejeue, keâeef[&Ùeesefueefheve leLee HeâemHeâesefš&[eFue
FLesveesuesceerve (efmeHesâefueve) Deeefo~ FveceW ØelÙeskeâ HeâemHeâesefueefhe[
keâer mebjÛevee ceW efJeefJeOelee JevOe keâer uebyeeF& ceW efYevvelee leLee
JemeerÙe DecueeW/ Smšj mecetneW keâer meble=hlelee DeJemLee kesâ keâejCe
nesleer nQ~  HeâemHesâefš&[eFue FLesveesuesceerve (efpemes efmeHesâefueve Yeer

keânles nQ.) leLee kegâÚ DevÙe HeâemHeâesefueefhe[eW keâer jemeeÙeefvekeâ
mebjÛevee efvecveefueefKele nQ~

 2. Jes HeâemHeâesefueefhe[ efpeveceW efmHeâvieesmeerve efJeÅeceeve jnlee
nw FvnW efmHeâveieesceeFefueve keânles nQ~ Fvekeâer meeOeejCe jmeeÙeefvekeâ
mebjÛevee ceW SueeF[ mebÙeespeve kesâ Éeje Skeâ JemeerÙe Decue
efmHeâvieesefmeve mes pegÌ[e jnlee nQ~ Fmekesâ DeCeg keâer mebjÛevee
HeâemHesâefš[eue DeeOeeefjle Meer<e& mecetn mes nesleer nw leLee Ùen
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nQ~ efmHeâvieesefueefhe[ keâer hee§e& ëe=bKeuee efmHeâieesefmeve nesleer nQ ~
  Ghejesòeâ JeefCe&le HeâemHeâesefueefhe[eW ceW kegâÚ keâe efJemle=le

JeCe&ve efvecveefueefKele nQ :
 1. efmHeâvieesefueefhe[- pewmee efkeâ Ghejesòeâ efÛe$e mes mhe° nw

Ùen HeâemHeâesefueefhe[ keâesueerve, HeâemHesâš, efmHeâieesmeerve SJeb Skeâ
JemeerÙe Decue kesâ mebÙeesie mes yevelee nw leLee cetuele: lebef$ekeâe
GòekeâeW ceW heeÙee peelee nQ~ Ùen efÉmelener efueefhe[ efYeefòeÙeeW ceW
keâesuesmš^eue Ùegòeâ ØeYeeJe #es$e yeveeles nQ pees efkeâ kegâÚ efYeefòekeâ

N X
OH

keâesueerve

keâesueerve, efmHeâvieesefmeve SJeb kesâJeue Skeâ JemeerÙe Decue mes efceuekeâj yevelee nw pees efkeâ Skeâ Sceervees Sukeâesnue
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vÙetje@ve keâer keâesefMekeâe efYeefòe keâe efvecee&Ce keâjves Jeeues HeâemHeâesefueefhe[
ceW  DHA (uebyeer ëe=bKeuee) kesâ yengmeble=hle JemeerÙe Decue heÙee&hle
cee$ee ceW neWies~ Fmekesâ Deefleefjòeâ HeâemHeâesefueefhe[ ceW JemeerÙe DecueeW
keâe mebÙeespeve nceejer DeeÙeg SJeb jesieeW keâes ØeYeeefJele keâjlee nQ~
pÙeeW-pÙeeW nceejer DeeÙeg yeÌ{leer peeleer nw Mejerj ceW DHA keâer
keâceer nes peeleer nQ~ heefjCeecemJe¤he Ùen mveeÙegleb$e keâer meeceevÙe
ef›eâÙeeMeeruelee keâes yeeefOele keâjlee nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ Gmekesâ
meeLe nceejs ceefmle<keâ keâer keâesefMekeâe efYeefòeÙeeW ceW HeâemHesâefš[eFue
keâesueerve keâe mlej efvejvlej keâce neslee peelee nQ~ Fmekeâe mce=efle
kesâ efueS efkeâÙes ieÙes ØeÙeesieeW ceW DelÙeefOekeâ mekeâejelcekeâ heefjCeece
Øeehle ngDee (meesjies[pe, 1987, ues[, 1993)~ meeceevÙe ¤he mes
ceveg<Ùe keâes Øeefleefove Yeespeve ceW 3-6 «eece efuemeerefLeve Deb[s,
meesÙeeyeerve Deeefo kesâ ceeOÙece mes Øeehle nesleer nQ~ hejvleg Heâue,
meypeer SJeb DeveepeeW ceW efueLeerefmeve keâer cee$ee keâce nesleer nQ~

Øeesšerve kesâ keâeÙe& kesâ efueS cenlJehetCe& nesles nQ~
2. keâesueerve - Ùen HeâemHesâefš[eFue keâesueerve kesâ

efvecee&Ce ceW meneÙekeâ nw leLee SmeeršeFue keâesueerve
keâe hetJe&ieeceer nw pees efkeâ Skeâ cenlJehetCe& ceefmle<keâ jmeeÙeve nw
SJeb Fmekeâe mecyebOe mce=efle mes neslee nQ~ Ùen hees<ekeâ lelJe Deveskeâebs
KeeÅe SJeb hesÙe heoeLeeX pewmes Deb[e, ceÚueer, HeâefueÙeeb, efiejeroej
Heâue, ceebme, njer meefypeÙeeb leLee Œeer mleve kesâ otOe ceW heeÙee
peelee nw~ meeceevÙe ¤he mes nceW Øeefleefove Deenej ceW 300-900

efceueer«eece keâesueerve Øeehle nesleer nQ~ keâesueerve keâes Deewj DeefOekeâ
cenlJe 1998 ceW efceuee peye je°^erÙe efJe%eeve Skeâeoceer ves Fmes
Skeâ DeeJeMÙekeâ hees<ekeâ lelJe Ieesef<ele efkeâÙee~ Fmekesâ hetJe& keâesueerve
kesâ yeejs ceW Ùen OeejCee Leer efkeâ ceeveJe Mejerj DeeJeMÙekeâlee kesâ
Deveg¤he mJeÙeb keâesueerve keâe Glheeove keâj ueslee nw~ Gòejer kewâjesefuevee
efJeÕeefJeÅeeueÙe ceW hees<eCe efJeYeeie kesâ Jew%eeefvekeâ [e. mšerJeve
efpemesue keâes Deheves Skeâ MeesOe kesâ heefjCeecemJe¤he Ùen %eele
ngDee efkeâ keâesueerve keâer keâce cee$ee Jeeues Yeespeve mes Mejerj keâes
DeeJeMÙekeâ cee$ee ceW Fmekeâer hetefle& veneR nes heeleer nw (peermesue.1991)~
ÛetneW hej efkeâÙes ieÙes DevÙe ØeÙeesieeW mes Ùen efmeæ ngDee efkeâ
ieYee&Oeeve kesâ he§eeled Yeespeve ceW keâesueerve keâer meblegefuele cee$ee mes
Gvekesâ YeütCe ceW mce=efle SJeb meerKeves keâer #ecelee ceW Je=efæ nesleer nQ
(efJeefueÙecme 1998)~ [e] efpemesue kesâ Devegmeej ØelÙeskeâ ieYe&Jeleer
ceefnuee kesâ Yeespeve ceW Øeefleefove keâce mes keâce 450 efceueer«eece
keâesueerve keâer cee$ee nesvee Deefle DeeJeMÙekeâ nQ~

 3. HeâemHesâefš[eFue keâesueerve - Fmes efueLeerefmeve Yeer keânles nw

Ùen nceejs Mejerj keâer ØelÙeskeâ keâesefMekeâe kesâ efueS Deefle cenlJehetCe&
jmeeÙeve nQ~ nceejs ceefmle<keâ ceW heeÙes peeves Jeeues kegâue HeâemHeâesefueefhe[eW
ceW 30 ØeefleMele kesâJeue HeâemHesâefš[eFue keâesueerve leLee 10 ØeefleMele
HeâemHesâefš[eFue mesjerve neslee nQ~ Yeespeve ceW heefjJele&ve mes ceefmle<keâ
kesâ HeâemHeâesefueefhe[eW ceW efveefnle JemeerÙe DecueeW keâer cee$ee keâes
keâce/DeefOekeâ efkeâÙee pee mekeâlee nQ~ GoenjCe kesâ efueS Ùeefo
nceejs Yeespeve ceW mecegõer KeeÅe heoeLe& nQ lees efveef§ele ¤he mes

Fmekeâer jemeeÙeefvekeâ mebjÛevee efvecveefueefKele nQ~
4. HeâemHesâefš[eFue mesjerve - Ùen Yeer Skeâ cenlJehetCe&

HeâemHeâesefueefhe[ nw leLee nceejs Mejerj kesâ efueS GheÙeesieer hees<ekeâ
lelJe nQ~ Fmekeâe ØecegKe Øeeke=âeflekeâ ßeesle yeesyeerve keâe ceefmle<keâ nw
hejvleg JÙeJemeeefÙekeâ mlej hej Fmekeâe Glheeove meesÙeeyeerve kesâ
yeerpe mes efkeâÙee peelee nQ~ heef§eceer osMeeW ceW lees Deepekeâue meesÙeeyeerve
mes HeâemHeâesš[eFue mesjerve kesâ mewkeâÌ[eW Glheeo lewÙeej keâjkesâ Fvekeâe
GheÙeesie efkeâÙee pee jne nQ~ Decesefjkeâe ceW KeeÅe SJeb Deew<eefOe
ØeMeemeve ves Fmekesâ yeejs ceW keâne nw efkeâ Fmekesâ mesJeve mes ØeewÌ{eJemLee
ceW ef[cesefvšÙee jesie keâe Keleje keâce nesves kesâ meeLe Je=æeJemLee ceW
%eeveelcekeâ ogef<›eâÙee keâe Yeer [j veneR jnlee nQ~ HeâemHesâefš[eFue
mesjerve kesâ lJeefjle hegve&ueeYe ceW ceebmehesefMeÙeeW keâer jesieeW mes megj#ee,
meeceevÙe mJeemLÙeJeOe&keâ leLee Jes ueesie pees JÙeeÙeece kesâ efueS meeFefkeâue
Ûeueevee, Jepeve G"evee, uebyeer otjer keâer oewÌ[ Deeefo keâjles nQ, kesâ
efueS DelÙevle ueeYeoeÙekeâ nQ~ neue ceW ngS DevegmebOeeveeW mes Ùen
%eele ngDee nw efkeâ HeâemHeâesefue[eue mesjerve ÙegJee ueesieeW ceW Glhevve

 HeâemHesâefš[eFue mesjerve

HeâemHesâefš[eFue keâesueerve
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ceeveefmekeâ leveeJe kesâ meceÙe ceve efmLeefle keâes megÂÌ{ keâjves kesâ
meeLe ieesuHeâ kesâ efKeueeefÌ[ÙeeW ceW Kesue kesâ meceÙe Gvekeâer Skeâe«elee
ceW Je=efæ kesâ Deefleefjòeâ GvnW leveeJe cegòeâ Yeer keâjlee nQ~ Fmekeâer
ØeefleMele cee$ee ogiOe heoeLe& SJeb meefypeÙeeW ceW ceebme keâer Dehes#ee
keâce nesleer nQ~ Fmekeâer jmeeÙeefvekeâ mebjÛevee efvecveefueefKele nw~
HeâemHeâesefuešÌ[eFve mesjerve kesâ ßeesleeW ceW Gvekeâer cee$ee keâe efJeJejCe
veerÛes keâer leeefuekeâe ceW efkeâÙee ieÙee nw~

 ]leeefuekeâe

ßeesle HeâemHesâefš[eFue mesjerve
            keâer cee$ee

efceueer«eece / 100 «eece
yeesyeerve ceefmle<keâ 713

Dešueebefškeâ cewkeâjsue (yeebieÌ[e) 480

efÛekeâve ùoÙe 414

Dešueebefškeâ efnuemee (nsefjbie) 360

mehe&ceerve 335

meÌ[s ieues ceebme 305

megDej keâer efleuueer 239

megDej keâe iegoe& 218

efÛekeâve hewj 134

efÛekeâve keâer keâuespeer 123

meHesâo yeerve (Heâueer) 107

yeÚÌ[s keâe ceebme 72

iees ceebme  69

megDej keâe ceebme  57

megDej keâe efpeiej  50

‘kesâ’ ceÚueer  40

peew  20

ÛeeJeue  3
ieeÙe keâe otOe  1
Deeuet  1

HeâemHeâesefueefhe[ kesâ meeceevÙe iegCe SJeb GheÙeesie -

HeâemHeâesefueefhe[ nceejs Mejerj keâer pewefJekeâ ØeCeeueer ceW Deveskeâ
Øekeâej mes ef›eâÙee keâjles nQ pewmes- F&Oeve kesâ ¤he ceW, efYeefòe keâer
mejbÛevee leue kesâ efvecee&Ce ceW, mebkesâle DeefYekeâlee& kesâ ¤he ceW leLee
melen efvecee&lee kesâ ¤he ceW~ GoenjCe kesâ efueS HegâHeâHegâmeerÙe melen
ØeeLeefcekeâ ef[heeueceeršesue, HeâemHesâefš[eFue keâesueerve efueefhe[eW SJeb
ØeesšerveeW keâe efceßeCe neslee nw pees efkeâ Devlele: HesâHeâÌ[s ceW efJeÅeceeve

lejue OeeefjÙeeW keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ meeLe Õemeve
ef›eâÙee kesâ meceÙe Ghejesòeâ lejue OeeefjÙeeW keâe
mebkegâÛeve SJeb efJemleej Yeer keâjlee nQ~ Fmekesâ
Deefleefjòeâ HeâemHeâesefueefhe[ keâesefMekeâe efYeefòe kesâ ØecegKe efueefhe[
Ieškeâ nesves kesâ keâejCe keâesefMekeâeDeeW kesâ ceOÙe jÛeveelcekeâ DeKeC[lee
SJeb JeeleeJejCe keâes yeveeÙes jKeves kesâ meeLe keâesefMekeâe ceW efveefnle
keâ#eeW keâer meerceeÙeW Yeer yeveeÙes jKelee nQ~

pewmee efkeâ hetJe& ceW keâne pee Ûegkeâe nw HeâemHeâesefueefhe[ efueefhe[
kesâ efceßeCe mes yevelee nQ~ nceejs Mejerj ceW HeâemHeâesefš[eFue
keâesueerve SJeb Heâe@mHeâesefš[eFue mesjerve oes Ssmes HeâemHeâesefueefhe[ nQ
efpevekesâ efyevee lees nceejer Skeâ Yeer keâesefMekeâe mener ef›eâÙee veneR
keâj mekeâleer~ Deecesiee-3-JemeerÙe Decue Yeer Skeâ HeâemHeâesefueefhe[
nw pees nceejs ceefmle<keâ kesâ efueS DelÙeble cenlJehetCe& nQ~ ceefmle<keâ
ceW efJeÅeceeve HeâemHeâesefueefhe[ ceW cegKÙele: oes JemeerÙe Decue DHN

SJeb SsjesefÛe[esefvekeâ Decue nesles nQ~ Deescesiee-3-JemeerÙe Decue lees
nceejs Mejerj keâer ØelÙeskeâ keâesefMekeâe ceW DeefOekeâ meevõlee ceW heeÙes
peeles nQ~ Ùen ceefmle<keâ keâer keâesefMekeâeDeeW kesâ mebÛeej SJeb «eener
kesâ ØeYeeJe keâes DeÛÚer lejn efveÙebef$ele Yeer keâjles nQ~ ØelÙeskeâ
ceefmle<keâ keâesefMekeâe Skeâ heleueer efYeefòe mes yeveer nesleer nw~ Fve
mJemLe keâesefMekeâe efYeefòeÙeeW kesâ DeYeeJe ceW nceejer ceeveefmekeâ
ef›eâÙee kegâØeYeeefJele nesves kesâ keâejCe nceW hetCe& mce=efle veneR nes
mekeâleer nQ~

efJeefYevve Jew%eeefvekeâ hejer#eCeeW mes Ùen %eele ngDee nw efkeâ
Deescesiee-3-HeâemHeâesefueefhe[ nceejs Mejerj kesâ DeefmLe jesieeW pewmes-
ieef"Ùee@, peesÌ[eW keâe oo&, heer" SJeb keâcej keâe oo& Deeefo jesieeW ceW
DelÙeble ueeYeoeÙekeâ nw pees efkeâ cegKÙele: GheeefmLe DeheÛeÙe (Car-

tilage catabolism) SJeb DeefmLe ÚÙe kesâ keâejCe nesles nQ~ Ghejesòeâ
jesieeW keâe Skeâ ØecegKe keâejCe nceejs Yeespeve ceW hees<ekeâ lelJeeW keâer
keâceer Yeer nQ~ DevegmebOeeveeW mes Ùen efmeæ nes Ûegkeâe nw efkeâ Deescesiee-
3-HeâemHeâesefueefhe[ peesÌ[eW kesâ oo& keâes keâce keâjkesâ, DeefmLeÙeeW keâe
¤Kesheve Je keâ"esjheve keâes keâce keâjves ceW hetCe&le: me#ece nQ~ Ùen
nceejs Mejerj keâer DeefmLeÙeeW SJeb peesÌ[eW keâes Skeâ efJeMes<e Øeef›eâÙee
Éeje mJemLe jKeles nQ~ Mejerj ceW DeefOekeâlej DeefmLeÙeeW keâer
Glheefòe SJeb Je=efæ yeÛeheve mes efkeâMeesjeJemLee lekeâ leer›e ieefle mes
nesleer nw~ Deescesiee-3-HeâemHeâesefueefhe[ Ghejesòeâ DeefmLeÙeeW keâer Glheefòe
Je=efæ SJeb DeefmLe hegve&efvecee&Ce Ûe›eâ ceW DelÙeble cenlJehetCe& Yetefcekeâe
efveYeeles nQ~ Ùen GheeefmLe mebefOeÙeeW kesâ DeJe›eâceCe keâer DeJeefOe keâer
Je=efæ ceW Yeer meneÙekeâ nQ~ Mejerj ceW metpeve nesves keâe keâejCe
metpeve hewoe keâjves Jeeueer keâesefMekeâeDeeW keâer Glheefòe nQ~ keâesefMekeâe
efYeefòe ceW Deescesiee-3-HeâemHeâesefueefhe[ kesâ nesves mes Ghejesòeâ keâesefMekeâeDeeW
keâer Glheefòe ceW keâceer nesves kesâ meeLe Mejerj keâer DevÙe keâesefMekeâeDeeW
SJeb GòekeâeW keâes DeveskeâeW jesieeW mes megjef#ele jnles nQ~ Fmekesâ
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keâjves kesâ meeLe «eener kesâ Deekeâej keâes ØeYeeefJele keâj ceefmle<keâ
keâer keâesefMekeâeDeeW ceW mebÛeej ceW Je=efæ keâjleer nQ~ MeesOeeW mes Ùen
Yeer %eele ngDee nw Yeespeve ceW HeâemHeâesefueefhe[eW keâer cee$ee keâce nesves
mes meerKeves Je mce=efle keâer #ecelee keâce nes peeleer nQ~

HeâemHeâesefueefhe[ kesâ ØecegKe Øeeke=âeflekeâ ßeesle Deb[e, heMegDeeW keâe
ceebme, mecegõer peerJeeW keâe ceebme kegâÚ efJeMes<e keâJekeâ SJeb meesÙeeyeerve
Deeefo nQ~ Deepekeâue efuemeerefLeve keâe GheÙeesie heeÙemeer keâejkeâ kesâ
¤he ceW ØeÛegj cee$ee ceW efkeâÙee pee jne nQ~ nceejs Mejerj ceW Jemee keâes
Deveskeâ YeeieeW ceW efJeYeeefpele keâjves ceW Fmekeâer ØecegKe Yetefcekeâe nesleer
nQ~ efheÚues keâF& oMekeâeW mes efuemeerefLeve keâe GheÙeesie GÛÛe keâesuesmš^eue
Jeeues jesefieÙeeW kesâ efueS efkeâÙee pee jne nQ~ Ùen ùoÙe keâer oerJeejeW
ceW Jemee SJeb keâesuesmš^eue keâes Fkeâªe nesves mes jeskeâkeâj ùoÙe keâes
megj#ee Øeoeve keâjlee nw~ Ùeke=âle keâes met$eCe jesie (cirrhosis) mes
yeÛeeves kesâ efueS Yeespeve kesâ mebhetjkeâ kesâ ¤he ceW Yeer Fmekeâe
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ GheÙeesie mes Ùeke=âle ceW Jemee keâe
mebÛeÙe Yeer veneR nes heelee~ Ghejesòeâ keâejCeeW mes ner Ùen Meejerefjkeâ
Yeej keâce keâjves kesâ efueS Deefle cenlJehetCe& ceevee peelee nw~
efuemeerefLeve ceW efJeÅeceeve HeâemHeâesefš[eue keâesueerve Fmekeâe Skeâ
ØecegKe Ieškeâ nw leLee Fmekeâe Deew<eOeerÙe ØeYeeJe Yeer nw~ Ùen

keâesefMekeâe kesâ ÛeejeW Deesj efJeÅeceeve jnlee nw~ FmeefueS Ùeefo
Yeespeve DeLeJee DevÙe mebhetjkeâ kesâ meeLe Ùen Mejerj ceW hengbÛeleer nQ
lees Mejerj kesâ Éeje keâesueerve ceW efJeIeefšle nes peeleer nQ pees efkeâ
nceejs ceefmle<keâ keâer meeceevÙe ef›eâÙee kesâ efueS Deefle DeeJeMÙekeâ
nQ~ efŒeÙeeW ceW peveve mJeemLÙe kesâ efueS efuemeerefLeve keâer ef›eâÙeeDeeW
hej DeveskeâeW DevegmebOeeve efkeâÙes ieÙes efpememes Ùen %eele ngDee efkeâ
ieYe& kesâ meceÙe Fmekeâe GheÙeesie ieYe& keâes mJemLe jKeves kesâ meeLe
YetÇCe efJekeâeme ceW Yeer menÙeesieer nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ Ùen Yeer
heeÙee ieÙee efkeâ Ùen mleve keâer keâesefMekeâeDeeW keâes mJemLe leLee
Gvekeâer megÛee¤ ef›eâÙee ceW Yeer meneÙekeâ nQ~ Fmeer Øekeâej heg¤<eeW kesâ
JeerÙe& ceW efuemeerefLeve DeefOekeâ cee$ee ceW efJeÅeceeve jnleer nw~ Yeespeve
ceW efuemeerefLeve keâer cee$ee heÙee&hle nesves mes «eefvLe œeeJe keâer cee$ee
ceW Je=efæ kesâ heefjCeecemJe¤he efvekeâueves Jeeues JeerÙe& keâer cee$ee Yeer
yeÌ{ peeleer nw~

Ghejesòeâ mee#ÙeeW mes Ùen hetCe&le: mhe° nes peelee nw efkeâ
HeâemHeâesefueefhe[eW keâe cenlJe SJeb GheÙeesefielee efveef§ele ¤he mes
DelegueveerÙe nQ Ùen nceejs Mejerj kesâ efueS cenlJehetCe& SJeb efJeefYeVe
jesieeW mes yeÛeeves kesâ efueS DelÙeble GheÙeesieer nQ~

D e e f l e e f j ò e â
Ùen Mejerj ceW
efJeefYeVe

 e f › e âÙ e eDe e W  k e s â
HeâuemJe¤he nesves Jeeueer
DeefmLe GheeheÛeÙe, peesÌ[es
SJeb nefñÙeeW ceW oo& keâer
Øee f ›eâÙeeDee W, Dee fmLe
DeJ e › e âc eCe SJe b
mLeeveerÙe metpeve keâes Yeer
meceehle keâj osles nw~

HeâemHeâesefueefhe[ keâe
nceejs cee fmle<keâ ce W
D ev e s k e â  ¤he e W  c e W
DelÙeefOekeâ cenlJe nw~
Ùen k e s â J eu e,
keâesefMekeâeDeeW ceW hengbÛeves
SJ e b  Gveme s  y e enj
efvekeâueves Jeeues hees<ekeâ
SJeb Keefvepe lelJeeW keâer
ieCevee ner veneR jKeles
yee fukeâ õceeMece keâer
Je=efæ keâes Øeeslmeeefnle
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mebÙegòeâ je°^ kesâ lelJeeJeOeeve ceW petve 1992 ceW yeÇepeerue
kesâ Skeâ Menj ‘efjÙee [er pevesefjÙee’ ceW ‘heÙee&JejCe SJeb efJekeâeme hej
mebJeeo’ (keâebøeWâme Dee@ve SveJeeÙejceWš SC[ [sJesueheceWš) keâe DeeÙeespeve
efkeâÙee ieÙee Lee pees ‘he=LJeer meccesueve’ (DeLe& meefceš) kesâ veece mes
Øeefmeæ nw~ Ùen henuee DeJemej Lee peye yeÌ[er mebKÙee ceW Deveskeâ
osMeeW kesâ je°^eOÙe#e Skeâ mLeeve hej Skeâ$e ngS Deewj ‘heÙee&JejCe
leLee efJekeâeme’ hej iebYeerjleehetJe&keâ heefjÛeÛee& keâer~ Fme DeJemej hej
ØeKÙeele heÙee&JejCeefJeoesb, Jew%eeefvekeâeW leLee efÛeblekeâeW ves Yeer mJeleb$e
¤he mes Deheves efJeÛeej JÙeòeâ efkeâS~

Fme meccesueve keâe cegKÙe GösMÙe Skeâ Ssmeer ØeYeeJeMeeueer
jCeveerefle lewÙeej keâjvee Lee efpemekesâ ceeOÙece mes #eefjle nes jns
heÙee&JejCe keâes yeÛeeÙee pee mekesâ Deewj mebhees<eCeerÙe efJekeâeme efkeâÙee
pee mekesâ~

 Fme he=LJeer meccesueve keâe cegKÙe cegöe Lee ‘pewJe efJeefJeOelee
hej meceeiece’ (keâvJeWMeve Dee@ve yeeÙeesuee@efpekeâue [eFJeefme&šer, meeryeer[er)~
Fme he=LJeer meccesueve ceW heeefjle ØemleeJe hej Yeejle meefnle 153

osMeeW ves nmlee#ej efkeâS~ yeeo ceW Deveskeâ osMeeW ves Fme meccesueve kesâ
ØemleeJeeW keâe meceLe&ve efkeâÙee efpemekesâ keâejCe pewJe efJeefJeOelee hej
kegâÚ efveÙece Je keâevetve Skeâ efJemle=le ØemleeJe kesâ ¤he ceW meeceves
DeeÙee~ Ùen ØemleeJe 29 efomebyej, 1993 keâes DeefOekeâeefjle ¤he

Jevemheefle GÅeeve Deewj pewJeefJeefJeOelee : kegâÚ veÙes ØeeJeOeeve
– vejsMe Ûebõ efleJeejer -

lekeâveerkeâer DeefOekeâejer - Jevemheefle GÅeeve, je°^erÙe Jevemheefle DevegmebOeeve mebmLeeve, ueKeveT-226001

mes mJeerkeâej efkeâÙee ieÙee efpemes 190 mes DeefOekeâ osMeeW ves ceevÙelee
Øeoeve keâer~ Fme ØemleeJe ceW ueieYeie 42 DevegÛÚso nw efpeveceW mes
keâF& DevegÛÚsoeW keâe mebyebOe pewJe efJeefJeOelee hej meceeiece (meeryeer[er)
mes nw~ Fme meccesueve ceWs Skeâ efJeÛeej Ùen GYejkeâj DeeÙee efkeâ
efJeÕe kesâ npeejeW Jevemheefle GÅeeve hejmhej menÙeesie mes pewJe
efJeefJeOelee kesâ mebj#eCe ceW cenlJehetCe&  Yetefcekeâe Deoe keâj mekeâles
nQ~ Ùes Jevemheefle GÅeeve ogue&Ye, mLeeefvekeâ, mebkeâš«emle leLee
mebkeâšeheVe heewOeeW kesâ mebj#eCe leLee Øemeej ceW GuuesKeveerÙe keâeÙe&
keâj mekeâles nQ~ Fmekeâe keâejCe nw efkeâ Jevemheefle GÅeeveeW ceW
DevegYeJeer Jew%eeefvekeâ leLee lekeâveerkeâer DeefOekeâejer nesles nQ Deewj
Jeneb GÛÛemlejerÙe MeesOekeâeÙe& keâjves keâer megefJeOeeSb GheueyOe nesleer
nw~ Ùes Jevemheefle GÅeeve pevepeeiejCe keâe keâeÙe& keâjves kesâ efueS
lekeâveerkeâer ¤he mes meeOeve mebheVe nesles nQ~

pewJe efJeefJeOelee hej meceeiece kesâ GösMÙe
pewJeefJeefJeOelee keâe mebj#eCe Fmekesâ efJeefJeOe IeškeâeW keâe

mebhees<eCeerÙe GheÙeesie
DeevegJebefMekeâ ßeesleeW (heewOe, yeerpe, kebâo, Øekebâo Deewj yeerpeeCeg)

kesâ mener GheÙeesie mes Øeehle ueeYeebMeeW keâe heejoMeea Je meceeve
efJelejCe~ FmeceW DeevegJebefMekeâ ßeeslees keâe cetuÙeebkeâve, lekeâveerkeâer
keâe nmleeblejCe leLee GefÛele DeeefLe&keâ menÙeesie meefcceefuele nw~

mebÙegòeâ je°^ kesâ lelJeeJeOeeve ceW petve 1992 ceW yeÇepeerue kesâ Skeâ Menj ‘efjÙee [er pevesefjÙee’ ceW ‘heÙee&JejCe
SJeb efJekeâeme hej mebJeeo’ (keâebøeWâme Dee@ve SveJeeÙejceWš SC[ [sJesueheceWš) keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee Lee pees
‘he=LJeer meccesueve’ (DeLe& meefceš) kesâ veece mes Øeefmeæ nw~ Ùen henuee DeJemej Lee peye yeÌ[er mebKÙee ceW Deveskeâ
osMeeW kesâ je°^eOÙe#e Skeâ mLeeve hej Skeâ$e ngS Deewj ‘heÙee&JejCe leLee efJekeâeme’ hej iebYeerjleehetJe&keâ heefjÛeÛee&
keâer~ Fme DeJemej hej ØeKÙeele heÙee&JejCeefJeoes, Jew%eeefvekeâeW leLee efÛeblekeâeW ves Y eer mJeleb$e ¤he mes Deheves
efJeÛeej JÙeòeâ efkeâS~

[e@. nesceer YeeYee efnboer efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee- 2009 ceW Øeeslmeenve hegjmkeâej Øeehle
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Jevemheefle GÅeeveeW mes mebyebefOele cegKÙe DevegÛÚso
ueieYeie 42 DevegÛÚsoeW ceW mes Deveskeâ DevegÛÚsoeW keâe

mebyebOe pewefJekeâ œeesleeW mes nw~ Fve DevegÛÚsoeW keâe efJeÕe
kesâ Jevemheefle GÅeeveeW hej meerOee ØeYeeJe heÌ[siee leLee Gvekeâer
JÙeeJeneefjkeâlee Yeer ØeYeeefJele nesieer~ Ùen ØeYeeJe  eqvecve Øekeâej
mes nes mekeâles nQ

pewJeefJeefJeOelee mes mebyebefOele DevegÛÚso
meer yeer [er - 1 kesâ DevegÛÚso

DevegÛÚso - 10 - pewJe efJeefJeOelee kesâ efJeefYeVe DebieeW keâe
mebhees<eCeerÙe GheÙeesie~

yeeieJeeveer, Jeeefvekeâer leLee ke=âef<e kesâ efueS cenlJehetCe&
JÙeeJemeeefÙekeâ ØepeeefleÙeeW keâer henÛeeve leLee Gvekeâe efJekeâeme~

DevegÛÚso - 12 - DevegmebOeeve SJeb ØeefMe#eCe, heeefjefmLeeflekeâer,
ueeskeâJevemheefle, yeeieJeeveer Je heeohe Jeefie&keâer Deeefo hej MeesOe
keâeÙe&~

meer yeer [er -2 kesâ DevegÛÚso
DevegÛÚso - 6 - mebj#eCe Deewj mebhees<eCeerÙe GheÙeesie kesâ

meeceevÙe GheeÙe
pewJeefJeefJeOelee kesâ mebj#eCe leLee mebhees<eCeerÙe GheÙeesie

kesâ efueS je°^erÙe mlej hej ØeYeeJeMeeueer jCeveerefle keâe efJekeâeme
leLee Gmekeâe Øemeej~

DevegÛÚso - 7- henÛeeve SJeb osKeYeeue heeoce Jeefie&keâer,
JÙeeJemeeefÙekeâ heewOeeW keâer henÛeeve, Gvekeâe metÛeerkeâjCe Je meJex#eCe
Deeefo cegKÙe keâeÙe& efpevnW Jevemheefle GÅeeveeW Éeje ØecegKelee mes
efueÙee peevee nw~

meer yeer [er -3 kesâ DevegÛÚso
DevegÛÚso -8 Fve meeršt keâvpejJesMeve - mebjef#ele #es$eeW,

JeememLeeveeW keâe hegvemLee&heve, heewOe ØepeeefleÙeeW keâer GheueyOelee
yeveeS jKeves kesâ efueS efJekeâeme keâer jCeveerefle leÙe keâjvee, ¤hejsKee
lewÙeej keâjvee, heewOeeW keâer osKeYeeue keâjvee leLee Fvekeâer JÙeJemLee
kesâ efueS Jevemheefle GÅeeveeW keâes meowJe lewÙeej jnvee leLee Ùeesieoeve
osvee~

DevegÛÚso - 9 : Skeäme meeršt keâvpejJesMeve - heewOeeW keâe
meb«en efpemeceW yeerpe yeQkeâ, Heâeru[ yeerpe yeQkeâ leLee Gòekeâ meb«en
Deeefo Meeefceue nw, keâe efJekeâeme leLee Gvekeâer JÙeJemLee.

meer yeer [er - 4 kesâ DevegÛÚso
DevegÛÚso - 13 : peveefMe#ee SJeb pevepeeiejCe - heÙee&JejCe

kesâ cenlJe leLee pewJe efJeefJeOelee kesâ #ejCe kesâ Øeefle ueesieeW keâes
peeie¤keâ keâjves kesâ efueS peve peeiejCe keâeÙe&›eâceeW keâe efJekeâeme.

DevegÛÚso - 15 : meeOeve Deewj œeesle - Jele&ceeve ceW Jevemheefle
GÅeeveeW kesâ heeme Devegceevele 40 ueeKe metÛeeryeæ GhemeeOeve (heewOe
meece«eer) GheueyOe nw pees pewefJekeâ mebmeeOeveeW keâe Skeâ efJeMeeue

Yeb[ej GheueyOe keâjeles nQ efpevemes Øeehle ueeYeebMe kesâ Jes Yeeieeroej
nes mekeâles nQ.

meer.yeer.[er.- 5 kesâ DevegÛÚso
DevegÛÚso-17 : metÛeveeDeeW keâe Deeoeve-Øeoeve - peveveõJÙe

(heewOe meece«eer) keâe meb«en, DevegmebOeeve leLee heejmheefjkeâ ueeYeeW
kesâ henuegDeeW mes mebyebefOele metÛeveeDeeW keâe Deeoeve-Øeoeve~

DevegÛÚso - 18 : lekeâveerkeâer SJeb Jew%eeefvekeâ menÙeesie -
Jevemheefle GÅeeveeW kesâ heeme lekeâveerkeâer leLee Jew%eeefvekeâ he=‰Yetefce
Yeer nesveer ÛeeefnS efpememes Jes otmejs Jevemheefle GÅeeveeW kesâ meeLe
efceuekeâj mebÙegòeâ ¤he mes DevegmebIeeve keâj mekeWâ leLee Deheves
MeesOekeâefce&ÙeeW keâer Deouee-yeoueer Yeer keâj mekebsâ~

Jevemheefle GÅeeveeW hej ØeYeeJe leLee JÙeeJeneefjkeâlee-
1. Jevemheefle GÅeeve Ssmes mebmLeeve Ùee heeohe keWâõ nQ peneb

DevegmebOeeve, heeohe mebj#eCe, ØeoMe&ve leLee efMe#eCe kesâ efueS
meeOeve GheueyOe nesles nQ~ meeLe ner Jeneb GheueyOe peerefJele heewOeeW
hej ØeceeefCele, efueefKele meece«eer Yeer ceewpeto nesleer nw~ efJeÕe kesâ

153 osMeeW ceW ueieYeie 2178 Jevemheefle GÅeeve nw peneb Øeke=âefle mes
yeenj yeÌ[er mebKÙee ceW peerefJele heewOes mebjef#ele nQ~

Devegceeve nw efkeâ Ùes Jevemheefle GÅeeve 61. 3 ueeKe metÛeeryeæ
peerefJele heewOeeW keâer osKejsKe keâj jns nQ efpeveceW 80,000 heeohe
ØepeeefleÙeeB nQ~ meeLe ner 94.2 keâjesÌ[ nyexefjÙece mhesefmecesve Yeer
ceewpeto nQ~

Jevemheefle GÅeeveeW hej ØeYeeJe leLee JÙeeJeneefjkeâlee -
2. meer.yeer.[er. kesâ hetJe& meYeer Jevemheefle GÅeeve efJeÕe mlej

hej ‘FbšjvesMeveue FC[skeäme mesefcevece’ (meer[ efuemš/yeerpe keâer
metÛeer) kesâ ceeOÙece mes efyevee efkeâmeer efJeMes<e meeJeOeeveer Je efveÙece-
keâevetve kesâ yeerpeeW leLee DevÙe heeohe meece«eer kesâ Deeoeve-Øeoeve
kesâ efueS mJeleb$e Les~ Fme heejmheefjkeâ Deeoeve-Øeoeve keâe cegKÙe
GösMÙe Lee Deheves Jevemheefle GÅeeveeW ceW heewOeeW (peveve õJÙe) kesâ
meb«en ceW Je=efæ keâjvee, heeohe mebj#eCe Deewj JÙeeheeefjkeâ ueeYe kesâ
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efueS Fvekeâe GheÙeesie keâjvee~ efJeÕe kesâ Jevemheefle GÅeeve Ùen
mecemle keâeÙe& efveŠMegukeâ Deewj heejmheefjkeâ menÙeesie kesâ DeeOeej
hej keâj jns Les~

Debleje&°̂erÙe mlej hej DeefOekeâebMe Jevemheefle GÅeeve, Jeevemheeflekeâ
DevegmebOeeve mebmLeeve leLee efJeÕeefJeÅeeueÙeeW kesâ Jevemheefle efJeYeeie
Deheves Jevemheefle GÅeeve ceW GheueyOe heewOe meece«eer, cegKÙeleŠ yeerpeeW
keâer metÛeer ØeefleJe<e& lewÙeej keâjles nQ Deewj Fmes Skeâ hegefmlekeâe kesâ ¤he
ceW efJeÕe mlej hej otmejs Jevemheefle GÅeeveeW keâes efveŠMegukeâ Yespe osles
nQ~ Fme metÛeer keâes uewefšve Yee<ee ceW ‘Fb[skeäme mesefcevece’ (yeerpees keâer
metÛeer) keânles nw. Fme ‘Fb[skeäme mesefcevece’ Ùee ‘meer[efuemš’ kesâ DeeOeej
hej keâesF& Yeer otmeje Jevemheefle GÅeeve heejmheefjkeâ Deeoeve-Øeoeve
kesâ DeeOeej hej otmejs osMe kesâ Jevemheefle GÅeeve mes yeerpeeW keâes
efveŠMegukeâ Øeehle keâj mekeâlee nw leLee Fve yeerpeeW mes heewOes lewÙeej
keâjkesâ Deheves Jevemheefle GÅeeve keâer pewJe-mebheoe ceW Je=efæ keâj mekeâlee
nw~

Deye meer yeer [er kesâ he§eele heefjÂMÙe hetjer lejn yeoue ieÙee
nw~ Deye FmeceW pewefJekeâ œeeslees keâer metÛeeryeælee, Deeoeve-Øeoeve
leLee ueeYeebMe keâer Yeeieeroejer Yeer pegÌ[ ieS nQ~ Deye heewOe meece«eer
Ùee yeerpe Gme osMe keâer mebheefòe ceeves peeSbies peneb kesâ Jevemheefle
GÅeeve mes Fmes Øeehle efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen keâevetveer nkeâ Fmemes hetJe&
veneR Lee~ Fme lejn Øeoelee Jevemheefle, GÅeeve keâe nkeâ oer ieF&
heewOe meece«eer hej yevee jnsiee~

Jevemheefle GÅeeveeW hej ØeYeeJe SJeb JÙeeJeneefjkeâlee-
3. DeejbYe ceW Ssmeer mebYeeJevee JÙeòeâ keâer pee jner Leer efkeâ

meer yeer [er kesâ ØeeJeOeeve efJeÕe kesâ Jevemheefle GÅeeveeW hej yengle
keâce ØeYeeJe [eueWies~ Jevemheefle GÅeeveeW keâes Yeer DeeMebkeâe Leer efkeâ
meer yeer [er kesâ ØeYeeJe YeefJe<Ùe ceW Gvekesâ Øeefleefove kesâ keâeÙeeX keâes
ØeYeeefJele keâjWies~

Ùen Yeer DeeMebkeâe Leer efkeâ keäÙee meer yeer [er kesâ ØeeJeOeeve
Jew%eeefvekeâ leLee MeesOe keâeÙeeX kesâ efueS peveveõJÙe keâs efveŠMegukeâ
Deeoeve-Øeoeve Ùee heejmheefjkeâ menÙeesie kesâ DeeOeej hej heewOe
meece«eer kesâ Deeoeve-Øeoeve keâes meerefcele keâj oWies Ùee jeskeâ ueieeSbies
DeLeJee Ùes ØemleeJe GlmeenJeOe&keâ efmeæ neWies Deewj veF& mebYeeJeveeDeeW
keâes pevce oWies~

Jevemheefle GÅeeveeW hej ØeYeeJe SJeb JÙeeJeneefjkeâlee
4. Skeâ Âef° mes meer yeer [er otmejs Debleje&°^erÙe meceeieceeW

mes efYeVe nQ~ GoenjCeeLe& Fmekesâ ØeeJeOeeve Skeâ ue#Ùe efveOee&efjle
keâjles nQ yepeeÙe Fmekesâ efkeâ Jes ogefveÙee kesâ osMeeW keâes Jew%eeefvekeâ
ue#ÙeeW leLee GösMÙeeW keâes Øeehle keâjves kesâ efueS oyeeJe [eues Ùee
GvnW yeeOÙe keâjW~ DeleŠ Fve ØeeJeOeeveeW ceW Ssmeer keâesF& metÛeer veneR
nw efpemeceW heewOeeW kesâ Jeeme mLeeveeW Je heewOe ØepeeefleÙeeW keâe veece
nes Deewj GvnW mebj#eCe osves keâes keâne ieÙee nes pewmes - keâvJeWMeve

Dee@ve FbšjvesMeveue š^s[ Fve Sve[Wpe[& mheerMeerpe
Dee@ve Heäueesje Sb[ Heâewvee (meerDeeF&šerF&SSme) ceW~

Ùen meceeiece efkeâmeer Yeer osMe Ùee ØeMeemeve
keâes hetjer mJeleb$elee Øeoeve keâjlee nw efkeâ Jes kewâmes Fve ØeeJeOeeve keâes
JÙeJenej ceW ueeSbies~ pewJe efJeefJeOelee keâe mebj#eCe Skeâ ceneve
ue#Ùe nw uesefkeâve meeryeer[er Debleje&°^erÙe mlej hej mJeerke=âle Skeâ
Ssmee øesâce Jeke&â Øemlegle keâjlee nw efpemekesâ DeeOeej hej keâesF& Yeer
osMe meceeiece kesâ ØeeJeOeeveeW keâes JÙeJenej ceW uee mekeâlee nw~

Jevemheefle GÅeeveeW hej ØeYeeJe SJeb JÙeeJeneefjkeâlee -
5. meesuenJeW FbšjvesMeveue yeesšsefvekeâue keâeb«esme (meWš uegF&me

1999) leLee «eeve keâvesefjÙee ef[keäuesjsMeve (2000) kesâ ØemleeJeeW
kesâ Devegmeej meeryeer[er kesâ ceeOÙece mes Debleje&°^erÙe mlej hej heewOeeW
kesâ mebj#eCe kesâ efueS Skeâ JÙetn jÛevee (iueesyeue mš^sšspeer Heâe@j
hueeCš kebâpejJesMeve, [erSmeheermeer) lewÙeej keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee
yeleeF& ieF& Leer~ ØemleeJeeW ceW efpeve ue#ÙeeW keâe GuuesKe Lee leLee
efpevnW ‘peerSmeheermeer’ ceW Meeefceue efkeâÙee ieÙee Lee GvnW 2010

lekeâ Øeehle keâjvee nw~ Ùes ØeeJeOeeve Fme Øekeâej nQ : -
♦ heeohe efJeefJeOelee keâes mecePevee leLee Gmekeâe ØeuesKeve.
♦ heeohe efJeefJeOelee  keâe mebj#eCe~
♦ mechees<eCeerÙe GheeÙeeW mes heeohe efJeefJeOelee keâe GheÙeesie.
♦ heeohe efJeefJeOelee kesâ Øeefle %eeve keâes yeÌ{eJee osvee leLee

pevemeeOeejCe ceW peeie®keâlee yeÌ{evee~
♦ heeohe efJeefJeOelee kesâ mebj#eCe keâer #ecelee keâes efJekeâefmele

keâjvee~
Devegceeve nw efkeâ Jevemheefle GÅeeveeW ceW ceewpeto ueieYeie 90

Heâermeoer heewOes meeryeer[er kesâ henues mes ner mebjef#ele nQ~
Jevemheefle GÅeeveeW hej ØeYeeJe SJeb JÙeeJeneefjkeâlee
6. peye mes meeryeer[er kesâ ØeeJeOeeve DeefmlelJe ceW DeeS nQ leye

mes ogefveÙee kesâ Jevemheefle GÅeeve je°^erÙe leLee Debleje&°^erÙe veerefleÙeeW
leLee efoMee-efveoxMeeW keâes JÙeJenej ceW ueeves keâe ØeÙelve keâj jns
nQ. efpememes heerpeerDeejSme, peveve õJÙe keâe Deeoeve-Øeoeve,
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Jevemheefle keâe mebj#eCe leLee Gveskeâ mebhees<eCeerÙe GheÙeesieeW
keâe keâeÙe& veS efoMee-efveoxMeeW kesâ Devegmeej efkeâÙee pee
mekesâ~

veS efoMee-efveoxMeeW kesâ Devegmeej keâesF& Yeer Jevemheefle GÅeeve
efkeâmeer otmejs osMe mes heeohe meece«eer Gme osMe kesâ efveÙeceeW, efoMee-
efveoxMeeW leLee veerefleÙeeW kesâ Devegmeej ner Øeehle keâjsiee~

Fme Øekeâej efkeâmeer Jevemheefle GÅeeve kesâ DeefOekeâeefjÙeeW keâes
heeohe meece«eer Øeehle keâjves kesâ efueS otmejs osMeeW kesâ efveÙece-keâevetveeW
keâer peevekeâejer jKevee DeeJeMÙekeâ nes ieÙee nw~

Jevemheefle GÅeeve hej ØeYeeJe SJeb JÙeeJeneefjkeâlee -
7. nmlee#ej keâjves Jeeues ØelÙeskeâ osMe mes Ùen DeeMee keâer

peeleer nw efkeâ Jen heeohe efJeefJeOelee kesâ mebj#eCe kesâ efueS Skeâ
je°^erÙe jCeveerefle lewÙeej keâjsiee Deewj Gmes JÙeJenej ceW Yeer
ueeSiee~

JevemheefleÙeeW keâe Skeäme meeršt kebâpejJesMeve ner Jevemheefle GÅeeveeW
keâe cegKÙe keâeÙe& nesiee~ meeLe ner DevegmebOeeve, Fve meeršt kebâpejJesMeve,
ØeefMe#eCe, heewOeeW keâer mener henÛeeve keâjvee, Gvekeâer osKeYeeue,
pevepeeiejCe leLee ueesieeW keâes peeie¤keâ, efMeef#ele keâjvee leLee GvnW
meneÙelee Øeoeve keâjvee, Ùen Jevemheefle GÅeeveeW kesâ cegKÙe keâeÙe&
neWies, efpevekeâe meeryeer[er ceW GuuesKe nw~

Jevemheefle GÅeeveeW hej ØeYeeJe leLee JÙeeJeneefjkeâlee -
8. meeryeer[er ves Fme yeele keâes DeefOekeâ cenlJe efoÙee nw efkeâ

Skeâ osMe Deheves DeevegJebefMekeâ œeesleeW (heewOe meece«eer) keâes otmejs
osMeeW keâes Yeer GheueyOe keâjeS~ Fmemes otmejs osMeeW ceW Yeer Gme heewOes
keâe efJemleej leLee mebj#eCe nes mekesâiee~

oes osMeeW kesâ ceOÙe heeohe DeevegJebefMekeâ heoeLeeX keâe nmleeblejCe
hejmhej mJeerke=âle MeleeX hej nesvee ÛeeefnS~

heeohe meece«eer Øeehle keâjves Jeeues Jevemheefle GÅeeve keâes Gme
heewOe meece«eer hej efkeâS ieS MeesOe keâeÙe& kesâ heefjCeeceeW leLee Gvekesâ
meYeer GheÙeesieeW keâer peevekeâejer heewOe meece«eer Øeoelee Jevemheefle GÅeeve
keâes osveer ÛeeefnS~

Jevemheefle GÅeeve hej ØeYeeJe leLee JÙeeJeneefjkeâlee -
9. Deveskeâ Jevemheefle GÅeeveeW ves, pewmes je@Ùeue yee@šsefvekeâ

iee[xve (keâerJe, Ùetkesâ) leLee HesâÙej ÛeeFu[ š^eefhekeâue iee[xve
(Heäueesefj[e, Decesefjkeâe) ves heeohe nmleeblejCe mebefOe (heerScešerS)
kesâ efueS mJeÙeb ner Deheves efveÙece yeveeS nQ~ ‘o Decesefjkeâve
SmeesefmeSMeve Dee@Heâ yee@šsefvekeâ iee[xve Sb[ Deejyeesjsše’ (S S yeer
peer S) ves 1998 ceW Skeâ ØemleeJe heeefjle efkeâÙee Lee efkeâ meYeer
meomÙe Jevemheefle GÅeeve meer yeer [er kesâ efmeæebleeW leLee ØeeefJeOeeveeW
keâes ueeiet keâjWies~ je@Ùeue yeešsefvekeâ iee[xve (keâerJe, Ùet.kesâ.) ves
Skeâ heefjÙeespevee mJeerkeâej keâer nw efkeâ Ùen mebmLeeve meer yeer [er kesâ
ØeeJeOeeveeW kesâ Devegmeej efJeÕe kesâ Jevemheefle GÅeeveeW kesâ meeLe

ueeYeebMe ceW Yeeieeroejer keâjsiee~ Jevemheefle GÅeeveeW Éeje yeerpeeW kesâ
Deeoeve-Øeoeve keâer keâeÙe& ØeCeeueer keâes ceewefuekeâ leLee JÙeeJeneefjkeâ
{bie mes hegveie&ef"le keâjvee efpememes Jes meer yeer [er kesâ ØemleeJeeW kesâ
Devegmeej keâeÙe& keâj mekeWâ~

meer yeer [er heeohe DeevegJebefMekeâ œeeslees kesâ GefÛele cetuÙeebkeâve
kesâ DeeOeej hej pewJe efJeefJeOelee kesâ efJeefYeVe YeeieeW kesâ mebhees<eCeerÙe
GheÙeesie keâes efJeMes<e cenlJe oslee nw~ meeLe ner efJeÕe kesâ meYeer
Jevemheefle GÅeeveeW keâes Ùen DeJemej Yeer Øeoeve keâjlee nw efkeâ Jes
Deheveer oer ieF& heewOe meece«eer mes otmejs osMeeW mes ueeYeebMe Øeehle keâj
mekeWâ~

ÙeÅeefhe meer yeer [er heewOe meece«eer kesâ efveŠMegukeâ Deeoeve-Øeoeve
hej jeskeâ ueieelee nw uesefkeâve Fmemes DeevegJebefMekeâ mebheoe kesâ Deefle
oesnve hej jeskeâ ueieer nw~ meeLe ner meer yeer [er efJeÕe kesâ meYeer
Jevemheefle GÅeeveeW keâes Ùen DeJemej Yeer Øeoeve keâjlee nw efkeâ Jes
pewefJekeâ efJeefJeOelee keâe mebj#eCe leLee Fmekesâ ueeYeebMe keâes Øeehle keâj
mekesâ~ Jevemheefle peiele mes mebyebefOele kegâÚ heefjYee<eeSb~

pewJe efJeefJeOelee  - pewJe efJeefJeOelee keâe DeLe& nw Yetefce keâer
melen, mecegõ, mecemle peueerÙe heeefjefmLeeflekeâer leb$e Je mebÙegòeâ
heeefjefmLeeflekeâerÙe ceW GheefmLele peerefJele heeohe ØepeeefleÙeeW ceW efJeÅeceeve
efJeefJeOelee DeevegJebefMekeâ leb$e~

Fmekeâe DeLe& nw DeevegJebefMekeâ heoeLe& efpevemes veS heewOes lewÙeej
keâj mekeâles nQ pewmes yeerpeeCeg, yeerpe, kebâo, Øekebâo, keâuekeâ

DeevegJebefMekeâ œeesle keâe cetue mLeeve - Fmekeâe DeLe& nw Ssmee
mLeeve (osMe) peneb DeevegJebefMekeâ œeesle cetue ¤he mes heeÙee peelee nw~

DeevegJebefMekeâ œeesle keâe Glheeokeâ œeesle - Fmekeâe DeLe& nw
Skeâ Ssmee osMe pees DeevegJebefMekeâ œeesle keâes GheueyOe keâje mekeâlee nw
DeLeJee Gme osMe mes DeevegJebefMekeâ œeesle Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw.

mebhees<eCeerÙe GheÙeesie - Fmekeâe DeLe& nw pewJe efJeefJeOelee kesâ
efJeefYeVe IeškeâeW, YeeieeW keâes Fme Øekeâej mes leLee Fme ieefle mes
GheÙeesie efkeâÙee peeS efkeâ Gmes efkeâmeer Øekeâej keâer #eefle ve hengbÛes~
DeLee&le pewJe efJeefJeOelee keâes GheÙeesie ceW ueeves kesâ meeLe-meeLe Gmekeâer
osKeYeeue Fme Øekeâej mes keâer peeS efkeâ Jen Jele&ceeve kesâ meeLe-meeLe
YeeJeer heerefÌ{ÙeeW kesâ efueS Yeer megjef#ele jns~

Øeeke=âeflekeâ DeeJeeme - Fmekeâe (Fve-meeršt kebâ[erMeve) DeLe&
Jen mLeeve efpemekesâ heeefjefmLeeflekeâ leb$e Deewj Øeeke=âeflekeâ DeeJeeme ceW
keâesF& DeevegJebefMekeâ œeesle (heewOee) Deheveer cetue DeJemLee ceW DeLee&le
Øeeke=âeflekeâ ¤he ceW GieeÙee pee mekeâlee nw~

yee¢e mebj#eCe - Øeeke=âeflekeâ DeeJeeme mes Deueie nškeâj peye
efkeâmeer DevÙe mLeeve hej keâesF& heewOee meHeâueleehetJe&keâ GieeÙee pee
mekeâlee nw lees mLeeve ceW GieeS ieS heewOeeW keâes yee¢e osMe ceW mebj#eCe
(Skeäme-meeršt kebâpejJesMeve) keânles nQ~
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ogefveÙee ceW peerefJele efJeefYevve Øepeeefle kesâ peerJe-pevleg Deheves
Deenej ceW efJeefYeVe Øekeâej kesâ YeespÙe heoeLeexb keâe meceeJesMe "esme
DeLeJee lejue ¤he ceW keâjles nQ~
Yeeweflekeâ iegCeeW kesâ DeeOeej hej
Ùes peerJe FvnW «enCe keâjves kesâ
keâF& lejn ke sâ lee wj-leje rke sâ
Deheveeles nw meeLe ner Fvekesâ cegbn
keâer mebjÛeveeSB Yeer yeoueer ngF&
nesleer nQ~ ØeeCeer peiele kesâ keâF&
peerJe Ssmes Yeer nQ pees Yeespeve kesâ
¤he ceW lejue YeespÙe heoeLe& Ketve
keâe mesJeve keâjles nQ~ hejvleg Ssmes
peerJeeW keâer mebKÙee Yeer keâce veneR
nQ pees Ketve ÛetBmeves kesâ oewjeve ceveg<ÙeeW keâes Ssmes Kelejveekeâ Je
peeve uesJee jesie os osles nQ efpevnW efveÙebef$ele keâjvee Jew%eeefvekeâeW kesâ
efueS Deepe Yeer Skeâ Ûegveewleer nw~ Ssmes peerJe pees ceveg<Ùe kesâ jòeâ
keâes Yeespeve kesâ ¤he ceW DeefOekeâ hemebo keâjles nQ Jes DeefOekeâebMe
DekeâMes¤keâer Je ØeeCeer-peiele kesâ meyemes yeÌ[s mebIe Dee@Leexhees[e mes
mebyebefOele vevnW-vevnW keâerš nQ~ Ùes Fleves Ûeeueekeâ Je Ûelegj nesles nQ
efkeâ Ketve Ûetbmeles Jeòeâ ceveg<ÙeeW keâes Fmekeâe DeeYeeme Yeer veneR nesves
osles nQ efkeâ keâesF& vevne peerJe Fvekesâ Mejerj keâe Ketve Ûetme jne nQ~

Fmekeâe helee Dekeämej leye Ûeuelee nw peye Jes peerJe Ketve heerkeâj
peuoer mes ueghle nes peeles nQ~ Skeâ yetbo Ketve heerves mes ceveg<ÙeeW keâes

keâesF& efJeMes<e Heâke&â veneR heÌ[lee
hejvleg Ketve heerves kesâ SJepe ceW Ùes
vevnW keâerš Deheves cegbn keâer ueej
«eefvLeÙeeW ceW ceewpeto npeejeW-ueeKeeW
keâer mebKÙee ceW efJeefYevve jesieeCegDeeW
keâes ceeveJe Mejerj ceW Øesef<ele keâj
osles nQ; pees keâeueevlej ceW efJeefYevve
Ieelekeâ jesieeW keâes pevce os osleW nw~
efÛeefkeâlmee kesâ DeYeeJe ceW Ùee efHeâj
Fueepe ceW ueehejJeener yejleves hej
FveceW mes keâF& jesie ceveg<ÙeeW keâer

ce=lÙeg keâe keâejCe yeve peeles nQ~ Fmekesâ meeLe ner keâF& Ssmes jesie
Yeer hevehe peeles nQ pees Deefle keâ° keâejkeâ lees nesleW ner nwb Deewj
Fvekeâe keâesF& keâejiej Fueepe Yeer mebYeJe veneR nw~ Jew%eeefvekeâ
Âef°keâesCe ceW Ùen Skeâ Øeeke=âeflekeâ meblegueve nw pees pewJe-efJekeâeme
ceW menpe ner ’Øeeke=âeflekeâ JejCeJeeo’ keâes Øesef<ele keâjlee nw, Jener
’[eefJe&ve’ kesâ Gme efmeæevle keâes Deewj cepeyetleer Øeoeve keâjlee nw pees
peerJeve mebIe<e& keâes oMee&lee nw~ DeeFÙes Deehe Yeer peeves Gve vevnW-
vevnW keâeršeW keâes leLee Gvemes nesves Jeeues efJeefYevve Øekeâej kesâ

jòeâ kesâ SJepe ceW jesie osles vevnW keâerš
  - [e@. Meeefvleueeue Ûeewyeermee -

 ØeeCeerMeeŒe efJeYeeie, jepekeâerÙe ceerje keâvÙee ceneefJeÅeeueÙe, GoÙehegj- 313001, (jepemLeeve)

ØeeCeer-peiele kesâ Ssmes Deveskeâ peerJe-pevleg efpevekesâ keâešves DeLeJee [bkeâ ceejves mes Fvekeâe efJe<e ceveg<Ùe kesâ Mejerj ceW
Hewâueve mes Mejerj kesâ efJeefYevve DebieeW keâer pewefJekeâ keâeÙe& ØeCeeefueÙeeb efJeke=âle nes peeleer nQ~ efpemekesâ keâejCe ceveg<Ùe keâer
ce=lÙeg Yeer nes mekeâleer nQ~ kegâÚ Ssmes Yeer vevnbs-vevnsW DekeâMes¤keâer keâerš nQ efpevekesâ keâešves kesâ oewjeve meb›eâecekeâ jesieeW
kesâ keâejkeâ ceeveJe Mejerj  ceW ØeJesMe keâj peeles nQ~ pees keâeueevlej ceW Deveskeâ Øekeâej kesâ Kelejveekeâ Je Ieelekeâ jesiees
keâes pevce os osles nQ~ efJeefYevve Øepeeefle kesâ ceÛÚj Je ceefkeäKeÙeeb efoKeves ceW Yeues ner vevnW Je legÛÚ ueieles neW, hej
Fvekesâ Éeje ceuesefjÙee, keâeuee-Depeej, [Wiet, efÛekeâveiegefveÙee, neLeer-heebJe pewmes iebYeerj jesie ceveg<Ùe ceW ceneceejer kesâ
¤he ceW Hewâue peeles nQ~ JeemleJe ceW Ùes keâerš Fve jesieeW kesâ Jeenkeâ nw leLee keâF& jesiekeâejer hejpeerefJeÙeeW keâe peerJeve
Ûe›eâ hetCe& keâjles nQ. Fme uesKe ceW efJeefYevve Øepeeefle kesâ vevnW-vevnW keâeršeW leLee Fvemes nesves Jeeues meb›eâecekeâ jesieeW keâer
veJeervelece peevekeâejer oer ieF& nQ~

[e@ nesceer YeeYee efnboer efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee- 2009 ceW Øeeslmeenve hegjmkeâej Øeehle
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’hueepceesef[Ùece’ (efÛe$e meb. 1) pees ØeeCeer peiele kesâ ØeesšespeesDee
mebIe kesâ efjueesmheesefjDee Jeie& mes mebyebefOele Deefle met#ce peerJe kesâ
meb›eâceCe kesâ keâejCe hevehelee nw~ Fmekeâer Keespe øebâeefmemeer
efÛeefkeâlmekeâ DeuHeâeWmes ueeJesjve ves 1980 ceW keâer~ Ùen Devle:
keâesefMekeâerÙe hejpeerJeer ceveg<Ùe kesâ Ketve keâer ueeue jòeâ keâesefMekeâeDeeW
(R.B.Cs.) keâe s me b›eâe fcele keâj Fmece W cee wpe to JeCe &keâ
(nerceesiueesefyeve) keâes Yeespeve kesâ ¤he ceW efvejblej Ye#eCe keâj
Deheveer Meejerjefkeâ Je=efæ keâj Deveskeâ mJe¤heeW ceW heefjJeOe&ve keâjlee
jnlee nw~ Fmemes Glmeefpe&le efJe<ewuee heoeLe& ’nerceespeesFve’  ceveg<ÙeeW
kesâ efueS DelÙeble efJe<ewuee neslee nw,  pees ceuesefjÙee kesâ pJej keâer
leer›elee keâes keâce pÙeeoe keâjlee nw~ hueepceesef[Ùece hejpeerJeer ve
kesâJeue jòeâ keâesefMekeâeDeeW keâes yeefukeâ Mejerj kesâ Deefle cenlJehetCe&
Debie pewmes-Ùeke=âle Je hueerne keâes meb›eâefcele keâj Fvekeâer keâesefMekeâeDeeW
keâer mebjÛevee Je pewefJekeâ ef›eâÙeeDeeW keâes efJeke=âle keâj osles nQ~ Fmemes
ceuesefjÙee yeerceejer Deewj iebYeerj ¤he ceW Øekeâš nesleer nQ~ ceefmle<keâ
keâes jòeâ hengbÛeeves Jeeueer heleueer-heleueer Ketve JeeefnefveÙeeW ceW peye
Ùes hejpeerJeer DeJejesOekeâ kesâ ¤he Skeâef$ele nes peeles nQ, leye
ceefmle<keâ keâer Deefle mebJesoveMeerue lebef$ekeâe keâesefMekeâeDeeW ceW
Dee@keämeerpeve keâer Deehetefle& heÙee&hle cee$ee ceW veneR nesves keâer Jepen
mes heerefÌ[le JÙeefòeâ keâer Dekeämej ce=lÙeg nes peeleer nw~ yeÛÛes Fme
’ceefmle<keâ-pJej-ceuesefjÙee’ kesâ peuoer mes efMekeâej nesles nQ leLee
GheÛeej keâjves kesâ yeeJepeto Yeer Dekeämej meb›eâefcele yeÛÛes keâer ce=lÙeg
nes peeleer nw>

ceuesefjÙee hejpeerefJeÙeeW keâer ØecegKe ¤he mes Ûeej ØepeeefleÙeeb
ceewpeto nQ~ henueer – hueepceesef[Ùece Hewâefumehesjce, otmejer - huee

JeeF&Jeskeäme, eflemejer – huee  ceuesefjÙeeF& Je ÛeewLeer - huee Dee@Jesue.
FveceW mes henueer leerve ØepeeefleÙeeb efJeÕeJÙeeheer nwb, JeneR ÛeewLeer
Øepeeefle heef§eceer Deøeâerkeâe lekeâ ner meerefcele nQ~ FveceW mes Deeceleewj
hej heeÙes peeves Jeeuee ceuesefjÙee huee JeeFJeskeäme hejpeerJeer Éeje
neslee nw~ JeneR Kelejveekeâ Je peeveuesJee ceuesefjÙee Hewâumeerhesjce
hejpeerJeer kesâ meb›eâceCe Éeje neslee nw~

ceuesefjÙee jesie Gve ueesieeW keâes Dekeämej veneR neslee nw efpevekesâ
Ketve keâer ueeue jòeâ keâesefMekeâeDeeW ceW nerceesiueesefyeve-meer (Hb-C)

Sme (Hb-S) Je SHeâ(Hb-F)  veecekeâ JeCe&keâ heeÙee peelee nw~
ÙeÅeefhe nerceesiueesefyeve-meer Je Sme DeevegJeebMeerefkeâÙe ¤he mes meeceevÙe
nerceesiueesyeerve mes efYevve Je efJeke=âle nesles nQ leLee efJeMes<e heefjefmLeefleÙeeW
ceW Ùes Ieelekeâ Yeer nesles nQ~ pees ueesie ceuesefjÙee yeenguÙe #es$eeW ceW
Deeefokeâeue mes jnles DeeS nQ GveceW mes keâF& Deeefoce ueesieeW (Tribals)
ceW efnceesiueesefyeve-meer Je Sme heeÙes ieÙes nQ~ efpeve ueesieeW keâer ueeue
jòeâ keâesefMekeâeDeeW ceW Fme Øekeâej kesâ efJeke=âle nerceesiueesefyeve GheefmLele
nw GveceW ceuesefjÙee jesie ØeeÙe: FmeefueS veneR neslee nw, keäÙeeWefkeâ
hueepceesef[Ùece hejpeerJeer keâes peerefJele jnves SJeb Meejerefjkeâ Je=efæ
kesâ efueÙes heÙee&hle cee$ee ceW ve lees Yeespeve (nerceesiueesefyeve) Deewj
ve ner Dee@keämeerpeve keâer Deehetefle& nesleer nw~ Ssmeer heefjefmLeefle ceW Ùes
hejpeerJeer peerefJele veneR jn heeles nw~Skeâ Ssmee leLÙeelcekeâ SJeb
cenlJehetCe& DeevegJeebefMekeâerÙe GoenjCe nw~ pees [eefJe&ve kesâ Øeeke=âeflekeâ
JejCeJeeo keâes mecePeves Je mecePeeves ceW Deefle GheÙegòeâ nw~ Gve
ueesieeW keâes Yeer ceuesefjÙee veneR neslee efpevekesâ jòeâ keâer ueeue
keâe fCekeâeDee W ce W pee r-6-hee r.[e r. (iue tkeâe spe-6-Heâe @mHe s âš
ef[neF[^esefpevespe) veecekeâ SbpeeFce keâer keâceer heeÙeer peeleer nQ~
efpevekeâe jòeâ mecetn ’yeer’ (Blood group "B")  efkeâmce keâe nes
GveceW Yeer ceuesefjÙee keâe meb›eâceCe DevÙe jòeâ mecetneW keâer leguevee
ceW keâce neslee nw~

meb›eâceCe - ceuesefjÙee hejpeerJeer keâe meb›eâceCe ØeeCeer peiele kesâ
meyemes yeÌ[s mebIe DeeLeexhees[e kesâ Fvmeskeäše Jeie& mes mebyebefOele jeef$eÛej
ceeoe SveeefHeâueerpe (efÛe$e mebb.1) kesâ keâešves mes neslee nw~ Ùen leye
Yeer mebYeJe neslee nw peye Ùen ceeoe ceÛÚj ceuesefjÙee hejpeerJeer
(mheesjespeesFš) mes meb›eâefcele nes~ peye Ùen ceeoe ceveg<ÙeeW keâe jòeâ
Ûetbmeleer nw Gme oewjeve Fmekeâer ueej ceW ceewpeto meQkeâÌ[eW keâer mebKÙee
ceW Ùes ceuesefjÙee hejpeerJeer ceveg<ÙeeW kesâ jòeâ ceW ØeJesMe (bmeb›eâceCe) keâj
peeles nQ~

ceuesefjÙee keâe meJee&efOekeâ meb›eâceCe DeLeJee Øekeâeshe Deiemle mes
Dekeäštyej ceen ceW heeÙee peelee nw~ ceuesefjÙee keâes kesâJeue
Svee@efHeâueerpe ceÛÚj ner Hewâueelee nw, Fmekeâer Keespe meJe&ØeLece
efÛeefkeâlmekeâ, cespej jesveeu[ jespe ves 1903 ceW Yeejle ceW ner keâer
nw~

ceeoe Svee@efHeâueerpe ceÛÚj DeefOekeâ Ûeeueekeâ Je Ûelegj nesleer

 efÛe$e-1

Kelejveekeâ Je peeveuesJee jesieeW keâes efpemes Ùes keâerš
Deemeeveer mes ceveg<ÙeeW keâes  os ossleW nQ~

1. ceuesefjÙee - ØeefleJe<e& ueeKeeW ueesieesb keâer peeve
uesves Jeeuee Ùen Kelejveekeâ jesie ve kesâJeue Yeejle ceW yeefukeâ
ogefveÙee kesâ keâF& osMeeW ceW  JÙeehle nQ~ ueeKe keâesefMeMeeW kesâ yeeJepeto
Ketve mes mebyebefOele Ùen yeerceejer Jew%eeefvekeâeW, efÛeefkeâlmekeâeW, Je
efJeÕe mJeemLÙe mebie"ve kesâ efueS Deepe Yeer Ûegveewleer kesâ ¤he ceW
efJeÅeceeve nw~

jòeâ peefvele Ùen jesie Skeâ keâesefMekeâerÙe met#ce hejpeerJeer
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nQ~ ceveg<ÙeeW keâes Fmekesâ keâešves keâe Denmeeme leye neslee nw peye Jes
Ketve Ûetbmekesâ GÌ[ Ûegkeâer nesleer nw Ùee LeesÌ[er meer nueÛeue nesves hej
Ùen lespeer mes GÌ[ peeleer nw~ Ùen ueieeleej oes-leerve Iebšs GÌ[
mekeâleer nQ SJeb jeef$e ceW 20 mes 30 efkeâceer. keâer otjer Deemeeveer mes
leÙe keâj mekeâleer nw~ Ùen Gve mLeeveeW ceW jnvee pÙeeoe hemevo
keâjleer nw peneb keâe JeeleeJejCe veceer Je oueoue Ùegòeâ neW~

 efveoeve SJeb ue#eCe - mebYeeefJele jesieer keâer jòeâ heefškeâe keâe
hejer#eCe met#ceoMeea Ùeb$e Éeje keâjves hej ueeue jòeâ keâefCekeâeDeeW ceW
ceuesefjÙee kesâ hueepceesef[Ùece hejpeerJe nesves hej ceuesefjÙee nesves keâer
hegef° nes peeleer nw~ uesefkeâve efkeâmeer keâejCeJeMe pewmes keâer ceuesefjÙee
jesOeer Deew<eefOeÙeeW kesâ mesJeve mes Ùes hueepceesef[Ùece hejpeerJeer met#ceoMeeaÙe
Ùeb$e Éeje Dekeämej mhe° efoKeeF& veneR osles nQ~ hejbleg ceuesefjÙee kesâ
ue#eCe keâer efmLeefle  ceW keäÙet.yeer.meer. efJeefOe Éeje jesieer kesâ jòeâ keâe
hejer#eCe keâjves hej ome-hevõn efceveš ceW ner Fme hejpeerJeer kesâ nesves
keâer hegef° nes peeleer nw~ efveoeve kesâ efueS DevÙe efJeefOeÙeeb Yeer nw
uesefkeâve keäÙet.yeer.meer. efJeefOe DeefOekeâ efJeÕemeveerÙe SJeb GheÙegòeâ nQ~
ceuesefjÙee nesves kesâ vewoeefvekeâ ue#eCeeW ceW, efveÙeefcele DeeJe=efle ceW
nukeâe Ùee lespe pJej Deevee, pJej kesâ oewjeve Mejerj cesb keâhekeâheer Je
hemeervee Deevee, yeove Je efmej cebs nukeâe Ùee lespe oo& jnvee, peer
Ieyejevee Je Gušer-omle nesvee, hesš ceW oo&, YetKe keâce ueievee,
yeej-yeej Ûekeäkeâj Deevee FlÙeeefo ØecegKe nw~ Fvekesâ Deefleefjòeâ
meb›eâceCe leer›e nesves hej SveerefceÙee (jkeäleeuhelee) mes ceglÙeg, yeej-
yeej keâvJepe&ve Deevee, mesjsyeÇue-ceuesefjÙee ceW ØeeÙe: ce=lÙeg nesvee,
ieYe&heele Je ce=le yeÛÛeeW keâe pevce nesvee FlÙeeefo ue#eCe Yeer ceuesefjÙee
yeerceejer ceW Dekeämej heeÙeW peeles nQ~

GheÛeej Je yeÛeeJe - ceuesefjÙee SsueehewefLekeâ Deew<eefOeÙeeW Éeje
efyeukegâue "erkeâ nes  peelee nw~ hejbleg Ùen leYeer mebYeJe nw peye
efÛeefkeâlmekeâ kesâ Devegmeej Deew<eefOeÙeeW keâer hetjer cee$ee eqveOee&efjle
DeJeefOe lekeâ ueer peeÙe DevÙeLee ceuesefjÙee hegve: nes mekeâlee nw,
pees Deewj DeefOekeâ Kelejveekeâ meeefyele neslee nw~ leepee MeesOe SJeb
meJex#eCeeW  kesâ Devegmeej Jele&ceeve ceW ceuese fjÙee hejpeerJeer
(hueepceesef[Ùece ) Deye Fve ceuesefjÙee jesOeer Deew<eefOeÙeeW kesâ Øeefle
Meejerefjkeâ SJeb pewefJekeâ leewj hej ØeeflejesOekeâ #ecelee efJekeâefmele
keâj ueer nw~ FmeefueÙes Deye Fve heejcheefjkeâ Deew<eefOeÙeeW keâe Demej
Fve hej keâce nes ieÙee nw~ efJeÕe mJeemLÙe mebie"ve kesâ Devegmeej
Fve Deew<eefOeÙeeW keâer ’mebÙegòeâ-Lewjsheer’ ceuesefjÙee keâes meceehle keâjves
ces DeefOekeâ keâejiej meeefyele ngF& nw~ uesefkeâve Fve Deew<eefOeÙeeW keâe
ØeÙeesie pevepeeefle #es$eeW ceW yemes DeeefoJeeefmeÙeeW ceW Fvekeâe jòeâ
hejer#eCe keâjves kesâ yeeo efÛeefkeâlmekeâ keâer osKe-jsKe cebs ner keâjvee
DeefOekeâ GheÙegòeâ neslee nw~ ceÛÚjeW kesâ Øepeveve mLeeveeW Je Fvekesâ
DeeJeemeeW keâes ve° keâjvee, meceÙe-meceÙe hej veceerÙegòeâ Je Ieveer
Deeyeeoer Jeeues #es$eeW ceW [er.[er.šer. Je yeer.SÛe.meer. keâeršveeMekeâeW

keâe efÚÌ[keâeJe keâjvee leLee ceÛÚjeW kesâ keâešves mes
yeÛeves kesâ efueS efJeefYevve heejbheefjkeâ Je DeeOegefvekeâ
Gh e eÙ e e W  k e â e s
Deheveeves mes ve
kesâJeue ceuesefjÙee
jesie kesâ nesves mes
yeÛee pee mekeâlee
nw yeefukeâ Fmekesâ
Hewâueves keâes Yeer
j e s k e â e pe e
mekeâlee nw~

2 .
HeâeFuesefjSefmeme
- oo & v e e k e â
efpeboieer keâes peerves keâes cepeyetj keâjves Jeeueer Ùen yeerceejer ve
kesâJeue DeYeer lekeâ DeefveÙebef$ele nw yeefukeâ Fmekeâer keâesF& jece-yeeCe
Deew<eefOe Yeer GheueyOe veneR nQ~ efvecešes[e mebIe kesâ Hewâmeeref[Ùee Jeie&
mes mebyebefOele efÉhees<eer Devle hejpeerJeer HeâeFuesefjÙee-ke=âefce (efÛe$e
meb.2) kesâ meb›eâceCe mes heveheves Jeeuee Ùen jesie Skeâ yeej efpemes
Yeer nes peelee nw efHeâj Gmekesâ "erkeâ nesves keâer mebYeeJevee keâce ner
jnleer nw~ Ùes Kelejveekeâ ke=âefce ceveg<Ùe  kesâ jòeâ Je ueefmekeâe
(efuecHesâefškeâ) leb$e ceW jnles, heveheles Je Øepeveve keâjles nQ~ Fvemes
Glhevve mewkeâÌ[ebs ueeJee& (YeütCe) jòeâ heefjmebÛejCe leb$e ceW Dee efceueles
nQ~ hejbleg efove ceW Ùes ienjeF& ceW efmLele jòeâ JeeefnefveÙeeW ceW efÚhe
peeles nQ leLee jeef$e keâes Thejer melen ceW efmLele Fve JeeefnefveÙeeW
ceW hegve: Dee peeles nQ~ JeÙemkeâ ke=âefceÙeeW keâer mebKÙee DeefOekeâ yeÌ{
peeves mes Ùes efuecHeâ JeeefnefveÙeeW ceW peien-peien DeJejesOekeâ kesâ
¤he ceW Skeâ$e nes peeles nQ~ HeâuemJe¤he efuecHeâ keâe heefjmebÛejCe
Oeerjs-Oeerjs DeJe¤æ nesves ueielee nw~ efpememes Gme Yeeie keâe heefjCeece
yeÌ{ peeves  mes Ùen Yeeie neLeer kesâ heebJe (efÛe$e meb. 2) pewmee
e foKeeF& he Ì[lee nQ. Fme e fmLee fle keâe s ’neLee r-hee BJe’ jesie
(SefueHeâvešeFefmeme) DeLeJee HeâeFuesefjSefmeS jesie mes peevee peelee
nQ~ Ûetbefkeâ Ùen jesie efuecHesâefškeâ leb$e mes pegÌ[e nw, FmeefueÙes Fmes
’efuecHesâefškeâ- HeâeFuesefjSefmeme’ Yeer keânles nQ. Ùen jesie ØecegKe
¤he mes heeBJees, DeC[keâes<e (m›eâesšce), mleve Je yee¢e ceeoe peveveebieeW
ceW DeefOekeâ osKeves keâes efceuelee nw~ keâYeer-keâYeer Fve DebieeW ceW
’ieWiejerve’ efJekeâefmele nes peeves hej FveceW efÉleerÙe meb›eâceCe nesves
mes Ùes Debie meÌ[ves ueieles nQ leLee FveceW Õesle jbie kesâ keâerÌ[s (cesiesšdme)
kegâue yegueeves ueieles nQ~

meb›eâceCe - HeâeFuesefjÙee ke=âefce kesâ ueeJeeX (ceeF›eâesHeâeFuesefjÙee)
mes meb›eâefcele jeef$eÛej keäÙetuewkeäme Ùee Sef[pe Øepeeefle kesâ ceÛÚjeW kesâ
keâešves Je Ketve Ûetbmeves kesâ oewjeve Fme jesie keâe meb›eâceCe nes peelee
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nw~ OeÇgJeerÙe ØeosMeeW keâes ÚesÌ[keâj Yeejle mecesle keâF&
osMeeW ceW Fme yeerceejer kesâ meb›eâceCe keâe ØeYeeJe heefjueef#ele
neslee nw~ Yeejle ceW Ùen jesie heef§ece yebieeue, efyenej

SJeb lešerÙe jepÙeeW ceW meJee&efOekeâ osKeves keâes efceuelee nw~
efveoeve SJeb ue#eCe - jeef$e kesâ meceÙe jesieer kesâ efueS ieÙes

Ketve kesâ vecetves keâer met#ceoMeea Ùeb$e mes peebÛe keâjves hej
ceeF›eâesHeâeFuesefjÙee ueeJee& GheefmLele nesves hej Fme jesie keâer hegef°
nes peeleer nw~ jesie keâer ØeejbefYekeâ DeJemLee ceW DeLee&le keâce meb›eâceCe
mes iebYeerj ue#eCe Øekeâš veneR nesles nQ~ efHeâj Yeer Fme oewjeve
heerefÌ[le JÙeefòeâ  yegKeej, ceeveefmekeâ cevolee, efmej oo& FlÙeeefo mes
ØeYeeefJele nesles nw~ hejbleg jesie kesâ meb›eâceCe keâer leer›elee yeÌ{ves hej
hewj, DeC[keâesMe, ceeoe peveveebieeW, mleveeW ceW efoveeW-efove metpeve
yeÌ{ves ueieleer nw~ iebYeerj DeJemLee ceW ØeYeeefJele DebieeW ceW ’ieWiejerve’
hevehe peelee nw~

 efÛeefkeâlmee SJeb jeskeâLeece - DeYeer lekeâ Fme yeerceejer keâer
keâesF& jeceyeeCe Deew<eefOe efJekeâefmele veneR ngF& nw Deewj ve ner
GheueyOe nQ~ nsšsjwpeve Deewj Sefvšceveer leLee Deemexefvekeâ Ùegòeâ
Deew<eefOeÙeeW Éeje heefjYeüceCe ceW GheefmLele met#ce HeâeFuesefjÙeeF&
ke=âefceÙeeW keâes meceehle efkeâÙee pee mekeâlee nQ~ Ùen jesie ve nes
Fmekesâ efueÙes ceÛÚjes kesâ keâešves mes yeÛeves kesâ GheeÙe Yeer keâjves
ÛeeefnS~ jesie keâer hegef° nesves hej YeejleerÙe jesie mebÛeejer mebmLeeve,
efouueer mes Yeer hejeceMe& Je ceeie&oMe&ve uesves mes Fme iebYeerj jesie keâes
efveÙebef$ele keâjves ceW meHeâuelee efceueleer nQ~
3.[Wiet - efJe<eeCeg (JeeÙejme) peefvele [Wiet yegKeej Ssmeer Kelejveekeâ
yeerceejer nw efpemekeâe GheÛeej meceÙe hej veneR keâjves hej heerefÌ[le
JÙeefòeâ keâer ce=lÙeg Yeer nes mekeâleer nw~ Fme oewjeve Ùeefo Mejerj hej
GYejs ÛekeâòeeW mes Ketve efjmeves ueielee nw leye Fme yeerceejer keâes
’Ketveer [Wiet yegKeej’  keânles nQ~ ieboieer ceW DeLeJee efyevee meeHeâ-
meHeâeF& Jeeues «eeceerCe #es$eeW ceW jnves Jeeues ueesie [Wiet kesâ efMekeâej
Dehes#eeke=âle peuoer Je DeefOekeâ nesles nQ~ Fmekeâe ØeYeeJe iece& peueJeeÙeg
Jeeues efheÚÌ[s Je iejerye osMeeW ceW pÙeeoe osKee ieÙee nQ. Ùen jesie
ceneceejer kesâ ¤he ceW Yeer Hewâuelee nQ~ Ûetbefkeâ Ùen jesie efJe<eeCeg
peefvele nw FmeefueS Fvekeâer DeJeefOe hetjer nesves hej Ùen yeerceejer mJele:
ner meceehle nes peeleer nQ~ DeefOekeâeefOekeâ Fmekeâer DeefJeOe meele efoveeW
lekeâ jnleer nQ~ Fme yeerceejer mes ueieYeie 10 ØeefleMele jesefieÙeeW keâer
ØeeÙe: ce=lÙeg nes peeleer nQ~

meb›eâceCe - Ùen yeerceejer HeäuesJeerJeeÙejme mes meb›eâefcele ceeoe
’S[erpe Sefpehšer’ (efÛe$e meb. 3) veecekeâ ceÛÚj kesâ keâešves mes nesleer
nQ. Fmekesâ Mejerj hej meHesâo Deewj keâeueer OeeefjÙeeb nesves mes Fmes
šeFiej (Ûeerlee ceÛÚj) Yeer keânles nQ~ DeefOekeâlej Ùes Deeme-heeme
Skeâef$ele Kegues SJeb meeHeâ heeveer ceW Deb[W osles nQ~ Ùes ceÛÚj efyevee
efkeâmeer YeÙe kesâ pÙeeoelej efove ceW ner keâešles nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ

’keäÙetueskeäme’ veecekeâ ceÛÚj Yeer Fme jesie kesâ Jeenkeâ (Jeskeäšj) nQ~
ue#eCe SJeb efveoeve  - jesieer kesâ jòeâ keâer meerjesueesefpekeâue SJeb

JeeÙejesueesefpekeâue hejer#eCe jesie keâes megefveef§ele keâjlee nw~ ÙeÅeefhe
Fmekeâs nesvee Ùee vee nesves mes jesieer kesâ GheÛeej ceW keâesF& Deblej veneR
heÌ[lee. hesMeeye keâer peebÛe mes Fmekeâe mener efveoeve nes peelee nQ~

 [Wiet yegKeej efJe<eeCeg peefvele DevÙe yegKeejeW mes keâeHeâer efceuelee
peguelee nQ~ hejble Fmekesâ efveef§ele Je efJeefMe° ue#eCeeW kesâ DeeOeej
hej Fmekeâer henÛeeve Deemeeveer mes nes peeleer nQ~ Ùen yeerceejer
leerve DeJemLeeDeeW ceW Dekeämej osKeves keâes efceueleer nQ~ JeneR Fmekesâ
ue#eCe Yeer Deueie-Deueie nesleW nQ~

(De) meeOeejCe [Wiet -oes mes meele efoveeW lekeâ lespe yegKeej
Deevee, DeÛeevekeâ lespe yegKeej, ØekeâeMe mes YeÙe ueievee, efmej kesâ
Deeies Je DeebKeeW kesâ heerÚs leLee ceebmehesefMeDeeW Je peesÌ[es ceW lespe oo& Je
metpeve, Ûekeäkeâj Deeves kesâ meeLe peer efceÛeueevee Je Gušer Deevee,
Mejerj hej Ketve kesâ Ûekeâles FlÙeeefo ue#eCe heeÙeW peeles nQ, yeÛÛeeW ceW
Ùes ue#eCe legueveelcekeâ nukesâ nesles nQ~
(ye) jòeâ œeeJe Ùegòeâ [Wiet ([Wiet nscesjesefpekeâ yegKeej) - Gòeâ
ue#eCeeW kesâ Deefleefjòeâ jòeâ œeeJe Jeeues [Wiet yegKeej ceW, Mejerj keâer
lJeÛee keâe heerueer Je "b[er nesvee, veekeâ, cetbn Deewj cemet[eW mes Ketve
yenvee, huesšsuesš keâesefMekeâeDeeW keâer mebKÙee Skeâ ueeKe Ùee Fmemes
keâce nes peevee, HesâHeâÌ[esb SJeb hesš ceW heeveer Skeâef$ele nes peevee, lJeÛee
hej IeeJe heÌ[vee, veeRo ve Deevee Je yesÛewveer kesâ meeLe keânjvee,
DeefOekeâ hÙeeme ueievee, Ketve Ùegòeâ Ùee Ketve jefnle Gušer Deevee,
meebme uesves ceW DeefOekeâ keâef"veeF& FlÙeeefo ue#eCe heeÙeW peeles nQ~

(me) [Wiet Mee@keâ efmev[^esce -Gòeâ ue#eCeeW kesâ Deefleefjòeâ jesieer kesâ
jòeâ heefjmebÛejCe ceW Kejeyeer DeLeJee yeoueeJe pewmes veype keâe keâcepeesj
nesvee Je lespeer mes Ûeuevee, jòeâ Ûeehe keâe keâce nesvee Je lÛeÛee ceW
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Meerleuelee leLee hesš ceW oo& kesâ meeLe DelÙeeefOekeâ yesÛewveer Deeefo
ue#eCe Yeer heeÙes peeles nQ~

GheÛeej SJeb jeskeâLeece -Fme yeerceejer keâer keâesF&  Deew<eefOe
veneR yeveer nw Deewj ve ner Fmekeâe keâesF& šerkeâe nw~ heerefÌ[le JÙeefòeâ
ceW Gòeâ vewoeefvekeâ ue#eCe heeÙes peeves hej Fmes hetCe& Deejece osvee
ÛeeefnÙes Je DeeJeMÙekeâlee Devegmeej Yeespeve~ yegKeej lespe nesves
hej efÛeefkeâlmekeâ kesâ Devegmeej hewjeefmešeceesue keâer ieesueer oer pee
mekeâleer nQ~ hejbleg jesieer keâes SmØeerve, DeeFyeÇØeesHesâve Je ØeeflepewefJekeâ
(SbšeryeeÙeefškeäme) pewmeer Deew<eefOeÙeeb osvee efve<esOe nw~  cejerpe kesâ

hesš ceW lespe oo&, keâeues jbie keâe ceue Deevee, cemetÌ[esb, lJeÛee Je
veekeâ mes Ketve efjmevee, DeefOekeâ hemeervee Deevee leLee lJeÛee keâe
"b[e heÌ[ peevee pewmes ue#eCe Øekeâš nesves keâer efmLeefle ceW jesieer keâes
legjble Demheleeue ceW Yeleea keâje keâj GheÛeej ØeejcYe keâjJeeves mes
jesieer keâer peeve yeÛeeF& pee mekeâleer nQ~ keâerš veeMekeâeW keâe meceÙe-
meceÙe hej efÚÌ[keâeJe, ceÛÚjoeveer keâe ØeÙeesie Je jesie keâer hegef°
nesves hej #es$eerÙe efÛeefkeâlmee DeefOekeâejer keâes metefÛele keâjves mes Fme
jesie kesâ efveÙeb$eCe ceW Dehesef#ele meHeâuelee efceueleer nQ~

4. efÛekeâveiegefveÙee - Ùen Yeer efJe<eeCeg (JeeÙejme) peefvele
yeerceejer nw. [Wiet keâer lejn ner DevÙe JeeÙejme peefvele yeerceeefjÙeeW
mes Ùen yeerceejer Yeer ØeejefcYekeâ DeJemLee ceW efceueleer pegueleer nQ~
Fmekeâe meb›eâceCe Yeer ’Sef[me Sefpehšer’ veecekeâ ceeoe ceÛÚj kesâ
keâešves mes neslee Je Hewâuelee nQ~ hejbleg Ùen yeerceejer DeyeexJeeÙejme
mes mebyebefOele SuHeâeJeeÙejme JebMe kesâ efmeboyeerpe veecekeâ efJe<eeCegDeeW
kesâ meb›eâceCe kesâ keâejCe hevehelee nQ~ Fme yeerceejer kesâ ØeejbefYekeâ
ue#eCe, GheÛeej SJeb yeÛeeJe Yeer [Wiet keâer lejn ner nesleW nQ~ hejbleg
Ùen yeerceejer [Wiet keâer lejn Ieelekeâ veneR nesleer nQ~ FmeceW huesšuesšdme
keâer mebKÙee Yeer veneR Iešleer nw Deewj ve ner Deebleefjkeâ Je yee¢e
jòeâ œeeJe neslee nw~ Ùen Fme yeerceejer keâer ØecegKe henÛeeve nw~

eqÛe$e-4

Fmekeâe Yeer keâesF& efJeMes<e Fueepe GheueyOe veneR nQ~
hejbleg Ùen mJele: ner meceehle nes peeleer nQ~

5.efveõe-jesie (ieewefcyeÙe efš^hewveesmeesefceSefmeme)
- ceOÙe Je heef§ece Deøeâerkeâe ceW JÙeehekeâ ¤he mes Hewâuee Ùen jesie
ØeeÙe: Ieelekeâ neslee nQ~ GheÛeej legjble veneR efceueves keâer efmLeefle
ceW jesieer JÙeefòeâ efveÙeefcele DeblejeueeW ceW meesvee DeejcYe keâjlee nw
Deewj yeeo ceW ienjer veeRo ceW mees peelee nQ~ efpemekeâe Deble meowJe
ce=lÙeg ner nesleer nQ~ Ùen yeerceejer ØeeCeer peiele kesâ DeebKe mes veneR
efoKeeF& osves Jeeues Skeâ keâesefMekeâerÙe met#ce petHeäuewefpeuesš hejpeerJeer
’efš^hewveesmeescee iewefcyeSvme’ (efÛe$e meb. 4)  kesâ meb›eâceCe kesâ keâejCe
heveheleer nQ. efš^hewveemeescee hejpeerJeer keâer Deewj Yeer ØepeeefleÙeeb
nesleer nw uesefkeâve Ùes meYeer #es$e DeeOeeefjle nesleer nQ. Ùes hejpeerJeer
ceveg<ÙeeW kesâ jòeâ SJeb uemeerkeâe «eefvLeÙeeW ceW Jeeme SJeb DeueQefiekeâ
peveve keâj Deheveer Deeyeeoer ceW efvejblej Je=efæ keâjles jnles nQ~
peye Ùes hejpeerJeer jòeâ heefjmebÛejCe Éeje kesâvõerÙe lebef$ekeâe leb$e
kesâ ceefmle<keâ ces¤õJe ceW ØeJesMe keâj peeles nQ, leye efveõe-jesie
efJekeâefmele nesves ueielee nQ~ Ùen yeerceejer DevÙe keâMes¤keâer ØeeefCeÙeeW
keâes Yeer nesleer nQ~ hejbbleg TbšeW ceW Ùen yeerceejer legueveelcekeâ ¤he mes
lespeer mes  Hewâueleer nw efpemekesâ  keâejCe Ùes heeuelet heMeg osKeles ner
osKeles  Skeâ kesâ yeeo Skeâ cej peeles nQ~ TbšeW keâer Ùen yeerceejer
’meje&’ veece mes Yeer peeveer peeleer nw~

 meb›eâceCe -Ùen yeerceejer Ketve Ûetbmeves Jeeueer ’mesšdmeer’ (efÛe$e
meb. 4) veecekeâ Jeenkeâ cekeäKeer (iueesmeeFvee heeuhewefueme) kesâ keâejCe
Skeâ mes otmejs ceveg<Ùe ceW Hewâueleer nQ~ Fme yeerceejer kesâ keâejkeâ
efš^hessbveesmeescee hejpeerefJeÙeeW mes meb›eâefcele Ùen cekeäKeer ceveg<ÙeeW keâes
keâešves kesâ oewjeve Deheveer ueej iebÇefLeÙeeW ceW ceewpeto Fve hejpeerefJeÙeeW
keâes ueej kesâ meeLe ceveg<Ùe kesâ ¤efOej ceW Øesef<ele keâj osleer nQ~ Ùes
cekeäKeer Gve Ieveer JevemheefleÙeeW ceW ner jnvee hebmeo keâjleer nQ pees
veefoÙeeW, yeÌ[s mejesJejeW, veefoÙeeW Deewj PeerueeW kesâ Deeme-heeme Heâueleer-
Hetâueleer nes~ FmeerefueS Fve #es$eeW ceW yemes ueesieeW Je heMegDeeW ceW Fme
yeerceejer keâe Øekeâeshe (meb›eâceCe) legueveelcekeâ ¤he mes DeefOekeâ
heeÙee peelee nQ~ mesšdmeer (iueesmeeFvee) cekeäKeer (yeie) Éeje efveõe-
jesie Hewâuelee nQ, Fmekeâer Keespe meJe&ØeLece ’mej [sefJeme yeÇtme’ Éeje
1895 ceW keâer ieF& Leer~

efveoeve SJeb vewoeefvekeâ ue#eCe - jesieer JÙeefòeâ keâer ¤efOej keâer
DeefYejbefpele heefškeâeDeeW DeLeJee uemeerkeâe «ebefLeÙeeW mes efvekeâeues ieS
õJe ceW ’efš^hewveesmeescee’  hejpeerefJeÙeeW keâes ceeF›eâesmkeâeshe ceW Deemeeveer
mes osKee pee mekeâlee nQ~ efveõe-jesie keâer DeJemLee ceW keâefš DeLeJee
efmemšve& Úsove Éeje Øeehle efkeâÙes ieÙes ceefmle<keâ ces¤ õJe keâe
hejer#eCe keâjves hej Yeer Fme jesie keâer hegef° nes peeleer nQ~

Fmekesâ ØecegKe ue#eCeeW ceW jesieer keâer uemeerkeâe «eefvLeÙeeW
ceW metpeve, DeefveÙeefcele hegvejeJe=efòe pJej keâe nesvee, Meejerefjkeâ
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keâcepeesjer SJeb Jepeve Iešvee, Ketve keâe r keâceer
(jòeânervelee), veype keâer oj DeefOekeâ nesves  kesâ meeLe-
meeLe efmej ceW leer›e oo& FlÙeeefo nesleW nQ~ ce=lÙeg hetJe&

jesieer efveÙeefcele DeblejeueeW ceW meesvee DeejbYe keâjlee nw Je yeeo ceW
ienjer veeRo ceW mees peelee nw~

 GheÛeej SJeb efveÙeb$eCe -Fme yeerceejer keâer ØeejbefYekeâ DeJemLee
ceW ner Fueepe mebYeJe nw leLee keâF& Demejoej SsueewhesLekeâ Deew<eefOeÙeeW
Yeer GheueyOe nQ~ hejbleg hejpeerefJeÙeeW keâe Skeâ yeej ceefmle<keâ
ces¤õJe ceW ØeJesMe nes peeves hej Fme yeerceejer keâe efveÙeb$eCe keâjvee
yengle ner cegefMkeâue nQ~ Fmekesâ efveJeejCe SJeb efveÙeb$eCe nsleg Fmekesâ
Jeenkeâ mesšdmeer ceefkeäKeÙeeW kesâ Gvcetueve keâjvee pe¤jer neslee nQ~
Fmekesâ DeeJeemeeW keâes Kelce keâjkesâ Je keâerš veeMekeâeW ([er.[er.šer.)
kesâ ØeÙeesie Éeje Fvekeâe veeMe efkeâÙee pee mekeâlee nQ~

   6. ueerMecewefveSefmeme - Yeejle mecesle DevÙe SefMeDeeF& osMeeW
ceW Hewâuee Ùen heerÌ[e oeÙekeâ Ieelekeâ jesie Yeer Skeâ keâesefMekeâerÙe
met#ce hejpeerJeer ’ueerMecewefveDee’ (efÛe$e meb.5) Éeje peefvele neslee
nQ~ Fme jòeâ hejpeerJeer keâer Deewj Yeer ØepeeefleÙeeb nQ pees #es$eerÙe
efJeMes<e nesleer nw leLee Fvekeâer jesie pevekeâlee Yeer efYevve-efYevve
nesleer nQ~ efÛeefkeâlmekeâerÙe Yee<ee ceW Ùen yeerceejer ceveg<ÙeeW ceW
ØecegKe ¤he mes oes mJe¤heeW ceW heeÙeer peeleer nQ. henueer  efpemes
’Devlejbie-ueerMecewefveSefmeme’ DeLeJe keâeuee-Depeej keânles nQ pees
DelÙeble Ieelekeâ nesleer nQ leLee ’ueerMecewefveDee [esveesJeueer’ Øepeeefle
kesâ hejpeerJeer kesâ meb›eâceCe mes heveheleer nQ~ Fme hejpeerJeer keâe mej
efJeefueÙece ueerMeceve ves meved 1900 ceW Yeejle cebs ner Keespee Lee~
Deblejbie-ueerMecewefveSefmeme ceW Mejerj kesâ Deebleefjkeâ Debiees pewmes Ùeke=âle,
hueerne, DeefmLe ceppee, ¤efOej, uemeerkeâe «eefvLeÙeeb FlÙeeefo keâer
Ye#eeCeg keâesefMekeâeDeebs keâes Ùes hejpeerJeer meb›eâefcele keâjles nQ~ otmejer,
efpemes lJeÛeerÙe-ueerMecewefveSefmeme DeLeJee ØeeÛÙe-oen pees ’ueer.
š^ebefhekeâe’ hejpeerJeer kesâ meb›eâceCe mes GlheVe nesleer nQ. FmeceW Ùes
hejpeerJeer efmeHe&â lJeÛee keâer Devle: mlejer keâesefMekeâeDeeW keâes ner
meb›eâefcele keâjles nbw~ efpememes Mejerj hej DebietjeW kesâ meceeve Devesskeâ
efheb[keâ yeve peeles nQ pees yeeo ceW HeâesÌ[eW ceW ¤heevleefjle nes peeles
nQ~ Fmeer lejn Skeâ Deewj ueerMecewefveSefmeme efpemes ’Smheefv[Dee’
keânles nQ~ pees ’ueer yeÇefmeefueSbefmeme’ veecekeâ hejpeerJeer kesâ meb›eâceCe
mes heveheleer nQ~ FmeceW meeceevÙele: veemee-iegefnkeâeDeeW, cegbn Je
«emeveer ceW HeâHeâesues yeve peeles nQ~pees Deefle heerÌ[eoeÙeer neslee nQb~
meb›eâceCe

Skeâ mes otmejs ceveg<Ùe ceW Fme yeerceejer keâe meb›eâceCe ØeeCeer-
peiele kesâ DeeLeexhees[e, mebIe kesâ Fvmeskeäše Jeie& mes mebyebefOele
’Heäuesyeesšesceme’ (efÛe$e meb. 5) JebMe keâer meb›eâefcele ceeoe ceefkeäKeÙeeW
(Heäues, Deepexefvešhesme)  kesâ keâešves mes neslee nw~ jòeâ ÛeÌ{eves Je
Ùeewve mebyebOe kesâ oewjeve Yeer Fmekeâe meb›eâceCe nes mekeâlee nQ, hejbleg

Fmekeâe mebYeeJevee ØeeÙe:  keâce nesleer nw~ keâeuee-Depeej DeLeJee
Devlejbie-ueerMecewefveSefmeme keâe meb›eâceCe efyenej, yebieeue, GÌ[ermee,
DeebOeÇØeosMe, leefceuevee[g pewmes  jepÙeeW ceW DeefOekeâ heeÙee peelee
nbw~ jepemLeeve meefnle heef§eceer jepÙeeW ceW ØeeÛÙe-oen keâe meb›eâceCe
osKee ieÙee nw~

efveoeve SJeb vewoeefvekeâ ue#eCe - jesieer kesâ jòeâ, DeefmLe
ceppee Je hueerne kesâ GòekeâeW keâer DeefYejbefpele heefókeâeDeeW (mueeF[dme)
keâe met#ceoMeea Ùeb$e mes peebÛe keâjves hej ueerMecewefveDee heeÙes peeves
hej Fme jesie keâer hegef° nes peeleer nQ~

Ûetbefkeâ ueerMecewefveDee hejpeerJeer ØecegKe ¤he mes Ye#eCe keâesefMekeâeDeeW
keâes ner meb›eâefcele Je otef<ele keâjlee nQ, FmeefueS Mejerj keâer jesie
ØeeflejesOekeâ #ecelee keâcepeesj heÌ[ves mes Deveskeâ Meejerefjkeâ efJeke=âefleÙeeB
Skeâ kesâ yeeo Skeâ Øekeâš nesves ueieleer nQ. FmeceW jesieer keâes efveÙeefcele
DeLeJee DeefveÙeefcele yegKeej jnlee nQ~ Fmekeâer hueerne ceW efoveeW
efove DeefYeJe=efæ nesleer jnleer nw~ lJeÛee keâe metKeeheve Je Kegojeheve
nesves kesâ meeLe-meeLe Fmekeâe keâeueeheve nesvee (keâeuee-Depeej),
yeej-yeej hesMeeye Deevee, jòeâeuhelee, yeeuees keâe heleuee nesvee Je
Fvekeâe PeÌ[vee, šer.yeer. jesie keâe efJekeâefmele nesvee Ùee hesefÛeMe
FlÙeeefo ue#eCe Deblejbie-efueMecewefveSefmeme yeerceejer ceW osKeW pee
mekeâles nQ~ Jener lJeÛee-efueMecewefveSefmeme ceW ieueW, cebgn Je Mejerj
kesâ DevÙe YeeieeW ceW keâF& Úesšer-yeÌ[er ieeb"s efJekeâefmele nes peeleer nQ~
pees Skeâ mecetn kesâ ¤he ceW lJeÛee mes ueškeâer ngF& efoKeeF& os heÌ[leer
nw~

7. GheÛeej SJeb efveÙeb$eCe -DeeÙegefJe&%eeve ceW Fmekeâer efÛeefkeâlmee
GheueyOe nQ~ Ssvšerceveer ÙeewefiekeâeW mes yeveer Deew<eefOeÙeeB Fme yeerceejer
ceW keâeHeâer, keâejiej meeefyele ngF& nQ~ meesef[Ùece Ssefvšceesefvekeâ iuetkeâesvesš,
efveDee@efmšyeesmeve Deewj ÙetefjÙee efmšyewceesFve oJeeFÙeeb Fme jesie ceW
DeefOekeâ ØeYeeJeMeeueer nQ~ hejbleg Fve Deew<eefOeDeeW keâe ØeÙeesie
efÛeefkeâlmekeâ kesâ meueen kesâ efyevee veneR uesvee ÛeeefnS~

Fme yeerceejer keâer Jeenkeâ mesC[ ceefkeäKeÙeeW keâes meceehle
keâjvee leLee jesie keâer hegef° nesves hej legjble GheÛeej ØeejcYe keâjves
mes Fme jesie keâes efveÙebef$ele keâjves ceW DeefOekeâ meHeâuelee efceueleer nw~

eqÛe$e-5
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keâeume&Jeie& heJe&leßesCeer efnvo cenemeeiej ceW, efJe<egJele jsKee
kesâ GòejerÙe Yeeie ceW Dejye meeiej Deewj meesceegggggefueÙee peueeMeÙe
(basin) keâes Deueie keâjleer nw peneb, heeveer keâer Deewmele ienjeF&
2500 mes 3500 ceer. nw. (efÛe$e-1). Deeke=âefle efJe%eeve kesâ Devegmeej
Ùen heJe&leßesCeer ceOÙe Sšueebefškeâ cenemeeiej keâer heJe&leßesCeer kesâ
meceeve heLejeruee Deewj efJe<ece (rough) nw~ keâeume&Jeie& heJe&leßesCeer
keâe DeeOee efJemleej oj (half spreading rate) 1.2 mes 1.5

meW.ceer.Øeefle Je<e& yeleeÙee ieÙee nw~ keâeume&Jeie& heJe&leßesCeer kesâ 600

efkeâ.ceer. uebyes Keb[ ceW, je°^erÙe mecegõ efJe%eeve mebmLeeve Éeje
efkeâS ieS meJex#eCe Deewj DevJes<eCe (exploratio)  kesâ oewjeve
heeveer, helLej Deewj leueÚš kesâ Deveskeâ vecetves Øeehle efkeâÙes ieÙes~

keâeume&Jeie& heJe&leßesCeer kesâ Fueekesâ ceW je°^erÙe mecegõ efJe%eeve
mebmLeeve, ieesJee Éeje YetefJe%eeve ceb$eeueÙe, veF& efouueer keâer lejHeâ mes
Dees.Deej.Jeer. meeiej keâvÙee Deewj pece&ve keâer Deej.Jeer.meesves DevegmebOeeve
heesle (research veaael) (efÛe$e-2) kesâ meeLe 1996 mes Deveskeâ
heesleefJenej (cruise) keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~ (sk-114,SK-

154 SK-207) Deewj (NIO-RVS-II) Fve heesleefJenejeW kesâ oewjeve
keâeume&Jeie& heJe&leßesCeer keâe ØeefleefÛe$eCe (mapping) efkeâÙee ieÙee
Deewj heeveer, helLej Deewj leueÚš kesâ vecetves Fkeâªs efkeâS ieS~

- [e@.Deefveue efYe.Jeuemebiekeâj -

 keâeume&Jeie& heJe&leßesCeer kesâ leueÚš keâer efJeMes<elee

je°^erÙe mecegõ efJe%eeve mebmLeeve, ieesJee - 403004

eEbnbo cenemeeiej kesâ keâeume&Jeie& heJe&leßesCeer ceW leueÚš (sediments) nesvee ceOÙe Sšueebefškeâ cenemeeiej heJe&leßesCeer
kesâ meceeve ceevee peelee nw~ keâeume&Jeie& heJe&leßesCeer keâer melen kesâ 100 meW.ceer. veerÛes lekeâ kesâ leueÚš keâe DeOÙeÙeve
keâjves mes Øeleerle neslee nw efkeâ leueÚš keâer Glheefòe keâe keâejCe peceerve mes (continental) DeevesJeeues keâCe, pewefJekeâ
(bbbiogenic) keâCe leLee [eÙepesefveefmeme (diagenesis) keâer Øeef›eâÙee nw~ keâeume&Jeie& heJe&leßesCeer ceW Ùen leueÚš 3
meW.ceer. Øeefle 10000 meeue keâer oj mes pecee nes jns nQ~ leueÚš ceW leebyee, efieueš (nickel), ueesne, Deewj cewieveerpe
pewmeer OeelegDeeW keâer ØeefleMelelee DelÙeuhe heeF& ieF&~ kewâefumeÙece keâeyeexvesš (CaCO3) Deewj FueeFš (illite) Keefvepe
mes mece=æ Fve leueÚšeW ceW ueesne Deewj ceQieveerpe ØeÛegj cee$ee ceW (enrichment) veneR efceuee leLee efJeefMe° Oeeleg
kesâ efÛevnkeâ (signature) keâe Deewj ÛegbyekeâerÙe DeeflemebJesoveMeeruelee (magnetic susceptibility) keâe Yeer DeYeeJe
jne~

keâeÙe& heæefle  - mecegõ kesâ veerÛes 3700 mes 4600 ceer. keâer
ienjeF& ceW keâeume&Jeie& heJe&leßesCeer #es$e ]kesâ 600 efkeâ.ceer. uebyes Keb[
keâe ØeefleefÛe$eCe Dees.Deej.Jner., meeiej keâvÙee peueheesle kesâ yeng
efkeâjCe hegbpe (multibeam) neÙe[^esefmJehe Ùeb$e Éeje efkeâÙee ieÙee~
(efÛe$e-3)  De#eerÙe Ieešer (axial valley) Deewj heeÕe&Yeeie (flank)
ceW mes leueÚš kesâ vecetves SK-114 Deewj SK-154 heesleefJenej ceW
ieg®lJeekeâ<eea ›eâes[ (gravity core 6ceer.) Deewj kegâoeueer ›eâes[ (spade

core 35mes.ceer.) mes efueS ieS~ yeeo ceW meYeer leueÚšeW keâes Deueie-
Deueie Øekeâej kesâ DeOÙeÙeve kesâ efueS 2,5 Deewj 10 meW.ceer. kesâ
vecetveeW ceW yeebše ieÙee~ leueÚšeW keâer efJeMes<elee peeveves kesâ efueS
leueÚš kesâ keâCeeW keâe DeOÙeÙeve, jemeeÙeefvekeâ efJeMues<eCe, leLee
jsef[Ùeesmeef›eâÙelee (radioactive) Deewj ÛegbyekeâerÙe DeeflemebJesoveMeeruelee
(magnetic susceptibility,X") keâe ceeheve (measurements)
efkeâÙee ieÙee~

leueÚš ceW yeeuet (silt) Deewj efÛekeâveer efceóer keâe ØeefleMele    leLee
yeveeJeš (texture) keâer henÛeeve efhehesš efJeMues<eCe efJeeqOe mes efkeâÙee
ieÙee~ leueÚš kesâ oes ceeF›eâesve Deekeâej Jeeues keâCeeW keâes keâebÛe
(slide)hej Hewâueekeâj Gvekesâ DeefYeefJevÙemle (oriented) huesš yeveJeeS
efpevnW efHeâefuehme kesâ Skeäme-js ef[øeWâkeäšesceeršj (XRD,PW 1840)

[e@ nesceer YeeYee efnboer efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee- 2009 ceW Øeeslmeenve hegjmkeâej Øeehle
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Ùeb$e hej efieueš eqvemÙebokeâ (filter) Deewj leebyee Oeeleg kesâ DeuHeâe
(Cu K a) efJeefkeâjCe (radiation) kesâ meeLe 20mA Deewj 40 kV

Meefòeâ ceW 30mes 220 lekeâ 20 Øeefle efceveš keâer jHeäleej mes IegceeÙee
ieÙee~ efÛekeâveer efceóer (clay) ceW Keefvepe (minerals) keâer
ØeefleMelelee (%) DeefOekeâlece Jepeve #es$eHeâue2 (weighted peak

ceW kewâefumeÙece keâeyeexvesš (CaCO3) keâer ØeefleMelelee ketâueesceeršj
(Coulometer,UIC Inc cee@[ue5014) Éeje Øeehle (determined)
keâer ieF&~

leueÚš ceW ueesn, cewieveerpe, efmeefuekeâe leLee SuÙetefceefveÙece
Oeeleg kesâ efJeMues<eCe (analysis) kesâ efueS nwojeyeeo kesâ

(efÛe$e-1)

(efÛe$e-2)

area) veehe keâj %eele efkeâÙee ieÙee~ Jesš Dee@efkeäme[sMeve heæefle
mes šesšue Dee@jie@efvekeâ (keâeye&ve) Devegceeefvele efkeâÙee ieÙee~ leueÚš

Sve.pee r.Deej.DeeÙe. ke sâ Ske äme.Deej.SHeâ. (XRF) Dee wj
DeeÙe.meer.heer.Sce.Sme. (ICP-MS) GhekeâjCeeW keâe GheÙeesie efkeâÙee
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ieÙee~ ÛegbyekeâerÙe DeeflemebJesoveMeeruelee (x2f) keâe ceeheve cebieueesj
efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ Jeeefš&išve cewievesefškeâ memesefhšefJeefuešer ceeršj (cee@[ue
MS2) hej efkeâÙee ieÙee~

De#eerÙe Ieešer kesâ leueÚš
De#eerÙe Ieešer (axial valley) kesâ ce=efòekeâeceÙe jsle (clayey

silt) pewmeer yeveeJeš keâer leueÚš ceW FueeFš (23-40%) Deewj
keäueesjeFš (22-45%) keâer meercee  mceskeäšeFš (6-38%) Deewj
kesâDeesefueveeFš (13-20%) Keefvepe  mes pÙeeoe jner~ (eqÛe$e-4)
kewâefumeÙece keâeyeexvesš (20-50%), šerDeesmeer (0.25-0.35%) Deewj
FueeFš (26-41%) keâer cee$ee leueÚš keâer ienjeF& kesâ meeLe
yeÌ{leer ieF& Deewj 8-10meW.ceer. hej meyemes pÙeeoe jner~ ceiej, yeeuet
(8-12%) Deewj efÛekeâveer efceóer (31-46%) keâer cee$ee ienjeF& kesâ
meeLe Iešleer ieF& (eqÛe$e-4)~ De#eerÙe Ieešer kesâ otmejs ›eâes[ (core)
ceW 50-54 meW.ceer. hej OÙeeve osves ÙeesiÙe yeoueeJe (noticeable

changes) efoKeeF& efoS peneb mceskeäšeFš, kesâDeesefueveeFš,
keäueesjeFš, yeeuet, efÛekeâveer efceóer Deewj ceQieveerpe keâer cee$ee GÛÛe
jner leLee kewâefumeÙece keâeyeexvesš, šerDeesmeer, ueesne Deewj ÛebgyekeâerÙe
DeeflemebJesoveMeeruelee (X ) kesâ DeebkeâÌ[s keâce jns~ De#eerÙe Ieešer kesâ

ner leermejs ]›eâes[ ceW peueheeF& (olive) jbie kesâ leueÚš ceW Yeer 50-

60 meW.ceer. hej ÙeneR yeoueeJe Deewj Skeâ yeej osKes ieS peneb
yeeuet, FueeFš, kesâDeesefueveeFš, keäueesjeFš ceW efiejeJeš, Deewj
efÛekeâveer efceóer, ueewn, šerDeesmeer, ceQieveerpe Deewj mceskeäšeFš keâer
cee$ee GÛÛe jner~

heJe&leerÙe heeÕe&Yeeie kesâ leueÚš
keâeume&Jeie& heJe&leßesCeer kesâ heeÕe&Yeeie mes efueS ieÙes leueÚš kesâ

leerve vecetveeW ceW mes oes Gòej  Deewj Skeâ oef#eCe Yeeie mes Skeâ$e efkeâÙee
ieÙee~ Gòej kesâ henues ›eâes[ ceW FueeFš Deewj keäueesjeFš keâe JeÛe&mJe
jne Deewj ietbos kesâ veerÛes kesâ efnmmeeW ceW mceskeäšeFš, kesâDeesefueveeFš ceW
efiejeJeš, Deewj FueeFš, keäueesjeFš Deewj efÛekeâveer efceóer keâer cee$ee
DeefOekeâ heeÙeer ieÙeer~  Jewmes ner kewâefumeÙece keâeyeexvesš (58-68%)
Deewj ueesn (6-18%) keâer cee$ee yeÌ{leer ieF& ceiej ceQieveerpe (0.6-

0.1%) Deewj šerDeesmeer (0.3-0.1%) keâer cee$ee Iešer (efÛe$e-5)~
heeÕe&Yeeie kesâ Gòejer efoMee kesâ otmejs ›eâes[ ceW veerÛes keâer lejHeâ
Jewmeer ner ØeJe=efòe osKeer ieF& peneb FueeFš, keäueesjeFš Deewj efÛekeâveer
efceóer keâer cee$ee yeÌ{leer ieF&, Deewj mceskeäšeFš, kesâDeesefueveeFš
Deewj yeeuet keâer cee$ee keâce ngF&, leLee ueesns keâer cee$ee 10 mes 2%

(efÛe$e-3)
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lekeâ veerÛes Dee ieF&~ cewieveerpe keâe Úesše heerkeâ (peak) 22-40

meW.ceer. hej jne hejbleg OÙeeve osves ÙeesiÙe yeoueeJe 50 mes 60

meW.ceer. Yeeie ceW efceues peneb keâeyeexvesš, ueesne, ceQieveerpe Deewj
šerDeesmeer (4%) ceW efJeefMe°  heefjJele&ve vepej DeeS~ LeesÌ[er meer
pÙeeoe ÛegbyekeâerÙe DeeflemebJesoveMeeruelee (0.37) 48 meW. ceer. hej
efceueer~ oef#eCe efoMee kesâ ›eâes[ ceW jsle keâe ØeceeCe pÙeeoe jnves
mes leueÚš keâer yeveeJeš ‘jsleJeeueer efÛekeâveer efceóer’ (silty clay)
jner~ ›eâes[ ceW veerÛes keâer Deesj FueeFš, efÛekeâveer efceóer Deewj ueewn
keâer cee$ee ceW yeÌ{le leLee ÛegbyekeâerÙe DeeflemebJesoveMeeruelee (X") ceW

keâeyeexvesš kesâ heerkeâ vepej DeeÙes~
keâeume&Jeie& heJe&leßesCeer kesâ meYeer ›eâes[ ceW efmeefuekeâe Deewj

SuÙetefceefveÙece Oeeleg keâer ØeJe=efòe Skeâ pewmeer jner Deewj Gvekesâ heerkeâ
6,10,14,26,33,52 Deewj 80 meW.ceer. Yeeie ceW jns  ceQieveerpe SJeb
SuÙetefceefveÙece kesâ heefjceeCe meyemes pÙeeoe 40  mes.ceer. kesâ Yeeie ceW
efceues~ Fmekeâer leguevee ceW heesšwefmeÙece (K) Oeeleg keâer meercee,
De#eerÙe Ieešer kesâ leueÚš ceW 1.3-3.9% leLee heeMJe& kesâ leueÚš
ceW  0.8-8.0%   jner Deewj oef#eCeer leš kesâ Skeâ ›eâes[ keâes

(efÛe$e-4)

#eefle efoKeeF& oer~ GÛÛelece ceQieveerpe 36-56 meW.ceer.kesâ Yeeie
efceuee hej 50-60 mes.ceer. kesâ Yeeie ceW Øes#eCeerÙe heefjJele&ve efoKee,
peneb ueewn, cewieveerpe Deewj šer.Dees.meer.ceW Je=efæ osKeer ieÙeer Deewj
kewâefuMeÙece keâeyeexvesš ceW ueieYeie 48%  keâer keâceer heeÙeer ieÙeer~
melen mes ueieYeie 60mes.ceer. kesâ yeerÛe cewieveerpe Deewj kewâefumeÙece
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ÚesÌ[keâj yeekeâer meYeer ceW heesšwefmeÙece keâer cee$ee veerÛes keâer lejHeâ
yeÌ{leer ieF&~

ÙetjsefveÙece-LeesefjÙece keâeue-efveOee&jCe (dating)
De#eerÙe Ieešer kesâ ›eâes[ ceW 150 Thex  keâer melen mes meerOes 140

meW.ceer. veerÛes lekeâ leueÚš  mebÛeÙeve oj 3.03 + 0.14 meW.ceer.
Øeefle 1000 meeue efveOee&efjle keâer ieF& (efÛe$e-6) Fme efnmeeye mes
melen mes 5 ceer.veerÛes kesâ leueÚš 165000 meeue hegjeves nes

mekeâles nQ~
jsle keâe ØeceeCe pÙeeoe jnves mes keâeumeJeie& heJe&leßesCeer kesâ

meYeer (De#eerÙe Ieešer Deewj heeMJe& mes efueS ieS) ›eâes[ ceW leueÚš
keâer yeveeJeš Thej mes veerÛes lekeâ ‘jsleJeeueer efÛekeâveer efceóer’ (silty
clay) nw~ leguevee ceW, heJe&leerÙe heeMJe& Yeeie ceW mes efueS ieÙes
leueÚš ceW FueeFš pÙeeoe (40-50%) Deewj mceskeäšeFš keâce
(<20%) nw, hejbleg De#eerÙe Ieešer ceW FueeFš keâce (30-40%)
Deewj mceskeäšeFš pÙeeoe (30-40%) nw~ efmebOeg veoer mes heeveer kesâ
meeLe DeevesJeeues leueÚš ceW Deewj F&jeve  mes nJee ceW DeevesJeeues
leueÚš, ceW pÙeeoelej FueeFš Deewj keäueesjeFš nesves kesâ keâejCe
Dejye meeiej kesâ leueÚš keâeume&Jeie& heJe&leßesCeer ceW pecee nesves kesâ
keâejCe ner GveceW FueeFš Deewj keäueesjeFš keâer cee$ee GÛÛe jner

(efÛe$e-5)
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(efÛe$e-6)

nw~ Fmekeâe Skeâ Deewj DeÛÚe ØeceeCe Dejye meeiej kesâ meyemes
oef#eCeer (50NLat) leueÚš ceW   mceskeäšeFš (<20%) Deewj
GòejerÙe keâeume&Jeie& heJe&leßesCeer kesâ heeMJe&  leueÚš ceW mceskeäšeFš
(10-20%) Skeâ meceeve nesves mes efceuelee nw~ heesšwefmeÙece (K)
Oeeleg keâer cee$ee meYeer ›eâes[ ceW veerÛes keâer lejHeâ yeÌ{ves kesâ keâejCe
keâeume&Jeie& heJe&leßesCeer kesâ leueÚš G<CeosMeerÙe ØeosMe (oef#eCe
Yeejle Deewj Deøeâerkeâe) mes Deeves keâer mebYeeJevee Øekeâš keâjles nQ~

keâeumeJeie& heJe&leßesCeer kesâ leueÚš DeeÛÚeefole Fueekesâ ceW
Úesšs Deekeâej kesâ pJeeueecegKeerÙe helLej Ùee Gvekesâ DebMe veneR
efceues~ leueÚš kesâ
y e eu e t  c e W
p J e e u e e c e g K e e r Ù e
šgkeâÌ[eW keâe DeYeeJe
jne~ pJeeueecegKeer
meef›eâÙe nesves mes Ssmes
šgkeâÌ[eW keâer mebKÙee
ceW Dekeämej yeÌ{le
neslee r nw. MeeÙeo
Fmee r keâejCe me s
Û e g b y e k e â e r Ù e
DeeflemebJesoveMeeruelee
(X") ke sâ Dee bkeâ Ì[ s
yengle keâce efceues
Deewj GveceW heerkeâ keâe
Yeer DeYeeJe jne~ meYeer ›eâes[ ceW ceQieveerpe keâer ®hejsKee (pro-

files) Je meeLe&keâ mebJeOe&ve (significant enrichment) keâe Yeer
DeYeeJe jne~ FmeefueS, keâeume&Jeie& heJe&leßesCeer kesâ leueÚš
efoKevesJeeues efnbo cenemeeiej pewmes mecegõleue hej meeceevÙe leueÚš
ueieles nQ Deewj ceQieveerpe kesâ vegkeâerues heerkeâ pÙeeoe lej [eÙepesvesefškeâ
ØeCeeueer kesâ DeheÛeÙeve (oxidation) kesâ menÙeesieer (fronts) ueieles
nQ~ SuÙetefceefveÙece,ceQieveerpe Deewj ueewn kesâ eflekeâesveer Deeke=âefle ceW,

keâeume&Jeie& heJe&leßesCeer kesâ leueÚš keâe #es$e ØeMeeble cenemeeiej kesâ
leueÚš kesâ meceeve nesvee oesveeW ceW meceeve iegCemJeYeeJe (prop-

erties) nesves keâer ner hegef° keâjlee nw~ (efÛe$e-7)
meYeer ›eâes[ ceW ceQieveerpe Deewj ueesn keâer Demeceeve ®hejsKee

leLee šerDeesmeer keâe kewâefumeÙece keâeyeexvesš Deewj ceQieveerpe kesâ meeLe
efJehejerle efjMlee nesvee,  [eÙepesvesefškeâ ØeYeeJe keâe mebkesâle efoKelee
nw~ leueÚš ceW pÙeeoe ÙetjsefveÙece keâer cee$ee Yeer Fmeer [eÙepesvesefškeâ
mebIešve (mobilization) kesâ lejHeâ Fbefiele keâjleer nw, efpemekesâ
keâejCe 10,25, 45,60 Deewj 80 meW.ceer. kesâ ojcÙeeve Devegketâue

(consistent) heerkeâ vepej
Deeles nQ~

efve<keâ<e&
 keâeume&Jeie& heJe&leßesCeer kesâ

leueÚš ceW efÛekeâveer efceóer keâer
KeefvepeerÙe (mineralogical),
Yet-jemeeÙeefvekeâ (geochemi-

cal) Dee wj   Ùe tj se fveÙece-
LeesefjÙece mecemLeeefvekeâeW kesâ
(isotopic) DeOÙeÙeve me s
cenlJehetCe& peevekeâejer meeceves
DeeF& nw~ keâeumeJeie&  #es$e ceW
Dejye meeiej, Deewj oef#eCe
Yeejle SJeb Deøeâe rkeâe pewmes
G<CeosMeerÙe ØeosMe mes leueÚš

Deeves keâer mebYeeJevee DeefOekeâ  nw, pees 3 meW.ceer. Øeefle 10000 Je<e&
keâer oj mes pecee nes jner nw~ FueeFš keâer ØeÛegjlee, keâce cewieveerpe,
yengle keâce ÛegbyekeâerÙe DeeflemebJesoveMeeruelee (X") meeceevÙe šerDeesmeer,
DelÙeefOekeâ kewâefumeÙece keâeyeexvesš, Deewj pJeeueecegKeerÙe DebMe keâe
DeYeeJe, Deeefo keâeume&Jeie& heJe&leßesCeer kesâ leueÚš keâer efJeMes<elee
nw~

(efÛe$e-7)
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ceeveJe peerJeve Deeefo keâeue mes ner DevÙe peerJeeW keâer leguevee
ceW Gòece jne nw~ Gmeves  mJeÙeb keâes Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW leLee
keâ"esj ceewmece mes yeÛeeÙes jKeves kesâ efueS efvejblej veÙes GheeÙe
KeespeW~ ceeveJe meYÙelee keâe DeOÙeÙeve keâj Fme yeele keâe helee
ueieevee DelÙeble keâef"ve nesiee efkeâ ceeveJe ves jsMeeW keâe GheÙeesie
meJe&ØeLece keâye efkeâÙee~ efkeâvleg Ùen keânvee DeefleMeÙeesefòeâ veneR
nesiee efkeâ ceeveJe ves jsMeeW keâe GheÙeesie %eele Fefleneme kesâ hetJe& mes
ner ØeejbYe keâj efoÙee Lee~ ceveg<Ùe kesâ Deefleefjòeâ keâF& heMeg leLee
keâerš helebies, jsMeeW keâe GheÙeesie Dehevee Ieesmeuee yeveeves kesâ efueS
(pewmes kegâÚ he#eer) kegâÚ peeue efyeÚeves kesâ efueS (cekeâÌ[er) leLee
kegâÚ Øepeveve keâeue ceW Deheves veJepeele efMeMegDeeW keâes megj#ee
Øeoeve keâjves kesâ efueS keâjles nQ (pewmes efleleueer, jsMece kesâ keâerÌ[s
FlÙeeefo)~ kegâÚ peeveJej lees jsMeeW keâe GheÙeesie mekeâjs ÚsoeW mes
keâerÌ[eW keâes yeenj KeerÛeves kesâ efueS keâjles nQ~ pewmes efÛecheepeer~

ceveg<Ùe ves meoe ner Øeeke=âeflekeâ OejesnjeW keâe GheÙeesie Deheves
peerJeve keâes DeejeceoeÙekeâ yeveeves ceW efkeâÙee nw~ efJeefYevve jsMes Yeer
Fmemes DeÚtles veneR nQ~ Deepe Øeeke=âeflekeâ jsMes pewmes keâheeme, keâeiepe,
Tve, jsMece Heäueskeäme FlÙeeefo efJeveeMe kesâ keâieej hej nQ~ Deheves
GheÙeesie Je Deheveer Jew%eeefvekeâ efpe%eemee keâes hetCe& keâjves kesâ efueS
ceveg<Ùe Fve jsMeeW keâe oesnve keâjlee jne~ heefjCeece mJe¤he Deepe
Fmes efJeueghle nesves mes yeÛeeves kesâ efueS meved 2009 keâes ’Øeeke=âeflekeâ
jsMes keâe Je<e&’ kesâ ¤he ceW ceveeÙee pee jne nw~  ceveg<Ùe kesâ
DeceeveJeerÙe ke=âlÙeeW kesâ keâejCe keâF& peeveJej keâerš-helebies leLee

Jevemheefle  efJeueghle nes jns nQ~ Ùen ceeveJe kesâ Éeje Fve peerJeeW
hej efkeâS pee jns DeceeveJeerÙe DelÙeeÛeejeW kesâ keâejCe nes jne nw~
ke=âef$ece Øepeveve, efpevesefškeâ JebMeevegiele yeoueeJe ueeves kesâ keâejCe
Deepe keâF& JevemheefleÙeeb pees efkeâ Gòece jsMeeW kesâ œeesle Les, efJeueghle
nes Ûegkeâer nQ~ keâF& peeveJej pewmes YesÌ[, yekeâjerÙeeb, Tbš FlÙeeefo
keâer vemueW meceehle nes jner nQ~ Gvehej nes jns efpevesefškeâ ØeÙeesieeW
kesâ keâejCe Yeer Ùes peeveJej Deheveer Demeueer henÛeeve Kees jns nQ~
Dele: ceeveJe keâer efJekeâeme ieeLee Fve keâerš helebieeW kesâ meeLe ner
mJeÙeb ceveg<Ùe kesâ efueS DelÙeble efJeveeMekeâejer nes mekeâleer nw~

ceeveJe ves jsMeeW keâe GheÙeesie meJe&ØeLece Tve kesâ ¤he ceW efkeâÙee,
Ssmes ØeceeCe Fefleneme ceW efceueles nQ~ FeflenemekeâejeW keâe ceevevee
nw efkeâ ceveg<Ùe ves Tve keâe GheÙeesie hee<eeCe Ùegie kesâ hetJe& mes ner
Meg¤ keâj efoÙee Lee~ hee<eeCe Ùegie kesâ oewjeve Tve mes keâheÌ[e
yeveeves kesâ efueS Skeâ efJeefOe DeheveeF& ieF&~ FmeceW Tve mes keâheÌ[e
Øeehle keâjves kesâ efueS, meJe&ØeLece Tve keâes iece& heeveer ceW efYeieesÙee
peelee nw~ efpemeceW Tve kesâ jsMes Deeheme ceW efÛehekeâ peeles nQ~ iece&
Tve keâes oes helLejeW kesâ yeerÛe oyee keâj keâheÌ[e Øeehle efkeâÙee peelee
Lee. ueieYeie 5000 Je<e& (F&mee hetJe&) mes Tve keâe JÙeeheej nes jne
nw~ Fmeer oewjeve ceveg<Ùe ves YesÌ[es keâes heeuevee meerKee~ YesÌ[eW keâe
Øepeveve keâj Tve keâe GÅeesie ceOÙe SefMeÙee ceW nesves ueiee~ yeeo
ceW Ùen efJeÕe kesâ DevÙe osMeeW ceW Yeer Hewâueves ueiee~ Ùen FmeefueS
mebYeJe nes mekeâe, keäÙeeWefkeâ YesÌ[s efJeefYeVe peueJeeÙeg ceW Deheves Deehe
keâes Deemeeveer mes {eue uesleer nQ Je Gme ceewmece ceW peerves kesâ efueS

 jsMece mes veeÙeuee@ve lekeâ
- [e@. ÙeMeJeble veeFkeâ -

heer [er [er, YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve keWâõ, cegbbyeF&-85

[e@.nesceer YeeYee efnboer efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee 2009 (Flej efnboerYee<eer)
ceW Øeeslmeenve hegjmkeâej Øeehle

 Jeevemheeflekeâ jsMes:- Ùes efJeefYevve Øekeâej kesâ hesÌ[ heewOeeW mes Øeehle efkeâS peeles nQ~ Fme Øekeâej mes Øeehle
jsMes mesuÙegueespe DeeOeeefjle yenguekeâ heoeLe& nesles nQ~ Fve yenguekeâ heoeLeeX keâes Glheeove efJeefYevve
hesÌ[-heewOes,heeveer leLee keâeye&ve [eÙe DeekeämeeF&[ keâes metÙe& kesâ ØekeâeMe ceW DeJeMeesef<ele keâj yeveeles nQ~
Fme Øekeâej kesâ Jeevemheeflekeâ heoeLeeXb mes Øeehle jsMeeW keâe ceveg<Ùe kesâ efJekeâeme ceW GuuesKeveerÙe Ùeesieoeve nw~
Øeeke=âeflekeâ ŒeesleeW kesâ Deefleefjòeâ ke=âef$ece jsMeeW kesâ efvecee&Ce SJeb GheÙeesie kesâ yeejs ceW Fme uesKe ceW ÛeÛee& keâer

ieÙeer nw~
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me#ece nesleer nQ~ meJe&ØeLece cesefjvees efkeâmce keâer YesÌ[
SefMeÙee ØeosMe mes Ùetjeshe Yespeer ieF&~ Deepe cesefjvees
efkeâmce keâer YesÌ[bs, jsMes (Tve) Øeehle keâjves kesâ efueS

efJeÕe kesâ ØelÙeskeâ Yeeie ceW heeueer peeleer nQ~ vÙetpeeruewC[ ceW meJee&efOekeâ
YesÌ[s ueieYeie 5 Dejye YesÌ[s  nQ~ cesefjvees peeefle keâer Fve pebieueer
YesÌ[eW keâer heer" hej oes Øekeâej kesâ yeeue Gieles nQ~ uebyes Je ceesšs leLee
otmejs yeejerkeâ Je cegueeÙece (pees efkeâ Úesšs Deekeâej kesâ nesles nQ) Ùes
cegueeÙece Je heleues yeeue YesÌ[ keâes "b[ mes yeÛeeÙes jKeles nQ~ Fve
yeeueeW keâes ceveg<Ùe Deheves Deehekeâes "b[ mes yeÛeeves kesâ efueS meceÙe
meceÙe hej keâeš keâj Tveer keâheÌ[s yeveeves kesâ efueS efvekeâeuelee
jnlee nw~ Deepe ceeveJe ves Fve YesÌ[esb cebs Yeer efpevesefškeâ yeoueeJe
ueeÙes nQ leeefkeâ Gvekeâer heer" hej kesâJeue vece& Je cegueeÙece yeeue ner
GieW~

 Tve kesâ DeueeJee DevÙe keâF& jsMes  hesÌ[ heewOeeW mes Øeehle nesles nQ
efpemekeâe ceveg<Ùe kesâ efJekeâeme ceW  cenlJehetCe& Ùeesieoeve  nw~ Fve
jsMeeW keâe GheÙeesie ceveg<Ùe ves Deheves Iej, keâheÌ[s leLee jmmes
yeveeves kesâ efueÙes efkeâÙee~ Fefleneme ceW  Fme yeele kesâ ØeceeCe veneR
efceues nQ efkeâ ceveg<Ùe ves Fve hesÌ[ heewOeeW keâer Kesleer keâjvee keâye
ØeejbYe efkeâÙee~ efkeâvleg Ùen %eele neslee nw efkeâ nsche veecekeâ heewOee
meyemes hegjevee Jevemheefle nw efpemekesâ GheÙeesie mes GVele efkeâmce kesâ
jsMes ceveg<Ùe ves Øeehle efkeâÙes~ Fmes keâF& meefoÙeeW hetJe& oef#eCe
SefMeÙee kesâ ØeebleeW ceW Gieekeâj jsMes Øeehle efkeâÙes~  Ùen keâeÙe&
ueieYeie 4500 Je<e& hetJe& Ûeerve ceW Yeer hengbÛee~ Deepe Ûeerve ceW
meJee&efOekeâ nsche keâer Kesleer nesleer nQ efkebâleg DevÙe peieneW hej
Fmekesâ efJeueghle nesves keâe YeÙe nQ~ Heäueskeäme keâer Kesleer meJe&ØeLece
efceße ceW 3400 Je<e& hetJe& nesves kesâ ØeceeCe efceueles nQ~ ueieYeie Fmeer
keâeue ceW jsMees mes keâheÌ[s yegveveW keâer ceMeerveW Keespeer ieÙeer~

YeejleJe<e& ceW keâheeme mes keâheÌ[e yegveves keâe keâeÙe& meJe&ØeLece
3400 Je<e& F&mee hetJe& ngDee Lee~ efnbot mebmke=âefle kesâ keâF& «ebLeeW ceW
Skeâ npeej heebÛe meew Je<e& F&mee hetJe& keâheeme kesâ keâheÌ[s yeveeves kesâ
ØeceeCe efceueles nQ~ Fefpehš ceW keâheeme Gieeves keâe Fefleneme kesâJeue
600mes 700 Je<e& hegjevee ner nw~ peneb mes Ùen ÙetjesheerÙe osMeeW mes
(Fmee hetJe&) nesles ngS Decesefjkeâe lekeâ hengbÛe ieÙee~

jsMece keâe Glheeove Ùeeefve ueeJee& keâe Ùee Ùetb keâns ceeueyesjer
jsMece kesâ keâerÌ[eW keâer Kesleer meJe&ØeLece megotj Ûeerve keâer cenejeveer
meer-ueeWie Meerye ves 2700 Je<e& F&mee hetJe& ceW keâer Leer. Gmeves heeÙee
efkeâ Fve jsMece kesâ keâerÌ[es Éeje yeveeS ieÙes keâkegâve keâes Keesue keâj
uebyes jsMes Øeehle efkeâS pee mekeâles nQ, efpevekeâe GheÙeesie keâheÌ[s
yegveves ceW nes mekeâlee nQ~ Ùeneb mes jsMece keâer Kesleer Ùeeefve jsMece
kesâ keâerÌ[eW keâes heeueves kesâ GÅeesie keâer Meg¤Jeele ngF&~ Fme GÅeesie keâes
nce mesjerkeâuÙet kesâ veece mes peeveles nQ~ henues Ùen GÅeesie ieghle
jKee ieÙee efkebâleg yeeo ceW Ùen peeheeve, SefMeÙee kesâ DevÙe ØeosMeeW

leLee YeejleJe<e& ceW Yeer Hewâue ieÙee~ keâne peelee nw efkeâ SefMeÙee
kesâ oes  mewueeefveÙeeW ves kegâÚ jsMece kesâ keâerÌ[eW kesâ DeC[s leLee
ceeueyejer hesÌ[ kesâ yeerpe Ûeerve mes Ûegje keâj Deheves osMe ues ieS, pees
yeeo ceW jsMece kesâ GÅeesie kesâ ¤he ceW Jeneb hevehe ieÙee~ Ùen keâeÙe&
yeeF& mesefMeÙece jepÙe kesâ meceüeš pemšerveerÙeve kesâ Éeje ueieYeie
525 Je<e& F&mee Ghejeble nggDee~ yeeo ceW Ùen Fšueer, jesce leLee
DevÙe ÙetjesheerÙe osMeesb cesb Yeer Hewâue ieÙee~ Gme meceÙe mes ueskeâj
Deepe lekeâ jsMece kesâ keâheÌ[s henvevee Skeâ Meeve ceevee peelee nQ~
jsMece Øeeke=âeflekeâ ¤he mes Øeehle meYeer jsMeeW ceW meJeexòece neslee nQ~
neueebefkeâ Fmekeâe Glheeove DelÙeble peefšue neslee nw~

18 JeeR leLee 19 JeeR Meleeyoer keâer DeewÅeesefiekeâ ›eâebefle kesâ oewj
ceW keâF& veF& GVele efkeâmce keâer keâheÌ[e yegveves keâer ceMeerveeW keâe
DeeefJe<keâej ngDee~ Fve ceMeerveeW keâe GheÙeesie efmheveeRie leLee OeeieeW
mes keâheÌ[e yegveves kesâ efueS efkeâÙee peeveW ueiee~efJeefYevve HewâkeäšefjÙeeW
ceW DelÙeble keâce ueeiele hej keâheÌ[s yeveves ueies~ efpememes Fve
keâheÌ[eW keâer keâercele keâF& iegvee efiej ieF& leLee Fve keâheÌ[esb keâer ceebie
yeÌ{ ieF&~ Dele: Øeeke=âeflekeâ jsMeeW keâe Glheeove Yeer yeÌ{ ieÙee~

 ceveg<Ùe keâer ueeuemee ves Gmes DelÙeble ueesYeer yevee efoÙee.
pebieueeW mes hesÌ[ heewOeeW keâer DebOeeOebgOe keâšeF& nesveW ueieer~ efpememes
Øeeke=âeflekeâ œeesle efJeueghle nesves ueies~ Deepe Øeeke=âeflekeâ jsMeeW keâer
keâF& ØepeeefleÙeeb ve° nes Ûegkeâer nQ~ peeveJejeW hej DelÙeeÛeej nesveW
ueies~ Gvekesâ Mejerj hej Gieves Jeeues yeeueeW hej Yeer DevegmebOeeve
keâeÙe& nesveW ueies~ peeveJejes ceW veF& vemue yeveeves kesâ efueS GveceW
JebMeevegiele  yeoueeJe ueeS ieÙes~  Fmeer oewjeve Jew%eeefvekeâ  ke=âef$ece
jsMes yeveeves ceW pegš ieS~ Deleble: meved 1880 ceW uekeâÌ[er mes Øeehle
mesuÙegueespe keâes IeesueveW ceW meHeâue nes ieS~ Fme Ieesue keâes Skeâ
met#ce efÚõ mes DelÙeble oeye mes efvekeâeue keâj Fmekesâ jsMes Øeehle
efkeâÙes ieÙes~ Fve jsMees keâes jsÙeeve kesâ veece mes peevee peeves ueiee~
efpemes ke=âef$ece jsMece Yeer keânles nQ~

Fme Øekeâej keâe ke=âef$ece jsMece FbiueQ[ kesâ Skeâ Jew%eeefvekeâ pes.
[yeuÙet.mJeeve ves meJe&ØeLece meved 1879 ceW yeveeÙee Lee. Fmeer
Keespe kesâ yeeo ke=âef$ece jsMece kesâ yeves ceespes meJe&ØeLece meved 1910

kesâ oewjeve pece&veer ceW yeveeS ieÙes~ ke=âef$ece jsMece kesâ keâheÌ[s DelÙeble
iece& nesles nQ~ Dele: ke=âef$ece efmeukeâ keâes øeâeBme ceW ’’meeme keâe
jsMece’’ keâer meb%ee oer ieF&~ Fme Øekeâej yevee jsMece hetCe&¤he mes
ke=âef$ece ve Lee~ kegâÚ meceÙe yeeo lesue leLee keâesÙeues kesâ GheÙeesie
mes ke=âef$ece jsMece yeveeÙee ieÙee~ efpemes Deepe veeÙeuee@ve kesâ veece
mes peevee peelee nw~  Øeeke=âeflekeâ jsMees ceW keâheeme meyemes cenlJehetCe&
nw~ Ùen GÅeesieeW ceW meJee&efOekeâ hemebo efkeâÙee peelee nw~ ceveg<Ùe keâes
Ùen Flevee DeÛÚe ueielee nQ efkeâ Deepe Yeer ueieYeie 100 Heâermeoer
ueesie Deheves Deelebefjkeâ keâheÌ[ss keâheeme kesâ yeves hemebo keâjles nQ~

 Øeeke=âeflekeâ jsMeeW kesâ Øekeâej Je Gvekeâe efJeYeepeve
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nesles nQ~ Fmekesâ meeLe ner ieeÙe, yewue, IeesÌ[s, metDej
leLee KejieesMe keâer Keeue hej GieveW Jeeues yeeue Yeer
cetuÙeJeeve nesles nQ~ efkeâvleg meyemes DeefOekeâ cetuÙeJeeve
jsMes peerJe DeeOeeefjle  ner nesleW nQ pees efkeâ kesâšj efheuej Éeje
efve&efcele nesles nQ Je Fmeer keâes nce jsMece keânles nQ~

eqÛe$e 3 : a&bGve kesâ jsMes hejle oj hejle ÛeÌ{s nesles nw leLee Ùes oes DeJeÙeJe kesâ yeves
nesles nQ~

efJeefYevve jsMeeW kesâ met#ce efÛe$e

eqÛe$e 1, keâheeme kesâ jsMes pees efkeâ KeesKeueer veefuekeâe kesâ meceeve nesles nQ~

Øeeke=âeflekeâ jsMeeW keâes oes YeeieeW ceW yeebše pee mekeâlee nw;
1) Jeevemheeflekeâ jsMes:- Ùes efJeefYeVe Øekeâej kesâ hesÌ[-heewOeeW mes

Øeehle efkeâS peeles nQ~ Fme Øekeâej mes Øeehle jsMes mesuÙegueespe
DeeOeeefjle yenguekeâ heoeLe& nesles nQ~ Fve yenguekeâ heoeLeeX keâe
Glheeove efJeefYevve hesÌ[– heewOes-heeveer leLee keâeye&ve [eÙe DeekeämeeF&[
keâes metÙe& ØekeâeMe ceW DeJeMeesef<ele keâj
y ev e el e s  n Q~ Fme Ø e k e â ej k e s â
Jeevemheeflekeâ heoeLeex ceW mes ØecegKe
jsMes nw~

De) yeemš jsMes:- efpevnW hesÌ[ kesâ
leves mes Øeehle efkeâÙee peelee nQ Fme
ßesCeer ceW, petš Heäueskeäme, nsche leLee
je@ceer Deeles nw~

ye) heòeeW mes Øeehle nesves Jeeues
jsMes:- FveceW meermeue, (yeebme), nsvee
efkeäJeve, Deyeekeâe leLee Fmeueer ØecegKe
nQ~

me) leeÌ[ leLee kegâÛe& jsMes:- pewmes
veeefjÙeue keâer peše, heerheue keâer
peše, jeHeâe, heeceerje, efhemeeje
FlÙeeefo~

o) efyepeeCeg jsMes:-  Ùes HeâueeW
leLee yeerpeeW kesâ ¤he ceW Øeehle nesles
nQ. pewmes, keâheeme, keâeheeskeâ FlÙeeefo~

Je ev emh e e f l e k e â j sM e s
mesuÙegueesme DeeOeeefjle nesles nQ~

2) peeleJe jsMes:- Ùes jsMes nceW
efJeefYeVe ØeeefCeÙeeW kesâ yeeueeW mes Tve
kesâ ¤he ceW Øeehle nesles nQ~ Ùes keâF&
Øekeâej kesâ nes mekeâles nQ pewmes

 Tve:- Ùen nceW YesÌ[eW mes Øeehle
nesleer nQ~ Gòece efkeâmce kesâ jsMes
DebieesefueÙeve YesÌ[ kesâ yeeueeW mes Øeehle
nesles nQ~ meyemes Gòece efkeâmce kesâ
jsMes YesÌ[ keâer Heäueerme mes Øeehle nesles
nQ~ YeejleJe<e& ceW Fmeer Øekeâej kesâ
jsMeW keâeMceerj kesâ YesÌ[eW mes Yeer Øeehle
nesles nQ~ Ùes jsMes DelÙeble cegueeÙece
nesles nQ~

heMegDeeW mes Øeehle nesveW
Jeeues DevÙe jsMeeWb ceW Tbš keâer heer"
hej GieveW Jeeues yeeue Yeer cenlJehetCe&

efÛe$e 2 - jsMece kesâ jsMes pees efkeâ ef$ekeâesCeerÙe nesles nw~
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Skeâ leermejs Øekeâej kesâ jsMes keâes nce Smyesmšesme kesâ
veece mes peeveles nQ Ùen Oejleer ceW heeÙee peeves Jeeuee
Skeâ Dekeâeye&efvekeâ heoeLe& nQ efpemekeâe Jew%eeefvekeâ veece

cesivesefMeÙece efmeueerkesâš nQ~ Smyesmšesme Skeâ «eerkeâ Meyo nQ efpemekeâe
DeLe& neslee nQ ’DeYesÅe’~ efkebâleg Smyesmšesme keâe ØeÙeesie Deye veneR
efkeâÙee peelee keäÙeeWefkeâ Ùen nceejs HesâHeâÌ[eW keâes efueS  neefvekeâejkeâ
neslee nQ~

Øeeke=âeflekeâ jsMeeW keâe Glheeove leLee Gvekesâ iegCeOece&:-
Øeeke=âeflekeâ jsMeesb kesâ Glheeove leLee efJekeâeme kesâ efueS efJeefYevve

Øeeke=âeflekeâ jsMeeW keâer mebjÛevee keâe met#ce DeOÙeÙeve efkeâÙee ieÙee~
pewmee efkeâ nce peeveles nQ efkeâ Jeevemheeflekeâ jsMesb mesuÙegueesme
DeeOeeefjle nesles nQ peyeefkeâ peeleJe jsMes Øeesšerve DeCeg Jeeues yenguekeâ
heoeLe& nesles nQ~ jsMeeW keâe mkesâefvebie Fueskeäš^eve met#ceoMeea Ùeb$e mes
DeOÙeÙeve keâjves hej helee Ûeuelee nQ efkeâ keâheeme kesâ jsMes KeesKeues
nesles nQ pewmee efkeâ efÛe$e (1) mes mhe° neslee nw~ Tve pees efkeâ
peeveJejeW mes Øeehle nesleer nQ ef$ekeâesCeerÙe keâe‰ kesâ yeves Oeeies kesâ
meceeve nesles nQ pewmee efkeâ efÛe$e (2) mes mhe<š neslee nw~ efkebâleg
Ùen osKee ieÙee efkeâ Tve kesâ jsMeeW keâer yeveeJeš Skeâoce Deueie
nesleer nw~ Fmekeâer yeveeJeš oes DeJeÙeJeeW
Jeeueer nesleer nw leLee Ùen meebhe keâer keWâÛegues
kesâ meceeve nesleer nw pewmee efkeâ efÛe$e 3 mes
mhe° neslee nQ~ keâheeme kesâ jsMes KeesKeueer
veueer kesâ meceeve nesveW kesâ keâejCe heeveer
keâes meesKeles nQb~ Ùes 100 Heâermeoer Deeõ&
JeeleeJejCe ceW Yeer heeveer keâes meeWKeves keâer
#ecelee jKeles nQ~ Fmeer keâejCe  keâheeme
kesâ yeves keâheÌ[s DelÙeble DeejeceoeÙekeâ nesles
n Q~ j sMece ke s â yeve s keâhe Ì[ s DelÙe ble
DeejeceoeÙekeâ nesles nQ, keäÙeeWefkeâ jsMece
DelÙeble keâ"esj efkeâmce keâe jsMee neslee
nw~ Fme jsMes keâe Ùebie efveÙebleekeâ meYeer
jsMeeW ceW DeefOekeâ nQ~ jsMece kesâ jsMes
ef$ekeâesCeerÙe nesles nQ leLee Gvekeâer melen
DelÙeble efÛekeâveer nesleer nw~ Dele: jsMece
kesâ yeves keâheÌ[s DelÙeble Ûecekeâerues nesles nQ
leLee ØekeâeMe ceW nerjs kesâ meceeve Ûecekeâles
nQ~

JeneR Tve kesâ jsMes pewmee efkeâ efÛe$e (3)

ceW oMee&Ùee ieÙee nw meebhe keâer kesâÛegue kesâ meceeve nesves kesâ keâejCe
GvnW efJeefMe° yeveeJeš osles nQ~ oes DeJeÙeJeeW kesâ yeves nesves kesâ
keâejCe Ùes DeefOekeâ ceesšs nesles nQ~ Fmekesâ oes DeJeÙeJe Deueie–
Deueie jemeeÙeefvekeâ heoeLeex kesâ yeves nesles nQ~ efpevns hejkeâesšxkeäme

leLee DeesLeexkeâesšxkeäme keânles nQ~ Ùes oesveeW DeJeÙeJe Deueie–Deueie
cee$ee ceW heeveer DeJeMeesef<ele keâjles nQ~ Dele: Fve Øeeke=âeflekeâ jsMeeW
keâer yeveeJeš kesâ DeeOeej hej ke=âef$ece jsMes efJeefYevve Deekeâej kesâ
efmhevejsš GheÙeesie keâj yeveeÙes pee mekeâles nQ~ efpevekeâe JeCe&ve
Deeies efoÙee ieÙee nw~

Jeevemheeflekeâ jsMes, hesÌ[ leLee heewOeeW keâes efJeefYevve ceewmeceeW kesâ
oewjeve Meefòeâ Øeoeve keâjles nQ~ Ùes jsMes hesÌ[ kesâ leves, šnefveÙeeb
leLee heòeeW ceW nesles nQ~   Fmekesâ Deefleefjòeâ kegâÚ Gòece efkeâmce kesâ
jsMes,  yeerpeeW kesâ yeeue, pewmes keâheeme, keâeheeskeâ, veeefjÙeue keâer
peše FlÙeeefo nesles nQ~ Jeevemheeflekeâ jsMes keâF& Øekeâej kesâ nesles nQ
pees efkeâ hesÌ[ heewOeeW kesâ efYevve-efYevve YeeieeW mes Øeehle efkeâS peeles
nQ~ Fvekeâe mebef#ehle JeCe&ve veerÛes efoÙee pee jne nw~

yeemš jsMes:- Ùes jsMes Je=#eeW kesâ leveeW mes Øeehle nesles nQ. Ùes jsMes
hesÌ[ kesâ leves ceW Skeâ otmejs mes ieebso kesâ Éeje pegÌ[s jnles nQ~ pees hesÌ[
keâes meerOes KeÌ[s nesves keâer Meefòeâ Øeoeve keâjles nQ~ jsMeeW keâes Øeehle
keâjves kesâ efueS Skeâ efJeMes<e efJeefOe efpemes jsefšbie keânles Éeje ieebbso
keâes ieueeÙee peelee nw~ Fme Øeef›eâÙee kesâ oewjeve hesÌ[ kesâ leveeW keâes
heeveer ceW [gyeeskeâj jKee peelee nQ Ùee leves keâes veceer Yejs JeeleeJejCe

ceW jKe efoÙee peelee nw~ kegâÚ efoveeW ceW met#ce efpeJeeCeg ieebso
kesâ DeCegDeeW keâes efJeKeeqC[le keâj osles
nQ,  efpememes jsMes Skeâ otmejs mes Deueie
nes peeles nQ~ Fme efJeefOe mes jsMes Øeehle
keâjves ceW Skeâ mes Ûeej mehleen lekeâ
keâe meceÙe ueie mekeâlee nw~ leves keâes
megKeekeâj Gmes Peškeâves mes Yeer ieebso
keâes Deueie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ heerš-
heerš keâj Fve jsMeeW keâes Deewj Yeer cenerve
yevee uesles nQ~

Fme Øekeâej Øeehle jsMes Deiej uebyes
neW lees Gmes Ùeeve& leLee keâheÌ[e yegveves
kesâ efueS ØeÙegòeâ efkeâÙee peelee nw~ Úesšs
šgkeâÌ[eW keâes ’šesJe’ keânles nQ~ yeemš
jsMeeW kesâ Yeeweflekeâ iegCe OeceeX keâer
peevekeâejer leeefuekeâe-1 ceW oer ieF&
nw~leeefuekeâe mes Ùen mhe° neslee nw
efkeâ yeemš leLee heòeeW mes Øeehle nesves
Jeeues jsMeeW ceW Deblej neslee nQ~ yeemš
jsMes heòeeW mes Øeehle nesves Jeeues jsMeeW

mes DelÙeefOekeâ yeejerkeâ nesles nQ. cenervelee
keâes ’[sve’ ceW veehee peelee nQ~ [sve keâer cee$ee efpeleveer keâce nesieer,
jsMes Gleves cenerve neWies~ yeemš jsMes heòeeW mes Øeehle nesves Jeeues
jsMeeW mes ueieYeie meew iegvee pÙeeoe heleues nesles nQ~

eqÛe$e-4 jsMece kesâ keâerÌ[s ceeueyejer heòes Keeles ngS.

eqÛe$e-5 jsMece kesâ keâerÌ[s Éeje yegves ieS jsMece kesâ keâkegâve~
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heòeeW mes Øeehle nseves Jeeues jsMes:-
heòeeW kesâ mebhetCe& Yeeie ceW uebyes Je heleues jsMes Hewâues nesles nQ, pees

efkeâ heòeeW kesâ Deekeâej keâes yeveeÙes jKeles nQ~ Ùes jsMes Skeâ efÛekeâves
õJÙe efpemes efuebieveerve keânles nQ kesâ meeLe Iegues efceues jnles nQ~
efuebieveerve keâes jieÌ[keâj efvekeâeueves hej jsMes Øeehle efkeâÙes peeles nQ~
pewmee efkeâ henues Yeer yeleeÙee pee Ûegkeâe nQ heòeeW ceW efJeÅeceeve jsMes
yeemš jsMeeW keâer leguevee ceW DeefOekeâ ceesšs Je keâ"esj nesles nQ~ yeemš
leLee heòeeW mes Øeehle nesves Jeeues Jevemheeflekeâ jsMeeW kesâ HeâeFefyeÇue
DemebKÙe keâesefMekeâeDeeW kesâ yeves nesles nQ pees efkeâ Skeâ otmejs mes pegÌ[s
nesles nQ~ Fve keâesefMekeâeDeeW keâe Deebleefjkeâ Yeeie KeesKeuee neslee nQ
efpemes ’uÙetceve’ keânles nQ pees efkeâ iuetkeâespe mes yevee yenguekeâ
heoeLe& mesuÙegueesme neslee nw~ mesuÙegueesme kesâ jsMes ef›eâmšueeF&ve
nesles nQ,efkebâleg FveceW kegâÚ DebMe DeceeHe&âme  Yeer neslee nw~ Ùes heeveer
ceW DeIegueveMeerue leLee Øeke=âefle ceW Øeehle meYeer keâeye&efvekeâ heoeLeex
ceW meJee&efOekeâ heeÙee peelee nw~ ceveg<Ùe Fmes Keekeâj heÛee veneR
mekeâlee~ efkebâleg kegâÚ peerJeeCeg pees efkeâ ieeÙe, IeesÌ[e, YesÌ[ FlÙeeefo
kesâ hesš ceW efJeÅeceeve nesles nQ, mesuÙegueesme keâes heÛeeves ceW me#ece
nesles nQ~ ueeRieveerve kesâ DeCegDeeW keâer mebjÛevee DelÙeble peefšue
nesleer nQ~ Ùes mesuÙetueesme mes Deueie nesles nQ leLee Ùes keâF& hesefkeäškeâ
heoeLeex keâe efceßeCe neslee nw. pewmes, ieeWo, jsefpeve, ceesce, Mekeäkeâj,
Jemee, lesue mšeÛe&, DeukesâueeF&[, šsefveve FlÙeeefo, efJeefYevve
Jeevemheeflekeâ jsMeeW ceW efJeÅeceeve efJeefYeVe IeškeâeW keâer peevekeâejer
leeefuekeâe– 2 ceW oer ieF& nQ~

 kegâÚ cenlJehetCe& Ssefleneefmekeâ Jevemheefle mes Øeehle jsMeeW keâer
peevekeâejer:-

Heäueskeäme- Deuemeer kesâ heewOes keâes ueervece Ùegmeerleeleermeescece
keânles nQ~ Fmekeâer Kesleer Je<e& ceW Skeâ yeej nesleer nQ~ Fmes Gieeves kesâ
efueS iece& Je veceer Ùegòeâ JeeleeJejCe DeeJeMÙekeâ neslee nQ~ Fme
Øekeâej keâe JeeleeJejCe yesefupeÙece, neuewC[, uekeäpeceJeie&& FlÙeeefo
osMeeW ceW heeÙee peelee nw~ Dele: Heäueskeäme keâer Kesleer FvneR osMees ceW
Deepe Yeer meJee&efOekeâ nesleer nw~ heewOes keâes heeveer ceW ieuee keâj
Øeehle nesves Jeeues Heäueskeäme kesâ jsMes Gòece efkeâmce kesâ nesles nQ,
efpevekeâe GheÙeesie keâheÌ[e yegveveW kesâ efueS efkeâÙee peelee nQ~  ceesšs
OeeieeW keâe GheÙeesie petles yeveeves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ Heäueskeäme
keâer yeerpeeW mes efueumeer[ lesue leLee keâeiepe ("esme) lewÙeej efkeâÙee
peelee nw~

jeceer:- jeceer Skeâ heejbheefjkeâ jsMee nw efpemekeâe GheÙeesie
meefoÙeesb hetJe& Ûeerve kesâ ueesie MeJeeW keâes oHeâveeves kesâ efueS efkeâÙee
keâjles Les~ heef§ece kesâ osMeeW ceW jeceer kesâ yeejs ceW heÙee&hle peevekeâejer
veneR Leer~ Deepe jeceer leLee keâheeme kesâ jsMeeW kesâ eqceßeCe mes Gòece
efkeâmce kesâ heefjOeeve yeveeS peeles nQ pees efkeâ meYeer ceewmeceeW ceW
DelÙeble DeejeceoeÙekeâ nesles nQ~ jeceer kesâ jsMes DelÙeble yeejerkeâ

(jsMece kesâ meceeve) nesles nQ efkebâleg Gve hej peblegDeeW keâe keâesF&
Demej veneR neslee~ Dele: peerJe pebleg jeceer kesâ yeves keâhe[]eW keâes
yeyee&o veneR keâj heeles~ heeveer meesKeves hej jeceer efceefßele keâheÌ[s
Deewj Yeer cepeyetle nes peeles nQ~ heeveer kesâ DeJeMees<eCe hej Ùen
keâheÌ[e efmekegâÌ[lee Yeer veneR nQ~ efkeâleg jeceer kesâ jsMes keâÌ[keâ nesves
kesâ keâejCe Fmekesâ yeves keâheÌ[eW cebs Pegefj&Ùeeb DeefOekeâ heÌ[leer nQ~

uekeâÌ[er kesâ jsMes Je Gvekesâ GheÙeesie:-
uekeâÌ[er keâe GheÙeesie ceveg<Ùe hee<eeCe Ùegie mes keâj jne nQ~

uekeâÌ[er keâe GheÙeesie Iej,  keâeiepe, FËOeve leLee Deewpeej yeveeves
kesâ efueS neslee nw~ Deepe kesâ Ùegie ceW uekeâÌ[er keâe GheÙeesie mesuÙegueespe
Øeehle keâjves kesâ efueS Yeer efkeâÙee peelee nw~ Øeehle mesuÙegueespe mes
efJeefYeVe jemeeÙeefvekeâ mebMues<eCe efJeefOeÙeeW Éeje keâF& Øekeâej kesâ
DeeOegefvekeâ jsMes pewmes heesefueSmšj FlÙeeefo Øeehle efkeâÙes peeles nQ~

 Deepe uekeâÌ[er keâe GheÙeesie keâeiepe yeveeves kesâ efueS efkeâÙee
pee jne nw~ DelÙeefOekeâ Kehele kesâ keâejCe pebieueeW keâer DebOeeOegbOe

efÛe$e - 7 ke=âef$ece jsMes yeveeves kesâ efueS ØeÙegòeâ
efmhevejsš keâe Øekeâes‰ Je Gvemes yeveves Jeeues ke=âef$ece jsMeeW

kesâ he=‰ Yeeie keâer yeveeJeš.

Fefhe[ceeame
hesjer[ce&
keâesšxkeäme
ØeeLeefcekeâ Heâesuesce
efÉleerÙekeâ Heâesuesce
keâecyeerÙece
efÉleebÙekeâ PeeÙeuece
efheLe

efÛe$e - 6 uekeâÌ[er keâer mebjÛevee Je DeJeÙeJe

efmhevejsš   Oeeies keâe he=‰ efmhevejsš Oeeies keâe he=‰
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keâšeF& nes jner nQ~ nJee ceW Dee@keämeerpeve keâer cee$ee
Iešleer Ûeueer pee jner nw~ nJee ceW Co2iewme DeefOekeâ
cee$ee ceW nesves kesâ keâejCe JeeleeJejCe iece& nes jne nw~

heeveer ceW Co2kesâ DeJeMees<eCe kesâ keâejCe heeveer Yeer DecueerÙe neslee
pee jne nw~ heeveer ceW Deekeämeerpeve keâer keâceer kesâ keâejCe keâF&
peueerÙe ØepeeefleÙeeb ve° nes jner nQ~

uekeâÌ[er keâe IevelJe heeveer mes keâce neslee nw leLee Ùen efJeÅegle
leLee leehe keâer kegâÛeeuekeâ nesleer nQ~ Fmekeâer jemeeÙeefvekeâ efmLejlee
Yeer DeefOekeâ nesleer nw~ uekeâefÌ[Ùeeb oes Øekeâej keâer nesleer nQ vece&
DeLeJee meKle~ pewmee efkeâ efÛe$e 6 ceW oMee&Ùee ieÙee nw, uekeâÌ[er
keâer mebjÛevee efJeefYevve efKebÛeer ngF& keâesefMekeâeDeeW keâer yeveer nesleer
nQ~ Ùes keâesefMekeâeSb mesuÙegueespe kesâ DeCegDeeW mes yeveer nesleer nQ
efpevnW ueeRieveerve Deeheme ceW yeebOe keâj jKelee nw~ Dele: Ùebt keâns
efkeâ uekeâÌ[er Øeke=âefle ceW efceueveW Jeeuee Skeâ meceef°keâ heoeLe& nw~
Fme heoeLe& ceW oes Øekeâej keâer keâesefMekeâeSb nesleer nQ~ Skeâ ceW hesÌ[ kesâ
efueS DeeJeMÙekeâ Yeespeve keâe
Yeb[ej efkeâÙee peelee nw leLee
otmeje DeJeÙeJe pees efkeâ Skeâ
Je<e& lekeâ ner peerefJele jnlee
nw, Gmes FveefÛecee keânles nQ.
Ùes keâesefMekeâeSb hesÌ[ keâes KeÌ[s
jnves keâer Meefòeâ Øeoeve keâjleer
nQ  Dele: FvnW ØeesmeFvÛeercee
keânles nQ~ Ùes keâesefMekeâeSb Yeer
Skeâ Je<e& lekeâ Dehevee keâeÙe&
keâjleer nw~ hesÌ[ kesâ efueS Yeespeve
keâer JÙeJemLee keâjves Jeeueer
keâesefMekeâeDeeW kesâ yeenjer he=‰
keâes HeäueesSce keânles nw~ heòeeW
ceW ØekeâeMe mebMues<eCe kesâ Éeje
yeves Glheeo Fve keâesefMekeâeDeeW mes nesles ngS  heòeeW keâer peÌ[eW lekeâ
hengbÛeles nQ~ Fmekesâ efJehejerle heeveer leLee efJeefYevve DeeJeMÙekeâ
Keefvepe ueJeCe peÌ[es mes heòeeW lekeâ FvneR keâesefMekeâeDeeW kesâ Deebleefjkeâ
Yeeie mes nesles ngS hengbÛeles nQ~ efÛe$e-6 ceW Skeâ hesÌ[ kesâ leves keâer
mebjÛevee efoKeeF& ieF& nw~

 uekeâÌ[er mes keâeiepe meJe&ØeLece Ûeerve ceW 105 Je<e& (F&mee hetJe&)
yeveeÙee ieÙee Lee~ yeeo ceW Ùen efJeefOe YeejleJe<e& leLee DevÙe
ÙetjesheerÙe osMeeW ceW Hewâueer~ heshej Meyo keâer Glheefòe Fefpehš kesâ Skeâ
heewOes mes nesleer nw efpemekeâe veece meeF&hejme hesÙejme nQ~ Fme hesÌ[
keâe GheÙeesie keâeiepe kesâ meceeve Jemleg yeveevesb kesâ efueS efkeâÙee
peelee Lee~ Gme meceÙe keâeiepe yeveeveW kesâ efueS heewOes leLee hesÌ[ebs
mes jsMes Deueie veneR efkeâS peeles Les~ jsMeeW keâer Skeâ hejle jKekeâj

Gmehej otmejer hejle mecekeâesCe efoMee ceW jKeer peeleer Leer~ heeveer
efÚÌ[keâkeâj Fme Øekeâej yeveer hejle hej Jepeve jKe oJeeye efoÙee
peelee Lee efpememes heshej yevekeâj lewÙeej neslee Lee~ Deepe uekeâÌ[er
mes henues heuhe efvekeâeuee peelee nQ. efpemekeâe GheÙeesie heshej yeveeves
ceW neslee nw~

DeeOegefvekeâ heshej kewâmes yeveeÙee peelee nw?
 heshej yeveeves kesâ efueS uekeâÌ[er keâes heeveer ceW ieuee keâj  uegieoer

lewÙeej keâer peeleer nw~ Ùeeefve Fme ef›eâÙee ceW uekeâÌ[er mes mesuÙegueespe
kesâ jsMes Øeehle efkeâS peeles nQ~ Ùen uekeâÌ[er keâes yeejerkeâ heerme keâj
DeLeJee uekeâÌ[er hej jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙee Éeje Øeehle efkeâÙee peelee
nw~ efpememes ueerbieveerve leLee DevÙe heoeLe& Iegue peeles nQ~ Dele:
kesâJeue mesuÙegueespe DeIegueveMeerue nesves kesâ keâejCe "esme ¤he ceW
efJeÅeceeve jnlee nw~ efpemes Úeve keâj Deueie keâj efueÙee peelee
nw~

meHesâo keâeiepe yeveeves kesâ efueS jemeeÙeefvekeâ efJeefOe mes uegieoer
lewÙeej keâer peeleer nw~ uekeâÌ[er keâes
yeejerkeâ heerme keâj Gmes iece& heeveer
ce W e fceueeÙee peelee nw~ Fme
efceßeCe ceW meesef[Ùece meuHeâeF&[
leLee ke sâe fuMeÙece meuHeâeF&[
efceueekeâj Yeóer cebs hekeâeÙee peelee
nw~ Fme Øekeâej efuebieveerve pewmes
peuo Iegue peeles nQ~ Øeehle uegieoer
keâe GheÙeesie Ûecekeâerues Je MegYeü
keâeiepe yeveeves kesâ efueS efkeâÙee
peelee n Q~ Fme Øekeâej ke s â
mesuÙegueespe kesâ jsMeeW mes yeves
keâeiepe keâer cepeyetleer DeefOekeâ nesleer
nw leLee Fmes uebyes meceÙe lekeâ
GheÙeesie ceW ueeÙee pee mekeâlee

nw~ DeeJeMÙekeâlee heÌ[ves hej uegieoer hej keäueesjerve keâer ef›eâÙee mes
Gmes Deewj Yeer GpJeue yeveeÙee pee mekeâlee nQ~ Øeehle uegieoer pees
efkeâ mesuÙegueespe leLee heeveer keâe neslee nw, DelÙeefOekeâ oeye ueieekeâj
Hewâuee efoÙee peelee nw~ efpememes DeJeMeesef<ele heeveer efvekeâue peelee
nw~ Fme Øekeâej uekeâÌ[er mes Øeehle mesuÙegueespe jsMeeW kesâ HeâeF&efyeÇume
DelÙeble ueÛeerues nesles nQ~ Øeehle keâeiepe hej jbieeF& hegleeF& keâj
Deewj mepeeÙee pee mekeâlee nw~ kesâJeue mesuÙegueespe mes yevee heshej
ner heeveer meesKelee nw~ DeleŠ mesuÙegueespe ceW mšeÛe&, ieeWo, kesâmeesve,
leLee jspeerve pees efkeâ heeF&ve Je=#e, mes Øeehle nesles nQ,heuhe ceW
efceueeveW mes heshej keâce heeveer meesKelee nw~ Deepe Fme keâeÙe& kesâ
efueS ceesce leLee ke=âef$ece jspeerve keâe GheÙeesie keâeiepe yeveeves kesâ
efueS efkeâÙee pee jne nw~ Deble ceW keâeiepe keâes GefÛele Deekeâej ceW

 heshej yeveeves kesâ efueS uekeâÌ[er keâes heeveer
ceW ieuee keâj  uegieoer lewÙeej keâer peeleer nw~ Ùeeefve
Fme ef›eâÙee ceW uekeâÌ[er mes mesuÙegueespe kesâ jsMes Øeehle
efkeâS peeles nQ~ Ùen uekeâÌ[er keâes yeejerkeâ heerme keâj
DeLeJee uekeâÌ[er hej jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙee Éeje Øeehle
efkeâÙee peelee nw~ efpememes ueerbieveerve leLee DevÙe
heoeLe& Iegue peeles nQ~ Dele: kesâJeue mesuÙegueespe
DeIegueveMeerue nesves kesâ keâejCe "esme ¤he ceW
efJeÅeceeve jnlee nw~ efpemes Úeve keâj Deueie keâj
efueÙee peelee nw~
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keâeše peelee nQ~ keâeiepe ceW ØeÙegòeâ meYeer DeJeÙeJe GefÛele Devegheele
ceW nesvee DeeJeMÙekeâ neslee nw~ KeeÅe heoeLeeX keâes Yejves kesâ efueS
yeves ef[yyeeW kesâ keâeiepe ceW ØeÙegòeâ nesves Jeeues DeJeÙeJe GefÛele cee$ee
nesvee ÛeeefnS leLee Fmekesâ GheÙeesie kesâ efueS KeeÅe ceb$eeueÙe kesâ
efJeYeeieeW mes DeeJeMÙekeâ Devegceefle Øeehle keâjveer heÌ[leer nw~ Fmeer
Øekeâej veesš leLee efJeefYevve vÙeeÙeeueÙeeW ceW ØeÙegòeâ nesves Jeeues
ueerieue heshejeW kesâ efueS Gòece efkeâmce kesâ keâeiepe keâe GheÙeesie
neslee nw~ Dele: Fme Øekeâej kesâ GheÙeesie kesâ efueS keâeiepe, keâheeme
DeLeJee efuevesve kesâ jsMeeW mes yeveeS peeles nQ~ Ùes jsMes keâheÌ[e efceueeW
mes Deemeeveer mes efceue peeles nQ~

peeleJe jsMeeW keâe Glheeove Je efJekeâeme
peeleJe jsMeeW kesâ Debleie&le, Tve, jsMece FlÙeeefo Deeles nQ.

peeleJe jsMes Øeesšerve DeCegDeeW mes yeves yenguekeâ heoeLe& nesles nQ~
pewmee efkeâ nce peeveles nQ, Øeesšerve kesâ DeCegDeeW keâer mebjÛevee
DelÙeble peefšue nesleer nQ~ Ùes uebyeer ëe=Kebuee kesâ DeefceveeW Decue
nesles nQ, efpeveceW keâeye&ve, veeFš^espeve, iebOekeâ, HeâemHeâesjme leLee
Deekeämeerpeve kesâ hejceeCeg nesles nQ~ efkeâmeer Yeer peeleJe jsMes ceW
mesuÙegueespe veneR neslee~ Fvekeâer jemeeÙeefvekeâ efmLejlee keâce nesleer
nQ~ DeMegæ JeeleeJejCe, Kejeye ceewmece ceW Fvekesâ Kejeye nesveW keâe
DebosMee neslee nw~ ØeeefCeÙeeW mes Øeehle nesves Jeeues Fve jsMeeW kesâ
efve<keâ<e&Ce kesâ he§eele Fve jsMeeW keâes uehesš keâj Ùeeve& yeveeÙee
peelee nw~ Fme keâeÙe& kesâ efueS jsMeeW keâes Skeâ otmejs kesâ meceeveeblej
pecee keâj Skeâ efjyeve keâe ¤he efoÙee peelee nw leLee efjyeve keâes
leer›e ieefle mes IegceeÙee peelee nw~ efpememes jsMeeW mes Oeeiee lewÙeej
nes peelee nw~ OeeieeW keâe GheÙeesie keâheÌ[e yegveves kesâ efueS efkeâÙee
peelee nw~

Tve:- Tve pewefJekeâ Øeesšerve kesâješerve keâer yeveer nesleer nQ~ Ùen
Øeesšerve ØeeefCeÙeeW keâer ÛeceÌ[er kesâ Thejer Yeeie ceW neslee nw~ kesâješerve,
heeveer ceW DeIegueveMeerue neslee nw leLee Fme hej ØeesšesueeFefškeâ
SbpeeFce keâer keâesF& ef›eâÙee  veneR nesleer nw~ Tve keâes 900c  leeheceeve
hej heeveer ceW iece& keâjves hej Tve kesâ jsMes efmekegâÌ[ves ueieles nQ~ Ùen
efJeefYevve DeCegDeeW kesâ yeerÛe efJeÅeceeve yeeC[ kesâ štšves kesâ keâejCe
neslee nQ~ "b[e nesves hej Tve hegve: DeheveW Deekeâej ceW Dee peeleer
nQ~

Tve kesâ jsMes keâheeme, efueveve, jsMece Ùee jsÙeeve mes ceesšs
nesleW nQ~ Tve kesâ jsMeeW keâer ef$epÙee ueieYeie 7 mes ueskeâj 30ceeF›eâesve
nesleer nQ, pees efkeâ Fvekeâer uebyeeF& hej efveYe&j keâjlee nw~ cenerve Tve
kesâ jsMeeW keâer uebyeeF& ueieYeie 4-7.5 mesvšerceeršj nesleer nQ leLee
ceesšs Tve kesâ jsMeeW keâer uebyeeF& ueieYeie 30 mes.ceer. lekeâ nes
mekeâleer nw~ Jeevemheeflekeâ jsMeeW keâer leguevee ceW Tve kesâ jsMes heeveer
ceW Yeerieves hej peuo štš peeles nQ~ Tve kesâ jsMes kegâÚ no lekeâ
ueÛeerues nesles nQ~ FmeerefueS Tve kesâ yeves keâheÌ[eW cesb Pegefj&Ùeeb veneR

heÌ[leer~  Tve Kejeye ceewmece ceW peuoer Kejeye nes
peeleer nQ~ keâerÌ[s cekeâesÌ[s Tve keâes Keeles jnles nQ~
OÙeeve jns mees[s kesâ heeveer ceW Oeesves leLee DeefOekeâ
leeheceeve nesves hej Tve Kejeye nes peeleer nQ~

jsMece:- jsMece kesâ keâkegâve Skeâ efJeefMe° Øekeâej keâe ueeJee&
(efpemes yeescyeerkeäme ceesjer kesâ veece mes peevee peelee nw) yegvelee nw~
jsMece kesâ Ùes jsMes Yeer Øeesšerve kesâ yenguekeâ DeCegDeeW kesâ yeves nesles
nQ~ Fve jsMeeW ces ueieYeie 80 Heâermeoer HeâeF&yeÇesFve neslee nw~ Fmeer
HeâeFyeÇeF&ve mes jsMes yeveles nQ~ Fmekesâ DeueeJee jsMece kesâ jsMeeW ceW
keâF& DevÙe Ieškeâ pewmess ceesce, Jemee, ueJeCe, jeKe FlÙeeefo nesles
nQ~

yeecyeeskeäme cetjer veecekeâ Fme jsMece kesâ keâerÌ[s keâer peerJeve
Ùee$ee ef[mkeâ kesâ Deekeâej kesâ Deb[eW kesâ Yesove kesâ meeLe ner Meg¤
nesleer nw~ efpevnW FvkeäÙetyesšj ceW 270c  leeheceeve hej jKee peelee
nQ~ DebÌ[eW kesâ hekeâves Je Gmekesâ Hetâšves ceW ueieYeie ome efove keâe
meceÙe ueielee nw~ Deb[eW mes efvekeâueves Jeeues Fve kesâšj efheueme& keâer
Deewmele uebyeeF& ueieYeie 90  efce.efce.leLee Jepeve 3  efceueer«eece kesâ
keâjerye neslee nw~ Fve kesâšj efheueme& keâes ceeueyejer hesÌ[ keâer heefòeÙeeW
keâe Yejhesš Yeespeve efove ceW heebÛe yeej keâjeÙee peelee nw~ efÛe$e-
4 ceW Ssmes ner kegâÚ jsMece kesâ  keâerÌ[s ceeueyejer kesâ heòes Keeles ngS
efoKeeÙes ieÙes nw~ Fme Øekeâej ueieYeie 6 mehleen kesâ yeeo Ùen
ueeJee& heòes Keevee yebo keâj oslee nw, efpemekesâ keâejCe Ùen LeesÌ[e
efmekegâÌ[ peelee nQ~ peye Ùen Dehevee mej peesj-peesj mes Iegceeves
ueies lees Ùen mecePe peevee ÛeeefnS efkeâ kesâšj efheuej Deye jsMece
kesâ keâketâve yegveveW kesâ efueS lewÙeej nw~ Ssmes kesâšj efheueme& keâes Skeâ
Deueie keâ#eoej peien hej mLeeveebleefjle keâj efoÙee peelee nw~
peneb Ùen henues Skeâ peeuee yegveles nQ leLee peeues kesâ Deboj Ietce-
Ietce keâj DeheveW peyeÌ[s hej yeves met#ce efÚõ (efpemes efmhevejsš
keânles nQ~)  mes ueej efvekeâeuekeâj Deheves mej kesâ ieesue-ieesue
Iegceekeâj Skeâ Deb[ekeâej ieWo kesâ meceeve Deekeâej ceW jsMece kesâ jsMes
keâes uehesšlee nw~ Ùen keâkegâve, Jen Deb«espeer kesâ ’8’ kesâ Deekeâej ceW
uehesšlee nQ~ keâkegâve kesâ hetCe& yeveves hej Ùen yeeoece kesâ Deekeâej
keâe efoKeeF& oslee nw~ pewmee efkeâ efÛe$e-5 ceW oMee&Ùee ieÙee nw~

efmeukeâ kesâ Fve keâerÌ[es kesâ efmhevejsš ceW oes efÚõ nesles nQ peesefkeâ
Gmekesâ peyeÌ[eW kesâ veerÛes nesles nQ~ Ùen keâF& efÛešerve lemleefjÙeeW kesâ
yeves nesles nQ~ pees efkeâ ueej keâes oyeeJe oskeâj jsMes ceW heefjJeefle&le
keâjles nQ~ jsMece  oes OeeieeW keâe yevee neslee nw~ Fmekeâes yesJe
keânles nQ leLee oes OeeieeW keâes yeÇervme  keâne peelee nw~ efmhevejsš ceW
DeeveW hej Ùes oesveeW yeÇervme ieebso Éeje Deeheme ceW pegÌ[ peeles nQ~
Ùen ieeWo jsMece kesâ Oeeies kesâ Thej Skeâ hejle kesâ ¤he ceW neslee nw~
Oeeies hej DevÙe iuewC[ mes Decue efiejlee nw leLee nJee kesâ oyeeJe Je
ØeYeeJe mes Ùen megKeves ueielee nw~ meeceevÙe DeJemLee ceW keâkegâve



 o  o  o  o  o DeØewue-efmelebyej 2010
54

     Jew%eeefvekeâ

leeefuekeâe 1: kegâÚ cenlJehetCe& jsMeeW kesâ iegCeOece&

jsMes keâe Øekeâej cenervelee IevelJe  šsvmeeFue yeue  jbie
(den) (g/den) (MPa)

hesÌ[ kesâ leves mes Øeehle nesves Jeeues jsMes

petš 20 3 39 meHesâo mes Yetje
Heäueskeäme 5 5 66 meHesâo mes Yetje
nsche 6 4 52 meHesâo mes Oegmej Yetje
jsceer 5 5 67 meHesâo mes Oegmej Yetje

hesÌ[ kesâ heòeeW mes Øeehle nesves Jeeues jsMes

yeebme 290 4 51 efkeâceer meHesâo mes heeruee
nsveskeäJesve 370 3 39 efkeâceer meHesâo mes ueeue

 Yetje
ceefveuee nsche 190 5 64 efkeâceer meHesâo mes Oegmej
Fmšue 360 3 32 meHesâo mes ueeue heeruee

hesÌ[ kesâ yeerpeeW mes Øeehle nesves Jeeues jsMes
keâheeme 2 3 300 meHesâo mes Oegmej,

yeQieveer, veeruee, ueeue
 peeleJe jsMes

Tve 4-20 2 150 meHesâo mes Oegmej
jsMece 1 4 800 meHesâo

ke=âef$ece jsMes
veeÙeuee@ve 5-20 3-10 350-1000 meHesâo Ùee heejoMeea
heesefueSmšj 1-10 3-10 550-1100 meHesâo Ùee heejoMeea

kesâ Deboj efJeÅeceeve ’efkeâmeueerme’ ceesLe keâe ¤he OeejCe
keâjves ceW ueieYeie oes mehleen keâe meceÙe ueslee nw~
keâkegâve hej Ùen ceesLe #eejerle ueej efÚÌ[keâkeâj yeenj

efvekeâueves kesâ efueS Skeâ efÚõ yevee ueslee nw~ Fme Øekeâej mes
Glhevve veJepeele vej leLee ceeoe kesâšj efheuej leerve efoveeW kesâ
Deboj  400 mes 500 Deb[s osleer nw~  efkebâleg jsMece kesâ Oeeies Øeehle
keâjves kesâ efueS keâkegâve yeveeles ner jsMece kesâ keâerÌ[s keâes  iece& nJee
DeLeJee heeveer [eue keâj meceehle keâj eqoÙee peelee nw~ Fme ef›eâÙee
keâes ’mšesJeeRie’ keânles nQ~

efkebâleg Deiej kesâ keâerÌ[s GlheVe keâjvee nes lees mšesJeeRie ve keâj

Deb[eW keâes hekeâeÙee peelee nw Je Gmemes kesâšj efheuej Ùeeefve jsMece
kesâ keâerÌ[es keâe Glheeove efkeâÙee peelee nw~ Skeâ keâkegâve kesâ Oeeies keâer
uebyeeF& ueieYeie 600 mes 900 ceeršj nesleer nw~ Fme Øekeâej Skeâ
efkeâuees «eece jsMece kesâ Oeeies keâes Øeehle keâjves kesâ efueS ueieYeie 35

npeej keâkegâve keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~
ceveg<Ùe meowJe ner efJekeâemeMeerue ØeeCeer jne nw~ Gmeves   ke=âef$ece

jsMeeW kesâ Glheeove kesâ meeLe-meeLe  Øeeke=âeflekeâ jsMeeW keâes GVele keâer
yeveeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee~

ceveg<Ùe Éeje   efveefce&le ke=âef$ece jsMes oes Øekeâej kesâ nessles nQ -
DeOe& ke=âef$ece leLee hetCe& ¤hesCe ke=âef$ece
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leeefuekeâe 2: kegâÚ Jevemheeflekeâ jsMeeW ceW efJeefYeVe IeškeâeW keâe Devegheele

jsMes keâe Øekeâej mesuÙegueepe heeveer jeKe efueieveerve   leLee heskeäšerve DevÙe
(%) (%) (%)      (%) (%)

hesÌ[ kesâ leves mes Øeehle nesves Jeeues jsMeeW ceW

keâebiees petš 75.5 7.7 1.8 13.5 1.4

Heäueskeäme DeLeJee efueveve 76.0 9.0 1.0 10.5 3.4

nsche 77.0 8.9 0.8 9.3 4.0

jeceer (Ûeerveer Ieebme) 91.0 4.0 0.4 5.0 0.2

hesÌ[ kesâ heòeeW mes Øeehle nesves Jeeues jsMeeW ceW

yeebme 77.5 6.2 1.0 13.5 1.2

nsveekeäJeerve 76.2 4.5 1.2 13.1 3.5

ceefveuee nsche 63.0 12.2 1.0 21.1 1.5

DeeFmeue 73.0 5.7 1.8 17.4 2.1

hesÌ[ kesâ  yeerpeeW Øeehle nesves Jeeues jsMeeW ceW

keâheeme 90.0 8.0 1.0 0.4 0.7

Hetâš veesš - [sve jsMes keâer cenervelee veeheves keâe Skeâ FkeâeF& nw~ efkeâmeer jsMes keâer 9000 ceeršj (9 efkeâceer.) uebyeeF&
keâe «eece FkeâeF& ceW efpelevee Jepeve Deelee nw Gmes [sve keâne peelee nw~ keâce [sve keâe jsMee DeefOekeâ cenerve nesiee~

DeOe& ke=âef$ece jsMeeW keâes kegâÚ pewefJekeâ heoeLeeX hej jemeeÙeefvekeâ
ef›eâÙeeDeeW kesâ Éeje Øeehle efkeâÙee peelee nw efpememes yeveves Jeeues
jsMes Øeeke=âeflekeâ jsMeeW mes DeefOekeâ  Deueie Øekeâej kesâ iegCe Oece& Jeeues
nesles nw~ GoenjCeeLe& Øeeke=âeflekeâ ¤he mes Øeehle mesuÙegueespe DeeOeeefjle
jsMeeW hej Decue keâer ef›eâÙee mes heesefueSmšj keâe efvecee&Ce efkeâÙee
peelee nQ~ heesefueSmšj kesâ Oeeies heeveer veneR meesKeles peyeefkeâ
Øeeke=âeflekeâ mesuÙegueespe kesâ jsMes DelÙeefOekeâ heeveer meesKeles nQ~

ke=âef$ece jsMeeW keâes efJeefYevve Øekeâej kesâ ceesveescej mes, yenguekeâ
heoeLe& yeveekeâj Øeehle efkeâÙee peelee nw~

Deepe yeepeej ceW keâF& ke=âef$ece jsMes GheueyOe nQ pewmes [s›eâesve,
šsefjuee@ve, šeJeerje, Heäuee&ve, efveuee&ve, Deesueexve, veeÙeuee@ve FlÙeeefo~

ueieYeie meYeer Øekeâej kesâ ke=âef$ece jsMeeW kesâ yenguekeâ

heoeLe& keâes efheIeueekeâj DeLeJee Gvnbs efkeâmeer GefÛele
õJÙe ceW Ieesuekeâj Øeehle efkeâÙee peelee nw~ Øeeke=âeflekeâ
jsMeeW kesâ yeveves keâer ef›eâÙee keâe DeOÙeÙeve keâj,
ke=âef$ece jsMeeW keâes yeveeves kesâ efueS keâF& Øekeâej kesâ efmhevejsš efJekeâefmele
efkeâS ieÙes~ keâF& Øekeâej kesâ efmhevejsš Ssmes kegâÚ efmhevejsš  yenguekeâ
heoeLe& leLee   yeveves Jeeues Oeeies  efÛe$e-6 ceW efoKeeS ieÙes nQ~ Skeâ
efmhevejsš ceW ueieYeie 50 mes 60 Ssmes yeejerkeâ Úso keâj jsMeeW keâer
ceesšeF& yeoueer pee mekeâleer nQ, peesefkeâ Øeeke=âeflekeâ jsMeeW ceW mebYeJe
veneR Lee~ Deepe eqJeefYevve ceerueeW uebyes ke=âef$ece jsMes efJeefYeVe iegCeOece&
kesâ yeveeÙes peeles nQ~ Fve OeeieeW keâe GheÙeesie keâheÌ[e yegveveW, ieueerÛes
yeveeves FlÙeeefo ceW nes jne nQ~
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$e+ef<e cegefveÙeeW ves ØeeÛeerve «ebLe ceW Skeâ Øeeke=âeflekeâ Deveceesue
keâuheJe=#e keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ Ùen efmveiOe, Meerleue, efleòeâ,
ceOegj, jme Ùegòeâ, heewef°keâ yeueJeOe&keâ, meeQoÙe& j#ekeâ nw~ Fmekesâ
ØeÙeesie mes keâHeâ, pJej, ocee, heerefueÙee, ceOegcesn, jòeâefJekeâej, hesš
kesâ jesie, lJeÛee oes<e, iegox kesâ jesie otj nesles nQ~ Fme yengiegCeer
Deveceesue Deew<eefOe Jevemheefle keâe veece nw - iJeejhee"e (Aloe Vera)

Ùen ce®oefYeoer heewOeeW keâer ueieYeie 180 peeefleÙeeW keâe JebMe
nw efpemekeâe cetuemLeeve hetJeea Deewj oef#eCeer Deøeâerkeâe, «eerme, Fšueer,
meeÙeØeme, ceeuše, kesâhekeâveejer Éerhemecetn nw~ Yeejle ceW  Fmekeâer
keâF& peeefleÙeeb Je=#e Je yetefšÙeeb kesâ ¤he ceW GheueyOe nw~ DeeÙegJexo kesâ
«ebLe Ûejkeâ mebefnlee, megßegle mebefnlee JeeieYeó mebefnlee, DeLeJe&Jeso
Deeefo ceW iJeejhee"e keâe GuuesKe efceuelee nw~ Fmekesâ iegCeeW keâe
JeCe&ve DecejkeâesMe (F&&.400), jepeefveIeCšg (F&1200), meejbieOej
mebefnlee, YeeJeØekeâeMe kesâ meeLe Ùetveeveer «ebLeeW ceW Yeer efceuelee nQ~
efJeÕe keâer Deveskeâ ØeeÛeerve osMepe efÛeefkeâlmee heæefleÙeeW keâer Deew<eefOeÙeeW
ceW Fmekeâe ØeÙeesie neslee nw~ SueskeäPeW[j efo «esš (F&.300 yeer.meer.)
kesâ Éeje Deheves IeeÙeue mewefvekeâeW keâs IeeJeeW kesâ GheÛeej kesâ efueS
‘iJeejhee"e’ keâe GheÙeesie efkeâÙee ieÙee~ efceße osMe keâer jeefveÙeeB leLee
FbiueQ[ keâer jeveer SefuePeeyesLe ëe=bieej ØemeeOeve nsleg Fmekeâe GheÙeesie
keâjleer Leer~ efueefueSmeer kegâue keâe Ùen heewOee nj DeeÙeg Deewj jesie kesâ
efueS iegCekeâejer nw~ Ùen Mejerj ceW hengbÛekeâj efJeke=âle keâesefMekeâeDeeW
keâes nšekeâj veF& keâesefMekeâeSb efvecee&Ce keâjleer nQ  leLee keâesefMekeâeDeeW
keâes meMeòeâ SJeb ØeYeeJeer yeveeleer nw~ lJeÛee ceW ienjeF& lekeâ Demej

[e@.nesceer YeeYee eqnboer efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee 2009 (Flej efnboerYee<eer)
 ceW Øeeslmeenve hegjmkeâej Øeehle

meJe&jesienejkeâ SJeb meeQoÙe& JeOe&keâ
iJeejhee"e

- [e@.megOeekeâj keâeskeâešs -

kegâceejer Yesoveer Meerlee efleòeâe ves$Ùee jmeeÙeveer~
ceOegje ye=nCeer yeuÙee Je=<Ùee Jeele efJe<e ØeCegled ~~
ieguce hueer¢eke=âo Je=efæ keâHeâpJejnjer njsle ~

«evLÙeeefie>oiOe efJemHeâesš efheòej›eâlJeieeceÙeeved ~~

keâjleer nw Deewj Mejerj kesâ Deboj pecee efJe<e keâes yeenj efvekeâeueves
ceW meneÙekeâ nw~ Demeb›eâecÙe efJeefOe (Immune system) mes Mejerj
ceW jesieeCegDeeW mes ueÌ[ves keâer Meefòeâ efvecee&Ce nesleer nw~ iJeejhee"e
kesâ heewOes, heòes, pesue, peÌ[ meYeer Deew<eOeerÙe iegCeeW mes mebhevve nQ~
cenelcee ieebOeerpeer ves keâne Lee  ‘cesjs uebyes GheJeemeeW ceW Yeer cesjer
Meefòeâ keâe jnmÙe -  cesje mejue peerJeve Je iJeejhee"e keâe
efveÙeefcele ØeÙeesie pees ceQves 19JeeR Meleeyoer kesâ Deble ceW oef#eCe
Deøeâerkeâe ceW peevee~’

‘iJeejhee"e’ Meyo keâer Glheefòe Dejyeer Meyo ‘Ssueesn’ mes ngF&
nw~ efpemekeâe DeLe& nw Ûecekeâeruee keâmewuee heoeLe&~ Ssefleneefmekeâ
heefjØes#e ceW Ùeefo Âef° [eueW lees Fmekeâe Fefleneme Jele&ceeve mes
5000 Je<e& ØeeÛeerve nw~ «eerme, jesce, Yeejle Je Ûeerve ceW Fmekeâe
ØeÙeesie efJehegue ¤he ceW efkeâÙee ieÙee nw~ Fmes cesef[keâue hueevš, kesâ
veece mes Yeer peevee peelee nw~  osMe kesâ efJeefYevve Yee<eeDeeW ceW
Fmekeâe heÙee&Ùeer veece   leeefuekeâe 1 ceW efoÙee ieÙee nw~

iJeejhee"e kesâ #eghe yengJe<ee&Ùeg 3-4 Hegâš TbÛes nesles nQ~
Fmekeâer peÌ[ kesâ Thej leves mes heòes efvekeâueles nQ~ Ùes heòes yengle
ceesšs, oueoej ueieYeie 37.5 meW.ceer.uebyes, 10 mebs.ceer. ÛeewÌ[s SJeb
1.9 mesb.ceer.ceesšs nesles nQ~ Fmekesâ Hetâue heerues veejbieer jbie kesâ nesles
nw~ YeejleJe<e& ceW ceOÙeØeosMe, meewje°^, Gòej ØeosMe leLee jepemLeeve
ceW Fmekeâer hewoeJeej pÙeeoe nQ~ yeeuet/jsleerceÙe  heeveer Fkeâªe ve
keâjvesJeeueer peceerve,  Fmekesâ efueS yesno GheÙegòeâ nQ~ 10-15 šve
keâebheesmš/nskeäšj peceerve kesâ efueS pe®jer nw~ Glheeove keâer Âef°

YetlehetJe& Jew%eeefvekeâ, YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve keWâõ, cegbyeF& - 400 085
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leeefuekeâe 1

efJeefYevve Yee<eeDeeW ces iJeejhee"e kesâ heÙee&Ùe

mebmke=âle: kegâceejer, le¤Ceer, ceelee, Deceje, yengheòeer,
Ie=lekegâceejer, keâvÙee, keâvÙekeâe, DeHeâuee, Ye=bies‰e,
oerIe&heef$ekeâe, ie=nkeâvÙee, ceC[uee jcee, efJeheguemeJee, ce=og,
mLetueouee, megjmee, leejeCeer, mLeues¤ne, megkebâškeâe,
keâefheuee, kebâ"keâeveer, megJeene, efJeje, Deouee

efnboer: iJeejhee"e, Ieerkegâceejer, kegBâJejHeâše, IeeriegJeeje
{skeâJeej, kegâceejer

ceje"er: keâesjHeâ[, keâesjkeâeC[e, keâesjHebâše, kegbâJejHeâše

iegpejeleer: kegâJeej, keâ[JeerkegbâJej

keâVeÌ[: keâóeueer, ueesueer, ueesueermeeje, efmeceskeâóeueer

yebieuee: Ie=lekegâceejer

leefceue: keâeóesueer, keâòeeuew, keâes[erÙeeve, Jesueerieeced

lesueieg: efÛeVekeâl"yeC[e, efÛeveejkeâeefmecelee, cebefpekeâóeueer

ceueÙeeuece: keâóeuee, Ûes¤keâóeuee, Ieglekegâceejer

GÌ[erÙee: kegâceejer, efOe¤leeskegâceejer

hebpeeyeer: kegâJeejieboue

keâeskeâCeer: keâesueermej, kegâceejer

Ûeerveer: ueg ngF

heejmeer: ojmJlesmeerVe

leeefuekeâe 2
iJeejhee"e Kesleer
peceerve:  yeeuetceÙe
peueJeeÙeg: Meg<keâ, G<Ce, vece, ieeruee
otjer: 60-75 mes.ceer.
Keeo: keâebheesmš 15 šve/ns.

iJeejhee"e kesâ iegCe
 MeefòeâJeOe&keâ, meewvoÙe&JeOe&keâ
   Gòece SefvšyeeÙeesefškeâ
   jesieveeMekeâ
   lJeÛee ceW ienjeF& lekeâ Demejkeâejkeâ
   veÙes keâesMeeW keâe efvecee&Ce SJeb ce=le keâesMeeW keâes nševee
   hees<ekeâ SJeb efJe<eveeMekeâ
   iJeejhee"e kesâ ueñÒ, nueJee, meypeer SJeb

     DeÛeej iegCekeâejer

leeefuekeâe 3  – jemeeÙeefvekeâ efJeMues<eCe
heewOee DewueesFefmeve, yeeyee&uee@Fve, DeeÙemeesyeeyee&uee@Fve yeerše

yeeyee&ueeFve, Fceesef[ve, ef›eâmmeesHe@âefvekeâ Decue,
kegâceejervme, yeerše meeršesmšerje@Fue, uÙetefheSue,
De@všeryeeÙeesefškeâ, øeâer De@efcevees Decue

heòee DewueesveermeeF[, jsefPevme, Ùegje@efvekeâ Decue
Dee@efkeäme[spe, ke@âšeuesPe, Meke&âMe, iueeÙekeâesmeeF[me,
yeeyee&uee@Fve, peue, jeKe

jme De@LeÇeefkeäJeveeveermed, efiueefmeje@F[me, jsefPevme
pesue efmšje@F[me, Dee@jieefvekeâ Decue, De@efcevees Decue,

me@heesefvevme, Keefvepe heoeLe&
GIU

 COME

O
Aloesin

HO
 OH O

OH

GIU
Aloinoside

CHO-Rhe

8 meer iueeÙekeâesefmeue veesjsvepeerve
0 iueeÙekeâesefmeue DeeÙemeesve@ueesjsefpeve [er-1
4’’-0-iueeÙekeâesefmeue (2’’-0 efmeveecee@Fue) 7-0
efceLee@uees[eFue - S
DeeefÛe&[e@veerkeâ Decue
8-0 - efceLesue - 7- neÙe[^esefkeäme Deuee@Fve-S
iueeÙekeâesPeeÙeuespe I  Je II
hueeefmš[me, Øeesefuevme, hee@efueDeceeFvme
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mes DeeÙe meer 111267- 68-72-77 peeefleÙeeW kesâ
iJeejhee"e pÙeeoe GheÙegòeâ nessles nQ~ ueieYeie 60 šve
iJeejhee"e kesâ heòes nj nskeäšj #es$e mes Øeehle nesles nQ~

(leeefuekeâe 2)
iJeejhee"e ceW jemeeÙeveeW keâe ØeÛegj keâe Yeb[ej nw~ Fmecesb

20 Deceervees Decue, 170 mes pÙeeoe efÉleerÙekeâ cesšeyeesueeFš
efJeÅeceeve nesles nQ~ FveceW MueesFve, yejyesueeFve, SueesF&ceesef[ve,
iueeFkeâesmeeF&[, SueeFjesefmeveer, S.yeer.meer. FueesFmesve leLee
nesceesvesšesueerve jnles nQ~ efJešeefceve S, yeer , yeer–5, yeer-6, yeer -
12 meer SJeb F&, SvpeeFcme, Keefvepe heoeLe&, Meke&âje, keâeyeexve,
efueie>eFve meheesefveve JemeerÙe, Decue, mesefueefmeueerkeâe Decue Deeefo
jnles nQ~ veJeervelece Keespe mes keâF& veÙes
jemeeÙeveeW keâe ieJes<eCee Jew%eeefvekeâeW ves efkeâÙee
nw (leeefuekeâe 3) iJeejhee"e ceW hees<ekeâ lelJeeW
keâe mecetn jnlee nw (leeefuekeâe 4)~ Fmeer keâejCe
iJeejhee"e Skeâ Øeeke=âeflekeâ GÛÛecelece iegCekeâejer
Dee w<ee fOe Jevemhee fle nQ~ Fmece W keâF&
Deew<eOeerÙe iegCe nesles nQ~ (efÛe$e 1).
DeeÙegJexoceleevegmeej SbšeryeeÙeesšerkeâ, SbšerceeF›eâesefyeÙeue, HeâHetbâoveeMeer
iegCeeW kesâ keâejCe Ùen jesieeCegDeeW keâes ceewle kesâ Ieeš Gleejves ceW
me#ece nw~ Fmekesâ mesJeve mes keâF& met#ce pebleg - peerJeeCegDeeW keâe
veeMe nes peelee nw (leeefuekeâe -5,6)~

‘iJeejhee"e’ kesâ pesue, mJejme SJeb oJeeDeeW mes ùoÙe jesie,
ceOegcesn, ceesšehee, ocee, jòeâÛeehe, heeÛeve jesie, metpeve, oen,
lJeÛee efJekeâej, peesÌ[eW keâe oo&, oblejesie, IeeJe keâcepeesjer, ves$ejesie
Deewj DevÙe jesieeW  mes Úgškeâeje heeÙee pee mekeâlee nw~ (leeefuekeâe
7)~ Decesefjkeâve, Sefveceue mš[er meWšj ceW heMegDeeW kesâ IeeJeeW hej
iJeejhee"e ueieeves mes SJeb efheueeves mes 6 efoveeW ceW peKce Yej ieS~
ke@âueerHeâesefve&Ùee kesâ [efce&šesuee@efpemš pescme huetšesve kesâ Devegmeej
Fmekesâ ietos kesâ ØeÙeesie mes 80 ceefjpeeW kesâ lJeÛee jesie otj nes ieS~
LeeFueQ[ keâer yeve& Ùetefveš ceW 27 ceefjpeeW kesâ peueves kesâ IeeJe 14

efoveeW ceW iJeejhee"e kesâ uesheve mes Yej ieS~ peeheeve kesâ nesMeer
efJeÕeefJeÅeeueÙe ceW ner iJeejhee"e keâe eqJeefYevve jesefieÙeeW hej efkeâÙes
ieÙes DevegØeÙeesie mes Ùen ØeceeefCele ngDee nw efkeâ iJeejhee"e kesâ
mecegefÛele GheÙeesie mes jesefieÙeeW keâes ueeYe efceuee leLee GveceW
jesieØeeflejesOekeâ Meefòeâ yeÌ{er~ 5 Heâermeoer iJeejhee"e Je Keefvepe
lesue mes meesjeFefmeme "erkeâ ngDee ~ iJeejhee"e keâe jme efove ceW 3
yeej 7 efoveeW lekeâ uesves mes 2 mehleen ceW Deebòe«emle MeesLe meb›eâceCe
Kelece ngDee~ jespeevee DeeOee ÛecceÛe iJeejhee"e 14 mehleen
lekeâ uesves mes ceOegcesn jesefieÙeeW keâes jenle efceueer. Gvekeâer Meke&âje
ceW keâeHeâer keâceer Dee ieF&~ jespeevee 4 ÛecceÛe iJeejhee"e keâe jme
3 mehleen uesves mes DeeceJeele jesie otj ngDee~ peeheeve osMe ceW

HesâHeâÌ[eW kesâ kewâvmej mes heeref[le 673 jesefieÙeeW hej, meeefyele ngDee
iJeejhee"s keâe jme iegCekeâejer jne~ cesef[keâue nsuLe SmeesefmeSMeve
Fve heefyuekeâ meskeäšj Éeje Ùen ØeceeefCele efkeâÙee pee Ûegkeâe nw efkeâ
Øeefleefove 2 mehleen lekeâ 30 efce.ueer. iJeejhee"e keâe jme heerves mes
Øecesn jesie "erkeâ nes peelee nw~  Debleje&°^erÙe S[dme DevegmebOeeve
keWâõ cebs iJeejhee"s kesâ jme mes S[dme jesefieÙeeW keâer efmLeefle ceW keâeHeâer
megOeej DeeÙee~ iJeejhee"e kesâ cenlJehetCe& iegCe mes Deepe eqÛeefkeâlmee
kesâ #es$e ceW ›eâebefle Dee ieF& nw~ Deveskeâ Ùeesie/keâuheeW keâe efvecee&Ce
ngDee nw~ (leeefuekeâe-8) meeceevÙeleŠ SueesheLeer efÛeefkeâlmee ceW kegâÚ

ve kegâÚ og<ØeYeeJe mevveefnle nesles nQ,peyeefkeâ
iJeejhee"e kesâ GheÙeesie mes efkeâmeer Øekeâej
keâe og<ØeYeeJe veneR neslee nw~ iJeejhee"e
mes efveefce&le ueñÒ, nueJee, meypeer SJeb
DeeÛeej Deew<eOeerÙe iegCeeW mes Ùegòeâ  efpemekeâs
mesJeve Je Mejerj keâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe
Yeer DeÛÚe neslee nw~ jesieeCegDeeW keâes Mejerj
kesâ vepeoerkeâ Yeškeâves Yeer veneR oslee~
Ùen jesieeCeg j#eCe Meefòeâ ÛewlevÙelee keâes

yeÌ{elee nw~ lJeÛee keâer Pegefj&Ùeeb efcešekeâj yetÌ{e peJeeve efoKelee
nw~ Fmekesâ efveÙeefcele ØeÙeesie mes lJeÛee vejce Je Ûecekeâerueer nes
peeleer nw~ DeeÙegJexoevegmeej iJeejhee"e kesâ jme keâes mJeCe& Yemce,
jpele Yemce, leeceü Yemce,   Øeyeue Yemce, ueewn Yemce, ceC[tj
Yemce Deeefo kesâ meeLe efceueekeâj Fmekesâ Deew<eOeerÙe iegCeeW ceW Je=efæ
keâer peeleer nw~  keâF& DemeeOÙe jesieeW keâe veeMe Fmekeâer njer
heefòeÙeeW kesâ jme/pesue mes nes peelee nQ~

Deepe hetjs efJeÕe ceW iJeejhee"e mebyebOeer DevegmebOeeve keâeHeâer
cee$ee ceW nes jne nw~ iJeejhee"e keâer Kesleer ceW megOeej, pewJe
lekeâveerkeâer, jmeeÙeveeW keâe heefjCeece, pewefJekeâ iegCe, jesie efveJeejkeâ
Meefòeâ,b ØeewÅeesefiekeâer heoeLe&, Deew<eefOeÙeeW keâe efvecee&Ce Deeefo #es$eeW
ceW MeesOe keâeÙe& meejs efJeÕe ceW Meg® nQ~ ØeewÅeesefiekeâer heoeLe& Glheeo
SJeb jesie efveJeejCe kesâ #es$e ceW efJeMes<e DevegmebOeeve keâeÙe& peejer nw~
(leeefuekeâe 9) ØeeÛeerve keâeue mes ueskeâj Deepe lekeâ Fme efJe<eÙe mes
mebyebOeer iesCJes<eCe efvejblej yeÌ{ jne nw~ Fmekeâe ØeceeCe «eeHeâ
(leeefuekeâe 10) ceW efveefnle nw~ Deveskeâ Jew%eeefvekeâ FmeceW keâeÙe&jle
nQ~  [e@. yeve&me ves 1916 ceW DeueesÙe kesâ efJeefYeVe peeefleÙeeW keâe
DeOÙeÙeve efkeâÙee~ [e@ ÛeesheÌ[e SJeb [e@ Iees<e ves Gmekesâ GheÙeesieeW hej
keâeHeâer ØekeâeMe [euee~ iJeejhee"e Kesleer megOeej mebyebOeer DevegmebOeeve
keâeÙe& [e@ FJnš& SÛe, Skeämeyeekeâj ves efkeâÙee~ 1987 ceW [e@ cenceto
SJeb DevÙe meeefLeÙeeW ves iJeejhee"e kesâ peerJeeCegjesOeer iegCe hej
MeesOe keâeÙe& efkeâÙee~ GvneWves Fmekesâ heefjCeece FefpeefØeefMeÙeve peve&ue
Dee@Heâ ceeÙe›eâesyeeÙeesuee@peer 21(2)229-238 ceW ØekeâeefMele efkeâS~
[e@ [sJeerme ves Decesefjkeâe efjmeÛe& meWšj ceW iJeejhee"e kesâ IeeJe Yejves
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leeefuekeâe -  5

iJeejhee"e pesue mes met#ce peerJeeCegDeeW keâe efveÙeb$eCe

mš^shšeskeâe@keâme heeÙeesefpevme

efmš^Deesye@keäšj Øepeeefle

mesjsšsDeerÙee ce@›esâefmevme

FbšsjerÙees yewkeäšj De@efjÙeespeervme

yewefmeueerme meyeefšueerme

keäuesefyemeerÙeuee vÙetceesefveÙee

mšsHesâuesDeeskeâe@keâme Dee@jerSme

FefMeefjÛeerÙee keâesueer

ke@âve[er[e De@ueefyeke@âve

meceeÙeesyewefkeäšjerÙece šŸetyej keäÙetueeefmeme

keâesefjveer yewefkeäšjerÙeve Pesje@meer

meeueceesvesuee hewješeÙeHeâer

ef[esceesveme Dee@jerÙeesefpeveesmee

ØeesšerSme Jeuieeefjme

mš^shšeskeâe@keäme Hewâefmeueerme

leeefuekeâe 4

iJeejhee"e kesâ hees<ekeâ lelJe

hees<ekeâ lelJe      ØeceeCe hees<ekeâ lelJe ØeceeCe
           efceueer«eece efceueer«eece

           /DeeQme ceW /DeeQme ceW

Sceervees Decue 7.10 Hesâefveuesuesveerve 0.41

heesšsefMeÙece 17.57 Øeesueerve 0.50

kewâefuMeÙece 14.32 cesefLeDeesveerve 0.41

meesef[Ùece 5.21 Deeefpe&veerve 0.41

cewie>erefMeÙece 2.72 iueeFefmeve 0.41

iuetšeefcekeâ Decue 1.04 Jewueerve 0.41

uÙetmeerve 1.01 DeeFmeesuÙetmeerve 0.41

Heâe@mHeâesjme 0.90 efnefmš[eFve 0.41

Smheejefškeâ Decue 0.80 Øeesšervme 0.10

efš^hšesHewâve 0.81 ceQieveerpe 0.10

efLeÇDeesveerve 0.81 DeeÙejve 0.05

Suesveerve 0.65 keâe@hej 0.01

mesjerve 0.59 šeFjesefmeve 0.41

meYeer MeesOehe$eeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peeS lees
pÙeeoelej ceW iJeejhee"e kesâ jesieefveJeejkeâ Meefòeâ
SJeb Deew<eefOe iegCeeW kesâ yeejs ceW leLÙe hetCe& peevekeâejer
oer ieF& nw~1935 ceW MeesOe kesâ heefjCeeceeW mes  Ùen %eele ngDee efkeâ
iJeejhee"e efJeefkeâjCe  mes nesvesJeeueer peueve ceW keâeHeâer GheÙeesieer
nw~ Fme #es$e ceW efJeefYevve Âef°keâesCe mes DevegmebOeeve keâeÙe& efkeâÙee
pee jne nw~

Deepe Deheves osMe ceW SJeb Decesefjkeâe pewmes Øeiele osMe ceW
yeepeejeW ceW efyekeâvesJeeueer 90 Heâermeoer meeQoÙe& meeceef«eÙeeW ceW
iJeejhee"e keâe ØeÙeesie nes jne nw~ veF&, ØeYeeJeer jesie efveJeejkeâ
Deew<eefOeÙeeW  ceW Fmekeâe ØeYeeJe Glmeen JeOe&keâ nw~ meYeer osMeeW ceW
iJeejhee"e keâe efveÙee&le - DeeÙeele nes jne nw~ Decesefjkeâer yengje°^erÙe
kebâheefveÙeeW ves efJeefYevve GlheeoeW hej, Øeesmesefmebie lekeâveerkeâer heWšsš
neefmeue keâer nQ~ Fleveer memleer, efJehegue iegCekeâejer, jesie efveJeejkeâ
Øeeke=âeflekeâ Deew<eefOe  iJeejhee"e kesâ efmeJee otmejer DevÙe veneR nw~
Gmekeâe DeOÙeÙeve, DevegmebOeeve SJeb GheÙeesie ceeveJe kesâ efueS DelÙeble
keâuÙeeCekeâejer nQ. JeemleJe ceW iJeejhee"e ceeveJe meceepe kesâ efueS
efvemeie& Éeje Øeoòe Skeâ Deveceesue Jevemheefle nw~

kesâ iegCe keâes hejKee~ iJeejhee"e kesâ njs jmeerues leeròeâ heòes Deumej
hej kebwâmes iegCekeâejer nQ Fmekeâe hejer#eCe [e@ hejceej Sve.Sme.ves
efkeâÙee. (meboYe& : efHeâšesšefhe&Ùee 57(5) 380-383), [e@ ceesmee
pes.Sme. ves iJeejhee"e ceOegcesn jesie keâe kewâmes cegkeâeyeuee keâjlee
nw Fmekeâe DeOÙeÙeve efkeâÙee~ (leeefuekeâe 10)~ 1982-2009 lekeâ
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leeefuekeâe 8 :
iJeejhee"e kesâ keâuhe/Ùeesie

kegâceejer DeemeJe veb.1 - hesš jesie, DemLecee, Keebmeer, ceesšehee, ceOegcesn, cet$eefJekeâej,
pJej, De@efveceerÙee, JeeleJÙeeefOe, De@efme[eršer, Øecesn, pegkeâece - 30      - 15

kegâceejer DeemeJe veb.2 - hesš efJekeâej, DepeerCe&, YetKe ve ueievee, Ùeke=âle Je=eqæ - 20      -10

kegâceejer DeemeJe veb.3 - Keebmeer, Õemeve efJekeâej, hesš jesie, YetKe ve ueievee, Øecesn DepeerCe&  - 1       -5 yetbos
kegâceejer DeemeJe veb.4 - hesšjesie, YetKe ve ueievee Keebmeer, Ùeke=âle Je=efæ, Øecesn, yeeuejesie - 25       - 10

jpeŠ ØeJe&efle&veer Ješer - Øecesn, heer" keâe oo&, ceeefmekeâ Oece& JÙeeefOe - 1 mes 2 ieesueer, 2-3 yeej

ÛelegYeg&pe jme - pJej, Keebmeer, YetKe ve ueievee, Õemeve efJekeâej, Mejerj keâer megbojlee - 1  ieesueer, 2-3 yeej
ÛelegYeg&Ke jme - efneqmšefjÙee, Keebmeer, šer.yeer.De@efveefceÙee, JeeleJÙeeefOe - 1-2 ieesueer, 2 yeej
Øeojevlekeâ jme - Øecesn, ceeefmekeâ Oece& JÙeeefOe pJej, ceOegcesn, ieYee&MeÙe efJekeâej - 1-2 ieesueer, 2-3 yeej
hetCe&Ûebõjme - Õemeve, Keebmeer, YetKe ve ueievee, DepeerCe&, heerefueÙee,

  ceOegcesn, ùoÙejesie, De®efÛe - 1-2 ieesueer, 2-3 yeej
JebiesÕej jme - Øecesn, ceOegcesn, Keebmeer, Ûece&jesie, heerefueÙee, YetKe ve ueievee,

  cet$eefJekeâej, Õemeve efJekeâej, De®efÛe -1-1 ieesueer megyen, Meece
ceOeg  kesâ meeLe

ye=nleJeeleefÛebleeceCeer jme - ùoÙe Je Ûeslee jesie, JeeleJÙeeefOe Keebmeer, DeOeeËieJeeÙeg, ceveesefJekeâej, -1-1 ieesueer, megyen Meece
kegâceeÙee&efoueshe - ves$e jesie - DeebKees hej ueshe

leeefuekeâe 6
iJeejhee"e kesâ efÛeefkeâlmeerÙe iegCe

metpevejesOeer ieYee&MeÙe yeuÙe
ØeeflepeerJeeCeg jpeŠ ØeJele&keâ
HeâHetbâoveeMeer jmeeÙeve
pJejveeMekeâ SbšeryeeÙeesefškeâ
heer[enj SbšerceeF›eâesefyeÙeue
peueve keâce keâjvesJeeuee mesefšše@efkeämekeâ
yeueJeOe&keâ SbšerSueefpe&keâ
keâeceesöerhekeâ Sbšer Ùeermš
IeeJe YejvesJeeuee ceesšeheejesOeer
Ketve Megæ keâjvesJeeuee ogieËOenj
PegjeaveeMekeâ meb›eâecekeâ oes<e nj
yeeue yeÌ{evesJeeuee jsÛekeâ
ke=âefceIve Mejerj Megæer keâejkeâ
cet$e ieboieer nševesJeeuee meeQoÙe&JeOeea
Meg›eâpeveve hetÙeveeMeer

leeefuekeâe 7 :
jesie efveJeejkeâ iJeejhee"e

jòeâefJekeâej Øecesn efJeJej Øeoen
ùoÙejesie pJej hemeerves keâer yeoyet
ceOegcesn Keebmeer keQâmej jesie
JeeleJÙeeefOe pegkeâece DeebJe
ceesšehee yeeuejesie Gušer
ves$eefJekeâej ceueeJejesOe DeeceJeele
yeJeemeerj jòeâ#eerCelee mebefOeMeesLe
Ùeke=âleJe=efæ YetKe ve ueievee DeebleeW kesâ jesie
ceeefmekeâ Oece& ke=âefce meesjeÙeefmeme
cegbnemes kegâ‰jesie Pegefj&Ùeeb
DemLecee Deuemej oeo, IeeJe
cet$eefJekeâej meerjoo& Ûeesš
efmejoo& peueesoj keâcepeesjer
Ûece&jesie oeblees kesâ jesie yesnesMeer
jòeâoeye Heâes[e DeHeâeje
Sefme[eršer efheòeer Dehemceej

JeÙemkeâ yeÛÛes
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leeefuekeâe 9

 keâeÙeeX keâe jsKeebkeâve iJeejhee"e mebyebOeer DevegmebOeeve
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DeeOegefvekeâ efJekeâeme kesâ veece hej efvelÙe veS efkeâmce kesâ
Heâemš Hetâ[ SJeb ef[yyeeyebo KeeÅe heoeLeeX keâe ØeÛeueve lespeer mes yeÌ{
jne nw. Deepekeâue Úesšs DeeÙeespeveeW Ùeeefve pevceefove mes ueskeâj
Meeoer-efJeJeen keâer yeÌ[er heeefš&ÙeeW lekeâ Fmes Skeâ ØecegKe JÙebpeve kesâ
¤he ceW hejesmee peeves ueiee nw~ Fmekeâer lejHeâ ueesieeW keâer yeÌ{leer
¤efÛe kesâ keâejCe ner Deepe MenjeW ceW ner veneR yeefukeâ «eeceerCe #es$eeW
ceW Yeer nj ceesnuues, vegkeäkeâÌ[ Deewj ceekexâšeW ceW Heâemš Hetâ[ keâer
ogkeâeveW lespeer mes hevehe jner nQ~ efJe%eeheveeW kesâ Éeje lees Fmes Deewj
Yeer ceveceesnkeâ ¤he mes Øemlegle efkeâÙee peelee nw~ keäÙee yeÛÛes Deewj
keäÙee yetÌ{s meYeer Fmes yeÌ[s ÛeeJe mes Keeles nQ~ Heâemš Hetâ[ keâe mesJeve
keâjves Jeeues meYeer Jeie& Deewj Gceü kesâ ueesie nesles nQ uesefkeâve
ÙegJeeDeeW Deewj yeÛÛeeW ceW Fmekeâe ØeÛeueve kegâÚ
DeefOekeâ ner yeÌ{ jne nw~ Deepekeâue kesâ
yengle mes yeÛÛes Iej keâe Keevee Keeves
kesâ yepeeÙe Heâemš Hetâ[ Keevee pÙeeoe
hemebo keâjles nQ keäÙeeWefkeâ GvnW ueielee
nw efkeâ Fmemes Gvekeâe ¤leyee yeÌ{lee
nw~ Deepe nce heef§eceer mebmke=âefle keâes
Deheveeves ceW ieJe& cenmetme keâjles nQ~
pees Fme mebmke=âefle mes ØeYeeefJele nQ Ùee
efpevneWves Fme mebmke=âefle keâes Dehevee efueÙee
nw GvnW meceepe ceW Deeoj keâer Âef° mes
osKee peelee nw leLee ‘cee[&ve’ keâne peelee
nw~

mketâue peeles yeÛÛes efšefHeâve ceW
Yeer cewieer Ùee ÛeeGefceve Jeiewjn
ues peevee DeefOekeâ hemebo
keâjles nQ~ pees yeÛÛes
heje"e jesšer Ùee hetÌ[er
Jeiewjn ueskeâj Deeles
nQ Gvekeâe cepeekeâ
G Ì[eÙe e pe el e e n w
efpememes yeÛÛeeW ceW nerve
YeeJevee Dee peeleer nw~ Skeâ
peceevee Lee peye yeÛÛeeW keâes oner,

otOe, cekeäKeve, iegÌ[ mes yeves heoeLe&, njer meeie-meypeer FlÙeeefo
efKeueeÙee peelee Lee leeefkeâ yeÛÛeeW keâe meblegefuele efJekeâeme nes mekesâ~
Deepe Ùen peceevee nw efkeâ Deiej yeÛÛeeW keâes Ùen meye efveÙeefcele ¤he
mes Keeves kesâ efueS efoÙee peelee nw lees Jes mecePeles nQ efkeâ cesjs cecceer
heehee kesâ heeme Fleveer #ecelee veneR nw efkeâ Heâemš Hetâ[ efKeuee mekeWâ~

Heâemš Hetâ[ ceW mebj#eCe SJeb keäJeeefuešer Ùeeveer iegCeJeòee kesâ
veece hej cetue Deveepe kesâ Ûeeskeâj Je jsMes keâes efvekeâeue efoÙee peelee
nw Deewj efHeâj FmeceW lejn-lejn kesâ KeeÅe heoeLe& efceueeS peeles nQ~
kegâÚ ke=âef$ece jbie SJeb ke=âef$ece KegMeyet Yeer Heâemš Hetâ[ keâes Deekeâ<e&keâ
yeveeves kesâ efueS efceueeS peeles nQ pees mJeemLÙe kesâ efueS neefvekeâejkeâ
nesles nQ~ Deepekeâue ÛeeF&veerpe Deewj Heâemš Hetâ[ keâe Ûeueve keâeHeâer
yeÌ{e ngDee nw Keemekeâj ÛeeGefceve keâe~ hejbleg yeÌ[s ÛeeJe mes Fve ÛeerpeeW
keâes Keeves Jeeues ueesie Ùen veneR peeveles nQ efkeâ ÛeeGeqceve hesš ceW DevÙe
ÛeerpeeW keâes heÛeves veneR oslee nw leLee Ùen efoue kesâ Thej Skeâ hejle
yevee oslee nw efpemes Speerveesceesšes keânles nQ~ efpemeceW efoue mes pegÌ[er

ngF& yeerceeefjÙeeW kesâ nesves keâer DeeMebkeâe keâeHeâer yeÌ{ peeleer nw~
Heâemš Hetâ[ ceW meebme keâes megjef#ele jKeves kesâ efueS

meesef[Ùece veeFš^sš keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Ssmes ner
efcešeme ueeves kesâ efueS FmeceW meQkeâjerve keâe ØeÙeesie neslee nQ~ Ùes

lelJe mJeemLÙe kesâ efueS keâeHeâer neefvekeâejkeâ nesles nw~ Heâemš
Hetâ[ ceW ‘ceesveesmeesef[Ùece’ iuetšecesš veecekeâ lelJe keâe GheÙeesie Fmes

uebyes meceÙe lekeâ leepee Deewj mJeeefo° yeveeS jKeves kesâ efueS
efkeâÙee peelee nw~ Fmekeâe jbie Ssmee neslee nw efkeâ KeeÅe heoeLeeX ceW

Fmes efceueeves hej Yeer Fmekeâe helee veneR Ûeuelee Deewj
Fmekeâer Jepen mes Øeefleefove Heâemš

Hetâ[ Keeves Jeeues keâer mesnle hej
Ùen Øeefleketâue ØeYeeJe [euelee

jnlee nw~ HeâuemJe¤he
JÙeefòeâ kesâ keâF& Deebleefjkeâ
Debie Yeer Fmekeâer Jepen mes

ØeYeeefJele nesves ueieles nQ~
Heâemš Hetâ[ ceW efJešeefceve

meer. efJešeefceve S. kewâefuMeÙece leLee
ueewn lelJeeW keâer keâceer nesleer nw~ Fme

keâejCe uebyes meceÙe lekeâ Fme Deenej keâe

efšhheCeer

1- Ieelekeâ nw Heâemš Hetâ[ keâe yeÌ{lee Ûeueve
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mesJeve keâjles jnves mes Mejerj ceW Deveskeâ lejn kesâ jesie hewoe nes
mekeâles nQ~ DeebKeeW keâer pÙeesefle yejkeâjej jKeves kesâ efueS efJešeefceve
‘S’, nef[ÙeeW keâer cepeyetleer kesâ efueS kewâefuMeÙece leLee jòeâ keâer cee$ee
yeÌ{eves kesâ efueS ueewn lelJeeW keâer Mejerj keâes yesno pe¤jle nesleer nw
pees Heâemš Hetâ[ ceW ØeeÙeŠ veneR nesles~ efJešeefceve meer Yeer Heâemš Hetâ[
ceW veneR kesâ yejeyej neslee nw efpemekeâer keâceer mes ‘mkeâJeea’ veecekeâ jesie
nes mekeâlee nw~

efJeMes<e%eeW kesâ Devegmeej Deheves heejbheeefjkeâ Yeespeve keâes ÚesÌ[keâj
Heâemš Hetâ[ Ùee ef[yyeeyebo Yeespeve keâe ueieeleej mesJeve mJeemLÙe kesâ
efueS neefvekeâejkeâ nes mekeâlee nw~ Heâemš Hetâ[ ceW Mejerj kesâ efueS
DeeJeMÙekeâ jsMes lelJe ceewpeto veneR nesles nQ~ HeâuemJe¤he Deeble keâer
efyeceejer nesves keâer mebYeeJevee keâeHeâer yeÌ{ peeleer nw~ Heâemš Hetâ[ kesâ
ueieeleej mesJeve mes yeÛÛeeW keâe GefÛele Meejerefjkeâ efJekeâeme veneR nes
heelee keäÙeeWefkeâ Gvekeâes Gceü kesâ cegleeefyekeâ ØeÛegj cee$ee ceW DeeJeMÙekeâ
kewâueesjer SJeb heewef°keâ lelJe veneR efceue heeles~ Heâemš Hetâ[ ceW cemeeueeW
keâer DeefOekeâlee Deewj Depeerveesceesšes kesâ ØeÙeesie mes keQâmej nesves keâer
mebYeeJevee Yeer yeÌ{ peeleer nw~ Fmekeâe DeefOekeâ mesJeve keâjves mes
DeheÛe, keâype, [eÙeefjÙee Deewj hesš keâer leceece ieÌ[yeefÌ[Ùeeb Yeer nes
mekeâleer nw~

heef§eceer mebmke=âefle nceejs Thej Fme keâoj neJeer nes jner nw
efkeâ nce jmeesF&Iej ceW oes Iebšs efyeleevee Yeer cegveeefmeye veneR mecePeles
nQ~ peneb Deeoceer keâes DeheveeW kesâ heeme yew"ves kesâ efueS Jeòeâ veneR nw
Jeneb ‘kewâueesjer efmeæeble’ Ùee ‘Hetâ[ JewuÙet’ keâe keâesF& ceeÙeves veneR jn
peelee nw~ ueesieeW keâer efoveÛeÙee& yeoue ieF& nw~ lespe jHeäleej keâer
efpeboieer Deewj iueesyeueeFpesMeve ves heejbheeefjkeâ Yeespeve Ùeeefve Megæ
Yeespeve keâes heerÚs ÚesÌ[ efoÙee nw Deewj Gmekeâer peien ÛeeGefceve,
cewieer, efheppee, yeie&j, hesšefpe, Desiejesue Deeefo ves ues ueer nw~

Deye DeeJeMÙekeâlee nw efkeâ
ueesieeW keâes Fme yeele keâes mecePeves
keâer JeekeâF& nceejs Mejerj kesâ efueS
efkeâve lelJeeW keâer DeeJeMÙekeâlee nw Deewj Ùes nceW
efkeâve œeesleeW mes Øeehle neWies. keâYeer Deeheves meesÛee
nw efkeâ Ùen Heâemš Hetâ[ nceejs Mejerj kesâ efueS
efkeâleves DeeJeMÙekeâ hees<ekeâ lelJeeW keâer pe¤jleeW
keâes hetje keâjlee nw~ nce peerYe kesâ mJeeo kesâ
Ûekeäkeâj ceW Ùen Yetue peeles nQ efkeâ keâewve mes
heoeLe& nceW Keeves ÛeeefnS Deewj keâewve mes veneR~
mJeeo yeoueves kesâ efueS keâYeer-keâYeej Kee uesvee
Deueie yeele nw efkebâleg Ùen Heâemš Hetâ[ Deepe
keâer heerÌ{er hej hetCe& ¤he mes neJeer nesleer pee jner
nw~ Deveskeâ Øekeâej keâer yeÌ{leer yeerceeefjÙeeb Yeer

FvneR keâer osve nw~ ‘FbšjvesMeveue HeâeGb[sMeve Dee@Heâ vesÛegjue nsuLe’
keâe keânvee nw efkeâ DeØeeke=âeflekeâ Deenej keâe otmeje ¤he HeâemšHetâ[
nw~ Øeke=âefle ves nceW Fleves KeeÅe heoeLe& GheueyOe keâjeS nQ efkeâ
ceewmece keâer DeeJeMÙekeâleevegmeej meYeer JemlegSb mener meceÙe hej Øeehle
nes peeleer nw~ pe¤jle nw FvnW JeemleefJekeâ ¤he mes «enCe keâjves
keâer~ peeve nw lees peneve nw~ Ùeefo Mejerj ner mJemLÙe veneR jnsiee
lees mJeeo keâe keäÙee DeLe& jn peeSiee~

-Deefveue kegâceej-
keäJeeš&j veb.SHeâ-80, heesmš -efmevojer,

efpeuee - Oeveyeeo-828122
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GheefmLele nw~ efpebkeâ hesÌ[-heewOeeW, peerJeesb, Keeves keâer JemlegDeeW,
heevee r Je he =LJee r ce W heeF& peelee r nw~ peerJee W, he s Ì[-hee wOee W,
ceeF›eâesDeejiesefvepce kesâ peerJeve SJeb Je=efæ kesâ efueS efpebkeâ keâe
efJeMes<e cenlJe nw~ ceveg<Ùe kesâ Mejerj ceW nesvesJeeueer efJeefYevve
GheeheÛeÙe ef›eâÙeeDeeW kesâ efueS efpebkeâ DeeJeMÙekeâ nw~ efpememes mJeemLÙe
DeÛÚe jnlee nw Deewj Mejerj keâe mebhetCe& efJekeâeme neslee nw~

 2 -  efpebkeâ Deewj mJeemLÙe

Øeke=âefle ceW Deheej mecheoe efJeÅeceeve nw~ Fvekeâe GheÙegòeâ
cee$ee cesb GheÙeesie peerJeve keâes mejue Je  mJemLe yeveelee nw~
Øeke=âefle ceW efJeÅeceeve  heoeLe& peerJeve kesâ efueS DeeJeMÙekeâ Je
DecetuÙe nw~ Fmeer ›eâce ceW Øeke=âefle ceW efJeÅeceeve efpebkeâ Yeer nceejs
mJemLe peerJeve kesâ efueÙes efveneÙele GheÙeesieer SJeb DeeJeMÙekeâ nw~

efpebkeâ Øeeke=âeflekeâ heoeLe& nw~ Ùen Øeke=âefle ceW yengleeÙele ceW

efpebkeâ efJekeâeme SJeb Je=efæ kesâ efueS yengle ner DeeJeMÙekeâ nw~ DeÛÚe mJeemLÙe yeveeS jKeves ceW Yeer efpebkeâ keâer
GheÙeesefielee nw~   efpebkeâ Mejerj ceW efJeefYeVe GheeheÛeÙe ef›eâÙeeDeeW kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw~ Ùen efJeefYevve SvpeeFceeW
keâes Gòesefpele keâj GheeheÛeÙe ef›eâÙeeDeeW keâes mebhevve keâjeves ceW meneÙekeâ nw~ efJeefYeVe Meejerefjkeâ ef›eâÙeeDeeW pewmes
keâesefMekeâe efJeYeepeve leLee [er.Sve.S. SJeb Øeesšerve efvecee&Ce kesâ efueS Yeer DeeJeMÙekeâ nw~ Fvekesâ Deefleefjòeâ DevÙe
Meejerefjkeâ ef›eâÙeeDeeW pewmes heeÛeve, Øepeveve, IeeJe Yejves, Meejerefjkeâ efJekeâeme,Je=efæ jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee
yeÌ{eves, mJeeo, iebOe, ceOegcesn jesie keâes efveÙebef$ele keâjves ceW efpebkeâ cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nw~ yeÛÛeeW kesâ
efJekeâeme, JÙeJenej SJeb mcejCe Meefòeâ kesâ efueS efpebkeâ Skeâ DeeJeMÙekeâ Ieškeâ nw~
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eqpebkeâ nceejs Mejerj ceW Keeves Deewj peue kesâ Éeje hengbÛeleer
nw~ DeleŠ Ssmee Yeespeve uesvee ÛeeefnS efpemecebs efpebkeâ keâer cee$ee
DeefOekeâ nes~ efpebkeâ kesâ DeJeMees<eCe keâer #ecelee keâeye&efvekeâ,
Dekeâeye&efvekeâ leLee peefšue Ùeewefiekeâ yeveeves Jeeues heoeLeeX keâer
cee$ee hej efveYe&j keâjleer nw~ efpeleveer DeefOekeâ Fve heoeLeex keâer
cee$ee nesieer efpebkeâ keâe DeJeMees<eCe Glevee ner DeefOekeâ nesiee~
HeâeFyej HeâeFšsšdme, DeeÙejve, kewâefumeÙece, Heâesefuekeâ Decue keâer
cee$ee hej efpebkeâ keâe DeJeMees<eCe efveYe&j keâjlee nw~ Keeves ceW jsMes
keâer cee$ee DeefOekeâ nesvee ueeYekeâejer nw~ DeÛÚs mJeemLÙe kesâ efueS
efpebkeâ efjpeJee&Ùej keâer Yetefcekeâe GuuesKeveerÙe nw~

JeÙemkeâeW ceW efpebkeâ keâer cee$ee 2-3 «eece nesleer nw~ efJeÕe
mJeemLÙe mebie"ve kesâ Devegmeej JeÙemkeâ keâes 15 efce. «ee. efpebkeâ
keâe mesJeve Øeefleefove keâjvee ÛeeefnS~ efpebkeâ keâer cee$ee keâe mesJeve
keâjvee Gceü Deewj efuebie hej Yeer efveYe&j keâjlee nw~ Keeves Jeeues Jes
heoeLe& efpeveceW efpebkeâ heÙee&hle cee$ee ceW GheueyOe nw, Jes nQ- DeC[s,
Ûeerpe, efÛekesâve, ceMe¤ce, veš, js[ceerš, Ùeke=âle, keâöÒ kesâ yeerpe,
njer meefypeÙeeb, Deveepe, meeFš^me Heâue, Deeuet, lesue-Jemee Deeefo
OÙeeve jns DeefOekeâlee neefvekeâejkeâ nesleer nw~ DeleŠ mecegefÛele
cee$ee ceW mesJeve keâjvee ner efnlekeâj neslee nw~

efpebkeâ efJekeâeme SJeb Je=efæ kesâ efueS yengle ner DeeJeMÙekeâ nw~
DeÛÚe mJeemLÙe yeveeS jKeves ceW Yeer efpebkeâ keâer GheÙeesefielee nw~

efJeefYevve heoeLeeX ceW efpebkeâ keâer cee$ee efvecve
Øekeâej nw~

heoeLe& efpebkeâ keâer cee$ee
Ùeke=âle 10.0

keâöÒ kesâ yeerpe 7.4

js[ ceerš 5.2

veš 3.0

ceMe®ce 2.8

efÛekeâve 1.5

Deb[e 1.3

Ûeerpe 1.2

Deveepe 1.0

meeFš^me Heâue 0.8

lesue, Jemee 0.5

njer meefypeÙeeB  .04

Deeuet .03

efpebkeâ Mejerj ceW efJeefYeVe GheeheÛeÙe ef›eâÙeeDeeW kesâ efueS DeeJeMÙekeâ
nw~ Ùen efJeefYevve SvpeeFceeW keâes Gòesefpele keâj GheeheÛeÙe ef›eâÙeeDeeW
keâes mebhevve keâjeves ceW meneÙekeâ nw~ efJeefYeVe Meejerefjkeâ ef›eâÙeeDeeW
pewmes keâesefMekeâe efJeYeepeve leLee [er.Sve.S. SJeb Øeesšerve efvecee&Ce
kesâ efueS Yeer DeeJeMÙekeâ nw~ Fvekesâ Deefleefjòeâ DevÙe Meejerefjkeâ
ef›eâÙeeDeeW pewmes heeÛeve, Øepeveve, IeeJe Yejves, Meejere fjkeâ
efJekeâeme,Je=efæ jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee yeÌ{eves, mJeeo, iebOe, ceOegcesn
jesie keâes efveÙebef$ele keâjves ceW efpebkeâ cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer
nw~ yeÛÛeeW kesâ efJekeâeme, JÙeJenej SJeb mcejCe Meefòeâ kesâ efueS
efpebkeâ Skeâ DeeJeMÙekeâ Ieškeâ nw~

DeeÙevme ceW efJeYeeefpele nesves Jeeues efpebkeâ heoeLe& keâe mesJeve
keâjvee ueeYeØeo neslee nw~ keâesefMekeâe efPeuueer keâes efmLej keâjves ceW
efpebkeâ cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nw~ efpebkeâ, keâesefMekeâe efPeuueer
keâe efJe<ewues heoeLeeX mes j#ee keâjleer nQ~ efpebkeâ DeeÙeve, Øeeke=âeflekeâ
SvšerDee@keämeer[svš nQ~ pees efJešeefceve ’meer’ Deewj ’F&’ mes DeefOekeâ
ØeYeeJeer nw~ efpebkeâ DeeÙeve, IeeJe Yejves, peues ngS Yeeie hej veF&
lJeÛee Deeves ceW, efJe<ewues heoeLeex kesâ ØeYeeJe keâes keâce keâjves ceW
ØeYeeJeer Yetefcekeâe efveYeeles nQ~

efpebkeâ ceefmle<keâ kesâ Gve YeeieeW keâe Gòesefpele keâjleer nQ~
peneb mJeeo Deewj iebOe keâer metÛevee osves Jeeues mesvmej nesles nQ~
efpebkeâ FcÙetve keâesefMekeâe kesâ efueS efJeMes<e heoeLe& keâe keâeÙe& keâjleer
nQ~ efpememes Mejerj keâe FcÙetve efmemšce megÛee¤ ¤he mes keâeÙe&
keâjlee nw Deewj FvHesâkeäMeve keâe ØeYeeJe veneR nes heelee~ yegÌ{ehes ceW
FcÙetve efmemšce keâeÙe& veneR keâj heelee~ hejvleg efpebkeâ keâer mecegefÛele
cee$ee uesves mes yegÌ{ehes ceW FcÙetve efmemšce keâeÙe& keâjves ueielee nw~
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nce FveHesâkeäefMeÙeme yeerceeefjÙeeW mes «emle veneR nesles~
Dele: mJeemLÙe keâes yeveeÙes jKeves ceW efpebkeâ GheÙeesieer
Yetefcekeâe efveYeelee nQ~

Pegefj&Ùee@ jefnle, mJemLÙe lJeÛee kesâ efueS efpebkeâ DeeJeMÙekeâ nw~
efpebkeâ Ùeke=âle mes efJešeefceve ‘S’ keâe yeneJe lJeÛee keâer Deesj keâj
osleer nw~ efpememes lJeÛee keâes hees<ekeâ lelJe efceue peeles nQ leLee
lJeÛee keâer j#ee nes peeleer nw~ efpebkeâ DeekeämeeF[ Skeâ DeÛÚe
Smeefš^pepesvš nw~ efpebkeâ keâe GheÙeesie FefÛebie keâes otj keâjves, nes"
Heâšves, meve yeve&, cemetÌ{eW keâer yeerceeefjÙeeW mes yeÛeves ceW Yeer efpebkeâ
keâer GheefmLeefle mes lJeÛee kesâ Tlekeâ ueÛeerues nes peeles nQ~ efpememes
lJeÛee ceW Pegefj&Ùeeb veneR heÌ[leer~ lJeÛee keâer megbojlee yeveer jnleer
nw~

efpebkeâ keâer keâceer nesves hej efJekeâeme-Je=efæ keâe keâce nesvee,

DeeuemÙe, yeeueeW keâe efiejvee, mJeeo Deewj iebOe keâer henÛeeve ve
keâj heevee, DeebKeeW keâer jesMeveer keâce nesvee Deece yeele nw~ efpebkeâ
keâer keâceer nesves hej ØeeflejesOekeâ #ecelee, Øepeveve #ecelee ceW keâceer
nes peeleer nw~ efpebkeâ keâer keâceer nesves hej lJeÛee ®Keer Je Pegefj&ÙeeW
Jeeueer nes peeleer nw~

efpebkeâ keâer keâceer kesâ keâejCe Mejerj ceW efJeefYeVe GheeheÛeÙe
ef›eâÙeeSb mecheVe veneR nes heeleer efpememes mJeemLÙe efiej peelee nw~

yeÛÛeeW ceW efpebkeâ keâer keâceer mes [eÙeefjÙee, ef[mesvš^er, efveceesefveÙee,
ceuesefjÙee jesie nesves keâer mebYeeJevee yeÌ{ peeleer nw~ DevegmebOeeveeW
mes %eele ngDee nw efkeâ efpebkeâ keâer keâceer kesâ keâejCe ceefmle<keâ keâe
efJekeâeme DeJe®æ nes peelee nw~ efpememes Ùeeo keâjves Je Ùeeo
jKeves keâer #ecelee keâce nes peeleer nw~

efpebkeâ keâer keâceer nesves hej GbieefueÙeeW kesâ veeKetveeW ceW meHesâo
efÛevn yeve peeles nw~ DeefOekeâ efpebkeâ keâer keâceer nesves hej yesv[ yeve
peeles nQ~ efpebkeâ keâer keâceer mes IeeJe Yejves keâer Øeef›eâÙee keâce nes
peeleer nw~ efJekeâeme Je=efæ keâer ieefle DeJe®æ nes peeleer nw~

efJekeâemeMeerue je°^eW ceW efpebkeâ keâer keâceer nesvee Deece yeele nw~
efJekeâefmele je°^eW ceW Yeer efpebkeâ keâer keâceer heeF& ieF& nw~ efJeÕe
mJeemLÙe mebie"ve ves efpebkeâ keâer keâceer keâes Debleje°^erÙe pevemJeemLÙe
mecemÙee yeleueeF& nw~ Fme Deesj efJeMes<e OÙeeve osves keâer DeeJeMÙekeâlee
nw~

efpebkeâ keâer keâceer mes ieYee&JemLee ceW peefšueleeSb
GlheVe nes peeleer nw~ efpebkeâ keâer mecegefÛele cee$ee keâe
mesJeve keâjves mes ØemeJe kesâ meceÙe mecemÙee Glhevve
venerb nes heeleer Deewj veJepeele yeÛÛee mJemLÙe neslee nw~

DeveepeeW ceW efpebkeâ keâer cee$ee ye]{eves kesâ efueS ke=âef<e
kesâ lejerkeâes ceW heefjJele&ve keâe megPeeJe efoÙee peelee nw~
Keeves keâer JemlegDeeW ceW efpebkeâ keâer cee$ee yeÌ{eves kesâ Yeer
GheeÙe efkeâS ieS nQ~ efJe§e kesâ keâF& osMeeW ceW iesbnt Deewj
cekeäkesâ kesâ Deešs ceW efpebkeâ keâer cee$ee efveOee&efjle keâj,
efpebkeâ keâer keâceer keâes otj keâjves kesâ ØeÙeeme efkeâS ieS
nQ~ Decesefjkeâe leLee Ùetjeshe kesâ osMeeW ceW Yeer Keeves keâer
JemlegDeeW ceW efpebkeâ keâer cee$ee efveef§ele keâer nw~ Fme
lejn kesâ ØeÙeeme meJe&$e SJeb nj mlej hej megefveef§ele
keâjves keâer cenleer DeeJeMÙekeâlee nw leeefkeâ nce ’meJex
mebleg efvejeceÙee’ keâer metefkeäle ÛeefjleeLe& keâj mekesâ~

Ghejesòeâ efJeJejCe mes mhe° nw efkeâ efJekeâeme-Je=efæ,
yesnlej mJeemLÙe, uegYeeJeveer lJeÛee kesâ efueS efpebkeâ keâer
mecegefÛele cee$ee DeeJeMÙekeâ nw~ Mejerj ceW efJeefYevve
ef›eâÙeeDeeW Je GheeheÛeÙe ef›eâÙeeDeeW kesâ mebheVe nesves ceW
efpebkeâ keâer cenlJehetCe& Yetefcekeâe nw~ peerJeve ceW Guueeme,
Glmeen, mHetâefle&, yeveeS jKeves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw

efkeâ Keeves ceW efpebkeâ keâer mecegefÛele cee$ee nes~ DevÙeLee keâceer nesves
hej Mejerj jesieer nes peeSiee~ jesieer nesves hej JÙeJenej yeoue
peelee nw~ Mejerj ceW keâ° Je peerJeve ceW veerjmelee Dee peeleer nw~

- [e.S.kesâ.ÛelegJexoer -
26, keâeJesjer SvkeâuesJe Hesâpe-II ,mJeCe& peÙebleer veiej kesâ

heeme, jeceIeeš jes[, ØeleerieÌ{ (G.Øe.)-20200



 o  o  o  o  o DeØewue-efmelebyej 2010
67

     Jew%eeefvekeâ

‘Jew%eeefvekeâ’ kesâ
ØecegKe mebheeokeâ

mecceeefvele
YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve keWâõ ceW keâebÛe SJeb

Øeiele efmejsefcekeâe ØeYeeie kesâ DeOÙe#e [e@.ieesefJebo Øemeeo
keâesef"Ùeeue keâes YeejleerÙe veeefYekeâerÙe mebmLee (Fbef[Ùeve
vÙetefkeäueÙej meesmeeÙešer-DeeF&SveSme) ves efoveebkeâ 17

peveJejer 2011 keâes Je<e& 2009 kesâ ‘efJe%eeve mebÛeej
hegjmkeâej’ mes mecceeefvele efkeâÙee~ Ùen hegjmkeâej GvnW
Debleje&°^erÙe hejceeCeg Tpee& SpeWmeer kesâ DeOÙe#e  [e@
ÙetefkeâÙees Sceevees Éeje DeeF&SveSme keâer Jeeef<e&keâ mebiees‰er
kesâ GodIeešve meceejesn kesâ oewjeve efJe%eeve mebÛeej kesâ

#es$e ceW Glke=â° Ùeesieoeve SJeb GheueefyOeÙeeW kesâ efueS efoÙee ieÙee~
[e@. iees.Øe.keâesef"Ùeeue Yee. he. De. keWâõ kesâ Øeefleef‰le ØeefMe#eCe efJeÅeeueÙe kesâ 13JeW Yeeweflekeâer yewÛe mes nQ Deewj

GvneWves efJe%eeve DevegmebOeeve SJeb ØeewÅeesefiekeâer, oesveeW ner #es$e ceW GuuesKeveerÙe Ùeesieoeve efoÙee nw~ Gvekeâe keâeÙe& cegKÙeleŠ
‘efJeMes<e Øekeâej kesâ keâebÛe SJeb keâebÛe efmejsefcekeâer mes mebyebefOele MeesOeeW keâe nw~ efpemekesâ Debleie&le GvneWves Fve heoeLeeX mes
veeefYekeâerÙe Tpee& Øeeflej#ee leLee Debleefj#e #es$eeW ceW ØeÙegòeâ nesves Jeeues heoeLe& SJeb ÙegefòeâÙeeb lewÙeej keâer nw Deewj ueieYeie
120 mes DeefOekeâ MeesOe he$e, Debleje&°^erÙe MeesOe «ebLeeW ceW ØekeâeefMele efkeâÙes nQ~

Fmekesâ meeLe-meeLe [e@.keâesef"Ùeeue veeefYekeâerÙe leLee DevÙe peve meeceevÙe mes mebyebefOele efJe<eÙeeW keâer Jew%eeefvekeâ
peevekeâejer/%eeve kesâ mebÛeej leLee ueeskeâefØeÙekeâjCe keâer efoMee ceW mJeÙebmesJeer YeeJe mes DeejbYe mes ner ueieeleej keâeÙe& keâjles
jns nQ~ Deehe Skeâ ØeYeeJeer efJe%eeve mebÛeejkeâ nQ~ Deeheves efnboer SJeb Deb«espeer Yee<eeDeeW kesâ ceeOÙece mes ‘Jew%eeefvekeâ meeefnlÙe
me=peve keâjves kesâ GösMÙe mes ueieYeie 100 efJe%eeve mebyebOeer ueeskeâefØeÙe uesKe/meceer#eeSb Yeer keâF& efJe%eeve heef$ekeâeDeeW ceW
ØekeâeefMele efkeâÙes nQ leLee keâF& je°^erÙe SJeb Deblejje°^erÙe mebieesef‰ÙeeW ceW leLee DeekeâeMeJeeCeer mes Jeelee&Sb Yeer Øemlegle
keâer nQ.

[e@ keâesef"Ùeeue 1991 mes Deye lekeâ efnboer efJe%eeve meeefnlÙe heefj<eo, YeeheDe keWâõ keâer ‘$ewceeefmekeâ heef$ekeâe’
‘Jew%eeefvekeâ’ kesâ ØecegKe mebheeokeâ kesâ heo hej keâeÙe& keâj jns nQ Deewj 40 mes DeefOekeâ efJeÛeej Øesefjle keâjvesJeeues SJeb meeceefÙekeâ
mebheeokeâerÙe efueKes nQ~ Deehe veeefYekeâerÙe FbpeerefveÙejer MeyokeâesMe lewÙeej keâjves kesâ keâeÙe& mes pegÌ[s jns, keâF& hejceeCeg Tpee&
efJeYeeie kesâ Jeeef<e&keâ ØeefleJesoveeW kesâ efnboer ¤heeblejCe keâe keâeÙe& Yeer efkeâÙes~ Deehe ‘efJe%eeve mebÛeejkeâeW kesâ je°^erÙe keWâõ’ kesâ
DeejbefYekeâ meomÙe nesves kesâ meeLe-meeLe Fme keWâõ keâer keâeÙe&keâejer meefceefle kesâ meomÙe Yeer nQ~ meceÙe-meceÙe hej efJe%eeve
mebÛeej SJeb ueeskeâefØeÙekeâjCe nsleg Deehekeâes keâF& DevÙe hegjmkeâej/mecceeve pewmes efJe%eeve JeeÛemheefle, jepeYee<ee Yet<eCe
hegjmkeâej, Glke=â° mebheeokeâ FlÙeeefo Yeer efoÙes ieÙes nQ~

‘Jew%eeefvekeâ heefjJeej’ keâer Deesj mes Deehekeâes Deveskeâ yeOeeFÙeeb leLee MegYekeâeceveeSb~
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efJe%eeve meceeÛeej
YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve keWâõ mes

1. Yee.he.De. keWâõ Éeje efJekeâefmele YeeYeeš^eve-II šsueerLesjheer
FkeâeF& keâe efJeÙeleveece kesâ Skeâ  Demheleeue ceW GodIeešve :

Yee.he.De. keWâõ Éeje efJeefkeâjCe ØeewÅeesefiekeâer kesâ peveefnle DevegØeÙeesieeW nsleg, cenlJehetCe& DevegmebOeeve SJeb efJekeâeme keâeÙe&
efkeâÙes pee jns nQ~ kebsâõ Éeje efJekeâefmele keâer ieÙeer keâF& DelÙeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW keâe Deheves osMe kesâ DeueeJee efJeosMeeW kesâ keâF& Øeefleef‰le

mebmLeeveeW ceW Yeer GheÙeesie efkeâÙee pee jne nw~ Ssmeer ner Skeâ
mJeosMeer efJekeâefmele šsueerLesjheer ceMeerve, efpemekeâe veece YeeYeeš^eve
jKee ieÙee nw, keâes efJeÙeleveece kesâ kewâveLees ceW efmLele Skeâ keQâmej
Demheleeue cesb mLeeefhele efkeâÙee ieÙee nw~ Fme šsueerLesjheer FkeâeF&
keâe GodIeešve 28 DeØewue 2010 keâes efJeÙeleveece ceW Yeejle kesâ
jepeotle ceeveveerÙe ßeer ueeue šer. cegDeevee ve efkeâÙee ieÙee~
GoIeešve meceejesn ceW efJeÙeleveece Deewj heÌ[esmeer osMeeW kesâ keâF&
Øeefleef‰le [ekeäšj leLee Debleje&°erÙe hejceeCeg Tpee& SpeWmeer kesâ
ØeefleefveefOeieCe ceewpeto Les~

’YeeYeeš^eve’ keâesyeeuš -60 ieecee efJeefkeâjCe œeesle hej DeeOeeefjle
šsueerLesjheer ceMeerve nw efpemekeâe GheÙeesie efJeefYevve Øekeâej kesâ
keQâmej kesâ efveoeve ceW efkeâÙee pee jne nw~ Debleje&°^erÙe hejceeCeg
Tpee& SpeWmeer (IAEA) kesâ menÙeesie mes keQâmej efÛeefkeâlmee nsleg
yeveeF& ieÙeer keâeÙe&Ùeespevee kesâ meceLe&ve ceW ØeOeeveceb$eer [e@ ceveceesnve
efmebn ves Je<e& 2006 ceW ngF& IAEA keâer cenemeYee ceW Fme šsueerLesjheer
ceMeerve keâes IAEA keâes osves keâe efveCe&Ùe efueÙee Lee~ Fmekesâ he§eele
Je<e& 2007 ceW Fme ceMeerve keâes kewâve Lees keQâmej efÛeefkeâlmee Demheleeue
ceW mLeeefhele keâjves kesâ efueS Yeejle, efJeÙeleveece Deewj DeeF&SF&S

kesâ yeerÛe ef$ehe#eerÙe mecePeewlee ngDee~ neueebefkeâ Demheleeue ceW Fme ceMeerve kesâ efueS DeeJeMÙekeâ heefjjef#ele keâ#e (shielded room) keâer
DevegheueyOelee kesâ keâejCe Fme ceMeerve keâes Yespeves ceW osjer ngF&~ Deblele: efomebyej 2009 ceW Fme ceMeerve keâe keâceerMeve efkeâÙee ieÙee~
Fmekesâ efueS GÛÛe #ecelee Jeeues keâesyeeuš-60 ieecee efJeeqkeâjCe œeesle, efJeefkeâjCe SJeb DeeFmeesšeshe ØeewÅeesefiekeâer yees[& (efyeÇš) Éeje Øeoeve
efkeâÙes ieS leLee Fme ceMeerve keâe keâceerMeveve cesmeme& heveeefmeÙee efÛeefkeâlmee ØeewÅeesefiekeâer ØeeFJesš efueefcešs[, yewieuet¤ Éeje efkeâÙee ieÙee~

kewâve Lees, ceskeâeWie [suše ceW efmLele meyemes yeÌ[e Menj nw, efpemekeâer kegâue pevemebKÙee ome ueeKe mes Yeer DeefOekeâ nw~ Ùeneb
Fmemes henues keQâmej jesefieÙeeW kesâ GheÛeej nsleg keâesF& efJeefkeâjCe efÛeefkeâlmee megefJeOee GheueyOe veneR Leer~ Dele: YeeYeeš^eve šsueerLesjheerr
ceMeerve kesâ keâceerMeve mes efJeÙeleveece meefnle heÌ[esmeer osMeeW ceW jn jns keâjesÌ[eW ueesie Fme efÛeefkeâlmee megefJeOee mes ueeYeeefvJele neWies~
Debleje&°^erÙe hejceeCeg Tpee& SpeWmeer kesâ veeefYekeâerÙe efJe%eeve SJeb DevegØeÙeesie  efJeYeeie kesâ Ghe ceneefveosMekeâ [e@. Jeve&j yegkeâe&š& ves Yeejle
mejkeâej kesâ Fme Devegoeve keâer keâeHeâer mejenvee keâer nw~

2. ce=oe keâeye&efvekeâ keâeye&ve mebmetÛeve efkeâš (SOCDK):
ce =oe ceW GheefmLele keâeye&efvekeâ keâeye&ve, ce=oe keâer pewefJekeâ meef›eâÙelee Deewj Gmekeâer GhepeeT Meefòeâ kesâ efveOee&jCe ceW

cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw~ efJeÕeYej ceW Ùen ØeceeefCele nes Ûegkeâe nw efkeâ ce=oe ceW GheefmLele keâeye&efvekeâ keâeye&ve keâer cee$ee Deewj
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ce=oe keâer GhepeeT Meefòeâ ceW Skeâ mekeâejelcekeâ mebyebOe nQ~  meeceevÙe leewj hej efceóer ceW ueieYeie 45 % Dekeâeye&efvekeâ
Ieškeâ, 5 % keâeye&efvekeâ Ieškeâ, 25 % JeeÙeg leLee 25 % peue  neslee nw~ YeejleerÙe ce=oe heeefjefmLeeflekeâ leb$e (soil

ecosystem) yengle ner heefjJele&veMeerue nQ~ keäÙeeWefkeâ Ùeneb Ghe-G<CekeâefšyebOeerÙe peueJeeÙeg (sub-tropical climate)

nesves kesâ keâejCe ce=oe ceW mes keâeye&efvekeâ heoeLeex keâe MeerIeÇ DeheIešve neslee nw~ ce=oe ceW keâeye&efvekeâ keâeye&ve keâer 1.5-2.0 % lekeâ keâer
cee$ee efceóer keâer mebjOeÇlee keâes yeÌ{eleer nw~ efpememes efceóer ceW met#ce peerJeeW keâes heveheves ceW meneÙelee efceueleer nw~ efpemekesâ HeâuemJe¤he
heewOeeW kesâ efueS DeeJeMÙekeâ efJeefYevve hees<ekeâ lelJeeW keâer GheueyOelee yeÌ{ peeleer nw~ Dele: keâeye&efvekeâ keâeye&ve ce=oe keâer GhepeeT Meefòeâ keâe
mener heefjÛeeÙekeâ nw~ meeLe ner efpeme efceóer ceW keâeye&efvekeâ keâeye&ve keâer heÙee&hle cee$ee ceewpeto nesleer nQ GmeceW DevÙe ØecegKe hees<ekeâ lelJeeW
pewmes efkeâ veeFš^espeve, HeâemHeâesjme keâer cee$ee Yeer yengleeÙele ceW nesleer nw~

DeYeer lekeâ ce=oe ceW GheefmLele keâeye&ve kesâ efveÙeefcele efJeMues<eCe ceW keâF& keâef"veeFÙeeb Leer~ pewmes efkeâ efJeMes<e Øekeâej kesâ
jmeeÙeveeW keâer DeeJeMÙekeâlee, efJeMsues<eCe nsleg GefÛele JÙeJemLee SJeb peevekeâejer keâer DeeJeMÙekeâlee pees efkeâ kegâÚ ÛeÙeefvele ØeÙeesieMeeueeDeeW
ceW ner GheueyOe nesleer nQ~ Ûetbefkeâ Fme Øekeâej keâer ØeÙeesieMeeueeDeeW keâer mebKÙee keâce nQ Dele: efkeâmeeveeW keâes efveÙeefcele ¤he mes Gvekesâ KesleeW
keâer efceóer ceW keâeye&efvekeâ keâeye&ve keâer cee$ee keâe helee vener Ûeue heelee nw~ Yee.he. De. keWâõ Éeje efJekeâefmele keâer ieÙeer ce=oe keâeye&efvekeâ
keâeye&ve mebmetÛeve efkeâš (SOCDK) Skeâ mešerkeâ SJeb MeerIeÇlee mes heefjCeece osves Jeeueer JewMuesef<ekeâ efkeâš nw, pees mLeueerÙe hejer#eCe kesâ
efueS Yeer GheÙegòeâ nw~ Fme efkeâš kesâ GheÙeesie mes ce=oe kesâ keâeye&efvekeâ keâeye&ve keâe efJeMues<eCe yengle ner mejue nw~ Fmekesâ Fmlesceeue kesâ
efueS efkeâmeer efJeMes<e%e keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw, yeefukeâ efkeâmeeve mJeÙeb Yeer Fmekeâe GheÙeesie keâj mekeâles nQ Deewj 15 mes 20 efceveš ceW
Deheves KesleeW keâer efceóer ceW GheefmLele keâeye&efvekeâ keâeye&ve keâe helee ueiee mekeâles nQ~

Fme efkeâš ceW keâeye&efvekeâ keâeye&ve efJeMues<eCe keâer mechetCe& meece«eer GheueyOe nesleer nw~ yeme efkeâmeevees keâes Deheves Kesle mes efceóer
kesâ vecetves Skeâef$ele keâj efkeâš ceW ceewpeto hejKeveueer ceW ueieYeie Skeâ ÛecceÛe efceóer kesâ vecetves keâes [euevee neslee nw~ efHeâj efkeâš ceW
ceewpeto hejKeveueer ceW ueieYeie Skeâ ÛecceÛe efceóer keâes ueskeâj GmeceW 10 efceueerueeršj jemeeÙeefvekeâ Ieesue-A Deewj 10 efceueerueeršj
jemeeÙeefvekeâ Ieesue-B [euekeâj DeÛÚer lejn efceueeSb~ Fmekesâ yeeo 15-20 efceveš kesâ efueS Fme Ieesue keâes efmLej nesves kesâ efueS ÚesÌ[ oW~
efHeâj efkeâš ceW efoS ieS efHeâušj heshej mes Fmes Úeve ueW~ Øeehle mJeÛÚ efvemÙebo (Filtrate) kesâ jbie keâer leguevee oer ieÙeer jbie leeefuekeâe mes
keâjkesâ efkeâmeeve Deheves Kesle keâer efceóer ceW GheefmLele keâeye&efvekeâ keâeye&ve keâer cee$ee %eele keâj mekeâles nQ~ Fme efkeâš keâe meyemes yeÌ[e ueeYe
Ùen nw efkeâ Fmes efkeâmeeve Kego Yeer Fmlesceeue keâj mekeâles nQ Deewj legjble ner Ùen peevekeâejer Øeehle keâj mekeâles nQ efkeâ Gvekesâ Kesle keâes
keâeye&efvekeâ GJe&jkeâ keâer DeeJeMÙekeâlee nw Ùee veneR~

3.ef[he Sb[ ef[b̂keâ cescyesÇve heeGÛe keâe efJekeâeme
Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW pewmes efkeâ yeeÌ{, megveeceer Deeefo kesâ meceÙe mJeÛÚ hesÙe peue keâer efJekeâš mecemÙee Glhevve nes peeleer nQ~ Ssmeer

efmLeefle ceW Megæ heerves ÙeesiÙe heeveer Øeehle keâjves kesâ efueS cescyesÇve lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie efve:mebosn efkeâmeer Ûecelkeâej mes keâce veneR nw~
Fme efoMee ceW Yee.he.De. keWâõ kesâ peue efveue&JeCeerkeâjCe ØeYeeie ves
cescyeÇsve heeGÛe yeveeves keâer Skeâ Ssmeer ØeewÅeesefiekeâer keâe efJekeâeme efkeâÙee nw
efpemekesâ Éeje mebotef<ele peue mes efvepeceeake=âle heerves ÙeesiÙe peue Øeehle
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fme Øekeâej kesâ cescyeÇsve heeGÛe ceW efvecve DeeefCJekeâ
Yeej, peue ceW efJeuesÙe leLee GÛÛe hejmejCeer oeye (osmotic pres-

sure) Jeeues heoeLeex pewmes efkeâ peerJeve j#ekeâ Ieesue
(ORS ), otOe heeG[j DeLeJee DevÙe heerves ÙeesiÙe IegueveMeerue heoeLe&
efceueekeâj hÙeeme yegPeeves kesâ meeLe-meeLe DeeJeMÙekeâ kewâueesjer Yeer
Øeehle keâer pee mekeâleer nQ~ heeGÛe keâer DeOe&-heejiecÙe efPeuueer (semi

permeable membrane) mes hejemejCe keâer Øeef›eâÙee Éeje kesâJeue
heeveer ner Deboj ØeJesMe keâj heelee nw Deewj Fme Øekeâej mebot<eCejefnle
peue Øeehle neslee nw~

Skeâ 15mesceer x15mesceer Deekeâej kesâ 5 «eece ORS Ùegòeâ
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cescyeÇsve heeGÛe keâes mebotef<ele peue ceW [gyeekeâj jKeves mes 3-3.5 IeCšs ceW 200 efceueerueeršj hesÙe heoeLe& Øeehle efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ Fme ØeewÅeesefiekeâer keâe Skeâ DevÙe cenlJehetCe& GheÙeesie Ùen Yeer nw efkeâ Fmekeâe Fmlesceeue oJee keâejKeeveeW leLee
jemeeÙeefvekeâ GÅeesieeW mes GÛÛe iegCelee leLee efvecve DeeÙeleve Jeeues heoeLeeX keâes meebõ keâjves ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~

4. Megæ hesÙe peue nsleg Heäueesjerve efve<keâemeve keâer cescyesÇve DeeOeeefjle Øeef›eâÙee :
Yeejle, efJeÕe kesâ Gve 25 je°^eW ceW Skeâ nw peneb hesÙe peue ceW HeäueesjeF[ keâer DeefOekeâlee kesâ keâejCe ueesie Heäueesjesefmeme

(HeäueesjeF[ Éeje oebleeW keâe #eÙe nesvee) keâer mecemÙee mes «eefmele nQ~ ØeYeeefJele #es$eeW kesâ Yetefceiele peue ceW HeäueesjeF[ keâer meebõlee
1.5PPM  mes 39PPM lekeâ heeÙeer ieÙeer nw pees DevegcesÙe meercee (permissible limit)(<1ppm)  mes keâneR DeefOekeâ nw~ Ùen heeÙee ieÙee
nw efkeâ ceOÙeØeosMe, ceneje°^ Deewj efyenej ceW 30% efpeues peyeefkeâ GòejØeosMe, jepemLeeve, iegpejele, DeebOeÇØeosMe Deewj leefceuevee[t ceW
50% efpeues Sssmes nw, peneb ueesie Heäueesjesefmeme keâer mecemÙee
mes ØeYeeefJele nQ~ Fve #es$eeW kesâ Yetefceiele DeLeJee melen peue
ceW HeäueesjeF[ keâer DeefOekeâlee keâe keâejCe Ùee lees Øeeke=âeflekeâ
efve#eshe (natural deposits) DeLeJee DeewÅeesefiekeâ Øeot<eCe
nw~

meeceevÙele: Yetefceiele DeLeJee melen peue ceW mes HeäueesjeF[
kesâ efve<keâemeve nsleg SuÙetefceefveÙece Ùegòeâ jmeeÙeveeW keâe GheÙeesie
efkeâÙee peelee nw efpememes HeäueesjeF[, SuÙegefceefveÙece kesâ
meeLe keâechueskeäme yeveekeâj veerÛes yew" peelee nw~ hejbleg Fme
Øeef›eâÙee mes GheÛeeefjle peue, SuÙegefceefveÙece Éeje mebotef<ele
nes peelee nQ pees efkeâ HeäueesjeF[ mes Yeer keâneR DeefOekeâ
neefvekeâejkeâ nQ~ Jemlegle: cescyesÇve DeeOeeefjle DeJeMees<eCe
Øeef›eâÙee Yetefceiele DeLeJee melen peue ceW mes HeäueesjeF[ kesâ
efve<keâemeve nsleg DelÙeefOekeâ GheÙeesieer nQ~ keäÙeeWefkeâ Fme Øeef›eâÙee
Éeje ve kesâJeue HeäueesjeF[ mes cegòeâ Megæ hesÙe peue Øeehle neslee nw, yeefukeâ Fmemes Øeehle peue efÉleerÙekeâ mebot<eCeeW pewmes efkeâ
SuÙegefceefveÙece SJeb met#cepeerJeeW (microorganisms) mes Yeer cegòeâ neslee nw~

Yetefceiele DeLeJee melen peue ceW mes HeäueesjeF[ kesâ efve<keâemeve keâer hejeefvemÙebove efPeuueer hej DeeOeeefjle Ùen ØeewÅeesefiekeâer oes ÛejCeeW
Jeeueer nw~  Fmekesâ henues ÛejCe ceW meef›eâÙe SuÙegefcevee DeJeMees<ekeâ (activated alumina sorvent) hej HeäueesjeF[ keâe DeJeMees<eCe
neslee nw~ efHeâj otmejs ÛejCe ceW efÉleerÙekeâ mebot<ekeâ pewmes efkeâ efve#eeefuele (leached) SuÙegefceefveÙece keâe mJeosMeer efJekeâefmele cescyesÇve
lekeâveerkeâ Éeje he=LekeäkeâjCe neslee nw~ Fme ØeewÅeesefiekeâer keâe Skeâ Deewj ueeYe Ùen Yeer nw efkeâ Fmes Iejsuet leLee meecegoeefÙekeâ mlej oesveeW
kesâ efueS GheÙeesie ceW ueeÙee pee mekeâlee nw~ meeLe ner Fmes efyevee efyepeueer kesâ Yeer ØeÛeeeefuele efkeâÙee pee mekeâlee nw~

5. GÛÛe leeheceeve Deekeämeerpeve mebJesokeâ keâe efJekeâeme :
DeÅeleve veeefYekeâerÙe Tpee& ØeCeeefueÙeeW kesâ efueS, uew[ Ùegòeâ efceßeOeelegDeeW keâes veeefYekeâerÙe Meerleuekeâ keâs ¤he ceW DeefleGheÙeesieer

ceevee peelee nw~ keäÙeebsefkeâ Fve heoeLeex Éeje efJeefMe° T<ceerÙe, Yeeweflekeâ leLee jemeÙeefvekeâ iegCeOece& ØeoefMe&le efkeâÙes peeles nwb~ pewmes efkeâ
Fve heoeLeeW keâe GÛÛe keäJeLeveebkeâ, GÛÛe T<cee Ûeeuekeâlee, efvecve Jee<he oeye Deewj peue leLee JeeÙeg kesâ meeLe leer›e ef›eâÙee keâe ve nesvee~
hejbleg Fme Øekeâej kesâ MeerleuekeâeW pewmes efkeâ uew[ efyemceLe ieefuele ueJeCe ceW Iegefuele Deekeämeerpeve keâer cee$ee Skeâ meercee mes DeefOekeâ veneR
nesveer ÛeeefnS, DevÙeLee uew[ Deewj efJemceLe Deheves DeekeämeeF[ ceW heefjJeefle&le nes peeÙeWies~ efpememes lejue kesâ ØeJeen ceW DeJejesOe Glhevve
nesiee leLee T<cee efJeefveceeÙekeâ (heat exchanger) keâer melen hej Fve DeekeämeeF[eW keâ efve#esheCe mes Meerleueve veefuekeâeDeeW ceW Ûeeskeâ
Glhevve nes peeSiee~ meeLe ner Fve heoeLeeX ceW efJeuesÙe Deekeämeerpeve keâer Skeâ efveef§ele meebõlee DeeJeMÙekeâ Yeer nesleer nQ pees DeekeämeeF[
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keâer Skeâ heleueer hejle yeveekeâj veefuekeâeDeeW keâes meb#eejCe (corrosion) mes megj#ee Øeoeve keâjleer nQ~ kegâÚ "esme efJeÅegle
DeheIeóeW (solod electrolytes) keâer DeeÙeefvekeâ Ûeeuekeâlee keâe GheÙeesie keâjles ngS GÛÛe leehe Ùegòeâ lejue Oeeleg leb$e ceW,
efJeuesÙe Deekeämeerpeve keâer cee$ee kesâ Deeve-ueeFve ceeheve nsleg efJeÅegle-jemeeÙeefvekeâ mesue Demebscyeueer keâe efvecee&Ce efkeâÙee
pee mekeâlee nwb~ Fme Øekeâej kesâ mesueeW kesâ efvecee&Ce kesâ efueS Sbefš^Ùee mLeeF& efpejkeâesefveÙee
(Yttria Stabilized Zirconia, YSZ) DeeOeeefjle
heoeLe& DelÙeefOekeâ GheÙeesieer nesles nQ~

Yee. he. De. keWâõ kesâ efjSkeäšj DeefYeÙeebef$ekeâer
ØeYeeie Éeje uew[ ceW efJeuesÙe Deekeämeerpeve keâer cee$ee
%eele keâjves kesâ efueS Skeâ Deekeämeerpeve mebJeoskeâ keâe
efJekeâeme efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen Deekeämeerpeve mebJesokeâ
Skeâ yebo efMeje Jeeueer YSZ šŸetye keâe yevee nw~ Fme
šŸetye keâes keWâõ kesâ efmejeefcekeâ heoeLe& DevegYeeie Éeje
efveefce&le efkeâÙee ieÙee nw~ Fme šŸetye ceW ØeÙeesieMeeuee
«es[ keâe Bi +Bio3 efceßeCe DeebefMekeâ ¤he mes Yeje
neslee nw, pees mebJesokeâ kesâ meboYe& Fueskeäš^es[ (refer-

ence electrode) keâe keâeÙe& keâjlee nw~ Skeâ
ceeefuey[vece je[ (hee$e keâer oerJeej Deewj meboYe&
Fueskeäš^es[ kesâ yeerÛe efJeÅegled mebÙeespeve nsleg) leLee Skeâ
mšsveuesme mšerue keâer hejle Jeeuee leeheefJeÅegleÙegice
(thermocouple) (leeheceeve ceeheve nsleg) Fme šŸetye
ceW Yejs efceßeCe ceW [tyes jnles nQ~ Fme šŸetye keâes GÛÛe
leehe Jeeues šsHeäueeve kewâhe Deewj efmeefuekeâeve meerueve
mes meerueyebo keâj efoÙee peelee nw~ ieefuele uew[ efceßeOeeleg
efpemeceW Ùen šŸetye [tyeer nesleer nQ, otmejs Fueskeäš^es[
keâe keâeÙe& keâjlee nw~ Fme Øekeâej Skeâ efJeÅegle
jemeeÙeefvekeâ mesue Demescyeueer lewÙeej nes peeleer nw~

Deekeämeerpeve mebJesokeâ keâes hejer#eCe hee$e ceW Fme
Øekeâej mes efHeâš efkeâÙee peelee nw efkeâ Ùen DeebefMekeâ
¤he mes ieefuele Oeeleg ceW [tyee jns. Skeâ GÛÛe ØeefleyeeOee
efceueerJeesušceeršj (high impedance millivoltmeter) ceeefuey[vece je[ Deewj hejer#eCe hee$e keâer oerJeej mes pegÌ[e jnlee nw. mebobYe&
Fueskeäš^es[ Deewj ieefuele Oeeleg ceW Deekeämeerpeve keâer meebõlee ceW efYeVelee kesâ keâejCe šŸetye keâer oerJeej hej efJeÅegle Jeenkeâ yeue (electro

motive force,EMF) Glhevve neslee nQ, efpemes hee$e ceW ueies efceueerJeesušceeršj Éeje %eele keâj efueÙee peelee nw~ efJekeâefmele efkeâÙes ieS
Fme Deekeämeerpeve mebJesokeâ keâe GheÙeesie keâjles ngS ieefuele uew[ Oeeleg ceW Deekeämeerpeve keâer meebõlee ceeheves kesâ efueS keâF& ØeÙeesie efkeâÙes ieS
Deewj Øeehle heefjCeece mewæebeflekeâ DevegceeveeW kesâ Deveg¤he heeS ieS nwb~ Fme Øekeâej kesâ Deekeämeerpeve mebJesokeâ ve kesâJeue ieefuele ueJeCe
DeeOeeefjle veeefYekeâerÙe efjSkeäšjeW kesâ efueS DeefleGheÙeesieer meeefyele neWies, yeefukeâ Gve DeewÅeesefiekeâ Øeef›eâÙeeDeeW kesâ efueS Yeer GheÙeesieer neWies
peneb ieefuele Oeeleg keâes DeekeämeeF[ ceW heefjJeefle&le nesves mes jeskeâves kesâ efueS, Iegefuele Deekeämeerpeve keâer cee$ee keâe helee ueieevee
JeebÚveerÙe neslee nw~

: Øemlegefle :  Sme. kesâ. hee"keâ
Jew%eeefvekeâ DeefOekeâejer, FËOeve hegveme&bmeeOeveØeYeeie

Yee. he. De. keWâõ, š^ecyes, cegbyeF&- 400085
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njs ke=âef$ece Je=#e keâjWies lespe ieefle mes
keâeye&ve[eÙeDee@keämeeF[ keâe DeJeMees<eCe

Deye nce meYeer Fme leLÙe mes heefjefÛele nQ efkeâ hesÌ[-heewOes-
JevemheefleÙeeb nJee mes keâeye&ve[eÙeDee@keämeeF[ iewme keâes DeJeMeesef<ele
keâj JeeÙeg keâes otef<ele nesves mes yeÛeeleer nQ Deewj ØekeâeMe mebMues<eCe
keâer ef›eâÙee ceW ØeeCeJeeÙeg Dee@keämeerpeve efvekeâeuekeâj JeeÙeg keâes Megæ
jKeleer nQ~ nce keâuhevee Yeer veneR keâj mekeâles nQ efkeâ Ùeefo heeohe

keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ keâes Deheves Deboj ve KeeRÛe uesles lees Fme
Oejleer hej peerJeve jn heelee Yeer Ùee veneR~

Jele&ceeve ceW keâeye&ve [eÙeDee@keämeeF[ iewme keâe Fleveer DeefOekeâ
cee$ee ceW Glmepe&ve nes jne nw efkeâ Oejleer keâe leehe yeÌ{lee pee
jne nw Deewj iueesyeue JeeefceËie (JewefÕekeâ leeheve) keâer mecemÙee
‘megjmee’ keâer Yeebefle cegbn yeeS KeÌ[er nw~ efkebâleg Ùen Yeer meÛe nw efkeâ
Jew%eeefvekeâ keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ iewme kesâ Glmepe&ve keâes keâce mes
keâce keâjves Deewj keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ iewme keâes DeJeMeesef<ele
keâjves kesâ veJeerkeâjCeerÙe GheeÙe {tbÌ{ jns nQ~

Deeceleewj mes ke=âef$ece Je=#e keâer MeesYee leye osKeves ceW Deeleer
nw peye ef›eâmeceme kesâ lÙeewnej kesâ meceÙe ‘ef›eâmeceme š^er’ keâes
mepeeÙee peelee nw~ efkebâleg ØeÙeesieMeeuee ceW yeves njs ke=âef$ece Je=#e
keâeye&ve [eÙeDee@keämeeF[ iewme keâes DeJeMeesef<ele keâj mekeâles nQ Deewj
Jen Yeer vewmeefie&keâ Je=#eeW keâer leguevee ceW DeJeMees<eCe ieefle 1000
iegvee DeefOekeâ. Ùen veF& Keespe efveef§ele ¤he mes ÛeeQkeâeves Jeeueer
lees nw ner, keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ iewme kesâ Øeot<eCe Deewj ‘iueesyeue
JeeefceËie’ keâes keâce keâjves keâe DeefYeveJe ØeÙeeme Yeer nw~

Skeâ metÛevee kesâ Devegmeej keäueeGme uewkeâve  pees YetieYe& Yeeweflekeâer
(efpeÙeesefHeâefpekeäme) kesâ ØeesHesâmej nQ Deewj Jes 1998 mes ner Skeâ

DevÙe efJe%eeve meceeÛeej
Øeespeskeäš hej keâeÙe& keâj jns Les~ Fme Øeespeskeäš kesâ lenle ke=âef$ece
njs hueeefmškeâ Je=#eeW keâer meneÙelee mes, Jes pees keâeÙe& keâj jns Les
Jen ceesšjkeâejeW kesâ iewmeesueerve Deewj nJeeF& penepeeW kesâ FËOeve kesâ
onve mes pees keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ iewme JeeÙeg ceW Glmeefpe&le
nesleer nw Gmemes mebyebefOele nw~

ke=âef$ece Je=#eeW keâes metjpe keâer jesMeveer, heeveer, mlebYe Deewj
MeeKeeDeeW keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer~ Ùes yesueveekeâej nesles nQ
Deewj Deekeâej ceW TbÛes Je=#eeW pewmes veneR nesles nQ~ Fvekesâ keâeÙe&
keâjves kesâ lejerkesâ Yeer vewmeefie&keâ Je=#eeW mes efYeVe nesles nQ~

uewkeâvej kesâ Devegmeej Deekeâej ceW Ùen ueÛeeruee nw, keâeye&ve
[eFDee@keämeeF[ iewme keâes DeJeMees<ekeâ Ùee Mees<eer hej Fkeâªe keâjlee
nw, iewme keâer meHeâeF& keâjlee nw Deewj oyeeJe [euelee nw, Deewj leye
iewme keâes yeenj efvekeâeuelee nw~ Ùen Øeef›eâÙee ueieYeie Jewmeer ner nw
pewmes mhebpe heeveer keâes meesKe ueslee nw~ jsefpeve efHeâušj, pees Thej
keâer Deesj Úesj hej ueies nesles nQ, keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ keâes
Deeme-heeme keâer JeeÙeg mes kewâo keâj uesles nQ~ Deveskeâ ÛejCeeW mes
iegpejles ngS keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ keâes leueer ceW Skeâ$e keâj osles
nQ Ùes ÛejCe veceer Deewj oeye kesâ nesles nQ~

ØelÙeskeâ ke=âef$ece Je=#e ceW Øeefleefove Skeâ šve keâeye&ve
[eFDee@keämeeF[ iewme keâes DeJeMeesef<ele keâjves keâer #ecelee nesleer nw~
iewme keâer Ùen cee$ee ueieYeie 20 ceesšjkeâejeW mes efvekeâueer iewme kesâ
yejeyej nesleer nw~ ueskeâvej šmekeâeve veecekeâ MeesOe mebmLee kesâ
men-mebmLeehekeâ Deewj DeOÙe#e nQ~ ‘šmekeâe@ve’ Sefjpeesvee ceW efmLele
nw. Deewj Fme lekeâveerkeâ hej keâece keâjves Jeeueer ‘iueesyeue efjmeÛe&
šskeäveeuee@peerpe’ veecekeâ mebmLee nw~ Fme lekeâveerkeâ kesâ yengle DeeMeeÙes
nQ, efkebâleg Skeâ Ùetefveš kesâ efvecee&Ce ceW ueieYeie 30,000 ([e@uej)
keâer ueeiele Deeleer nw FmeefueS KeÛe& yengle pÙeeoe nw~

Fme Øeespeskeäš hej ueskeâvej Deewj Gvekeâe oue hetjer ueieve mes
keâece keâj jne nw~ Fme mebyebOe ceW ueskeâvej v Tpee& meefÛeJe
mšerJesveÛet mes efceuekeâj efJeÛeej-efJeceMe& Yeer keâj Ûegkesâ nQ~ ueskeâvej
keâes DeeMee nw efkeâ Deieues leerve Je<eeX ceW Øeespeskeäš keâe Skeâ Deeefo
Øee¤he Ùetefveš lewÙeej nes peeSiee~ ueskeâvej hetjs peesMe kesâ meeLe
Fme Øeespeskeäš keâer meHeâuelee keâer Deesj De«emej nw Deewj DeeMee keâer
peeveer ÛeeefnS efkeâ efvekeâš YeefJe<Ùe ceW ke=âef$ece Je=#e lespeer mes
keâeye&ve [e@FDee@keämeeF[ iewme keâe DeJeMees<eCe keâjkesâ ve kesâJeue
keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ iewme keâer efJe<eeòeâlee keâce keâjWies Jejved
JewefÕekeâ leeheve keâes efkeâmeer meercee lekeâ keâce keâjves ceW cenlJehetCe&
Yetefcekeâe efveYeeSbies~
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 heewOeeW ceW Yeer lebef$ekeâe leb$e neslee nw
yeele ÛeeQkeâeves Jeeueer nes mekeâleer nw, efHeâj Yeer meÛe nw.

heewOeeW ceW Yeer leebef$ekeâ leb$e efJeÅeceeve neslee nw~ heewOes efkeâmeer
metÛevee keâes, pees ØekeâeMe ceW ketâšuesefKekeâ Ùee keâesef[le jnlee nw,
Ùeeo jKe mekeâles nQ Deewj Øeefleef›eâÙee Yeer ØeoefMe&le keâj mekeâles nQ
Deewj meeLe ner meeLe ØekeâeMe keâer iegCeJeòee Deewj leer›elee keâer
metÛevee keâes Skeâ heòeer mes otmejer heòeer ceW mebÛeeefjle Yeer keâj
mekeâles nQ~ Ùen Skeâ Ssmeer ef›eâÙee nw efpemekeâer ceeveJe keâer leebef$ekeâe
leb$e mes Demejoej ¤he mes meceevelee nesleer nw~

Ùes ‘JewÅegle-jemeeÙeefvekeâ mebkesâle’ keâesefMekeâeDeeW Éeje ues peeS
peeles nQ pees heewOeeW kesâ efueS lebef$ekeâe (veJe&) keâer Yetefcekeâe efveYeeles
nQ~

heesueW[ kesâ Jeemee ÙetefveJeefme&šer Dee@Heâ ueeFHeâ meeFmeWpe kesâ

mšeefvemuee keâejefhebmkeâer kesâ vesle=lJe ceW Skeâ MeesOeoue ves heewOeeW keâer
Devegef›eâÙee (jsmheebme) keâe efvejer#eCe keâjves kesâ efueS Øeefleoerefhle
Devegef›eâÙee Øeefleefyebye (HeäuegDeesjsmesvme jsmheebme Fcesefpebie) efJeefOe keâe
ØeÙeesie efkeâÙee~ MeesOeeefLe&ÙeeW kesâ meccegKe Skeâ leLÙe Ùen Gpeeiej
ngDee efkeâ Skeâ heòeer hej pees ØekeâeMe Âef°ieesÛej ngDee Gmeves hetjs
heewOes keâer Devegef›eâÙee keâes oMee&Ùee~

heefòeÙeeW ceW ØekeâeMe Éeje Glhevve keâer ieF& jemeeÙeefvekeâ
ef›eâÙeeDeeW mes efueS ieS mebkesâle, DebOesjs ceW (ØekeâeMe kesâ DeYeeJe ceW)
Yeer Ûeueles jns~ Fme leLÙe kesâ ØekeâšerkeâjCe kesâ he§eele MeesOekeâlee&
Fme efve<keâ<e& hej hengbÛes efkeâ heewOes ves Gme metÛevee keâes ‘Ùeeo jKee’
pees ØekeâeMe ceW ketâšyeæ Leer~ MeesOekeâlee& yeleeles nQ efkeâ GvneWves
ØekeâeMe keâes heewOes kesâ kesâJeue efvecvelece Yeeie ceW osKee Deewj GvneWves
heewOes kesâ Thejer Yeeie ceW heefjJele&ve keâes OÙeeve mes osKee~

keâejefhebmkeâer Deewj Gvekesâ MeesOe oue ves helee
ueieeÙee efkeâ peye ØekeâeMe ves heòeer keâer Skeâ keâesefMekeâe
ceW jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙee ØeejbYe efkeâÙee lees Fmeves
"eskeâj ceejkeâj IešveeDeeW kesâ meesheeve keâe ØeejbYe efkeâÙee Deewj
Fmekeâer metÛevee Ùee Fmekeâe mebkesâle heewOes kesâ Mes<e YeeieeW keâes Skeâ
efJeMes<e Øekeâej keâer keâesefMekeâe kesâ ceeOÙece mes Yespe efoÙee ieÙee~
Fme efJeMes<e Øekeâej keâer keâesefMekeâe keâes ‘yeb[ue MeerLe mesue’ keânles
nQ~

Fme Øekeâej keâejefhebmkeâer Deewj Gvekesâ menÙeesieer MeesOekeâlee&DeeW
ves heewOeeW ceW lebef$ekeâe leb$e kesâ efJeÅeceeve nesves keâer Keespe keâj ueer.

 mšsce keâesefMekeâeDeeW mes Õeemeveueer,
keâeve,DeebKe keâer efÛeefkeâlmee

Deepe meejs mebmeej ceW mšsce mesue MeesOe ceW Fleveer lespeer
mes DevegmebOeeve nes jns nQ, efpememes DeeMee peieleer nw efkeâ efvekeâš
YeefJe<Ùe ceW Deveskeâeveskeâ jesefieÙeeW keâes jesieeW mes cegefòeâ efceuesieer~
efÛeefkeâlmee mes mebyebefOele Skeâ MeesOe heef$ekeâe ‘ueebmesš’ kesâ Devegmeej
mhesve, Fšueer Deewj FbiueQ[ kesâ Jew%eeefvekeâeW ves lees keâceeue ner keâj
efoÙee nw~

yeeefme&ueesvee ceW jnvesJeeueer oes yeÛÛeeW keâer Skeâ 30 Je<eeaÙe
ceeb keäueeef[Ùee kewâefmšuees Je<eeX mes #eÙejesie (šŸetyej kegâueesefmeme)
mes heerefÌ[le Leer~ Gvekeâer #eefle«emle Õeemeveueer keâe ØeeflejesheCe
mšsce mesue Éeje efkeâÙee ieÙee~ ceefnuee kesâ yeeSb HesâHeâÌ[s ves keâece
keâjvee yebo keâj efoÙee Lee~ GvnW yeej-yeej Demheleeue peevee
heÌ[lee Lee~ efpememes Jen Deheves yeÛÛeeW keâer osKeYeeue keâjves ceW Yeer
DemeceLe& Leer~ ØeejbYe ceW efÛeefkeâlmekeâ Fme efveCe&Ùe hej hengbÛes Les
efkeâ ceefnuee keâe hetje yeeÙeeb HesâHeâÌ[e MeuÙeef›eâÙee Éeje efvekeâeue
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efoÙee peeS~ efkebâleg [e@ heeDeesuees cewkeâefÛeDeeefjveer pees
yeeefme&ueesvee kesâ neefmhešue kesâ efkeäueefvekeâue efJeYeeie kesâ
DeOÙe#e Les, GvneWves HesâHeâÌ[s keâes efvekeâeueves kesâ yepeeÙe

MJeemeveueer keâe mšsce mesue Øeeflejesefhele keâjves keâe megPeeJe efoÙee~
Fme ØelÙeejesheCe ceW ceefnuee kesâ Mejerj Éeje ØelÙeejesefhele mšsce
mesue keâes DemJeerkeâej keâjves keâer DeeMebkeâe Yeer veneR Leer. DebleleŠ
MeuÙeef›eâÙee petve (2008) ceW keâer ieF& Leer Deewj Ûeej cenerveeW kesâ
yeeo meceeÛeej efceuee efkeâ ceefnuee Deheves meeceevÙe peerJeve keâe
Deevebo ues jner nQ Deewj yeÛÛeeW keâer osKeYeeue Yeer keâj jner nQ~

JeemleJe ceW Fme MeuÙeef›eâÙee ceW efkeâÙee Ùen ieÙee Lee efkeâ
mšsce keâesefMekeâeSb (mšsce mesume) ceefnuee kesâ Deheves ner Les efpevnW
ceefnuee keâer MJeemeveueer hej ØelÙeejesefhele efkeâÙee ieÙee~ Fme
keâejCe Mejerj Éeje DemJeerkeâej keâjves keâer mebYeeJevee veneR Leer~
MJeemeveueer hegveŠ meeceevÙe ¤he mes Dehevee keâeÙe& keâjves ueieer~

oef#eCe keâesefjÙee kesâ iJeebie-peg efmLele ÛeewVece vesMeveue
ÙetefveJeefme&šer kesâ [e@ metpeerÙeeWie peebie Deewj Gvekesâ menÙeesefieÙeeW kesâ
ceeveJe DeefmLeceppee (yeesve cewjes) mes Øeehle mšsce keâesefMekeâeDeeW
keâes Ssmeer efieveer efheime ceW ØelÙeejesefhele efkeâÙee, pees Deheveer megveves
keâer Meefòeâ Kees Ûegkeâer LeeR~ henues mšsce keâesefMekeâeDeeW keâes ØeÙeesieMeeuee
ceW hesš^eref[MeeW ceW GieeÙee ieÙee Deewj efHeâj efieveer efheieeW kesâ Deebleefjkeâ
keâeve ceW ØelÙeejesefhele efkeâÙee ieÙee~ leerve cenerves yeeo efieveerefheieeW
kesâ keâeve hejer#eCe mes helee Ûeuee efkeâ efieveer efheieeW ceW DeebefMekeâ
¤he mes megveves keâer #ecelee Jeeheme Dee ieF&~ Fme Øekeâej kesâ MeesOeeW
mes hegvepe&vekeâ Deew<eefOe kesâ #es$e ceW efveef§ele ¤he mes mebYeeJeveeDeeW
kesâ Deveskeâ Éeje KegueWies~

mebÙegòeâ jepÙe Decesefjkeâe ceW cesÌ{keâ (øeâeie) kesâ YeütCe mes
Øeehle mšsce keâesefMekeâeDeeW keâes peye Ssmes cesÌ{keâeW keâer DeebKeeW ceW
ØelÙeejesefhele efkeâÙee pees osKe mekeâves keâer Meefòeâ Kees Ûegkesâ Les,
leeefkeâ GveceW osKeves keâer #ecelee hegveŠ efJekeâefmele nes mekesâ~ mšsce
keâesefMekeâeDeeW ceW veS DebieeW kesâ efvecee&Ce keâer Deheej mebYeeJeveeSb nQ,
yeme DeeJeMÙekeâlee nw Fme Øekeâej kesâ MeesOeeW keâes peejer jKeves
keâer~

 ceesyeeFue Heâesve keâe DeefOekeâ ØeÙeesie
ceefmle<keâ keQâmej keâes oeJele

Fve efoveeW yeeleÛeerle kesâ efueS ceesyeeFue Heâesve keâe ØeÙeesie
efvejblej yeÌ{lee ner pee jne nw~ yeÌ[s-yetÌ{s, Œeer-heg®<e Deewj Ùeneb
lekeâ efkeâ keâce Gceü kesâ ueÌ[kesâ-ueÌ[efkeâÙeeW kesâ yeerÛe ceesyeeFue Heâesve
keâer ueeskeâefØeÙelee yeÌ{leer ner pee jner nw~

efjkeäMesJeeueeW, leebieeJeeueeW, meypeerJeeueeW, otkeâeveoej Deeefo
meYeer OeÌ[uues mes ceesyeeFue Heâesve keâe ØeÙeesie keâjles nQ~ Deewj lees
Deewj, IejeW ceW keâece keâjves Jeeueer veewkeâjeefveÙeeb Yeer  ceesyeeFue

Heâesve jKeleer nQ Deewj Ùeefo keâece hej veneR Deevee nw lees ceesyeeFue
mes metefÛele keâj osleer nw~ ceesyeeFue Heâesve Deye nceejs peerJeve keâe
DeefJeYeepÙe Debie nes Ûegkeâe nw~ Fmekesâ DeYeeJe ceW peerJeve kewâmee nes
peeSiee, nce keâuhevee Yeer veneR keâj mekeâles nQ~

efkebâleg keäÙee Deehe peeveles nQ efkeâ ceesyeeFue Heâesve keâe DeefOekeâ
ØeÙeesie keânj {e mekeâlee nw?

Øeefleefove uebyes meceÙe lekeâ, ueieYeie 30 efceveš Ùee DeefOekeâ

osj lekeâ ceesyeeFue Heâesve mes yeele keâjvee ceeqmle<keâ keQâmej keâes
oeJele osvee nw~ Ssmee cee$e Devegceeve ner veneR, Jew%eeefvekeâ meÛÛeeF&
nw~

Ghejesòeâ cenlJehetCe& metÛevee ceF& 2010 ceW ‘efJeÕe mJeemLÙe
mebie"ve’ keâer ‘FbšjvesMeveue peve&ue Dee@Heâ Fefhe[sefceÙeeueespeer’ veecekeâ
efJeÕeefJeKÙeele MeesOe heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele ngF& nw~ metÛevee kesâ
Devegmeej ceesyeeFue Heâesve keâe DeefOekeâ ØeÙeesie keâjves JeeueeW keâes
‘efiueÙeescee šŸetcej’ nes peeves keâe Keleje yeÌ{ peelee nw~ keâeHeâer
uebyes meceÙe lekeâ yeele keâjves mes Keleje Deewj Yeer yeÌ{ peelee nw~
‘keâeume’ keâer mebKÙee ceW Je=efæ mes Glevee Keleje veneR nw efpelevee
efkeâ Skeâ ‘keâeume’ keâer DeJeefOe keâes yeÌ{eves mes, efJeMes<e ¤he mes leye
peye efmej mes kesâJeue Skeâ lejHeâ ner ceesyeeFue Heâesve jKekeâj yeele
keâer peeS~ meve 2000-2004 kesâ ceOÙe efkeâÙes ieS Skeâ meJex#eCe,
pees ueieYeie 13000 ceesyeeFue Heâesve ØeÙeesiekeâlee&DeeW hej efkeâÙee
ieÙee Lee, mes helee Ûeuee efkeâ DeefOekeâebMe ceesyeeFue Heâesve
ØeÙeesiekeâlee&DeeW ceW, ‘cesefveveefpeÙeescee’ jesie nes peelee nw~ Ùen
keQâmej Deece nw, efkebâleg Dehes#eeke=âle DeefOekeâ Ieelekeâ keQâmej keâe
¤he nw~ Skeâ meJex#eCe mes Kelejs ceW Je=efæ veneR heeF& ieF&~ Ùen
Deeceleewj mes heeÙee peeves Jeeuee Skeâ meeceevÙe ce=og Deyeg&o nw~
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FmeefueS ceesyeeFue Heâesve keâe Fmlesceeue keâjves JeeueeW keâes Ùen
meueen oer peeleer nw efkeâ Jes Øeefleefove DeeOes Iebšs mes DeefOekeâ meceÙe
lekeâ ceesyeeFue Heâesve keâe Fmlesceeue ve keâjW~ Fme meueen keâer
Ghes#ee keâjves mes Keleje yeÌ{ peelee nw~ Fme DeOÙeÙeve ceW Skeâ
keâceer Leer Deewj Jen Ùen efkeâ Deepekeâue keâer leguevee ceW henues kesâ
meceÙe kesâ ceesyeeFue Heâesve ØeÙeesiekeâlee& Fleveer DeefOekeâ yeeleW veneR

keâjles Les~ Gme meceÙe ueesie Deheves hetjs peerJeve ceW 100 Iebšs Ùee
Skeâ cenerves ceW 2 Iebšs mes DeefOekeâ ‘keâeue’veneR keâjles Les. Ùeefo
meyemes pÙeeoe 10 Heâermeoer yeele keâjvesJeeueeW keâe GoenjCe ueW lees
Jes Yeer Skeâ efove ceW DeeOes Iebšs mes DeefOekeâ meceÙe lekeâ yeele veneR
keâjles Les~ ceesyeeFue Heâesve kesâ meYeer ØeÙeesiekeâlee& 30 Je<e& mes keâce
DeeÙeg kesâ Les Deewj keâesF& Yeer Øeefleefove DeefOekeâlece kesâJeue Skeâ Iebšs
ner yeele keâjlee Lee~

[e@ ef›eâmšesHeâj JeeFu[, efveosMekeâ, ‘efJeÕe mJeemLÙe mebie"ve,
mesue Heâesve DeOÙeÙeve keWâõ’ keânles nQ - ‘ FbšjHeâesve [eše kesâ
ceeOÙece mes ceefmle<keâ keQâmej keâe Keleje yeÌ{ peeves keâer hegef° lees
veneR nesleer nw, efHeâj Yeer Jele&ceeve ceW ‘keâeue šeFce’ Deewj ceesyeeFue
Heâesve kesâ ØeÙeesie ceW pees Je=efæ ngF& nw, efJeMes<e ¤he mes ÙegJeeJeie& ceW,
Gmes osKeles ngS keâne pee mekeâlee nw efkeâ ceesyeeFue Heâesve kesâ
Fmlesceeue Deewj ceefmle<keâ keQâmej ceW kegâÚ mebyebOe DeJeMÙe nQ~ pees
ueesie ceesyeeFue Heâesve keâe yengle pÙeeoe ØeÙeesie keâjles nQ GvnW
ØeÙeesie ve keâjves JeeueeW keâes leguevee ceW ceefmle<keâ keQâmej keâe

DeefOekeâ Keleje jnlee nw, Ssmee DeOÙeÙeve mes %eele
ngDee nw~

Jele&ceeve ceW Yeejle ceW 391 efceefueÙece mesue
Heâesve keâe Fmlesceeue keâjves Jeeues ueesie nw~ meve 2010 kesâ Deble
lekeâ mesue Heâesve ØeÙeesiekeâlee&DeeWb keâer mebKÙee yeÌ{keâj 500 efceefueÙeve
nes peeves keâer DeeMebkeâe nw~ mJeemLÙe ceb$eeueÙe (Yeejle mejkeâej)
ves mhe° keâj efoÙee nw Deewj ÛesleeJeveer oer nw ‘uebyes meceÙe lekeâ
mesueHeâesve keâe ØeÙeesie mJeemLÙe keâes keâeHeâer #eefle hengbÛee mekeâlee
nw~’ Yeejle mejkeâej kesâ mJeemLÙe ceb$eer ßeer iegueece veyeer Deepeeo
melÙe kesâ efkeâleves efvekeâš nQ peye Jes keânles nQ - ‘Ssmes ueesie pees
mesueHeâesve keâe ØeÙeesie Øeefleefove oes Iebšs oes Je<eeX lekeâ ueieeleej
keâjles nQ, GveceW mes 30Heâermeoer ueesie yenjsheve kesâ efMekeâej nes
peeles nQ.’ DeÛÚe nesiee Ùeefo ceesyeeFue Heâesve ØeÙeesiekeâlee& ßeer
iegueece veyeer Deepeeo keâer yeele hej ve kesâJeue OÙeeve oW Jejved
Deceue Yeer keâjW~

vesveesšskeäveesuee@peer  - GppJeue YeefJe<Ùe keâer Deesj
Fve efoveeW vewvees šskeäveewuee@peer keâer Oetce nw~ Deb«espeer ceW Skeâ

keâneJele nw - ‘mceeue Fpe yÙetšerHegâue’  vewvees keâe efnboer DeLe& nw
met#ceeeflemet#ce. vewveesšskeäveewuee@peer Deepe ØeÙeesieMeeuee mes efvekeâue
keâj hegmlekeâeW, MeesOehe$eeW, heef$ekeâeDeeW Deewj Ùeneb lekeâ efkeâ meceeÛeej
he$eeW keâer megefKe&ÙeeW ceW Dee ieF& nw~ ‘vewveeskeâej’ kesâ efJe<eÙe ceW lees
Deehe meYeer peeveles nQ~ Deye ‘vesveesyeeFefmeefkeâue’ yeveeves keâer Yeer
Ùeespevee nw~

vewveesšskeäveeuee@peer DeeefCJekeâ mlej hej ef›eâÙeelcekeâ leb$eeW
keâer DeefYeÙeebef$ekeâer nw~ Deeceleewj mes Ssmee mecePee peelee nw efkeâ
vewveesšskeäveeuee@peer  keâesF& veF& lekeâveerkeâ Ùee veÙee efJe%eeve nw~
efkebâleg JeemleefJekeâlee kegâÚ Deewj ner nw~ Ùen hegjeveer lekeâveerkeâ nw
Deewj Fmekeâe ØeÙeesie jesceve keâeue (jesce F&je) mes neslee Dee jne
nw~ vewveesšskeäveeuee@peer  keâer mecemeeceefÙekeâ mJeeYeeefJekeâ ØeJe=efòe keâes
efvecee&Ce kesâ ceeOceÙe mes mecePee pee mekeâlee nw~ vewveesšskeäveeuee@peer
vewveesmlej hej efvecee&Ce keâes DenmleeblejCeerÙe yeveelee nw, efpemeceW
GheÙeesieer heoeLeeX keâer Øeefle JÙeefòeâ (hejkewâefheše) Kehele keâce nes
peeleer nw~ Fmemes ueeiele ceW keâceer Deeleer nw Deewj DeeefLe&keâ ueeYe
Øeehle keâjves ceW meneÙelee efceueleer nw~ Deewj lees Deewj, vewvees
DeJemLee ceW heoeLe& Deheves Megælece ¤he ceW jnlee nw~ Fme mebyebOe
ceW Decesefjkeâe kesâ veeLe& kewâjesefuevee ÙetefveJeeqme&šer kesâ ‘cewšerefjÙeue
meeFmeWme Sb[ FbpeerefveÙeefjbie’ efJeYeeie kesâ pes. veejeÙeCe kesâ efJeÛeejeW
keâes GOo=le keâjvee meceerÛeerve nesiee~ pes.veejeÙeCe keâe keânvee nw-
‘vewveesšskeäveeuee@peer ceW oes<ejefnle heoeLeeX keâe efvecee&Ce efveefnle nw~’

veejeÙeCe kesâ Devegmeej Fme #es$e ceW metÛeveeDeeW kesâ Deeoeve-
Øeoeve ceW menÙeesie Deepe kesâ meceÙe keâer meyemes yeÌ[er DeeJeMÙekeâlee
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nw~ JeemleefJekeâ efvecee&Ce Øeef›eâÙee #es$eeW Deewj YeefJe<Ùe
kesâ ØeÙeesieeW kesâ efJe<eÙe ceW efJeÛeej-efJeceMe& Deewj menÙeesie
kesâ Deveskeâ DeJemej meeceves nQ~ øeâebme efmLele efueueer

ÙetefveJeefme&šer Dee@Heâ meeFbme Sb[ šskeäveeuee@peer kesâ ØeesHesâmej Suesve
kewâhheer pees øeâebme kesâ ner meer vewvees «eghe kesâ ÛesDejcewve Yeer nQ, keâe
keânvee nw ‘meeceeefpekeâ ¤he mes ØeÙegòeâ nesves kesâ efueS vewveesšskeäveeuee@peer
keâes ØeÙeesieMeeueeDeeW keâer meerceeDeeW mes Deeies peekeâj GÅeesie Deewj
DevegmebOeeve SJeb efJekeâeme kesâ mebmeej ceW ØeJesMe keâjvee nesiee~ Fme
Øekeâej keâer ieefleefJeefOeÙeeb Mewef#ekeâ mebmLeeveeW, veerefle-efveOee&jkeâeW
Deewj GÅeesieeW kesâ yeerÛe Deehemeer menÙeesie
keâer DeeJeMÙekeâlee keâer Deesj JewefÕekeâ
mlej hej, Fbefiele keâjleer nQ~’

De bmeue F bmše ršŸe tš Dee @ H e â
šskeäveeuee@peer kesâ efveoxMekeâ, Sce.heer.efmebn
yeleeles nQ efkeâ efkeâme Øekeâej Deehemeer
m enÙe e s i e v e w v e e s  e f J e% e ev e De e wj
vewveesšske äveeuee@peer  DevegmebOeeve ceW
ceooieej nes mekeâles nQ~ Sce.heer.efmebn
keânles nQ - ‘DevegmebOeeve kesâ menÙeesie
mes Ûegves ngS mebmLeeveeW keâe Skeâ keWâõ (dvÙetefkeäueÙeme) yeveeÙee pee
mekeâlee nw~’ Ùen keWâõ Debleje&°^erÙe mebieesef‰ÙeeW, meccesueveeW Deewj
keâeÙe&MeeueeDeeW kesâ ceeOÙece mes Fvekesâ yeerÛe heejmheefjkeâ efJeÉeveeWefÛele
DebleŠ ef›eâÙee keâes megiece keâj mekesâiee~ vewveesšskeäveeuee@peer ves metÛevee
ØeewÅeesefiekeâer (FbHeâecexMeve šskeäveeuee@peer) hej DelÙeeefOekeâ ØeYeeJe
[euee nw~ Deewj Ssmee vewveesšskeäveeuee@peer kesâ meJe&Lee veS lejn kesâ
DeLe& ÛeeuekeâeW (mesceerkeâC[keäšme&) Deewj keäJeebšce keâchÙetšjeW kesâ
efvecee&Ce Éeje efkeâÙee nw~ vewveesšsÄeâesuee@peer KeeÅe-GÅeesie ceW cenlJehetCe&
Yetefcekeâe efveYeelee nw~ Fmekesâ GheÙeesie ceW jesieeW kesâ efveoeve Deewj
GheÛeej, Deew<eefOe-efJelejCe, Tpee&-mebj#eCe Deewj heÙee&JejCe mebj#eCe
mecceeefuele nQ~

vewveesšskeäveeuee@peer mes YeefJe<Ùe ceW yeÌ[er DeeMeeSb nQ. cetuÙe
ØeYeeJeer ØemleeJe keâes osKeles ngS vewveesšskeäveeuee@peer mes ØeieefleMeerue
osMeeW keâes keâeHeâer ueeYe keâer mebYeeJeveeSb nQ~ efkebâleg yengle mes ØeieefleMeerue
osMe GVele osMeeW keâer leguevee ceW efJeJesÛeveeDeeW Deewj KeespeeW keâer
Âef° mes keâeHeâer heerÚs nQ~ Ssmeer efmLeefle ceW meJee&efOekeâ ØeYeeJeer ceeie&
nesiee efJekeâefmele Deewj efJekeâemeMeerue osMeeW kesâ Jew%eeefvekeâeW kesâ yeerÛe
ceeveJee rÙe me bye bOee W ce W Øeiee Ì{lee ne svee~ le spemJee r Ùe gJee
DevegmebOeevekeâlee&DeeW keâes DeÛÚer mes DeÛÚer ØeÙeesieMeeueeDeeW keâer
mege fJeOee GheueyOe keâjevee Yeer Gòece efJeÛeej nw~ DeÛÚer
ØeÙeesieMeeueeDeeW ceW ØeefMeef#ele efJe%eeveer peye Deheves-Deheves osMe ceW
Jeeheme peeSbies lees Jes Deheves meeLe Deefpe&le %eeve keâes Yeer ues
peeSbies~ efJe%eeveer kewâhheer yeue oskeâj keânles nQ efkeâ efJekeâefmele osMeeW

keâes ÛeeefnS efkeâ Jes efJekeâemeMeerue osMeeW mes Deeves Jeeues ÙegJee
MeesOeeefLe&ÙeeW kesâ efueS mecegefÛele DeeefLe&keâ Devegoeve keâer Yeer JÙeJemLee
keâjW leeefkeâ efJekeâemeMeerue osMeeW kesâ ÙegJee MeesOeeefLe&ÙeeW keâes DeeefLe&keâ
mebkeâš keâe meecevee ve keâjvee heÌ[s~

vewveesšskeäveeuee@peer  ceW peneb lekeâ YeejleerÙe MeesOekeâlee&DeeW
keâer pe¤jleeW keâe ØeMve nw lees Yeejle mejkeâej ves vewveesmeeFbme
Deewj vewveesšskeäveeuee@peer kesâ efueS 1000 keâjesÌ[ ®heÙeeW kesâ Skeâ
ØemleeJe keâes mJeerke=âefle Øeoeve keâj oer nw~ FmeceW efkebâefÛele Yeer mebosn
veneR efkeâ Yeejle ceW ØeefMeef#ele ceeveJe Meefòeâ keâer ceebie yeÌ{leer pee

jner nw~ DeÛÚe nesiee Ùeefo vewveesšskeäveeuee@peer  ceW
GÅeesie mes mebyebefle mveelekeâesòej mlej kesâ ØeefMe#eCe
keâer JÙeJemLee nes leeefkeâ ØeefMe#eCe Øeehle keâjves kesâ
yeeo ÙegJee MeesOeeLeea efkeâmeer mebyebefOele GÅeesie ceW mesJee
kesâ DeJemej Øeehle keâj mekesâ~ kegâÚ MeesOe keWâõ
vewveesšskeäveeuee@peer ceW MeesOe keâes JejerÙelee osles nQ
efkebâleg GÅeesieeW kesâ meeLe vewveesšskeäveeuee@peer keâes peesÌ[keâj
Fme #es$e ceW keâeÙe& keâjvesJeeueeW keâes Øeeslmeeefnle keâjves
keâer DeeJeMÙekeâlee nw~

Ùeneb Skeâ menpe-mee ØeMve G"lee nw efkeâ Yeejle
ceW ØeKej yegefæJeeues ÙegJeeDeeW keâes Fme Deesj kewâmes

Øeeslmeeefnle efkeâÙee peeS? meJe&ØeLece lees Ùen efkeâ vewveesšskeäveeuee@peer
kesâ efueS Skeâ yeÌ[er jeefMe keâer JÙeJemLee nes~ otmeje keâoce Ùen
nesiee efkeâ ‘vesMeveue meeFbme šwueWš meÛe& mkeâerce’ kesâ ceeOÙece mes
efJeÅeeefLe&ÙeeW keâes vewveesšskeäveeuee@peer #es$e keâer Deesj Deekeâef<e&le efkeâÙee
peeS~ Deewj leermeje Ùen efkeâ 12JeeR keâ#ee GòeerCe& efJeÅeeLeea, pees
vewveesšskeäveeuee@peer ceW GÛÛe efMe#ee Øeehle keâjves kesâ FÛÚgkeâ neW,
Gvekesâ efueS efJeMes<e DeeefLe&keâ meneÙelee keâer JÙeJemLee nes~ vewvees
šskeäveeuee@peer  kesâ #es$e ceW Dehevee kewâefjÙej yeveeves kesâ efueS efJeÅeeefLe&ÙeeW
keâes efJe%eeve DeLeJee FbpeerefveÙeefjbie ceW mveelekeâ ef[«eer DeLeJee vewveesšskeâ
keâer Sce.Sme.meer., heer.SÛe.[er. keâer mebÙegòeâ GheeefOe DeLeJee
Sce.Sme.meer. Sce šskeâ keâer mebÙegòeâ GheeefOe keâer DeeJeMÙekeâlee
nesieer~ Deewj ØelÙe#eleŠ Fme Øekeâej kesâ DeOÙeÙeve kesâ efueS Skeâ
efpe%eemeg Jew%eeefvekeâ ceveesJe=efòe Deewj MeesOe SJeb DevegmebOeeve keâer
ienjer DeefYe®efÛe Jeeues ÙegJeeDeeW keâer DeeJeMÙekeâlee nw~

Ùeefo nce YeejleJeemeer Deheveer ÙegJee Meefòeâ keâes henÛeeve
keâj, GvnW Øeeslmeenve oskeâj Fme Deesj GvcegKe keâj mekeWâ lees
efveŠmebosn vewveešskeäveeuee@peer  kesâ ceeOceÙe mes nce efJekeâefmele Yeejle
keâe efvecee&Ce keâj mekeWâies.

– ØesceÛebõ ßeerJeemleJe -
hetJe& mebheeokeâ ‘efJe%eeve’ cenef<e& oÙeevebo ceeie&

Fueeneyeeo - 211002
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šerÛej : yeÛÛeeW, Deemeceeve keâer efyepeueer Deewj vewÛegjue iewme mes
yeveer efyepeueer ceW keäÙee Heâke&â neslee nw, yeleeDeeW lees?
Skeâ Úe$e : cew[ce, Deemeceeve keâer efyepeueer keâe efyeue veneR
Yejvee heÌ[lee !

 ☺☺
leveÙe : Ùeej DeveÙe, efJe%eeve ves yengle lejkeäkeâer keâj ueer nQ, nw
ve ?
DeveÙe : ceeceuee keäÙee nw’’
leveÙe : Thej osKees! hesš^esue mes oewÌ[lee Ùes pesš efJeceeve OegSb
keâer hetBÚ ÚesÌ[lee kewâmee mejheš lespe GÌ[ jne nw, nw ve?
DeveÙe : YeeF&, FmeceW meeFËme Deewj lejkeäkeâer keâe meJeeue ner
veneR nw~ Deiej legcnejs heepeeceW ceW Deeie ueieer nesleer lees legce
Yeer Ssmes ner oewÌ[les ve?

☺☺
FbpeerefveÙej ([eRie neBkeâles ngS) : Yeleerpes, cesjer lees Deeole nw
efkeâ pees keâece keâjes, Gmeer ceW [tye peeDees, leYeer keâeceÙeeye
hesš^esefueÙece FbpeerefveÙej ntB ~
Yeleerpee : lees ÛeeÛee, hesš^esefueÙece keâe kegâDeeB Keesovee keâye Meg¤
keâj jns nes?

☺☺
mesumecewve (Kejeroej mes) : cew[ce, Ùen nw nceeje veÙee
DeveesKee kegâefkebâie jWpe, Fmes yeme Sue.heer.peer.efmeefueb[j mes peesÌ[eW
lees mecePees efkeâefÛeve keâe DeeOee keâece nes ieÙee, yesMekeâ !
Kejeroej ceefnuee : DeÛÚe ? lees efHeâj nceejs Iej oes kegâefkebâie
jWpe efYepeJee oerefpeS ~

☺☺
efJe%eeve efMe#ekeâ : yeÛÛeeW, Deiej ceQ heeBÛe ®heÙes keâe Ùen
efmekeäkeâe hesš^esue Deewj [erpeue ceW [euetb lees Ùen efkeâmeceW Ieguesiee?
leveÙe : efkeâmeer ceW Yeer veneR mej !
efJe%eeve efMe#ekeâ : MeeyeeMe, Deye yeleeDeeW, efkeâ keäÙeeW veneR
Ieguesiee?
leveÙe : mej, Deiej Ieguelee lees Deehe [eueWies ner veneR!
hesš^esefueÙece FbpeerefveÙej (Úesšs yesšs mes) : cegVee, Deiej nceejs
heeme oes iewme efmeefueb[j nw Deewj nceeje heÌ[esmeer Yeer nceW Deheves
oes efmeefueb[j os oes lees nceejs heeme efkeâleves efmeefueb[j nes
peeSbies?
cegVee : helee veneR [w[er !

FbpeerefveÙej : keäÙeeW, šerÛej cewLme veneR efmeKeeleer ?
cegVee : šerÛej Sshheue Jeeuee cewLme efmeKeeleer nQ, efmeefueb[j Jeeuee veneR !

☺☺
hesš^esefueÙece mebmLeeve kesâ leerve Jew%eeefvekeâ mecegõ ceW Skeâ efjbie hej
yew"s kegâÚ DeOÙeÙeve keâj jns Les efkeâ DeÛeevekeâ FveceW Skeâ
YeeweflekeâefJeo Deewj Skeâ peerJeefJe%eeveer mecegõ ceW efiejs Deewj [tyes
cejs. yeÛes jmeeÙeveefJe%eeveeW ves Fme Iešvee keâes Deheveer veesšyegkeâ
ceW Fme Øekeâej ope& efkeâÙee - ‘Ssmee ueielee nw efkeâ meeiej kesâ
ueJeCeerÙe peue ceW YeeweflekeâefJeo Deewj peerJeefJe%eeveer oesveeW ner
DelÙeble IegueveMeerue nQ. YeeweflekeâefJeo ves Deheveer Yeeweflekeâ osn Je
peerJeveefJe%eeveer ceW Deheves peerJe keâe lÙeeie keâj jmeeÙeveMeeŒe
kesâ meeceves Skeâ veÙee DeoYegle jnmÙe Keesue efoÙee nw!’

☺☺
šerÛej : yeÛÛeeW, yeleeDeeW efkeâ efyepeueer ve nes lees nceeje peerJeve
kewâmee nesiee?
leveÙe : mej, efyeukegâue yeskeâej nes peeSiee ~
šerÛej : MeeyeeMe ! Deye yeleeDees efkeâ kewâmes
leveÙe : mej, leye nceW hewjeHeâerve Jewkeäme Jeeueer ceesceyeòeer
peueekeâj šerJeer osKevee heÌ[siee, nQ ve?

☺☺
heeslee (oeoer mes) : oeoer, Deye legcnW kewâmes mecePeeTb? ceQ
hesš^esefueÙece iewme Jeeues efyepeueerIej ceW keâece keâjlee ntb. Fmekeâer
Yeóer Fmeer iewme mes Ûeueleer nQ!
oeoer : yees keâe nceej Iej yeejer keâesuee Yeóer mes peeoe iejce
nesles nQ?
heeslee : neB, oeoer! nceejer Yeóer lees yengle yengle iejce nesleer nw.
oeoer : "erkeâ nQ, Deepe Meece keâes Skeâ efheš^esueer Yeóer ueslee
DeFDees, pee keâesuee Yeóer hes yeQieve "erkeâ mes veeÙe Yegvelees !

☺☺
leerve ceMentj ef›eâkesâšjeW keâer heeflveÙeeW keâer [eRies
helveer 1- cesjs heefle ves Skeâ yeej Ssmee TbÛee Deewj leieÌ[e Mee@š
ceeje efkeâ keâF& keâyetlej cej ieS~
helveer 2 - Deewj cesjs heefle ves lees Ssmee keâjeje Mee@š ceeje efkeâ
Skeâ nsueerkeâe@hšj ceW yew"s ceb$eer keâes pee ueiee Lee...~
helveer 3 - Dejs, cesjs heefle keâe peyeo&mle Mee@š lees Deheesuees 13
kesâ hesš^esue šQkeâ ceW pee ueiee Lee....Fmeer keâejCe Jees ÛebõefceMeve
Hesâue nes ieÙee !!

eqJe%eeve
efJeveeso

ueleerHesâ ....hesš^esefueÙece kesâ !!
- [e@.osJekeâer vebove -

helee : 2205, vÙet peÙe Yeejle meesmeeÙešer, huee@š veb.5, meskeäšj-4, Éejkeâe, veF& efouueer-110075
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%eeve efJe%eeve keâer jesceebÛekeâ efkeäJepe.....
vebyej yeleeDees, vebyej heeDees

- [e@.osJekeâer vebove -
helee - 2205, vÙet peÙe Yeejle meesmeeÙešer, huee@š veb.5, meskeäšj-4, Éejkeâe, veF& efouueer - 110075

hee"keâ efce$eeW, mebKÙeeDeeW (Numbers) mes nceeje veelee yengle hegjevee nw~ ‘MetvÙe’ mebKÙee keâer Keespe mes Dehevee osMe  Deepe Yeer
efJeMJeYej ceW peevee peelee nw, nw ve? Jeòeâ yeerleves kesâ meeLe Fve mebKÙeeDeeW mes nceejs efjMles Fme keâoj cepeyetle nes ieS nw efkeâ
mebKÙeeSb Deepe nceejer efpeboieer keâe Dence Deewj mJeeYeeefJekeâ efnmmee yeve ieF& nQ~ nce efmeHe&â ieefCele, Yeeweflekeâer Deewj Fefleneme pewmes
efJe<eÙeeW kesâ peefjÙes ner veneR, ueeskeâeblejJeeefmeÙeesb  mes mebyebOe mLeeefhele keâjves kesâ efueS Yeer jespe Fve mebKÙeeDeeW mes ¤ye¤ nes jns nQ~
mebKÙeeDeeW kesâ peefjÙes nce meefÛeve leWoguekeâj keâer meWÛegjerpe hej vepej jKe jns nQ lees mše@keâ SkeämeÛeWpe kesâ meWmeskeäme hej Yeer~ hee"keâ
efce$eeW, Deye osKevee Ùen nw efkeâ mebKÙeeDeeW keâer Fme DeeOegefvekeâ mebmke=âefle keâes Deeheves efkeâme no lekeâ Deelcemeele efkeâÙee
nw.....keäÙeeWefkeâ Deepe nce Deehekesâ efueS hesMe keâj jns nQ %eeve Deewj efJe%eeve keâer Ssmeer jesceebÛekeâ efkeäJepe efpemekesâ Gòej Deehekeâes
mebKÙeeDeeW ceW ner osves nQ~

Fme efkeäJepe ceW kegâue 32 ØeMve nQ, nj ØeMve kesâ leerve leerve Gòej ‘keâ’ ‘Ke’ Deewj ‘ie’ efJekeâuheeW ceW Deehekesâ meeceves nQ~ nj ØeMve kesâ mener
peJeeye kesâ ¤he ceW Deehekeâes Fve leerve efJekeâuheeW ceW mes mener efJekeâuhe Jeeueer mebKÙee keâes Ûegvevee nw~ Deheves peJeeyeeW keâe efceueeve efHeâj
Deehe efkeäJepe kesâ Deble ceW efoS ieS mener mener peJeeyeeW mes keâjW Deewj helee ueiee ueW efkeâ Demeue ceW Deehekesâ efkeâleves efJekeâuhe JeekeâF&
efyeukegâue mener nQ~ Fme efkeäJepe keâer jÛevee Fme Øekeâej keâer ieF& nw efkeâ Fmes efJeÅeeLeea, ie=nCeer, meeFbme «ewpegSsš leLee Jew%eeefvekeâ meYeer
DeevebohetJe&keâ nue keâjW~ ceiej...peer neb nce GvneR ie=nefCeÙeeW Je efJeÅeeefLe&ÙeeW keâes heeme ceeveWies pees keâce mes keâce 11 ØeMveeW keâe mener
peJeeye oWies peyeefkeâ meeFbme «ewpegSsšdme Je Jew%eeefvekeâeW kesâ efueS keâce mes keâce 16 ØeMveeW keâe mener peJeeye osvee pe¤jer nw~ Ùeefo Deehe
heeme ceekeäme& mes pÙeeoe heeles nQ, lees men<e& nceejs DeefYevebove Yeer mJeerkeâejW~ lees efce$eeW, Deye osj efkeâme yeele keâer...Meg¤ nes peeFS
Deewj efkeäJepe keâes 20 efceveš ceW ner efveheše [eefueS....nceejer MegYekeâeceveeDeeW kesâ meeLe. Deehekeâe meceÙe Megg¤ neslee nw Deye !!

ØeMve 1 : ‘o yegkeâ Dee@Heâ’ kesâ cegleeefyekeâ veerue Deece&mš^ebie ves pÙeeW
ner Ûebõcee hej Dehevee henuee keâoce jKee, efjheesš&jeW ves Gvekesâ
petles keâe meeFpe Keespevee Meg¤ keâj efoÙee Lee. Fme Keespe mes
helee ueiee efkeâ veerue kesâ Decesefjkeâer petles keâe meeFpe nw....

(keâ) 9.5 (Ke) 10.5 (ie) 13.0

ØeMve 2 : leerve kesâ leerve Debkeâ nQ nceejs heeme efpevekesâ GheÙeesie mes
nceves veerÛes yeleeF& leerve mebKÙeeÙeW lewÙeej keâer nQ. yeleeFS efkeâ
FveceW meyemes yeÌ[er mebKÙee keâewve meer nw?

(keâ) 333 (Ke) 333 (ie) 333

ØeMve 3 : efueJej keâe nshesšeF&efšme jesie keâF& efkeâmce keâe nw pewmes
efkeâ nshesšeF&efšme A nshesšeFefšme B Jeiewjn~ Deye yeleeFS efkeâ
Deepe keâer leejerKe ceW nceW Fme jesie keâer kegâue efkeâleveer efkeâmceW
helee nQ?

(keâ)  5 (Ke) 7 (ie) 8

ØeMve 4 : YeJeeveer Øemeeo efceße efueefKele hegmlekeâ ‘efnboer keâer Meyo
mebheoe’ kesâ Devegmeej efnboer Yee<ee ceW Jesie, leehe, efoMee, ceewmece,
Deeõ&lee Deeefo keâes OÙeeve ceW jKe keâj nJee keâes heJeve, meceerj,
yeÙeej, hegjJeeF&, DebOeÌ[, Ûe›eâJeele, uet pewmes Deveskeâ veeceeW mes
hegkeâeje peelee nw~ keäÙee Deehe yelee mekeâles nQ efkeâ Fme hegmlekeâ
ceW ßeer efceße ves nJee kesâ keâjerye efkeâleves veece yeleeS-efieveeS
nQ?

(keâ) 50 (Ke) 40 (ie) 100

ØeMve 5 : efJe%eeve kesâ Devegmeej efMeMeg keâes mveeve keâjeves kesâ efueS
heeveer keâe mener leeheceeve HewânjveneF&š (Fahrenheit) hewceeves
hej eqpelevee ef[«eer nesvee ÛeeefnS....

(keâ) 90 (Ke) 100 (ie) 110

ØeMve 6 : vÙetÙee@ke&â yebojieen ceW yeÌ[er ‘mšwÛÙet Dee@Heâ efueyešea’ keâes
efJeMJe kesâ Dee§eÙeeX ceW Megceej ceevee peelee nw~ Deepe ueesieeW
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keâes Ùen Yeer helee nw efkeâ Fme efJeMeeue cetefle& keâes leebyes (Cop-

per) kesâ šgkeâÌ[eW mes efveefce&le efkeâÙee ieÙee nw keäÙeeWefkeâ Fmekeâe
veeruee  nje jbie yeleelee nw efkeâ Ùen leebyes kesâ Dee@keämeeF&[ keâe
jbie nw~ Deye nceeje mejue mee ØeMve Ùen nw efkeâ cew$eer kesâ leewj
hej øeâebme Éeje Decesefjkeâe keâes YeWš keâer ieF& Ùen mšwÛÙet leebyes
kesâ kegâue efkeâleves šgkeâÌ[eW mes efveefce&le keâer ieF& nw?

(keâ) 200 (Ke) 300 (ie) 400

ØeMve 7 : Ûeerve osMe Deepe jsÙej DeLme& OeelegDeeW (rare earths)
keâe meyemes yeÌ[e efveÙee&lekeâ nw~ Deye yeleeFS efkeâ Deepe keâer
leejerKe ceW efJeMJe keâes Ûeerve Éeje efveÙee&le efkeâS peeves Jeeues jsÙej
DeLme& keâe ØeefleMele kegâue efkeâlevee nw?

(keâ) 47 (Ke) 77 (ie) 97

ØeMve 8 : he=LJeer hej 5 cenemeeiej nQ efpeveceW meyemes ienje nw
ØeMeeble cenemeeiej, Deewj Fme cenemeeiej keâe meyemes ienje
mLeue nw ceefjÙeevee š^WÛe (Mariana Trench)~ meeiejleue mes
Fme š^WÛe keâer ceeheer ienjeF& efkeâueesceeršjeW ceW efkeâleveer nw?

(keâ) 7 (Ke) 11 (ie) 15

ØeMve 9 : meved 2007 ceW keâuekeâòee efJeMJeefJeÅeeueÙe, cegbyeF&
efJeMJeefJeÅeeueÙe, Fve leerveeW ves Deheveer mLeehevee kesâ efkeâleves Je<e&
hetjs keâj efueS nQ?

(keâ) 100 Je<e& (Ke) 150Je<e& (ie) 200Je<e&

ØeMve 10 : Deesuebefhekeâ KesueeW ceW Yeejle ves Deepe lekeâ kegâue efkeâleves
ces[ue peerles nQ?

(keâ) 15    (Ke) 19 (ie) 23

ØeMve 11 : nce ceveg<ÙeeW kesâ 32 mLeeF& oeble nesles nQ, nQ ve?
hejbleg nceejs heeuelet JeÙemkeâ [e@ie (dog) kesâ efkeâleves oeble
nesles nQ?

(keâ) 22 (Ke)32 (ie) 42

ØeMve 12 : Deiej jeceÛebõ kesâ oes ueÌ[kesâ nQ Deewj nj ueÌ[kesâ keâer oes
oes yenveW nQ lees yeleeFS efkeâ jeceÛebõ kesâ kegâue efkeâleves yeÛÛes nQ?

(keâ) 4 (Ke) 6 (ie) 7

ØeMve 13 : vewMeveue efpeÙees«eeefHeâkeâ yegkeäme Éeje Fkeâóer SJeb
ØekeâeefMele keâer ieF& veF& peevekeâejer kesâ cegleeefyekeâ eqJeÕe ceW
Deepe efkeâleveer Yee<eeSb yeesueer peeerle nQ?

(keâ) 2000 (Ke) 5000 (ie) 7000

Ùen nw efkeâ Ùen peue he=LJeer keâer melen kesâ efkeâleves efkeâueesceeršj
Thej lekeâ ceewpeto heeÙee ieÙee nQ?

(keâ) 6 (Ke) 12 (ie) 18

ØeMve 15 : veesyeue hegjmkeâej (Nobel Prize) keâer Meg¤Deele efkeâme
Je<e& mes ngF&?

(keâ) 1901 (Ke) 1911 (ie) 1921

ØeMve 16 : keâMe KeeRÛeles Jeòeâ efmeiejsš kesâ peueles efmejs keâe
leeheceeve keâjerye efkeâlevee ef[«eer mesefumeÙeme neslee nw?

(keâ) 200 (Ke) 500 (ie) 700

ØeMve 17 : Jew%eeefvekeâ DevegceeveeW kesâ cegleeefyekeâ iegHeâe ceeveJe keâe
Deewmele peerJevekeâeue efkeâleves Je<eeX keâe neslee nw?

(keâ) 20Je<e& (Ke) 25Je<e& (ie) 30Je<e&

ØeMve 18 : meved 2010 ceW Skeâ Decesefjkeâer yeÛÛee pees[&ve jescesjes Yeer
ceeGbš SJejsmš efJepeslee yeve ieÙee nw~ meyemes keâce Gceü ceW
SJejsmš Heâlen keâjvesJeeues Fme yeÛÛes keâer Gceü keäÙee?

(keâ) 13Je<e& (Ke) 14Je<e& (ie) 15Je<e&

ØeMve 19 : YetkebâheeW keâer leer›elee ceeheves Jeeues efjkeäšj hewceeves keâer jWÛe
(range) efkeâleveer nesleer nw?

(keâ) 0-12 (Ke) 1-8 (ie) 1-12

ØeMve 20 : Melejbpe (chess) kesâ yees[& hej kegâue efkeâleves Jeie&
(Squares) yeves ceewpeto jnles nQ?

(keâ) 32 (Ke) 64 (ie) 72

ØeMve 21 : ome Je<eeaÙe (meved 2000-2010) Skeâ ceneefJeMeeue
Jew%eeefvekeâ Øeespeskeäš kesâ lenle he=LJeer hej uenjeles meeiejeW-cenemeeiejeW
ceW ceewpeto kegâue peuepeerJe ØepeeefleÙeeW (aquatic species) keâer
ieCevee Deye keâj ueer ieF& nw~ ieCevee kesâ Devegmeej Fve ØepeeefleÙeeW
keâer mebKÙee keäÙee nQ?

(keâ) 1,50,000 (Ke) 2,50,00 (ie) 4,50,000

ØeMve 22 : Deiej [sÌ{ cegieea [sÌ{ efove ceW [sÌ{ Deb[e osleer nQ lees 15

cegefie&Ùeeb 3 efove ceW efkeâleves Deb[s oWieer?
(keâ) 30 (Ke) 45 (ie) 46

ØeMve 14 : Ùen nceW helee nw efkeâ JeeÙegceb[ue ceW
veceer kesâ ¤he ceW peue ceewpeto nw~ nceeje meJeeue
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ØeMve 23 : ceveg<Ùe kesâ cegkeâeyeues kegâòes Ùeeveer nceejs
[e@ie ceW metbIeves keâer Meefòeâ keâF& keâF& iegvee pÙeeoe nesleer
nQ.....hej yeleeFS efkeâ keâjerye efkeâleves iegvee?

(keâ) 100 (Ke) 1000 (ie) 10,000

ØeMve 24 : Skeâ vewveesmeskebâ[ ojDemeue efkeâleves meskebâ[ neslee nw?
(keâ) 10–3        (Ke) 10-6 (ie) 10-6

ØeMve 25 : keäÙee Deehe peeveles nQ efkeâ oef#eCe keâesefjÙee keâe
mJeleb$elee efoJeme Yeer 15 Deiemle ner nw, hejbleg Ùen osMe ncemes
kegâÚ henues Deepeeo nes ieÙee Lee~ lees keäÙee Deehe yelee mekeâles
nQ efkeâ oef#eCe keâesefjÙee efkeâme Je<e& ceW Deepeeo ngDee Lee?

(keâ) 1940 (Ke) 1943 (ie) 1945

ØeMve 26 : Deiej Deehekesâ heeme ceewpeto 20 «eece Jeeues meesves kesâ
efmekeäkesâ keâes he=LJeer kesâ keWâõ hej leesuee peeS lees Fmekeâe
Jepeve Jeneb efkeâleves «eece nesiee?

(keâ) 0 (Ke) 10 (ie) 20

ØeMve 27 : cegbyeF& kesâ YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve keWâõ ceW
mLeeefhele ceMentj je°^erÙe mebmLee - ‘efnboer efJe%eeve meeefnlÙe
heefj<eo’ Éeje Fme ‘Jew%eeefvekeâ’ heef$ekeâe keâe 40 Je<eeX mes
ueieeleej ØekeâeMeve efkeâÙee pee jne nw~ Fme heef$ekeâe kesâ
hee"keâ kesâ leewj hej keäÙee Deehe yelee mekeâles nQ efkeâ Deepe
Ghejesòeâ heefj<eo keâer mLeehevee keâes mJeÙeb keâjerye efkeâleves Je<e&
nes jns nQ?

(keâ) 40 (Ke) 43 (ie) 49

ØeMve 28 : he=LJeer Deewj metÙe& kesâ yeerÛe keâer Deewmele otjer keâer Skeâ
Smš^esveesefcekeâue Ùetefveš (Au) keâne peelee nw~ keäÙee Deehe
yeleeSbies efkeâ efkeâueesceeršjeW ceW Ùen otjer DeeefKej nw efkeâleveer?

(keâ) 50,000,000 (Ke) 1,50,000,000
(ie) 2,50,000,000

ØeMve 29 : Decesefjkeâe, ¤me, øeâebme, efyeÇšsve leLee Ûeerve kesâ yeeo
Deye Yeejle kesâ heeme Yeer mJeosMeer hejceeCeg heve[gyyeer
‘Deefjnble’ nw~ yeleeFS efkeâ Fmekeâe veeefYekeâerÙe efjÙeskeäšj
efkeâleves cesieeJeeš Meefòeâ keâe nw?

(keâ) 80 (Ke) 100 (ie) 130

ØeMve 30 : neueebefkeâ ogefveÙee ceW cee$ee kesâ efuenepe mes nceejs

Demece jepÙe kesâ Ûesjehetbpeer mLeeve hej ner Je<e& ceW meyemes
DeefOekeâ yeeefjMe nesleer nw, ceiej Je<e& kesâ meyemes DeefOekeâ efove
yeeefjMe nesleer nw nJeeF& Éerhe kesâ ceeGbš-JeeF&-Deeues-Deeues
mLeeve hej~ Deye yeleeFS efkeâ ceeGbš-JeeF&-Deeues-Deeues ceW Je<e&
kesâ efkeâleves Deewmele efove yeeefjMe nesleer nw?

(keâ) 250 (Ke) 300 (ie) 350

ØeMve 31 : kewâefumeÙece Je efJešeefceve - [er kesâ keâce GheYeesie mes
nce YeejleerÙeeW keâer nefñÙeeb keâcepeesj nQ, Fmeer keâejCe heef§eceer
osMeeW kesâ cegkeâeyeues nceejs osMe ceW nefñÙeeW kesâ øewâkeäÛej pÙeeoe
Deece nQ~ Deye nceeje ØeMve Ùen nw efkeâ heef§eceer ueesieeW kesâ
cegkeâeyeues YeejleerÙe peveeW keâer nefñÙeeW keâe Deewmele IevelJe
(density) efkeâleves ØeefleMele keâce heeÙee ieÙee nw?

 (keâ) 5 (Ke) 10 (ie)15

ØeMve 32 : 16 DeØewue mes 13 ceF& 2009 kesâ yeerÛe 5 ÛejCeeW ceW
15JeeR ueeskeâmeYee kesâ efueS Deheves osMe ceW keâjesÌ[eW ueesieeW ves
mJeleb$e celeoeve efkeâÙee~ Fme efmeueefmeues ceW Deye nceeje
meJeeue yeme Ùener nQ efkeâ Ùen ÛegveeJe ueeskeâmeYee keâer
efkeâleveer meeršeW kesâ efueS ueÌ[e ieÙee?

 ØeMve 17 : (ie)
 ØeMve 18 : (keâ)
 ØeMve 19 : (ie)
 ØeMve 20 : (Ke)
 ØeMve 21 : (Ke)
 ØeMve 22 : (keâ)
 ØeMve 23 : (ie)
 ØeMve 24 : (ie)
 ØeMve 25 : (ie)
 ØeMve 26 : (keâ)
 ØeMve 27 : (Ke)
 ØeMve 28 : (Ke)
 ØeMve 29 : (keâ)
 ØeMve 30 : (ie)
 ØeMve 31 : (ie)
 ØeMve 32 : (keâ)

mener Gòej Fme Øekeâej nQ

 ØeMve 1 : (keâ)
 ØeMve 2 : (ie)
 ØeMve 3 : (keâ)
 ØeMve 4 :  (]ie)
 ØeMve 5 : (Ke)
 ØeMve 6 : (Ke)
 ØeMve 7 : (ie)
 ØeMve 8 : (Ke)
 ØeMve 9 : (Ke)
 ØeMve 10 : (Ke)
 ØeMve 11: (ie)
 ØeMve 12 : (keâ)
 ØeMve 13 : (ie)
 ØeMve 14 : (Ke)
 ØeMve 15 : (keâ)
 ØeMve 16 : (ie)

 (keâ) 543  (Ke) 559 (ie) 571
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     Jew%eeefvekeâ

jÛeveeSb Deecebef$ele
‘Jew%eeefvekeâ’ nsleg uesKe Yespeles meceÙe ke=âheÙee efvecve yeeleW OÙeeve ceW jKeW :
uesKe keâe efJe<eÙe veÙee nes pees hee"keâeW ceW DeefOekeâ %eeve Øeehle keâjves keâer
efpe%eemee yeÌ{eÙes

uesKe ceewefuekeâ, DeØekeâeefMele leLee he"veerÙe nes, meeLe ner meeLe Yee<ee
mejue, yeesOeiecÙe Deewj ¤Ûekeâj nes~

veJe uesKeve keâes Øeeslmeeefnle keâjves kesâ efueS ÙegJee SJeb veJe uesKekeâeW  keâer jÛeveeDeeW hej efJeMes<e
OÙeeve efoÙee peeÙesiee leLee GvnW JeefjÙelee  Øeoeve  keâer peeÙesieer~

ke=âheÙee DevegJeeefole uesKe ve YespeW~

uesKe šbefkeâle efkeâÙee ngDee DeLeJee mhe° nmleefueefhe ceW oesveeW Deesj heÙee&hle
neefMeÙee ÚesÌ[ keâj keâeiepe kesâ Skeâ Deesj ner efueKeW~

efJe<eÙe Jemleg mecePeves kesâ efueS Ùeefo efÛe$e DeeJeMÙekeâ nesb lees GvnW Deueie mes
meHesâo keâeiepe hej keâeueer jesMeveeF& mes KeeRÛe keâj uesKe kesâ Deble ceW mebueive
keâj oW~

DemJeerke=âle jÛeveeSb [ekeâ-efškeâš ueiee efueHeâeHeâe mebueive nesves hej ner
Jeeheme keâer peeÙeWieer~

heef$ekeâe keâes DeefOekeâeefOekeâ ¤efÛekeâj SJeb GheÙeesieer yeveeves kesâ efueS Deehe
meYeer megOeer hee"keâeW kesâ megPeeJeeW keâe mJeeiele nw~

heef$ekeâe ceW Jew%eeefvekeâ efJe<eÙeeW hej efueKeer ieF& hegmlekeâeW keâer meceer#ee nsleg
hegmlekeâ keâer keâce mes keâce Skeâ Øeefle DeJeMÙe Yespeer peeveer ÛeeefnÙes~

’’jÛeveeSb Yespeves keâe helee’’

ßeer peÙeØekeâeMe ef$ehee"er,
 heer.heer.,SHeâ.Deej.[er.(F.R.D.), YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve keWâõ,

cegbyeF&-400 085
E-mail : jptripathi@barc.gov.in



‘Jew%eeefvekeâ’ efceuee, ØemeVelee ngF&
ceQ ’Jew%eeefvekeâ’ keâe ueieYeie 25 Je<e& hegjevee DeepeerJeve meomÙe ntb~ efheÚues kegâÚ Je<eeX mes heef$ekeâe Deevee yebo nes ieÙeer Leer~
keâue Fmekeâe 41-42 Jeeb Debkeâ hegve: heekeâj Deheej n<e& ngDee~ Fmekesâ efueS Deehe meYeer keâes OevÙeJeeo!

Jew%eevekeâ kesâ 42JeW Je<e& ceW ØeJesMe hej hetJe& kesâ SJeb Jele&ceeve kesâ meYeer mebheeokeâ ceb[ue kesâ meomÙeeW keâes meeOegJeeo~ efnboer
Yee<ee ceW efJe%eeve mebyebOeer uesKeeW keâes heÌ{ves keâer Ûeenle jKeves Jeeues ueeKeeW nQ, efHeâj Yeer efJe%eeve heef$ekeâeSb Yee<ee keâer og¤nlee
SJeb meeceefÙekeâ efJe<eÙeeW kesâ DeYeeJe ceW Dehesef#ele mLeeve veneR ues hee jner nQ~

heef$ekeâe nsleg GefÛele ØekeâeMeve ÙeesiÙe meece«eer keâe DeYeeJe nesves keâe  Deeheves Deheves mebheeokeâerÙe ceW pees GuuesKe
efkeâÙee nQ, Gmemes ceQ mencele ntb~ Fme mebyebOe ceW ke=âheÙee cesje Skeâ megPeeJe nw efkeâ Deb«espeer meefnle DevÙe Yee<eeDeeW ceW ØekeâeefMele
meeceefÙekeâ SJeb vetleve meece«eer kesâ DevegJeeo mes mlejerÙe meece«eer lees efceuesieer ner, meeLe ner heef$ekeâe Yeer DeefOekeâ jesÛekeâ nes
peeÙesieer~

otmeje megPeeJe Deewj nw efkeâ efnboer Yee<eer jepÙeeW kesâ ceeOÙeefcekeâ SJeb GÛÛe ceeOÙeefcekeâ efJeÅeeueÙeeWb keâes efveosMeeueeÙeeW
keâes Fme heef$ekeâe keâer meomÙelee kesâ yeejs ceW efJemle=le metÛevee he$e efYepeJeeves mes efveef§ele ¤he mes  Dehesef#ele meomÙelee Øeehle
nesieer, meeLe ner heef$ekeâe kesâ uesKekeâ mecetn ceW  Yeer Je=efæ nesieer~

 [e@.S.Sue.pewve,  efveosMekeâ, efJepeve mketâue Dee@Heâ cewvespeceWš, GoÙehegjjes[, efÛeleewÌ[ieÌ{ (jepemLeeve)

‘Jew%eeefvekeâ’ veneR efceue jne

ceQ Deehe keâer Øeefleef‰le SJeb ueeskeâefØeÙe heef$ekeâe  ’Jew%eeefvekeâ’ leLee  efnboer efJe%eeve meeefnlÙe heefj<eo keâe DeepeerJeve meomÙe
ntb~ Jele&ceeve ceW Mesjs keâMceerj ke=âef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâer efJeÕe efJeÅeeueÙe peccet ceW SmeesefmeSš ØeesHesâmej kesâ heo hej Deemeerve ntb~
peye ceQ ’Jew%eeefvekeâ’ keâe meomÙe yevee Gme meceÙe ceQ keâeMeer efnbot efJeÕe efJeÅeeueÙe ceW MeesOe keâe Úe$e Lee FmeefueS ceQ Deheves
mLeeÙeer helee hej Deehekeâe meomÙe yevee~ Deehekeâer ’Jew%eeefvekeâ’ heef$ekeâe nceejs heles hej Øeehle veneR Yeer nes jner nw~  hejbleg yeÌ[s
og:Ke kesâ meeLe keânvee heÌ[ jne nw efkeâ henues Deehe nceW Deheves efJeefYeVe peieneW kesâ DeeÙeespeveeW ceW Deecebef$ele efkeâÙee keâjles Les
hejbleg hešvee (efyenej) kesâ DeeÙeespeve kesâ yeeo mes Deehekeâe keâesF& Deeceb$eCe nceW veneR Øeehle ngDee~ Deehekeâe hešvee (efyenej) keâe
DeeÙeespeve ncekeâes yengle DeÛÚe ueiee Deewj Deepe Yeer cesjs ceeve<e hešue hej Deelee Debefkeâle nw~ ceQ Deehemes Gcceero keâjlee ntb
efkeâ Deehe pe¤j cesjer efMekeâeÙele hej OÙeeve oWies Deewj nceW Deheves meceÙe meceÙe kesâ DeeÙeespeveeW ceW Deecebef$ele keâjWieW~ Deehe cesjs
mLeeF& helee hej pees Yeer he$e JÙeJenej keâjWies nceW MeerIeÇ mes MeerIeÇ Øeehle nes peeÙesiee~

’Jew%eeefvekeâ’ keâe eqveÙeefcele hee"keâ meomÙe nesves kesâ veeles  ’Jew%eeefvekeâ’ mes pegÌ[s meYeer heoeefOekeâeefjÙeeW SJeb  keâeÙe&keâlee&DeeW
keâe meeoj DeefYeJeeove SJeb neefo&keâ DeefYevebove~
meOevÙeJeeo

[e@. JeerjWõ kegâceej efmebn, peccet
 E-mail : virendra_singh16@ yahoo.com

ce vees ie le



DeØewue - efmelebyej 2010

Je<e& :42 Debkeâ : 2/3
1) (keâ) efJeefYeefòeâÙeeW keâes MeyoeW mes Deueie efueKee
    peeÙes - GoenjCe - ‘jece ves’, ‘cespe hej’, ‘ueÌ[keâeW keâes’
   (Ke) meJe&veeceeW keâer meYeer efJeYeefòeâÙeeW keâes efceueekeâj
   efueKee peeÙes -

    GoenjCe - ‘Gmeves’. ‘ceQves’, ‘Gvekeâe’, ‘ncemes’

    (ie) efpeve meJe&veeceeW kesâ Deble ceW ‘ner’ DeLeJee ‘F&’ ueiee nes,
   Gvekeâer efJeYeefòeâÙeeW keâes Deueie efueKee peeÙes -

2) hetJe&keâeefuekeâ ef›eâÙeeDeeW kesâ ‘keâj’ keâes Deueie efueKee
   peeÙes -

    GoenjCe - ‘ pee keâj’, ‘Dee keâj’, DevÙeLee ‘keâj’
   efceueekeâj efueKeW~

3) mebÙegòeâ ef›eâÙeeDeeW ceW oesveeW DebMeeW keâes Deueie-Deueie
   efueKee peeÙes -

    GoenjCe - ‘Dee ieÙee’, ‘Ûeue heÌ[e’, ‘nes mekeâe’

4) efpeve Yetlekeâeefuekeâ ke=âoble ef›eâÙeeDeeW DeLeJee efJeMes<eCeeW keâe
   Deble ‘Ùee’ mes neslee nw, Gvekesâ Œeerefuebie Deewj yengJeÛeve ¤heeW
   ceW ‘Ùe’ keâe ner ØeÙeesie efkeâÙee peeÙes - GoenjCe - ‘ieÙee,
   ieÙeer, ieÙes’, ‘veÙee, veÙeer, veÙes’, ‘DeeÙee, DeeÙeer, DeeÙes’,
   ‘ueeÙee, ueeÙeer, ueeÙes’, ‘heeÙee, heeÙeer, heeÙes’, ‘KeeÙee,
   KeeÙeer, KeeÙes’, ‘efkeâÙee, efkeâÙes’ Deeefo~

5) ‘ngDee’ pewmeer efpeve ef›eâÙeeDeeW kesâ Deble ceW ‘Dee’ nw Gvekesâ
    Œeerefuebie ‘ngF&’ Je yengJeÛeve ‘ngS’ kesâ Devegmeej nesvee ÛeeefnS~

6) ‘efueÙes/efueS’ : efueÙes keâes efueÙee keâe yengJeÛeve ¤he ceeveW
   Deewj ‘efueS’ keâes efJeefYeefòeâ efÛevn~

   ‘ÛeeefnÙes/ÛeeefnS’ : ‘ÛeeefnS’ ner efueKee peeÙes~

7) Smee/Ssmee’’ : ‘Ssmee’ efueKee peeÙes ~

     ‘efoKeeF&/efoKeeÙeer’ : ‘efoKeeF&’ meb%ee ¤he ceeveW Deewj ‘efoKeeÙeer’
    Yetlekeâeefuekeâ ef›eâÙee (Œeerefuebie) ~ GoenjCe - ‘ meebhe eqoKeeF&
   heÌ[e’, ‘ceQves Gmes hegmlekeâ efoKeeÙeer’ Fmeer Øekeâej ‘heÌ{eF&’ Deewj
   ‘heÌ{eÙeer’ ceW Yeer Deblej keâjW~

8) DeeojeLe& Dee%ee ¤heeW ceW mebYeeJeveeLe&keâ ef›eâÙeeDeeW ceW ‘S’ ner
   efueKee peeÙes -

     GoenjCe - ‘DeeFS’, ‘KeeFS’, ‘peeFS’, ‘meceefPeS, ‘keâerefpeS’
    ‘jefKeS’ Deeefo~

9) DevegmJeej Deewj Deevegveeefmekeâ OJeefveÙeeb : ‘mebÙegòeâ JÙebpeve’
   keâer Devegveeefmekeâ OJeefve keâes ‘DevegmJeej’ kesâ  Éeje oMee&Ùee
   peevee ÛeeefnS -

   Jeie& keâe ØelÙeskeâ hebÛece JeCe& ÙeLee, F.(‘keâ’ Jeie&), _e (‘Ûe’
   Jeie&), Ce (’š’ Jeie&), ce (‘he’ Jeie&) leLee ve (‘le’ Jeie&)
   Devegveeefmekeâ OJeefveÙeeb nQ~

   DevegmJeej mLeeheve keâe efveÙece Fme Øekeâej nw : efpeme efkeâmeer
   De#ej kesâ Deeies Ùeefo Gmeer Jeie& keâer Devegveeefmekeâ OJeefve nw lees
   Gmes DevegmJeej (efyeboer) mes yeouee pee mekeâlee nw :

   GoenjCe - kebâieve, Debkeâ, JÙebpeve, jbpeve, "b[e, [b[e,
   hebef[le, kebâheve, hebhe, yebo, hejbleg, efkebâleg, ce=ieebkeâ, obef[le,
   mebyebOe, Deble Deeefo~

   Fme efveÙece keâe ØeÙeesie OÙeevehetJe&keâ keâjvee ÛeeefnS, DevÙeLee
   DeLe& keâe DeveLe& Yeer nes mekeâlee nw~ pevce, ceevÙe, mecevJeÙe,
   mecceefle Deeefo Meyo Jewmes ner jnWies~

10) SkeâJeÛeve mes yengJeÛeve - ‘Ùee’ mes ‘Ùes’, ‘S’ veneR~ pewmes,
   ®heÙee - ®heÙes, nbefmeÙee-nbefmeÙes (nbefmeS DeeoejeLe&
   Dee%ee ¤he nesiee)

11) mebmke=âle kesâ pees Meyo efnboer ceW lelmece ¤he mes ØeÛeefuele nQ,
    GveceW ‘Ùe’ keâe JÙeJenej GefÛele nQ. pewmes, DemLeeÙeer,
   yeepehesÙeer,GòejoeÙeer Deeefo~ FvnW DemLeeF&,
   yeepehesÙeer, GòejoeF&
   efueKevee ve lees JÙeekeâjCe meccele nw Deewj ve JÙeeJeneefjkeâ~

12)Ûebõ-efyebog keâe ØeÙeesie - ÚheeF& keâer megefJeOee kesâ efueS Ûebõ-
   efyebog keâer peien DevegmJeej keâe ØeÙeesie efkeâÙee peeÙes~ pewmes
   DebOee, DeebKe, Debievee, Ûeebo, ceeb, hengbÛevee, neb Deeefo~

13) mebKÙeeb keâes Dejwefyekeâ (Deb«espeer) ceW efueKee peeÙes - 1, 2,3,
     4, 5, 6, 7, 8, 9, 10

jÛeveekeâejeW mes efJeMes<e efveJesove

efnboer efJe%eeve meeefnlÙe heefj<eo, Yee.he.De.keWâõ, š^ebyes, cegbyeF&-85 kesâ efueS [e@.ieesefJebo Øemeeo keâesef"Ùeeue Éeje mebheeefole SJeb
ßeer efJehegue mesve Éeje eqveYe&Ùe heefLekeâ ØekeâeMeve (Heâesve : 24153784, 32201260) ceW cegefõle Je ØekeâeefMele ~

  ke=âheÙee ØekeâeMeveeLe& heeb[gefueefhe lewÙeej keâjles meceÙe mebheeove keâer megefJeOee kesâ efueS efvece>efueefKele efveoxMeeW keâe heeueve keâjW :

♦♦♦♦♦‘Jew%eeefvekeâ’ ceW uesKekeâeW Éeje JÙeòeâ efJeÛeejeW mes mebheeove ceb[ue keâe mencele nesvee DeeJeMÙekeâ veneR nw.♦♦♦♦♦‘Jew%eeefvekeâ’ ceW ØekeâeefMele mecemle
meece«eer kesâ meJee&efOekeâej efnb.efJe.mee.heefj<eo kesâ heeme megjef#ele nQ.♦♦♦♦♦‘Jew%eeefvekeâ’ SJeb efnb.efJe.mee.heefj<eo mes mebyebefOele meYeer efJeJeeoeW keâe efveCe&Ùe
cegbyeF& kesâ vÙeeÙeeueÙe ceW ner nesiee.  ♦♦♦♦♦‘Jew%eeefvekeâ’ ceW ØekeâeefMele meece«eer keâe Deehe efyevee Devegceefle efueS GheÙeesie keâj mekeâles nQ. hejbleg Fme

yeele keâe GuuesKe keâjvee DeefveJeeÙe& nesiee efkeâ Decegkeâ meece«eer ‘Jew%eeefvekeâ’ mes meeYeej.



’efnboer efJe%eeve meeefnlÙe heefj<eo’
keâer

Jew%eeefvekeâ ceesvees«eeHeâ ØekeâeMeve Ùeespevee
heefj<eo ves efJe%eeve kesâ efJeefYeVe efJe<eÙeeW hej ceesvees «eeHeâ  ØekeâeefMele keâjves keâer Skeâ Ùeespevee yeveeÙeer nw~ Fme keâeÙe&
kesâ efueS GefÛele ceeveosÙe, (120®. Øeeflehe=‰ uesKeve SJeb šbkeâCe, efÛe$eeW FlÙeeefo kesâ efueS Deueie) osves keâe
ØeeJeOeeve nw~ hejbleg ØekeâeefMele meYeer hegmlekeâeW hej heefj<eo kesâ meJee&efOekeâej megjef#ele jnWies~ efJe<eÙe-efJeMes<e%eeW mes
ueieYeie 5-6 he=‰eW ceW hegmlekeâeW keâer efJemle=le ¤he jsKeeSb Deecebef$ele nQ~ efpemeceW DeOÙeeÙe, DevegÛÚso, meboYe&
metÛeer FlÙeeefo keâer peevekeâejer nes~
ceesvees«eeHeâ cegKÙe Jew%eeefvekeâ efJe<eÙeeW ÙeLee veeefYebkeâerÙe, leehe jmeeÙeve, peerJe efJe%eeve Deeefo hej ve neskeâj Ghe-
efJe<eÙe, pewmes DeeFmeesšeshe, uesmej, jsef[ÙeesOeefce&lee, DeefleÛeeuekeâlee Deeefo hej neW~ GoenjCeeLe& kegâÚ Ghe-
efJe<eÙeeW kesâ megPeeJe Fme Øekeâej nQ :

veeefYekeâerÙe Tpee& kesâ MeebefleceÙe GheÙeesie
veeefYekeâerÙe efjSkeäšj
veeefYekeâerÙe FËOeve - ÙetjsefveÙece, huetšesefveÙece
veeefYekeâerÙe heoeLe& - keâJeÛe, cebokeâ, heefjj#ekeâ SJeb DevÙe
DeeFmeesšeshe Glheeove Je GheÙeesie
jsef[Ùeesmeef›eâÙe efJeefkeâjCe Je Gvekesâ GheÙeesie
veeefYekeâerÙe Tpee& SJeb megj#ee
Sefpebie (keâeue ØeYeenve) SJeb ef[keâceerMeefvebie
FËOeve hegvemeËmeeOeve
DevÙe mebyeæ keâeÙe&

¤he jsKeeDeeW keâe cetuÙeebkeâve heefj<eo Éeje ieef"le Skeâ efJeMes<e meefceefle keâjsieer~ cetuÙeebkeâve efjheesš& Øeehle
nesves kesâ yeeo uesKekeâ keâes heefj<eo kesâ meeLe uesKeve keâeÙe& mebyebOeer DevegyebOe hej nmlee#ej keâjves neWies~ Fme

mebyebOe ceW DeefOekeâ peevekeâejer kesâ efueS heefj<eo meefÛeJe mes Fme heles hej mebheke&â keâjW :
 ßeer peÙeØekeâeMe ef$ehee"er, ØeYeejer DeefOekeâejer, vÙetkeäueerÙej cewšsefjÙeue cewvespeceWš, DevegYeeie,

heer.heer.,SHeâ.Deej.[er.(F.R.D.), YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve keWâõ, cegbyeF&-400 085
E-mail : jptripathi@rediffmail.com

Tel. : 022-2559 1224

Jew%eeefvekeâ  ($ewceeefmekeâ) R.No.:18862/70
efouueer, veÙeer efouueer, ceneje°^, efnceeÛeue ØeosMe, jepemLeeve Je G.Øe. kesâ efMe#ee efJeYeeieeW Éeje mketâueeW Je keâe@uespeeW kesâ efueS mJeerke=âle~


