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Deheveer yeele
Jew%eeefvekeâ keâe Ùen efJeMes<eebbkeâ Skeâ mebÙegòeâebkeâ (Je<e& 43 Debkeâ 2/4) kesâ ¤he ceW Deehekesâ meeceves

nw~ ØeefleÙeesefielee efJeMes<eebkeâ nesves mes Fmekeâer meepe–meppee Deewj mebheeove ceW pÙeeoe meceÙe ueiee,
FmeefueS ØekeâeMeve ceW LeesÌ[e efJeuebye DeJeMÙe ngDee nw~ Fmekesâ efueS nce #ecee ØeeLeea nQ~

Fme Debkeâ ceW [e@. nesceer YeeYee efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee 2010 keâer hegjmke=âle jÛeveeDeeW keâe
meceeJesMe efkeâÙee ieÙee nw~ Fve jÛeveeDeeW ceW efJeefJeOe Jew%eeefvekeâ efJe<eÙeeW ÙeLee YeejleerÙe Debleefj#e
DeefYeÙeeve mes ueskeâj veeefYekeâerÙe efJeefkeâjCeeW mes nesves Jeeues pewefJekeâ ØeYeeJeeW keâe efJeJejCe/eqJeJesÛeve efoÙee
ieÙee nw~ nce DeeMee keâjles nQ keâer lekeâveerkeâer Âeq° mes FmeceW oer ieF& peevekeâejer efvemmebosn nj efJe%eeve
Øesceer hee"keâ kesâ efueS GheÙeesieer efmeæ nesieer~ Fve uesKeeW ceW Yee<ee keâer mejuelee, menpelee keâes yeveeS
jKeves Ùee DeLe& keâes DeefOekeâ mhe° keâjves kesâ efueS kegâÚ mebheeove DeJeMÙe efkeâÙee ieÙee nw~ efkebâleg cetue
jÛevee ceW keâesF& Hesâjyeoue veneR efkeâÙee ieÙee nw leLee DeeuesKe kesâ mJe®he keâes ÙeLeeJele jKee ieÙee nw~

hegjmke=âle cetue uesKeeW kesâ DeueeJee ]kegâÚ DevÙe uesKeeW keâes Yeer Fme efJeMes<eebkeâ ceW meefcceefuele efkeâÙee
nw~ pewmes eqJeefYeVe Âef°oes<e Deewj Gvekesâ efvejekeâjCe hej Yeer Skeâ uesKe nw Deewj meeLe ner meeLe ]kegâÚ
DevÙe uesKeeW keâes  efšhheefCeÙeeW kesâ mJe®he ceW jKee ieÙee nw~ FveceW pewJeefJeefJeOelee mes ueskeâj ceOegcesn,
peeheeveer megveeceer Deewj veeefYekeâerÙe efJeefkeâjCe, Yeejle ceW Yetefce #ejCe keâe mebkeâš, OJeefve Øeot<eCe,
mJeemLÙe mesJee FlÙeeefo meeceefÙekeâ Jew%eeefvekeâ efJe<eÙeeW keâes Yeer meefcceefuele efkeâÙee ieÙee nQ~

Jew%eeefvekeâ kesâ efheÚues DebkeâeW keâer lejn Fme Debkeâ ceW Yeer YeeYee hejceeCeg DeCegmebOeeve keWâõ kesâ efJe%eeve
meceeÛeejeW keâe meceeJesMe nw~ meeLe ner Fme yeej Skeâ veÙee mlebYe ‘yegefæ keâewMeuÙe’ kesâ veece mes ØeejbYe
efkeâÙee nw~ Jew%eeefvekeâ kesâ hee"keâeW keâe oeÙeje yeÌ{eves kesâ GösMÙe mes mebYeJeleŠ Fme Øekeâej kesâ Deewj Yeer
mlebYe YeefJe<Ùe ceW peesÌ[ves keâer Ùeespevee jnsieer~ Deble ceW ceneve Jew%eeefvekeâeW kesâ peerJeve mes kegâÚ
ØesjCeemheo IešveeSb ueskeâj leerve efJeefMe° Jew%eeefvekeâ efJeYetefleÙeeW keâe mcejCe Yeer Fme Debkeâ ceW efkeâÙee
ieÙee nw~

nceeje meeje ØeÙelve Deehekeâer Deheveer Yee<ee ceW efJe%eeve Deewj lekeâveerkeâ mes mebyebefOele peevekeâejer keâes
mhe°, mejue, menpe efkebâleg ØeeceeefCekeâ mJe®he ceW jKeves keâe nw~ FmeceW nce efkeâleveer cee$ee ceW meHeâue
ngS nQ Ùen lees kesâJeue megOeer hee"keâeW keâer Øeefleef›eâÙee mes ner mecePee pee mekesâiee~ DeleŠ ncesMee keâer
lejn Deehe keâer yesyeekeâ Øeefleeq›eâÙee/megPeeJeeW keâe nce mJeeiele keâjles nQ~ Ùen Debkeâ Deehekeâes kewâmee ueiee,
Fme hej Yeer Deehekesâ megPeeJeeW keâe nceW Fblepeej jnsiee~

–mebheeokeâ ceb[ue
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Jew%eeefvekeâ Deewj lekeâveerkeâer DevegmebOeeveeW keâe Skeâ GösMÙe Ùen Yeer nw efkeâ efkeâme Øekeâej mes meeceevÙe ceeveJe peerJeve
DeefOekeâ mes DeefOekeâ megKeceÙe SJeb JÙeeefOeÙeeW mes efvejeheo nes~ nceejs Deye lekeâ kesâ DevegYeJe Fme yeele keâes Skeâ meercee lekeâ
efmeæ Yeer keâjles nQ~  Jele&ceeve Jew%eeefvekeâ SJeb lekeâveerkeâer Øeieefle ueieYeie efJemHeâesškeâ ¤he mes yeÌ{ jner nw~ Fmekesâ meeLe
ner meeLe megKeceÙe ceeveJe peerJeve kesâ efueÙes GheÙeesieer Deveskeâeveskeâ GhekeâjCe Yeer yeepeejeW ceW lespeer mes yeÌ{ jns nQ~ Ùes meeOeve
yesnlej lejerkesâ mes peerJeve efveJee&n  keâjves ceW meneÙekeâ  nw DeLeJee veneR, Fme hej yenme nes mekeâleer nw, hej FvnW mebÛeeefuele
keâjves kesâ efueS Tpee& keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw~ Dele: meeOeveeW keâer Je=efæ kesâ meeLe Tpee& GheueyOelee keâer ceebie Yeer lespeer
mes yeÌ{er nw~ efmLeefle Ùen nw efkeâ Deepe keâF& efJeMes<e%e ceeveJe meceepe kesâ efJekeâeme keâer efmLeefle keâes leÙe keâjves kesâ efueÙes Gme
meceepe Éeje Øeefle JÙeefòeâ Tpee& Kehele keâer oj kesâ DeekeâÌ[eW keâes ner efJekeâeme keâer DeJemLee oMee&ves Jeeues hewceeves kesâ ¤he
ceW GheÙeesie ceW ueeves ueies nQ~ Fme hewceeves kesâ Devegmeej pees meceepe efpeleveer pÙeeoe cee$ee ceW Tpee& Kehele ØeefleJÙeefòeâ ØeefleJe<e&
keâjlee nw, Jen meceepe Glevee ner DeefOekeâ efJekeâefmele nw~

 mebYeJeleŠ  Ghejeskeäle hewceevee mener veneR Yeer nes, hej efmLeefle Ùen yeve jner nw efkeâ nceejer Tpee& DeeJeMÙekeâlee efoveeWefove
lespeer mes yeÌ{leer pee jner nw~ nceejs Deheves osMe ceW Yeer Tpee& keâer GheueyOelee Deewj DeeJeMÙekeâlee kesâ yeerÛe keâe Deblej
ueieeleej yeÌ{ jne nw~ «eeceerCe DebÛeueeW lekeâ efJeÅegle ef«e[ kesâ leej lees henbgÛes nQ, hejbleg Tpee& keâer GheueyOelee veneR nes heeves
mes, uees[Mesef[bie Ùee DevÙe DeveÛeens DevegYeJeeW mes nceW efove jele petPevee heÌ[ jne nw~   Ùeneb lekeâ keâer Deveskeâ DeeefLe&keâ
Âef° mes cenlJehetCe& Glheeokeâ mebÙeb$eeW, keâejKeeveeW DeLeJee ke=âef<e FlÙeeefo ceW efmebÛeeF& Ùee DevÙeevÙe GhekeâjCeeW keâes mebÛeeueve
keâjves ceW Yeer DeeÙes efove efJeÅegle Tpee& keâer DevegheueyOelee kesâ keâejCe ®keâeJešW GlheVe nes jner nQ~

Ùen mener nw efkeâ Fmekeâe efvejekeâjCe kesâJeue Deewj kesâJeue, DeefOekeâ Tpee& efvecee&Ce kesâ mebÙeb$e ueieekeâj ner efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ uesefkeâve, heejbheefjkeâ ¤he mes GheueyOe keâesÙeuee DeLeJee iewme Skeâ meercee lekeâ ner Ùen yeesPe G"e mekeâles nQ~
hesš^esefueÙece heoeLeeX mes mebÛeeefuele mebÙeb$eeW keâer keâef"veeF& Skeâ Deesj lees efJeosMeer DeeÙeeleeW mes pegÌ[er ngF& nw, pees nceejs efueÙes
keâYeer Yeer mebkeâšhetCe& efmLeefle lewÙeej keâj mekeâleer nw~ otmejer Deesj Fve œeesleesb kesâ Yeb[ej meerefcele nQ, Deewj efvekeâš YeefJe<Ùe
ceW ncesb  Fvekeâs meceehle nes peeves kesâ hetJe& ner veÙes meeOeveeW keâer leueeMe keâjveer  nesieer~ Fmekesâ DeueeJee Fme Øekeâej kesâ mebÙeb$eeW
mes eqvekeâueves Jeeueer iewmeW, ÙeLee CO2, SO2 FlÙeeefo JeeleeJejCe keâes Yeer Øeotef<ele keâjsieer,  pees JeeÙegceb[ueerÙe meblegueve keâes
ØeYeeefJele keâj DeveÛeens og<ØeYeeJe GlheVe keâj Gmes Deewj DeefOekeâ efJe<eeòeâ yeveeves ceW meneÙekeâ nesieer~

Tpee& kesâ DevÙe efJekeâuheeW ceW meewj Tpee& Ùee Gmemes ner Øesefjle heve-efyepeueer leLee JeeÙeg peefvele efJeÅegle nw, efpevekeâe
›eâceMe: ØeÙeesie yeÌ{ jne nw Deewj Ùen "erkeâ Yeer nw, hej Fvekeâer GheueyOelee keâer Deefveef§elelee kesâ keâejCe kesâJeue Fve hej
ner hetCe&¤hesCe Deeefßele nesvee DemebYeJe ueielee nw~ Ùeeo jns ØelÙe#e meewj Tpee& efove ceW ner GheueyOe jnleer nQ leLee meceÙe
Deewj $e+leg kesâ Devegmeej Fmekeâer leer›elee Iešleer yeÌ{leer jnleer nw~

Dele: Mes<e efJekeâuhe nceejs heeme veeefYekeâerÙe Tpee& nw~ efpemekeâe nceW jKe jKeeJe Je mebÛeeueve keâe heÙee&hle DevegYeJe Yeer
GheueyOe nw~ nceejs efJeMes<e%e Fme Øekeâej kesâ veeefYekeâerÙe Tpee& mes mebÛeeefuele efJeÅegle Glheeokeâ mebÙeb$eeW keâe ØeejbefYekeâ mlej
mes ueskeâj JÙeJemeeÙeer mlej lekeâ kesâ efJeefMe° mebÛeeueveeW ceW o#e SJeb efvehegCe nQ~ efHeâj Yeer meJe& meeceevÙe ueesie veeefYekeâerÙe

mebheeokeâerÙe
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Tpee& kesâ mebÙeb$eeW keâe veece megvekeâj ner DeveÛeens YeÙe keâe efMekeâej nes peeles nQ~ mebYeJele: Fmekeâe Skeâ keâejCe Ùen Yeer
nes mekeâlee nw efkeâ veeefYekeâerÙe Tpee& mes Deewmele ceeveJe meceepe keâe henuee heefjÛeÙe ner veeefYekeâerÙe Tpee& DeeOeeefjle
hejceeCeg Ùee DeCegyeceeW (JeemleJe ceW veeefYekeâerÙe yeceeW) kesâ efJemHeâesšeW keâer Keyej mes ngDee~ Fve efJemHeâesšes ves efÉleerÙe efJeÕe
Ùegdæ keâes lees meceehle keâj efoÙee~ efkebâleg meeLe ner meeLe Fve yeceeW keâer efJeveeMekeâ ÚefJe Deewj DeÂMÙe efJeefkeâjCeeW kesâ
og<ØeYeeJeeW kesâ meceeÛeejeW SJeb DevÙe he$e-heef$ekeâeDeeW ceW Úheer mebyeefvOele efkeâvleg Deeflejbefpele keâLeeDeeW ves Deewmele ceeveJe
keâes Devepeeves YeÙeeW mes DeeMebefkeâle Yeer keâj efoÙee~ mJeeYeeefJekeâ nw efkeâ Ùen MebkeâeSb hetCe&leŠ efvejeOeej Yeer vener nQ~ efkebâleg
nce peeveles nQ efkeâ Skeâ Deesj lees jsef[Ùees meef›eâÙe heoeLe& Ùee efJeefkeâjCeeW keâes nce heÙee&hle Megælee kesâ meeLe Deefle met#ce
cee$eeDeeW lekeâ Deemeeveer mes ceehe mekeâles nQ  Deewj Fme Øekeâej kesâ KelejeW keâer hetJe& metÛevee Yeer ÙeLee-meceÙe keâj mekeâles
nQ~ otmejer Deesj Skeâ cenlJehetCe& leLÙe Ùen Yeer nw efkeâ efkeâmeer ve efkeâmeer ¤he ceW veeefYekeâerÙe efJeefkeâjCe nj meceÙe Deewj
ueieYeie nj efoMee mes Skeâ Deewmele cee$ee ceW nceejs MejerjeW keâes yesOeles ner jnles nQ~ DeLee&le ogefveÙeeB keâe nj JÙeefòeâ
veeefYekeâerÙe efJeefkeâjCeeW keâer kegâÚ ve kegâÚ cee$ee mes nj meceÙe ØeYeeefJele neslee ner jnlee nw~

Ùes veeefYekeâerÙe efJeefkeâjCe metÙe& DeLeJee DevÙe Debleeqj#eerÙe œeesleeW kesâ DeueeJee, he=LJeer kesâ Deboj GheefmLele jsef[Ùees
meef›eâÙe heoeLeeX keâer vÙetveeefOekeâ cee$ee mes Yeer ueieeleej efvekeâueles jnles nQ, Deewj meeOeejleÙee: FvnW jeskeâvee DemebYeJe
nw~ GoenjCe kesâ ¤he ceW nj JÙeefòeâ keâes mJemLe yeves jnves kesâ efueÙes Deheves Mejerj ceW heesšsefMeÙece lelJe keâer Skeâ Deewmele
cee$ee (ueieYeie 140 «eece) yeveeÙes jKevee DeeJeMÙekeâ nw~ efkebâleg Øeeke=âeflekeâ heesšsefMeÙece kesâ Skeâ met#ce Yeeie ceW
mecemLeeefvekeâ  40K   Yeer neslee nw, efpemeceW jsef[Ùees meef›eâÙelee efJeÅeceeve nw, Deewj pees nceejs Mejerj keâes Devoj ner
Devoj efJeefkeâjCe mes ØeYeeefJele keâjlee ner jnlee nw~ ÙeÅeefhe Fme efJeeqkeâjCe keâer cee$ee Deefle Deuhe (ueieYeie 4200 Bq)
nw, efkeâvleg MetvÙe veneR~ keâef"veeF& Ùen nw efkeâ mener metÛevee SJeb peevekeâejer kesâ DeYeeJe ceW, Øemeej ceeOÙeceeW kesâ PeesueeÚehe
ØeefleefveefOeÙeeW Éeje lewÙeej keâer ieÙeer Demhe° metÛeveeSb, DeLeJee kegâÚ peevekeâejer keâes ueskeâj Deškeâueyeepeer Éeje lewÙeej
keâer ieÙeer Yeüevle metÛeveeSb meeceevÙe ueesieesb lekeâ henbgÛe peeleer nQ~ hetCe&le: "erkeâ ve nesves mes Fvekesâ Éeje Hewâuee YeÙe Deewmele
JÙeefòeâ keâes [jeves kesâ efueÙes heÙee&hle JeeleeJejCe yevee oslee nw Deewj meJe& meeceevÙe JÙeefòeâ YeÙe «emle nes peelee nw~

meÛÛeeF& Ùen nw efkeâ veeefYekeâerÙe Tpee& keâe GheÙeesie efJeÅegle GheueyOe keâjeves kesâ efueS ye]Ì[s hewceeves hej Deveskeâ osMeeW
ceW nes jne nw~ øeâebme ceW lees Jeneb keâer kegâue Tpee& Glheeove keâe ueieYeie 75%  efnmmee kesâJeue veeefYekeâerÙe Tpee&
(efJeKeC[ve) mes ner lewÙeej neslee nw~ peyeefkeâ nceejs Ùeneb Deye lekeâ efmeHe&â mekeâue Tpee& Glheeove keâe ueieYeie 3-4%
Yeeie ner  veeefYekeâerÙe efjSkeäšjeW Éeje efvecee&Ce neslee nw~ Dele: meceÙe jnles nceW Tpee& #es$e ceW DeelceefveYe&jlee Øeehle
keâjves kesâ efueS Fme efoMee ceW lespeer mes yeÌ{vee DeeJeMÙekeâ nw~

Jewmes Yeer nceejs pewmes efJekeâemeMeerue osMe keâes Tpee& Glheeove kesâ ueieYeie meYeer efJekeâuheeW hej ueieeleej keâeÙe& keâjles
jnvee DeeJeMÙekeâ nw~ hejbleg veeefYekeâerÙe Tpee& kesâ megjef#ele SJeb ØeYeeJeer nesves kesâ DeueeJee otjieeceer ueeYe Yeer nw~
heÙee&JejCe keâes megjef#ele jKeves kesâ DeueeJee YeefJe<Ùe ceW yeveves Jeeues yeÇer[j efjSkeäšj, pees Dehevee FËOeve Yeer mJeÙeb meeLe-
meeLe yeveeles jnWies, Gvekeâs efJekeâeme ceWs Yeer Fme efoMee ceW yeÌ{ves mes meneÙelee efceuesieer~  mcejCe jnW, YeefJe<Ùe kesâ mebueÙeve
efjSkeäšjeW kesâ yeve peeves lekeâ, lesueeefo F&OeveeW kesâ meceehle nes peeves hej Ùes yeÇer[j efjSkeäšj ner Tpee& DeeJeMÙekeâlee keâes
hetje keâjves ceW cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYeevesJeeues nQ~ DeevesJeeues meceepe kesâ megvenjs YeefJe<Ùe kesâ efueÙes, nceW peeie=le jnkeâj
ÙeLeesefÛele keâoce yeÌ{eles jnvee heÌ[siee~

–[e@.peieoerMe Ûebõ JÙeeme
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efomebyej 2008 ceW ®me kesâ je°^heefle keâer Yeejle Ùee$ee kesâ
oewjeve Yeejle Deewj ®me kesâ yeerÛe meceeveJe Debleefj#e DeefYeÙeeve
kesâ lekeâveerkeâer SJeb Debleefj#e Ùee$eer ØeefMe#eCe #es$e ceW Deehemeer
menÙeesie kesâ efueS Skeâ mecePeewles  hej oesveeW osMeeW ves nmlee#ej
efkeâÙes Les~ Fmekesâ Devegmeej meved 2013-14 ceW ®meer Debleefj#e
Ùeeve meesÙegPe keâer GÌ[eve hej ØeefMe#eCe Øeehle ØeLece oes YeejleerÙe

YeejleerÙe meceeveJe Debleefj#e DeefYeÙeeve
- efpeleWõ Ke[x -
petefveÙej FbpeerefveÙej

Debleefj#e GheÙeesie keWâõ (Fmejes), Denceoeyeeo-380015

cetue kesâ Debleefj#e Ùee$eer Debleefj#e ceW peeÙeWies. efpememes Yeejle keâes
keâceeaoue kesâ ÛeÙeve, ØeefMe#eCe keâceeaoue Deeheelekeâeueerve yeÛeeJe
ØeCeeueer, leLee peefšue GÌ[eve ØeCeeefueÙeeW keâe DevegYeJe efceuesiee~
Gmekesâ yeeo meved 2015 ceW YeejleerÙe meceeveJe Debleefj#e DeefYeÙeeve
keâe ØeLece Øe#esheCe nesiee~ Fmeer Je<e& (2008) ceW veemee Deewj
FmejeW kesâ yeerÛe Yeer Yeejle kesâ meceeveJe Debleefj#e DeefYeÙeeve kesâ

Debleefj#e efJe%eeve Deewj ØeewÅeesefiekeâer kesâ #es$e ceW ngF& ØeieefleÙeeW ves efheÚues heebÛe-Ú: oMekeâeW ceW Deheveer DeefÉleerÙe
#eceleeDeeW kesâ keâejCe efJeÕe ceW meeceeefpekeâ Deewj DeeefLe&keâ ›eâebefle mLeeefhele keâer nw~ Debleefj#e efJe%eeve ves meceÙe Deewj
otjer  oesveeW keâes efmekeâesÌ[ keâj mece«e efJeÕe keâes Skeâ Úesšs mes Øeeble keâer Yeebefle yevee efoÙee nw~ Yeejle ves Yeer Deheves
meeceeefpekeâ SJeb DeeefLe&keâ efJekeâeme kesâ efueS Debleefj#e efJe%eeve Deewj ØeewÅeesefiekeâer keâer efJemleerCe& #eceleeDeeW keâes
henÛeevekeâj Skeâ ye=no cenlJeekeâeb#eer Debleefj#e keâeÙe&›eâce  yeveeÙee  Deewj Gmekeâe keâeÙee&vJeÙeve Meg® efkeâÙee~ efJeiele
keâjerye meeÌ{s Ûeej oMekeâeW ceW Yeejle ves efJeefJeOe Debleefj#e ØeCeeefueÙeeW keâer DeefYekeâuhevee, efJekeâeme leLee Gvekesâ ØeÛeeueve
ceW cenlJehetce& Øeieefle neefmeue keâer nw~ YeejleerÙe Debleefj#e DevegmebOeeve mebmLeeve (Fmejes) kesâ meeceves  meved 2035 lekeâ
keâs Debleefj#e keâeÙe&›eâce ceewpeto nQ~ efpemeceW hegve®heÙeesieer Øe#esheCe Ùeeve , YeejleerÙe #es$eerÙe veewmebÛeeueve Ghe«en leb$e,
ÛebõÙeeve-II DeefYeÙeeve kesâ Debleie&le Ûebõcee  hej Skeâ DeJelejCe cebÛe  Deewj cetve-jesJej Gleejves keâer Ùeespevee nw.
FmeceW yengÛejCeerÙe jekesâšeW keâer peien Skeâue ÛejCe Éeje keâ#ee ceW ØeJesMe Ùeeve keâe efJekeâeme Deewj meceeveJe Debleefj#e
DeefYeÙeeve kesâ Debleie&le Skeâ Ùee oes Debleefj#e Ùeeef$eÙeeW keâes he=LJeer mes 400 efkeâ.ceer. keâer vepeoerkeâer YeüceCekeâ#ee ceW Yespe
keâj mekegâMeue Jeeheme ueevee Yeer Meeefceue nw~ Øemlegle uesKe ceW Fme DeefYeÙeeve keâe Skeâ mebef#ehle heefjÛeÙe efoÙee ieÙee
nw~ (meb.)

[e@.nesceer YeeYee efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee 2010 ceW le=leerÙe hegjmkeâej Øeehle
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efJeefJeOe lekeâveerkeâer #es$eeW ceW Deehemeer menÙeesie kesâ
efueS nmlee#ej ngS Les~ lelhe§eele Yeejle mejkeâej
ves Fme ØemleeefJele DeefYeÙeeve k@esâ meYeer henuegDeeW

hej ienve DeOÙeÙeve keâjkesâ efJeòeerÙe Devegceesove  efoÙee Deewj
Ùeespevee DeeÙeesie ves Yeer Fme DeefYeÙeeve keâes keâeÙee&efvJele keâjves
kesâ efueS njer Peb[er efoKee oer~

Fme mecemle DeefYeÙeeve keâes 8 mes 10 meeue keâer meceÙeeJeefOe
ceW leerve ÛejCeeW ceW hetje efkeâÙes peeves keâer mebYeeJevee nw~

 DeefYeÙeeve kesâ ØeLece ÛejCe ceW meved 2013-14 ceW heerSmeSueJeer
Øe#esheCe Ùeeve Éeje ceeveJe jefnle GÌ[eve ØemleeefJele nw~ FmeceW
cegKÙele: keâ#eerÙe Ùeeve kesâ efmeHe&â keâceeaoue cee@[Ÿegue (CREW

MODULE) keâes Øe#esefhele efkeâÙee peeSiee. Fme ÛejCe ceW keâceeaoue
cee@[Ùegue keâer efJeefJeOe efveÙeb$eCe GheØeCeeefueÙeeb, Ùeeve keâer Deekeâefmcekeâ
efve<keâemeve ØeCeeueer, Deewj Gmekesâ cenlJehetCe& hegve: ØeJesMe (RE-

ENTRY) leb$e keâe ÙeLeeLe& hejer#eCe efkeâÙee peeSiee~
efÉleerÙe - ÛejCe ceW meved 2014-15 kesâ oewjeve osMe ceW ner

efveefce&le peerSmeSueJeer ceeke&â-II Øe#esheCe Ùeeve, (efpemekeâer Yeej
Jenve #ecelee ueieYeie 8 šve keâer nw) kesâ Éeje oes ceeveJejefnle
Øe#esheCe (Technology  Demonstration -TD) DeeÙeesefpele efkeâS
peeSbies~ Fve oesveeW GÌ[eveeW ceW ØeLece ÛejCe keâer meYeer ØeCeeefueÙeeW
kesâ meeLe-meeLe mesJee cee@[Ÿegue (Service   Module - SM) SJeb
Gmekeâer meYeer Ghe-ØeCeeefueÙeeb, JeeleeJejCe efveÙeb$eCe Deewj peerJeve
j#ekeâ ØeCeeueer (Environment Control  and Life Support

System -ECLSS), mhesmemetš Deewj DevÙe DelÙeeJeMÙekeâ efJeJesefÛele
megefJeOeeDeeW keâes mecesefkeâle efkeâÙee peeSiee~ Fve GÌ[eveeW keâer meHeâuelee
mes keâ#eerÙe Ùeeve (Orbital Vehicle - OV) keâer meYeer ØeCeeefueÙeeW
keâe hejer#eCe SJeb Gvekeâer Mele ØeefleMele ÙeLeeLe&lee keâe efJeMues<eCe
efkeâÙee peeSiee~

le=leerÙe - ÛejCe kesâ Debleie&le meved 2015-16 ceW mJeosMeer
peerSmeSueJeer ceeke&â-III, Øe#esheCe Ùeeve, efpemekeâer Yeej Jenve
#ecelee ueieYeie 10 šve keâer nw, kesâ Éeje YeejleerÙe cetue kesâ oes
ØeefMeef#ele Debleefj#e Ùeeef$eÙeeW keâes Skeâ mebhetCe& mJeeÙeòe keâ#eerÙe
Ùeeve (OV)  kesâ Éeje he=LJeer keâer melen mes 400 efkeâ.ceer.TbÛeeF&
keâer efvece> Yet-keâ#ee ceW Øe#esefhele keâjkesâ 2 mes 7 efoveeW kesâ yeeo
mekegâMeue he=LJeer hej DeJelejCe keâjevee nw~

Fme meceeveJe Debleefj#e DeefYeÙeeve kesâ efueS Fmejes kesâ meleerMe
OeJeve Debleefj#e keWâõ, ßeernefjkeâesše, DeebOeÇØeosMe keWâõ kesâ leermejs
veÙes ØeceesÛeve cebÛe keâe GheÙeesie keâjkesâ Yeejle Deheves ØeLece meceeveJe
Debleefj#e DeefYeÙeeve keâe MegYeejbYe keâjsiee, efpemes yebieeue keâer
KeeÌ[er Ùee Dejye meeiej ceW efkeâmeer efveOee&efjle mLeeve hej mekegâMeue
DeJelejCe keâjvee nw~

Fve meYeer GÌ[eveeW kesâ meeLe-meeLe Fvemes mebbyebefOele oerIe&keâeefuekeâ

Yetefceiele megefJeOeeSb yeWieuegj Deewj Fmš^skeâ (Yeesheeue, ueKeveT,
ßeernefjkeâesše) efmLele otjefceefle, otjebosMe SJeb DevegJele&ve keWâõeW keâes
Fme DeefYeÙeeve nsleg GVele keâjvee, Deewj Skeâ DeÅeleve Debleefj#e
Ùee$eer ØeefMe#eCe SJeb hejer#eCe keWâõ meved 2013 lekeâ hetje keâjves
keâer Ùeespevee Yeer Meeefceue nw~

 ØecegKe GösMÙe
 Debleefj#e kesâ Depetyes Deveble jnmÙeeW keâes peeveves keâer Keespe

keâjves kesâ efueS efJeÕe kesâ Jew%eeefvekeâ mecegoeÙe efvejblej ØeÙeeme keâj
jns nQ~ keâF& osMeeW (®me, Deceefjkeâe, Ûeerve Deeefo) ves Debleefj#e ceW
efJeefJeOe Fueskeäš̂es-Ùeebef$ekeâ (ELECTRO-MECHANICAL) GhekeâjCe
pewmes jesyeesš, cegveuesv[ jesJej, Debleefj#e Øeesye Deeefo Yespe keâj
Deveskeâ DevJes<eCe keâeÙe& efkeâS nQ~ meeceevÙeleÙee Fve keâeÙeeX keâes
Debpeece osves kesâ efueS keâF& ceefnves/meeue ueie peeles nQ~ efkeâvleg Ùes
meYeer DevJes<eCe keâeÙe& Ùeefo ceeveJe  Éeje mebheVe efkeâS peeS lees
meceÙe Deewj Oeve oesveeW keâer yeÛele nes mekeâleer nw~ keäÙeeWefkeâ ceeveJe
ceW heefjefmLeefle keâes mecePe keâj Gmekesâ Devegmeej mecemÙee meguePeeves
keâer #ecelee nesleer nw~ FmeefueS Debleefj#e DeefYeÙeeveeW ceW ceeveJe
Deewj jesyeesefškeâ GhekeâjCe oesveeW keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Fmekeâe
pJeueble GoenjCe nw ‘‘keâvee[& Deece&’’, efpememes Debleefj#e Ùeeef$eÙeeW
ves Deveskeâ peefšue keâeÙeeX keâes Debleefj#e ceW ner mebheVe efkeâÙee nw~

ceeveJe keâes Debleefj#e ceW Yespeves keâer #ecelee Deepe efJeÕe kesâ
kegâÚ efieves-Ûegves osMeeW kesâ heeme ner nw~ Deiej Yeejle Yeer FveceW
Meeefceue nes peelee nw lees DeJeMÙe ner Gmekeâer KÙeeefle meejs efJeÕe
ceW yeÌ{sieer~

meceeveJe Debleefj#e DeefYeÙeeveeW kesâ oewjeve efpeleveer Yeer veF&-
veF& lekeâveerefkeâÙeeW keâer Keespe ngF& nQ, Gve meYeer keâe Oejleer hej
meeceeefpekeâ GheÙeesie nes jne nw~ GoenjCe kesâ leewj hej ke=âef$ece
Ghe«eneW keâes Debleefj#e ceW efJeÅegle Tpee& Øeoeve keâjves kesâ efueÙes
efJekeâefmele efkeâÙes ieÙes meesuej mesue Deewj hesveue he=LJeer hej GheÙeesieer
nes jns nQ~ Fmeer lejn Tpee& efvecee&Ce ceW meneÙekeâ Debleefj#e
DeefYeÙeeveeW kesâ efueÙes efJekeâefmele efkeâÙes ieÙes neF[^espeve HeäÙegDeue
mesue (HYDROGEN FUEL CELL) mes he=LJeer hej Jeenve ÛeueeÙes
pee jns nQ~ Fmemes Keefvepe lesue keâer yeÛele kesâ meeLe heÙee&JejCe
keâes meeHeâ jKeves ceW ceoo efceueleer nw~

YeejleerÙe meceeveJe Debleefj#e DeefYeÙeeveeW keâe Deewj Skeâ
cenlJehetCe& GösMÙe Jele&ceeve meceÙe ceW efJe%eeve Deewj lekeâveerkeâer kesâ
cetueYetle DevegmebOeeve (BASIC RESEARCH) kesâ #es$e ceW efJeÅeeefLe&ÙeeW
keâer ®eqÛe peeie=le keâjvee Yeer nw~ Devleefj#e Ùeeef$eÙeeW kesâ DevegYeJe
nceejer ÙegJee heerÌ{er keâes  Debleefj#e Ùeeef$eÙeeW kesâ Jew%eeefvekeâ, FbpeerefveÙej
Deewj DevJes<ekeâ yeveves keâes Øesefjle keâj mekeâles nQ~

 YeejleerÙe meceeveJe DeefYeÙeeve kesâ ØecegKe Deekeâ<e&Ce :
  Fme DeefYeÙeeve keâe ØecegKe ue#Ùe  YeejleerÙe cetue kesâ Debleefj#e
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Ùeeef$eÙeeW keâes he=LJeer keâer vepeoerkeâer YeüceCekeâ#ee ceW Yespe keâj
mekegâMeue he=LJeer hej DeJelejCe keâjevee nw~

 FmeceW Deeheelekeâeueerve efmLeefle ceW DeefYeÙeeve keâes mLeefiele
keâjves Deewj Ûeeuekeâ oue/keâ#e keâe yeÛeeJe keâjves keâer #ecelee
Deefpe&le keâjvee leLee Debleefj#eerÙe keâ#ee (+/-125 efkeâ.ceer. mes
+/-60 efkeâ.ceer. lekeâ keâer jWpe) ceW cesvegJej keâjvee~

Ûeeuekeâ keâ#e keâer megefJeOeeÙegòeâ ef[peeFve~
mece«e efceMeve kesâ oewjeve ieg®lJeerÙe lJejCe ceW 9g mes 4g

lekeâ keâe yeoueeJe ueevee~
megjef#ele hetJe&efveOee&efjle mLeeve hej hegve:ØeJesMe

peceerve Ùee heeveer hej DeJelejCe (LANDING) kesâ efueS mebhetCe&
meppelee~

DeJelejCe kesâ efueS Ûeeuekeâ keâ#e keâer ieefle keâes 2 ceeršj/
meskebâ[ lekeâ efveÙebef$ele keâjkesâ hesjeMetš DeLeJee lJejCe GhekeâjCe
Éeje megjef#ele DeJelejCe~

mJeosMeer peerSmeSueJeer ceeke&â-II  Ùee ceeke&â III Éeje Øe#esheCe~
 DeefYeÙeeve keâe meb¤heCe
Yeejle keâe ØemleeefJele meceeveJe Debleefj#e DeefYeÙeeve Fmejes kesâ

YeeJeer cenlJeekeâeb#eer SJeb ÛegveewleerhetCe& efceMeveeW ceW mes Skeâ nw~
Fme DeefYeÙeeve keâer meyemes yeÌ[er Ûegveewleer nw- Debleefj#e Ùee$eer keâer
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mebhetCe& megj#ee~  Fmekesâ efueÙes keâ#eerÙe Ùeeve keâe
meb®heCe kegâÚ Fme Øekeâej mes efkeâÙee peeSiee, pees
ceeveJe kesâ efueS DeejeceoeÙekeâ nes Deewj Øeefleketâue

DeJemLee ceW Yeer ceeveJe keâer menveMeefòeâ keâer meercee ceW nes~ Fme
Ùeeve keâes Deeheelekeâeueerve keâceeaoue yeÛeeJe ØeCeeueer (Crew  Es-

cape  System - CES) kesâ meeLe Skeâerke=âle  keâjkesâ Øe#esheCe
Ùeeve kesâ Thejer efnmmes ceW meb®he efkeâÙee peeSiee~ keâ#eerÙe Ùeeve
keâer yeenjer mebjÛevee ÛejCe ]keâer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes OÙeeve ceW
jKekeâj DeefYekeâefuhele keâer peeSieer~ leehe SJeb Glkesâvõlee melen
keâes keâce keâjves kesâ efueS leLee heÙee&hle ÙegefòeâÛeeueve GheueyOe
keâjeves kesâ efueS Skeâ mesceer yesueeefmškeâ kesâhmegue keâes Debeflece ®he
efoÙee peeSiee~

keâceeaoue cee@[Ÿegue kesâ Yeerlej efveÙeb$eCe ØeCeeueer leLee efceMeve
kesâ oewjeve eqJeßeebefle kesâ efueÙes keâceeaoue DeeJeeme keâer meb®heCee keâer
peeSieer~ efpemeceW meeceevÙe leehe SJeb oeye keâe JeeleeJejCe, Debleefj#e
Ùee$eer kesâ ØeJesMe nsleg GefÛele keâš-DeeGš (1200 x 800 mm)
Ùeeef$eÙeeW keâes yeenjer Debleefj#e ÂMÙe osKeves kesâ efueS heejoMeea
DeeJejCe Deewj efJeefJeOe Jew%eeefvekeâ ØeÙeesie nsleg DeeJeMÙekeâ megefJeOeeSb
nesieer~ FmeceW mecemle DeefYeÙeeve ØeyebOeve  keâer DeeJeMÙekeâ Ghe-
ØeCeeefueÙeeb mebueie> keâer peeSieer~ mesJee cee@[Ÿegue ceW ØeCeesokeâ efveÙeb$eCe
kesâ efueS DeeJeMÙekeâ ØeCeeefueÙeeb nesieer, meeLe ceW Deefleefjòeâ veesove
ØeCeeueer keâes vÙegveeefOekeâ keâjves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ meb®heCe Yeer
Meeefceue nesiee~ Ùeeve kesâ GlØemLeeve (TAKE OFF) SJeb DeJelejCe
(LANDING) kesâ oewjeve mece«e DeefYeÙeeve ceW efkeâmeer Yeer heefjefmLeefle
kesâ Deveg®he DeeJeMÙekeâ yeoueeJe Yeer Fme meb®heCe ceW Meeefceue
nesiee~ efkeâmeer Yeer Deeheelekeâeueerve heefjefmLeefle ceW keâceeaoue yeÛeeJe
ØeCeeueer kesâ Éeje Debleefj#e Ùee$eer kesâ meeLe keâceeaoue cees[Ÿegue keâes
megjef#ele mLeeve hej Deueie efkeâÙee peeSiee~ keâceeaoue keâes Mele-
ØeefleMele megj#ee SJeb DeejeceoeÙekeâ DeJemLee ceW jKekeâj DeefYeÙeeve
kesâ Øe#esheCe keâes Debeflece ®he efoÙee peeSiee~

keâ#eerÙe Ùeeve keâe Debeflece meb®heCe leehe jesOekeâ ØeCeeueer
cee@[Ÿegue SJeb Sjes[eÙevesefcekeâ {ebÛes kesâ meeLe mebÛeej ØeCeeueer
leLee DevÙe leb$eeW keâes peesÌ[ keâj efkeâÙee peeSiee. keâceeaoue cee@[Ÿegue
efÉheefjleer {ebÛee nesiee. efpemekeâe yee¢e JÙeeme 3.1 ceeršj leLee
yeenjer oerJeej keâe efYeVe keâesCe 14 ef[«eer nesiee~ keâceeaoue cee@[Ÿegue
keâe Debleefj#e Ùee$eer kesâefyeve 6.0 Ieve (keäÙegefyekeâ) ceeršj keâe
nesiee~

mesJee cee@[Ÿegue keâ#eerÙe Ùeeve keâe ceeveJejefnle leLee Demebheeref[le
Yeeie nesiee efpemeceW GheYeesiÙe meece«eer leLee DevÙe efveÙeb$eCe SJeb
veesove ØeCeeefueÙeeb nesieer, efpevekeâe keâceeaoue cee@[Ÿegue mes meerOes
mebheke&â DeLeJee ØelÙe#e ØeÛeeueve ceW keâesF& GheÙeesie veneR nesiee~

Fmekesâ meeLe ner DeJelejCe kesâ oewjeve keâceeaoue cee@[Ÿegue keâes
Fmekeâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesieer~

mesJee cee@[Ùegue mes DeefYeÙeeve kesâ oewjeve ØeCeesokeâ SJeb ef[yegmšj
Fb&Oeve keâe efveÙeb$eCe efkeâÙee peeSiee~ Fmekesâ ef[yegmšj FËOeve keâes
Øeuebefyele keâjkesâ keâceeaoue cee@[Ÿegue keâes keâ#ee mes yeenj ueeÙee
peeSiee~ Fmekesâ yeeo mesJee cee@[Ÿegue Deueie nes peeSiee Deewj
keâceeaoue cee@[Ÿegue Deheveer hesjeMetš Keesue keâj Gmekeâe Jesie 8

ceeršj/meskebâ[ lekeâ keâce keâj osiee~ he=LJeer keâer Deesj mes Deeves kesâ
yeeo DeJelejCe kesâ kegâÚ meceÙe henues Ùen Jes]ie 2 ceeršj/meskebâ[
keâj efoÙee peeSiee~ efpememes Jen Yetefce Ùee mecegõ ceW keâner Yeer
DeJelejCe keâj mekesâiee~

 Øe#esheCe Ùeeve :
8 Ùee 10 šve keâer Øe#esheCe #ecelee Jeeues peerSmeSueJeer ceeke&â-

II Ùee ceeke&â–III   Øe#esheCe Ùeeve 275 mes 400 efkeâ.ceer. Jeeueer
he=LJeer keâer efvece> Yet-keâ#ee ceW meceeveJe keâ#eerÙe Ùeeve keâes mLeeefhele
keâjves ceW me#ece nesiee~ Ùen meceeveJe GÌ[eve ßesCeer keâe Øe#eshekeâ
nesiee efpemekeâe Thejer efnmmee keâ#eerÙe Ùeeve keâer Deekeâefmcekeâ
yeÛeeJe ØeCeeueer (CES) mes meefppele nesiee~ Ùen ØeCeeueer
Deeheelekeâeueerve heefjefmLeefle ceW cegKÙe Ùeeve keâes Øe#esheCe Ùeeve mes
Deueie keâj osieer, efpememes Jen hesjeMetš kesâ peefjÙes he=LJeer hej
DeJelejCe keâj mekesâiee~

 DeefYeÙeeve efveÙeb$eCe keWâõ (Mission Control Centre -

MCC)
meceeveJe Debleefj#e DeefYeÙeeve keâes meHeâueleehetJe&keâ keâeÙee&efvJele

keâjves kesâ efueS DeefYeÙeeve efveÙeb$eCe keWâõ keâer Yetefcekeâe DelÙeble
cenlJehetCe& nw~ DeefYeÙeeve kesâ efJeefJeOe ÛejCeeW ceW pewmes Øe#esheCe,
DeejesnCe, keâ#eerÙe SJeb DeJejesn ÛejCe, hegve: ØeJesMe leLee DeJelejCe,
Fve meYeer efmLeefleÙeeW ceW Ùeeve hej efveiejeveer jKeves kesâ efueS Skeâ
DeOÙeleve lekeâveerefkeâÙeeW mes meefppele DeefYeÙeeve efveÙeb$eCe keWâõ
(MCC) keâer DeeJeMÙekeâlee jnleer nw~ Fmejes kesâ ßeernefjkeâesše
leLee yeWieueg¤ ceW GheueyOe otjefceefle, otjebosMe SJeb DevegJele&ve DeeosMe
peeue (TRACKING NETWORK) keâer Jele&ceeve megefJeOeeDeeW keâes
GVele keâjkesâ meceeveJe DeefYeÙeeve ÙeesiÙe yeveeÙee peeSiee~ 18

ceeršj leLee 32 ceeršj Sefvšvee Jeeues Yet-keWâõ Fme lejn kesâ
DeefYeÙeeveeW keâes efveÙebef$ele keâjves ceW hetjer lejn mes me#ece nw~ FvnW
DeeJeMÙekeâlee kesâ Deveg®he meb®heCe (CONFIGURATION) keâjkesâ
DeefYeÙeeve nsleg lewÙeej efkeâÙee peeSiee~

 Deeheelekeâeueerve keâceeaoue yeÛeeJe ØeCeeueer
efkeâmeer Yeer meceeveJe DeefYeÙeeve ceW Ùen ØeCeeueer DelÙeble

DeeJeMÙekeâ nesleer nw~ DeefYeÙeeve kesâ efJeefYeVe ÛejCeeW ceW keâceeaoue
keâer megj#ee megefveef§ele keâjvee Fmekeâe cegKÙe GösMÙe neslee nw~
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meeLe ner meeLe Ùen ØeCeeueer DeefYeÙeeve keâes GÛÛe efJeÕemeveerÙelee
Yeer Øeoeve keâjleer nw~

Ùen ØeCeeueer Skeâ Ssmes ueesefpekeâ hej DeefYekeâefuhele keâer peeleer
nw, pees Øe#esheCe cebÛe mes ueskeâj DeefYeÙeeve kesâ ØelÙeskeâ ÛejCe cebs
leelkeâeefuekeâ heefjefmLeefle keâe Deebkeâueve keâj mekesâ~ efkeâmeer Yeer
Deeheelekeâeueerve heefjefmLeefle ceW peye Øe#esheCe Ùeeve kesâ efve<heeove
heefjceehekeâ Deheveer meeceevÙe meerceeDeeW keâe GuuebIeve keâjles nQ
leye Ùen ØeCeeueer meef›eâÙe nes peeleer nw~ efpemekesâ HeâuemJe®he
keâ#eerÙe Ùeeve keâe Øe#esheCe Ùeeve mes lelkeâeue ner efve<keâemeve nes
peelee nw~

Fme ØeCeeueer keâe ØeÛeeueve ›egâ (CREW) heueeÙeve ceesšj keâes
ØeppeJeefuele keâjkesâ efkeâÙee peelee nw~ Ùen ceesšj Skeâ megefveef§ele
heefjheLe hej Devegieceve keâjles ngS keâ#eerÙe Ùeeve keâes 4g DeLee&le
40 ceer. mes -2 kesâ lJejCe mes otj ues peeleer nw~ Gmekesâ yeeo
mJeÛeeefuele hesjeMetš SmeWyeueer Kegue peeleer nw~ Fme hesjeMetš keâer
ieefle keâes yeÇsefkebâie ceesšj ØepJeefuele keâjkesâ 2 ceer.meW.-1, lekeâ
ueeÙee pee mekeâlee nw~ Fme lejn keâ#eerÙe Ùeeve Deeheelekeâeueerve
heefjefmLeefle ceW Øe#esheCe cebÛe/Ùeeve mes megjef#ele otjer hej hengbÛe
peelee nw Deewj keâceeaoue keâe yeÛeeJe neslee nw~

 Øe#esheCe megefJeOeeSb
 DeefYeÙeeve kesâ DeejesnCe (ASCENT) ÛejCe mes ueskeâj

DeJelejCe (DESCENT) ÛejCe lekeâ kesâ mebhetCe& meceÙekeâeue keâes
ceesefvešj keâjves kesâ efueS keâjerye 41 Yet-keWâõeW keâe menÙeesie efueÙee
peeSiee, efpemeceW Deblejje°^erÙe menÙeesie Yeer Meeefceue nw~ YeüceCe
keâeue kesâ oewjeve keâ#eerÙe Ùeeve (OV) keâer 90% ÂMÙelee (VIS-

IBILITY) kesâ efueÙes leLee Yet-keWâõeW keâer mebKÙee keâce keâjves nsleg
DeeF&[erDeejSmeSme (Indian  Date Relay Satellite System )
ØeCeeueer efJekeâefmele keâjves keâe ØemleeJe Yeer jKee ieÙee nw~

 meceeveJe DeefYeÙeeve keâe mebef#ehle efJeJejCe   :
Fme DeefYeÙeeve ceW ceeveJe (Debleefj#eÙeeef$eÙeeW) keâes mhesme-metš

henves ngS, hesjeMetš nevexme (mJeÛeeefuele Deeshevej kesâ meeLe) SJeb
DevÙe peerJeve j#ekeâ ØeCeeueer (LIFE SUPPORT SYSTEM)
GhekeâjCeeW kesâ meeLe ner keâceeaoue cee@[Ùegue ceW megefJeOeepevekeâ
efmLeefle ceW yew"eÙee peeSiee~ efpememes efkeâmeer Yeer Deeheelekeâeueerve
efmLeefle ceW GvnW Jeneb mes megjef#ele efvekeâeueves ceW megefJeOee jnsieer~

Gmekesâ yeeo keâ#ee ceW henbgÛeves hej Ûeeuekeâ oue cee@[Ÿegue keâes
mesJee cee@[Ÿegue (SERVICE MODULE) kesâ meeLe Skeâerke=âle efkeâÙee
peeSiee~ mesJee cee@[Ÿegue keâ#eerÙe Ùeeve keâe ceeveJejefnle Yeeie
nesiee~ Ùeneb mes Ùeeve kesâ ØeCeesokeâ, ef[-yegmšj F&bOeve Deewj meesuej
hewveue keâe mebÛeeueve leLee efveÙeb$eCe Yeer nesiee~ Fme mebhetCe& mebjÛevee
keâes meerF&Sme ØeCeeueer kesâ veerÛes peesÌ[keâj cegKÙe Øe#esheCe Ùeeve

(peerSmeSueJeer ceeke&â-II, Ùee ceeke&â- III) kesâ Thejer
efnmmes ceW cegKÙe ØeoeÙe Yeej (PAYLOAD) kesâ ®he
ceW peesÌ[ efoÙee peeSiee~

cegKÙe Øe#esheCe Ùeeve  ØeLece ÛejCe ceW  S-1–39 cegKÙe jeskesâš
SJeb 4 L40H Øekeâej kesâ yegmšj jeskesâš neWies~ pees Øe#esheCe Ùeeve
keâes peceerve mes G"ves ]kesâ efueS pe¤jer Øeefleyeue (THRUST) Øeoeve
keâjWies~ otmejs ÛejCe ceW L37.5H efueefkeäJe[ Øeeshesuevš mšspe nesiee~
Fme ÛejCe keâer meneÙelee mes Ùeeve keâer pe®jle kesâ Devegmeej ieefle



 o  o  o  o  o DeØewue-efomebyej 2011
12

     Jew%eeefvekeâ

leLee TbÛeeF& Øeehle keâer peeSieer~ leermeje ÛejCe pees
CUS-15 mesceer ›eâeÙeespesefvekeâ ÛejCe nw, yengle ner
cenlJehetCe& nw, Ùen keâ#eerÙe Ùeeve keâes Deheves

efveOee&efjle iebleJÙe ]keâ#ee lekeâ ues peeSiee~
Øe#esheCe Ùeeve keâer meYeer Ghe-ØeCeeefueÙeeW keâes Deesve-yees[& keâchÙetšj

Éeje hejer#eCe keâjves kesâ yeeo GÌ[eve kesâ efueS lewÙeej efkeâÙee
peeSiee~

Gušer efieveleer kesâ MetvÙe nesles ner Øe#esheCe Ùeeve GÌ[eve Yejsiee
Deewj Deheves efveOee&efjle heLe mes nesles ngS Ûeeuekeâ oue cee@[Ÿegue
keâes he=LJeer keâer 275 efkeâ.ceer. keâer YeüceCe keâ#ee ceW 45.5 ef[«eer
keâesCe hej mLeeefhele keâj osiee~ Øe#esheCe meHeâue nesles ner keâ#eerÙe
Ùeeve kesâ meYeer GhekeâjCe Dehevee-Dehevee keâeÙe& Meg® keâj oWies~

hegve: ØeJesMe (RE-ENTRY) kesâ oewjeve keâ#eerÙe Ùeeve kesâ {ebÛes
ceW IegceeJe GlheVe efkeâÙee peelee nw leLee Gmes GefÛele efoMee oer
peeleer nw~ efpememes Ùeeve Oeerjs-Oeerjs Iegceles ngS veerÛes keâer Deesj
Deelee nw~ ueieYeie 8 eqkeâceer. keâer TbÛeeF& hej Deeves hej ØeLece
hesjeMetš Keesuee peelee nQ~ Ùen Øeef›eâÙee oeye SJeb efmØebie keâe
ØeÙeesie keâjkesâ keâer peeleer nw~ 300 ceer. keâer TbÛeeF& Deeves hej
cegKÙe hesjeMetš Keesuee peelee nw, efpememes cee@[Ÿegue keâer ieefle 35

efkeâceer Øeefle Iebše nes peeleer nw~ he=LJeer hej DeJelejCe kesâ kegâÚ ner
meceÙe henues Fmekeâer ieefle keâes  2 ceeršj Øeefle meskebâ[ uee keâj
Yetefce DeLeJee heeveer ceW DeJelejCe keâjeÙee peelee nw~

 meceeveJe Debleefj#e DeefYeÙeeve keâer GheÙeesefieleeSb
 yee¢e Debleefj#e Skeâ DevegmebOeeve ØeÙeesieMeeuee kesâ meceeve nw~

YeefJe<Ùe ceW nceejs Jew%eeefvekeâ Debleefj#e ceW jn keâj kegâÚ Ssmes
heoeLeeX, ØeÙegefòeâÙeeW keâe efvecee&Ce keâj mekeâles nQ, efpevekeâe efvecee&Ce
he=LJeer hej yengle ner keâef"ve Ùee lees DemebYeJe nw~ Debleefj#e Ùee$ee
kesâ kegâÚ Øeeke=âeflekeâ ueeYe Yeer nw, peneb, MetvÙe ieg®lJeekeâ<e&Ce
GÛÛe efveJee&le, hejceMetvÙe kesâ vepeoerkeâ  Ùee lees DelÙeeefOekeâ GÛÛe
leeheceeve pewmeer heefjefmLeefle GheueyOe keâjvee Deemeeve nw~ Dele:
pees DevegmebOeeve Ùee Glheeove keâeÙe&, he=LJeer hej ceeveJe peeefle kesâ
efueS vegkeâmeeveosn meeefyele nes mekeâles nQ Jes Debleefj#e ceW Deemeeveer
mes efkeâÙes pee mekeâles nQ~

Jele&ceeve meceÙe ceW he=LJeer keâer efvekeâšJeeueer keâ#ee (LEO) ceW
Deveskeâ osMeeW kesâ yeng-GösMeerÙe ke=âef$ece Ghe«en YeüceCe keâj jns nQ~
keâF& yeej Ssmee neslee nw efkeâ FveceW DeeF& Úesšer meer $egefš Ùee
Kejeyeer hetjs DeefYeÙeeve keâes ØeYeeefJele keâjleer nw, hej Deye meceeveJe
Debleefj#e DeefYeÙeeveeW kesâ GheÙeesie mes Fve $egefšÙeeW keâes "erkeâ efkeâÙee
pee mekesâiee~

kesâefueHeâesefve&Ùee, Heäueesefj[e, mJeer[ve, ÙegveeFšs[ Dejye Deefcejsšdme
(UAE) meefnle Deveskeâ mLeeveeW hej Debleefj#e heÙe&šve nsleg
DeJemebjÛevee keâe efJekeâeme efkeâÙee pee jne nw~

Debleefj#e heÙe&šve (SPACE TOURISM) Skeâ veÙes GÅeesie kesâ
®he ceW efJekeâefmele nes jne nw~ KeÛeeauee nesles ngS Yeer heÙe&škeâeW
keâe Debleefj#e keâer Deesj ®Peeve yevee ngDee nw~

FbšjvesMeveue mhesme mšsMeve (ISS) yee¢e Debleefj#e DevegmebOeeve
keâer Skeâ cenlJehetCe& heefjÙeespevee nw~ efpemeceW Decesefjkeâe, ®me,
peeheeve, keâvee[e Deewj keâF& ÙegjesefheÙeve osMe Meeefceue nQ~ FmeceW
yengle mes DevegmebOeeve keâeÙe&, Debleefj#e keâer JeemleefJekeâ efmLeefle ceW
nes jns nQ~ Fme Øekeâej kesâ mšsMeve ceW Debleefj#e Ùeeef$eÙeeW keâes ues
peeves, Jeeheme ueeves leLee DevÙe peerJeveesheÙeesieer meece«eer henbgÛeeves
kesâ efueS meceeveJe DeefYeÙeeve yengle GheÙeesieer nw~

 lekeâveerkeâer/ØeewÅeesefiekeâerÙe ueeYe :
yee¢e Debleefj#e DevJes<eCeeW Éeje he=LJeer Deewj meewj-ØeCeeueer

keâer Glheefòe, efJekeâeme SJeb Gmekeâer efJeefJeOelee keâer peevekeâejer
Øeehle nesieer~ meewj ØeCeeueer kesâ DevÙe %eele leLee De%eele «eneW hej
peerJeve leLee DevÙe Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâer Keespe ceW meneÙelee
efceuesieer~ «enerÙe DevJes<eCeeW kesâ ceeOÙece mes ceeveJe peerJeve kesâ
efueS Jewkeâefuhekeâ DeeJeeme kesâ efueS Keespe keâer pee mekeâleer nw~

 DeØelÙe#e ueeYe  :
meceeveJe Debleefj#e DeefYeÙeeve mes DelÙeble efJeÕemeveerÙe SJeb

GVele Debleefj#e ØeCeeefueÙeeW keâe efJekeâeme nesiee~ Deblejje°^erÙe
mlej keâer JeeefCepÙe Øe#esheCe mesJeeDeeW keâe efvecee&Ce nesiee~ Fme
DeefYeÙeeve kesâ efueS osMe ceW veF&-veF& mebmLeeDeeW keâe efvecee&Ce nesiee,
pewmes Debleefj#e Ùee$eer ØeefMe#eCe keWâõ, pewJe Debleefj#e-Ùeebef$ekeâer
DevegmebOeeve keWâõ Deeefo~ Fvekeâe GheÙeesie osMe keâer efJeceeveve mesJee/
megj#ee mesJee Deeefo ceW yengle ner GheÙeesieer efmeæ nesiee~ DevÙe
DeØelÙe#e ueeYeeW ceW Tpee&, heÙee&JejCe, mJeemLÙe, peerJe-efJe%eeve,
Debleefj#e efJe%eeve kesâ #es$eeW ceW Yeer DevegmebOeeve Deewj peevekeâejer
mebYeJe nw~

DevleleŠ nce efve<keâ<e& ues mekeâles nQ efkeâ YeejleerÙe meceeveJe
Debleefj#e DeefYeÙeeve Yeejle (Fmejes) kesâ YeeJeer cenlJeekeâeb#eer SJeb
ÛegveeweflehetCe& Debleefj#e keâeÙe&›eâceeW ceW mes Skeâ nw~ Fmekeâe cegKÙe
GösMÙe Skeâ Ùee oes YeejleerÙe cetue kesâ Debleefj#e Ùeeef$eÙeeW keâes
he=LJeer keâer efvece> Yet-keâ#ee ceW Øe#esefhele keâjkesâ 4 Ùee 6 efoveeW kesâ
yeeo he=LJeer hej megjef#ele DeJelejCe keâjevee nw~ Yeejle ves SmeDeejF&
Deewj ÛebõÙeeve-1 DeefYeÙeeve kesâ Debleie&le meceeveJe DeefYeÙeeve nsleg
ueieYeie meYeer GheÙegòeâ ØeCeeefueÙeeb, ØeÙegefòeâÙeeW keâe efJekeâeme Deewj
hejer#eCe keâj efueÙee nw~ kegâÚ veF& ØeewÅeesefieefkeâÙeeb, pewmes JeeleeJejCeerÙe
peerJeve j#eCe ØeCeeueer (ENVIRONMENTAL LIFE SUPPORT

SYSTEM) mhesme-metš, GVele veesove ØeCeeueer Deeefo keâe efJekeâeme
keâeÙe& osMe ceW ner lespeer mes Ûeue jne nw~

 Fme DeefYeÙeeve kesâ oewjeve efJekeâefmele keâer ieÙeer keâF& veF&
lekeâveerkeâeW DeLeJee ØeÙegefòeâÙeeW keâe GheÙeesie osMe kesâ meeceeefpekeâ,
DeewÅeesefiekeâ efJekeâeme ceW nesves keâer efJeMeeue mebYeeJeveeSb nw~
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OeelegDeeW SJeb efceßeOeelegDeeW keâer Dee@keämeerkeâjCe Skeâ meeceevÙe
Øeef›eâÙee nw~ efJe%eeve SJeb lekeâveerkeâer oesveeW Âef°keâesCeeW mes
Dee@keämeerkeâjCe keâer Øeef›eâÙee keâes mecePevee DeeJeMÙekeâ nw~ GÛÛe
leehe hej OeelegDeeW SJeb efceße OeelegDeeW keâe Dee@keämeerkeâjCe keâF&
IeškeâeW hej efveYe&j keâjlee nw, pewmes leeheceeve, meceÙe, Dee@keämeerpeve
keâe DeebefMekeâ oeye, nJee DeLeJee Dee@keämeerpeve keâer ØeJeen oj
FlÙeeefo~ Øemlegle uesKe ceW Dee@keämeerkeâjCe keâer Øeef›eâÙee keâe JeCe&ve
efJemleej hetJe&keâ efkeâÙee ieÙee nw SJeb efJeefYeVe IeškeâeW hej Dee@keämeerkeâjCe
mes nesves Jeeues ØeYeeJe keâes menpeleehetJe&keâ oMee&Ùee ieÙee nw~ Deble
ceW GoenjCe kesâ leewj hej ceesefueefJ[vece (Dee@keämeerkeâjCe DeØeeflejesOekeâ
Oeeleg) SJeb ceesefueefy[vece efmeefuemeeF[ (Dee@keämeerkeâjCe ØeeflejesOekeâ
efceßeOeeleg) kesâ Dee@keämeerkeâjCe JÙeJenej kesâ yeejs ceW ÛeÛee& keâer ieF&
nw~

Dee@keämeerkeâjCe keâer Øeef›eâÙee:
OeelegDeeW SJeb efceße OeelegDeeW keâer Dee@keämeerpeve kesâ meeLe

efJeÅeglejemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙee kesâ keâejCe efkeâmeer efJeMes<e heÙee&JejCe
ceW DeveJejle #eerCe nesves keâer Øeef›eâÙee keâes Dee@keämeerkeâjCe keâne
peelee nw~ Dee@keämeerkeâjCe Øeef›eâÙee keâes mecePeves kesâ efueS  MeesOe
keâeÙe& efJeÕeYej ceW efkeâÙee ieÙee nw Deewj cenlJehetCe& peevekeâeefjÙeeb

GÛÛe leehe hej OeelegDeeW keâe Dee@keämeerkeâjCe JÙeJenej
- Yeemkeâj hee@ue SJeb pegieue efkeâMeesj -

heoeLe& Jeie&, YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve keWâõ, cegbyeF&

Skeâef$ele keâer ieF& nQ~ GÛÛe leehe hej efkeâmeer efJeMes<e heÙee&JejCe ceW
heoeLe& keâer DeeÙeg keâer peevekeâejer SJeb GefÛele heoeLe& ÛeÙeve kesâ efueS
Dee@keämeerkeâjCe keâer Øeef›eâÙee keâes mecePevee pe®jer nw~ Dee@keämeerkeâjCe
ceW meefcceefuele jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙee (meceerkeâjCe 1) SJeb Oeeleg
keâe Dee@keämeeF[ ceW heefjJele&ve (efÛe$e 1) menpe ®he mes efvece>
lejerkesâ mes ØeoefMe&le efkeâÙee pee mekeâlee nw~

n M + 0.5 k O2 = MnOk-----------(1)

T<ceeieeflekeâer kesâ efveÙeceevegmeej Dee@keämeerkeâjCe kesâ efueS
heefjÛeeuekeâ yeue, Dee@keämeeF[eW kesâ efvecee&Ce kesâ keâejCe cegòeâ Tpee&
ceW Deblej keâes ceevee peelee nw~ kegâÚ Oeeleg (DeefYepeele Oeeleg
(noble metal), pewmes, meesvee (Au), Ûeeboer (Ag), huesefšvece
(Pt), efpevekeâe Dee@keämeerpeve DeebefMekeâ oeye, Dee@keämeeF[ kesâ
efJeueÙeveve oeye (dissolution pressure) mes DeefOekeâ neslee nw~
Gve hej Dee@keämeeF[ keâer hejle veneR yeve heeleer nw~ Fve hej
DeeBkeämeeF[ keâer hejle 5000C leehe kesâ veerÛes DemLeeÙeer nesleer nw~
kegâÚ OeelegDeeW pewmes ceesefueefy[vece (Mo), Dee@efmceÙece (Os) FlÙeeefo
kesâ Dee@keämeeF[ Jee<heMeerue nesves kesâ keâejCe Jeeef<hele nes peeles nQ,
efpemekesâ HeâuemJe®he ØeÛegj cee$ee ceW Oeeleg keâe #ejCe neslee nw~
DeleŠ  GÛÛe leehe hej Fve OeelegDeeW keâe GheÙeesie veneR efkeâÙee pee

[e@.nesceer YeeYee efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee 2010 ceW le=leerÙe hegjmkeâej Øeehle
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eqÛe$e-2 : Dee@keämeeF[ (MnOk) kesâ efvecee&Ce kesâ efueS SefuebIece
jsKeeefÛe$e

mekeâlee nw~
OeelegDeeW ceW Dee@keämeerkeâjCe keâer Øeef›eâÙee efJeefYeVe

ÛejCeeW ceW nesleer nw~ henues ÛejCe ceW Oeeleg keâer
yeenjer melen hej Dee@keämeerpeve keâe Yeeweflekeâ mebheke&â (adsorbtion)
neslee nw~ GÛÛe leehe hej Dee@keämeerkeâjCe keâer Øeef›eâÙee Skeâ efJeMes<e
ÛejCe ceW nesleer nw, efpemeceW Oeeleg keâer melen hej Dee@keämeeF[ keâer
ceesšer hejle yeveleer nw~ Fme hejle keâer ceesšeF& kesâ DeeOeej hej Fmes
oes YeeieeW ceW yeebše peelee nw- 300  vesvees ceeršj mes heleueer hejle
keâes efPeuueer (film) SJeb 300  vesvees ceeršj mes ceesšer hejle keâes
efÚuekeâe (Scale) veece mes peevee peelee nw~ mkesâue Ùee efÚuekeâe
meeceevÙele; GÛÛelej leehe hej yevelee nw~

iegCeeW kesâ DeeOeej hej mkesâue keâes Yeer oes JeieeX ceW yeebše peelee
nw :-

(keâ) mebj#ekeâ hejle : Ùen hejle Dee@keämeerpeve keâes Oeeleg kesâ
JeemleefJekeâ mlej hej henbgÛeves mes jeskeâleer nw Deewj Skeâ mebj#ekeâ
DeeJejCe kesâ ¤he ceW keâece keâjleer nw~

(Ke) Demebj#ekeâ hejle : Fme lejn keâer hejle ceW Oeeleg kesâ
DeeJejCe ceW met#ce jbOeÇes kesâ keâejCe Dee@keämeerpeve menpelee mes
Oeeleg kesâ mebheke&â ceW Dee peeleer nw Deewj Dee@keämeerkeâjCe ceW ceoo
keâjleer nw~ Fme keâejCe FvnW Demebj#ekeâ hejle keânles nQ~

efheefuebie SJeb yes[JeLe& (Pilling & Bedworth) ves DeeJejCe keâer
mebj#ekeâlee %eele keâjves nsleg efvece>efueefKele efveÙece ØeoefMe&le efkeâÙes,
pees keâeHeâer ueeskeâefØeÙe ngS~

(keâ) Dee@keämeeF[ hejle mebj#ekeâ nesieer, Deiej Dee@keämeeF[
(efpeme Oeeleg keâe Dee@keämeerkeâjCe kesâ yeejs ceW Devegceeve ueieeÙee pee
jne nw) keâe DeeÙeleve Oeeleg kesâ DeeÙeleve mes pÙeeoe nes~

(Ke) Dee@keämeeF[ hejle Demebj#ekeâ nesieer, Deiej Dee@keämeeF[
keâe DeeÙeleve Oeeleg kesâ DeeÙeleve mes keâce nes~

(ie) eqkeâvleg OÙeeve jns, Deiej Dee@keämeeF[ keâe DeeÙeleve Oeeleg
kesâ DeeÙeleve mes ogiegvee Ùee Fmemes Yeer pÙeeoe nes, lees mebheeref[le
oyeeJe GlheVe neslee nw~ Fme oyeeJe kesâ keâejCe Dee@keämeeF[ mlej ceW
ojejW GlheVe nes peeleer nw, efpemekesâ HeâuemJe®he Dee@keämeerpeve
yengle leer›e ieefle mes Oeeleg melen keâer Deesj yesOeve keâjlee nw~
efpemekesâ keâejCe Dee@keämeerkeâjCe keâer oj yengle leer›e nes peeleer nw~

efÛe$e-2 ceW Dee@keämeeF[ (MnOk) kesâ efvecee&Ce kesâ efueS SefuebOece
jsKeeefÛe$e (Ellingham diagram) oMee&Ùee ieÙee nw~ T<ceeieeflekeâer
kesâ efveÙeceevegmeej SJeb SefuebOece jsKeeefÛe$e kesâ Devegmeej, pewmes-
pewmes leehe›eâce yeÌ{lee nw lees Dee@keämeeF[ yeveves keâer oj keâce nesveer
ÛeeefnÙes hejbleg JeemleefJekeâ ®he ceW Fmekesâ efJehejerle heeÙee peelee
nw, efpemekeâer efJeJesÛevee Dee@keämeerkeâjCe ieeflekeâer mes keâer pee mekeâleer
nw~ Dele: JÙeJeneefjkeâ ®he mes Dee@keämeerkeâjCe ieeflekeâer keâer peevekeâejer
Deefle DeeJeMÙekeâ nw~

Dee@keämeerkeâjCe ieeflekeâer :
Dee@keämeerkeâjCe keâer oj keâes heefjceeCeelcekeâ ¤he mes mecePeves

kesâ efueS meJe&ØeLece meceÙe kesâ meeLe Oeeleg keâe Gmekesâ Dee@keämeeF[
ceW ¤heevlejCe keâer cee$ee keâer peevekeâejer DeeJeMÙekeâ nw~
Dee@keämeerkeâjCe keâer oj %eele keâjves kesâ efueS FveceW mes efkeâmeer Skeâ
keâe ÛeÙeve keâjvee DeeJeMÙekeâ nw- Yeej ceW Deblej, GheÙeesie ceW
ueeF& ieF& Dee@keämeerpeve keâer cee$ee, Dee@keämeeF[ hejle keâer ceesšeF&,
OeeeflJekeâ ØeeflemejCe DeLeJee Fvekeâe Dee@keämeeF[ mebÙeespeve FlÙeeefo~
Fmekesâ yeeo DeebkeâÌ[eW keâe hejer#eCe keâj Dee@keämeerkeâjCe keâer oj
(dx/dt), kesâ efveÙece keâer mLeehevee keâer peeleer nw pees Fme Øekeâej
nw

dx/dt = f(x,t)
peneb x Dee@keämeeF[ hejle keâer ceesšeF&, t meceÙe, leLee f(x,t)

Dee@keämeeF[ hejle keâer ceesšeF& SJeb meceÙe keâe Skeâ Heâueve nw~
(keâ) Ùeefo f(x,t) = K1 (peneb K1 efveÙeleebkeâ nw~))
Fme Øekeâej kesâ efvekeâeÙe ceW Oeeleg Ùee efceßeOeeleg keâer Dee@keämeerkeâjCe

oj jsKeerÙe (linear) nesleer nw Fmekeâe celeueye Ùen neslee nw efkeâ
Oeeleg keâe #eÙe Skeâ efveÙele oj mes DeveJejle neslee jnlee nw~
Dee@keämeerkeâjCe keâer oj, Dee@keämeeF[ keâer hejle kesâ efvecee&Ce hej
efveYe&j veneR keâjleer nw~

(Ke) Ùee fo f(x,t) = Kp/2x (peneb Kp hejJee fueÙekeâ
(parabolic)oj efveÙeleebkeâ nw~)

Fme Øekeâej kesâ efvekeâeÙe ceW Oeeleg Ùee efceßeOeeleg keâer Dee@keämeerkeâjCe
oj hejJeueefÙekeâ nesleer nw~ pewmes-pewmes Dee@keämeeF[ hejle keâer ceesšeF&
yeÌ{leer nw, Jewmes-Jewmes Dee@keämeerkeâjCe keâer oj keâce nesleer peeleer nw~
DeLee&le efpeleveer Dee@keämeeF[ keâer hejle ceesšer nesieer Gleveer ner
Dee@keämeerkeâjCe keâer oj keâce nesieer~
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(ie) Ùeefo  f(x,t) = K log(t) (peneb K efveÙeleebkeâ nw~)
Fme Øekeâej kesâ efvekeâeÙe ceW Oeeleg Ùee efceßeOeeleg keâer Dee@keämeerkeâjCe

oj ueIegieCekeâerÙe (logarithmic) nesleer nw~ Dee@keämeerkeâjCe keâer
oj meceÙe kesâ meeLe keâce nesleer peeleer nw hejbleg hejJeueefÙekeâ
Dee@keämeerkeâjCe oj mes efYeVe nesleer nw~

GÛÛe leehe hej Dee@keämeerkeâjCe JÙeJenej :
Megæ OeelegDeeW keâer leguevee ceW efceßeOeelegDeeW keâe Dee@keämeerkeâjCe

keâeHeâer peefšue Øeef›eâÙee nw~ Dee@keämeerkeâjCe kesâ oewjeve yeves Dee@keämeeF[
Ùee lees Skeâ otmejs ceW efJeuesÙe nes peeles nQ Ùee efHeâj Deueie
DeJemLee yevee uesles nw~ efkeâmeer efceßeOeeleg ceW kegâÚ lelJeeW keâes keâce
cee$ee ceW efceefßele efkeâÙee peelee nw lees Gvekesâ iegCeeW ceW Demeceevegheeleer
heefjJele&ve GlheVe nes peelee nw~ pewmes-Ni-Cr efceßeOeeleg ceW 0.1%

Ce efceueeves mes efceefßele OeelegDeeW keâer meebõlee, Dee@keämeeF[ hejle
SJeb DeeJÙetn (matrix) ceW efYeVe nesves kesâ efvece> keâejCe nQ~

(keâ) efceße OeelegDeeW kesâ Ieškeâ lelJeeW keâe Dee@keämeerpeve kesâ
meeLe Deueie Deueie ueieeJe nesvee~ GveceW mes kegâÚ lelJeeW keâe
otmejeW kesâ cegkeâeyeues MeerIeÇ Dee@keämeerke=âle nesvee~ kegâÚ efceßeOeelegDeeW
ceW kesâJeue Skeâ IeškeâlelJe, pees efkeâ Deefle meef›eâÙe nw Dee@keämeerke=âle
nes peelee nw~

(Ke) efceßeOeeleg kesâ IeškeâeW (lelJe, DeeÙeve) keâer Dee@keämeeF[eW
Deewj efceßeOeeleg ceW efJemejCe iegCeebkeâeW keâe Deueie-Deueie nesvee~

(ie) efceßeOeeleg kesâ Dee@keämeerkeâjCe kesâ oewjeve meefcceße Dee@keämeeF[eW
keâe yevevee~

(Ie) kegâÚ efceßeOeelegDeeW kesâ IeškeâeW keâe hejle kesâ yeenj
Dee@keämeerke=âle nesvee, pees efkeâ Oeeleg Deewj hejle kesâ DeblejHeâuekeâ
hej neslee nw~

Deevleefjkeâ Dee@keämeerkeâjCe :
efceßeOeeleg kesâ cewefš^keäme kesâ Deboj efceefßele lelJeeW keâs Dee@keämeerkeâjCe

keâes Deebleefjkeâ Dee@keämeerkeâjCe keâne peelee nw~ Deebleefjkeâ
Dee@keämeerkeâjCe Ùee lees efkeâmeer Dee@keämeeF[ keâer GheefmLeefle ceW neslee
nw Ùee efHeâj Demebj#ekeâ hejle keâer DevegheefmLeefle kesâ keâejCe neslee
nw~ Deebleefjkeâ Dee@keämeerkeâjCe keâer Øeef›eâÙee keâes DeblemLe Dee@keämeerpeve
kesâ Oeeleg ceW efJemejCe, leLee Oeeleg melen mes veerÛes Dee@keämeeF[eW kesâ
veeefYekeâerkeâjCe Deewj Dee@keämeeF[ keâCeeW keâer Je=efæ kesâ DeeOeej hej
mecePeeÙee pee mekeâlee nw~ Deebleefjkeâ Dee@keämeerkeâjCe nesves kesâ
efueS efvece> MeleX DeeJeMÙekeâ nw-

(keâ) efceefßele lelJeeW keâe Dee@keämeerpeve kesâ Øeefle ueieeJe, cewefš^keäme
Oeeleg keâer leguevee ceW DeefOekeâ nesvee ÛeeefnÙes~

(Ke) cewefš^keäme Oeeleg ceW Dee@keämeerpeve keâer efJemejCelee efceefßele
lelJeeW mes DeefOekeâ nesvee ÛeeefnS~
Dee@keämeeF[ mebjÛevee keâe Dee@keämeerkeâjCe Øeef›eâÙee hej ØeYeeJe :

Dee@keämeerkeâjCe Øeef›eâÙee keâes hetjer lejn mes mecePeves
kesâ efueS Dee@keämeeF[eW keâer mebjÛevee keâes YeueerYeeBefle
peevevee DeeJeMÙekeâ nw~ kegâÚ ØecegKe Dee@keämeeF[eW
keâer mebjÛevee keâe JeieeakeâjCe Gvekeâer mebjÛevee kesâ DeeOeej hej
meeefjCeer-1 ceW oMee&Ùee ieÙee nw~ ]›eâesiej SJeb efJebkeâ (Kroger &

Vink 1956) kesâ Devegmeej Dee@keämeeF[eW keâer mebjÛevee ceW oes lejn
kesâ efJekeâej nesles nQ-

(keâ) Dee@keämeerpeve keâer vÙetvelee Ùee Oeeleg DeefOekeâlee DeLeJee
(n-type) Øekeâej kesâ Dee@keämeeF[~

GoenjCe ZnO, ZrO2, MgO, Al2O3, SiO2  FlÙeeefo ~
(Ke) Dee@keämeerpeve DeefOekeâlee DeLeJee Oeeleg vÙetvelee DeLeJee

(p-type) Øekeâej kesâ Dee@keämeeF[~
GoenjCe : NiO, CoO, FeO, MnO, Cu2O  FlÙeeefo ~
Fme lejn kesâ Dee@keämeeF[eW ceW efceefßele keâer ieF& OeelegDeeW keâe

Dee@keämeerkeâjCe hej ØeYeeJe :
 (n-type) Øekeâej kesâ Dee@keämeeF[ :
meeefjCeer- 1 : Dee@keämeeF[eW keâer mebjÛevee keâe JeieeakeâjCe :

DeefYeuee#eefCekeâ mebjÛevee Dee@keämeeF[
NaCl MgO, SrO, BaO, NiO, CaO,

MnO, FeO, TiO, NbO, VO
ZnS BeO
CaF2 ZrO2, HfO, CeO, UO, ThO, PuO
Cu2O Cu2O, Ag2O
TiO2 TiO2, SnO2, MnO2, VO2, MoO2,

WO2, RuO2, GeO2

Al2O3 Al2O3, a-Fe2O3, Cr2O3,Ti2O3,
V2O3

ReO3 ReO3, WO3

hejle MoO3

pÙeeoe mebÙeespekeâlee Jeeues OeveeÙeve (pewmes Zn ceW Al) keâes
efceueeves mes Dee@keämeerkeâjCe keâer oj keâce nes peeleer nw~

keâce mebÙeespekeâlee Jeeues OeveeÙeve (pewmes Li ceW Zn) keâes efceueeves
mes Dee@keämeerkeâjCe keâer oj yeÌ{ peeleer nw~

p-Øekeâej kesâ Dee@keämeeF[ :
pÙeeoe mebÙeespekeâlee Jeeues OeveeÙeve (pewmes Cr ceW Ni) keâes

efceueeves mes Dee@keämeerkeâjCe keâer oj yeÌ{  peeleer nw~
keâce mebÙeespekeâlee Jeeues OeveeÙeve (pewmes Ni ceWCr) keâes efceueeves

mes Dee@keämeerkeâjCe keâer oj keâce nes peeleer nw~
Dee@keämeerkeâjCe keâer Øeef›eâÙee keâes mecePeves kesâ efueÙes meeOeejCe

SJeb ØeÛeefuele ØeÙeesie efJeefOe :
ØeÙeesie efJeefOe keâes ›eâceMeŠ  efvece>efueefKele ›eâce ceW efkeâÙee

peelee nw-
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(keâ) 4 efceceer x 4 efceceer x 4 efceceer kesâ keâjerye
Oeelet kesâ vecetves keâes yeÌ[s Yeeie mes keâeškeâj efvekeâeuee

peelee nw~ šgkeâÌ[s keâes YeueerYeebefle jsleer he$e (emery paper) mes
jieÌ[ves kesâ yeeo FLeeFue Deukeâesne@ue mes Deble ceW DeÛÚer lejn
meeHeâ keâj efueÙee peelee nw~

(Ke) Yeóer ceW [eueves mes henues Deewj ØeÙeesie kesâ Kelce nesves kesâ
yeeo vecetves keâe mener Jepeve ues efueÙee peelee nw~ nj ØeÙeesie kesâ
efueS Jepeve kesâ Deblej keâes efÛeefvnle efkeâÙee peelee nw~

heefjJeefle&le neslee nw~ Fme Oeeleg ceW Dee@keämeerkeâjCe keâer oj jwefKekeâ
nesleer nw pees leehe, Dee@keämeerpeve keâe DeebefMekeâ oeye leLee nJee
DeLeJee Dee@keämeerpeve kesâ ØeJeen keâer oj hej efveYe&j keâjleer nw~
Dee@keämeerkeâjCe kesâ HeâuemJe®he yevevesJeeues Dee@keämeeF[ 650oC leehe
hej DeebefMekeâ ®he mes Jee<heerke=âle nesles nQ leLee 795oC leehe hej
hetCe& ¤he mes ieue peeles nQ~ Fmekeâe Deeheeeflekeâ Dee@keämeerkeâjCe
(catastrophic oxidation) 7500C leehe hej neslee nw HeâuemJe®he
ogie&ueveerÙe Oeeleg nesves kesâ yeeJepeto Fmekeâe GheÙeesie GÛÛe leehe hej

meejCeer 2 : efJeefYeVe leehe hej ceesefueefy[vece Oeeleg keâe Dee@keämeerkeâjCe JÙeJenej

›eâ.meb.
1.
2.

3.

4.

DeefYeef›eâÙee keâer Mele&
450oC leehe kesâ veerÛes
500oC mes 700oC

800oC mes meb›eâceCe
leehe lekeâ
meb›eâceCe leehe kesâ Thej

Dee@keämeerkeâjCe Iešvee
efÛehekeâeT Dee@keämeeF[ keâer hejle keâe efvecee&Ce
Dee@keämeeF[ keâe Jee<heerkeâjCe

Dee@keämeeF[ keâe ieueve SJeb Dee@keämeeF[ keâe
Jee<heerkeâjCe
leer›e oj mes Dee@keämeeF[ keâe Jee<heerkeâjCe

oj efveÙeb$ekeâ Øeef›eâÙee
Dee@keämeeF[ kesâ Éeje Dee@keämeerpeve ØeJeen
Demebj#ekeâ Dee@keämeeF[ hejle SJeb Oeeleg DeblejHeâuekeâ
hej jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙee
Oeeleg DeblejHeâuekeâ hej jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙee

Oeeleg kesâ melen hej DeveJejle Dee@keämeerpeve keâe efceueve

(ie) Ùes Øeef›eâÙee keâF& yeej ognjeF& peeleer nw~ efJeefYeVe ØeÙeesieeW
keâe leeheceeve, DeebefMekeâ Dee@keämeerpeve oeye, nJee Ùee Dee@keämeerpeve
keâer ØeJeen oj SJeb Yeóer ceW vecetves keâes jKeves keâe meceÙe Deueie
Deueie jKee peelee nw~ Dele: Jepeve keâe Deblej Yeer ØelÙeskeâ ØeÙeesie
ceW Deueie Deueie Øeehle neslee nw~

(Ie) Jepeve keâe Deblej SJeb he=‰ #es$eHeâue keâe Devegheele %eele
efkeâÙee peelee nw Deewj Fmes meceÙe kesâ meeLe jsKeeefÛe$eCe efkeâÙee
peelee nw~ Deblele: jsKeeefÛe$eCe mes Dee@keämeerkeâjCe keâer oj keâe
efveÙece mLeeefhele efkeâÙee peelee nw, pewmes- jwefKekeâ, hejJeueefÙekeâ
DeLeJee ueIegieCekeâerÙe~

(Ûe) Dee@keämeerkeâjCe kesâ HeâuemJe®he yevevesJeeues Dee@keämeeF[eW
kesâ iegCeeW keâes #eÙe efkeâjCe efJeJele&ve (XRD), Fueskeäš^e@ve hegbpe
met#ceoMeea (SEM, TEM) FlÙeeefo mes peebÛee peelee nw~

kegâÚ cenlJehetCe& OeelegDeeW SJeb efceßeOeelegDeeW keâe Dee@keämeerkeâjCe
JÙeJenej kesâ GoenjCe:

(keâ) ceesefueefy[vece Oeeleg keâe Dee@keämeerkeâjCe JÙeJenej :
ceesefueefy[vece Oeeleg keâe Dee@keämeerkeâjCe JÙeJenej keâeHeâer peefšue

neslee nw SJeb Fmekeâer Dee@keämeerkeâjCe ØeeflejesOekeâ #ecelee GÛÛe leehe
hej veneR kesâ yejeyej nesleer nw~ ceesefueefy[vece Oeeleg keâe Dee@keämeerkeâjCe
JÙeJenej efJeefYeVe IeškeâeW kesâ ØeYeeJe hej efveYe&j keâjlee nw, pewmes-
leehe, Dee@keämeerpeve keâe DeebefMekeâ oeye leLee iewme ØeJeen keâer oj
FlÙeeefo~ Fve IeškeâeW kesâ efnmeeye mes Dee@keämeerkeâjCe JÙeJenej

veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ceesefueefy[vece keâe efJeefYeVe leehe hej,
Dee@keämeerkeâjCe JÙeJenej  meejCeer 2 ceW oMee&Ùee ieÙee nw~

  (Ke) ceesefueefy[vece efmeefuemeeF[ (Mo-Silicide) efceßeOeeleg
keâe Dee@keämeerkeâjCe JÙeJenej :

SuÙetefceefveÙece Deewj efmeefuekeâe@ve mes Ùegòeâ efceßeOeelegDeeW pewmes-
SuÙetefceveeF[ SJeb efmeefuemeeF[, keâer Dee@keämeerkeâjCe ØeeflejesOekeâ
#ecelee 1000oC mes Thej Yeer Al2O3  SJeb SiO2 keâer ØeeflejesOekeâ
hejle yeveves kesâ keâejCe keâeHeâer DeÛÚer nesleer nw~ Dele: Fmekeâe
GheÙeesie GÛÛe leehe hej Deemeeveer mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~
ØeeflejesOekeâ Dee@keämeeF[eW kesâ efvecee&Ce ceW efvekeâueer cegòeâ Tpee& keâe
Deblej Fme ]›eâce ceW neslee nw- Al2O3>TiO2>SiO2~ Dele:
G<ceeieeflekeâer kesâ efveÙece mes Ùen %eele neslee nw efkeâ Al2O3 keâe
efvecee&Ce Fve leerveeW Dee@keämeeF[eW ceW menpelece neslee nw~

G<ceeieeflekeâer efmLejlee Deewj efvece> OeveeÙeeve-$e+CeeÙeve
efJemejCelee kesâ keâejCe Al2O3 SJeb SiO2 keâer hejle ØeeflejesOekeâ
nesleer nw~ ceesefueefy[vece efmeefuemeeF[ keâer Dee@keämeerkeâjCe keâer oj
hejJeueefÙekeâ nesleer nw, efpeme keâejCe ceesefueefy[vece efmeefuemeeF[ keâeHeâer
Dee@keämeerkeâjCe ØeeflejesOekeâ nesleer nw~ ceesefueefy[vece efmeefuemeeF[ keâe
GheÙeesie GÛÛe leehe YeefóÙeeW ceW T<ceerÙe leehe lebleg (heating ele-

ment) kesâ efueÙes efkeâÙee peelee nw~ Fve YeefóÙeeW keâe GheÙeesie
1800oC leeheceeve lekeâ kesâ ØeÙeesieeW kesâ efueÙes efkeâÙee pee mekeâlee nw~
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GÛÛe Tpee& efJeefkeâjCeeW kesâ pewefJekeâ ØeYeeJe
- [e@. ÙeMeJeble veeF&keâ -

[e@.nesceer YeeYee efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee 2010 ceW Øeeslmeenve hegjmkeâej Øeehle

Øe›eâce efJekeâeme ØeYeeie, YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve keWâõ

efJeueerÙece jeBpeve Éeje #e-efkeâjCeeW keâer Keespe kesâ meeLe ner
GÛÛeTpee& efJeefkeâjCeeW kesâ GheÙeesie mJeemLÙe SJeb GÅeesieeW ceW nesves
ueies~ kegâÚ ner meceÙe ceW Ùes efJeefkeâjCe ceeveJe peerJeve kesâ DeefYeVe
Debie nes ieÙes~ Gme meceÙe GÛÛe Tpee& efJeefkeâjCeeW kesâ Éeje Mejerj
hej nesves Jeeues kegâØeYeeJeeW keâer peevekeâejer keâe DeYeeJe Lee~
jsef[ÙeesOeceea heoeLeeX keâer Keespe kesâ efueS ces[ce keäÙetjer, efheÙejs
keäÙetjer keâes veesyesue hegjmkeâej mes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee, efkeâvleg
De%eeveleeJeMe FvneR jsef[ÙeesOeceea heoeLeeX kesâ Éeje Glmeefpe&le
efJeefkeâjCeeW kesâ melele GoYeemeve mes ngS pewefJekeâ ØeYeeJeeW kesâ keâejCe
cew[ce keäÙetjer keâes keQâmej nes ieÙee pees Gvekesâ ce=lÙeg keâe ØecegKe
keâejCe yevee~ GÛÛe Tpee& efJeefkeâjCeeW kesâ neefvekeâejkeâ pewefJekeâ
ØeYeeJeeW kesâ ue#eCe, lJeÛee keâer peueve, yeeueeW kesâ PeÌ[ves leLee yeeo
ceW keâke&â jesie Deeefo kesâ ¤he ceW efoKess ~ Ùes ue#eCe Gve ueesieeW ceW
DeefOekeâ Les pees Fve efJeefkeâjCeeW kesâ meeLe keâeÙe& keâjles Les~ pewmes
keâeÙe& efÛeefkeâlmekeâ, Yeeweflekeâ eqJe%eeveer, ØeeefJeefOekeâ%e, FlÙeeefo
efpevneWves henues henues efJeefkeâjCeeW keâe GheÙeesie efkeâÙee~

meceÙe kesâ meeLe GÛÛe Tpee& efJeefkeâjCeeW kesâ GheÙeesie efÛeefkeâlmee
leLee GÅeesieeW ceW nesves ueies~ Fvekesâ GheÙeesie mes peneb Skeâ Deesj
mJeemLÙe efJekeâej peeveves Je GheÛeej heæefle keâes efveOee&efjle keâjves
kesâ efueS cenlJehetCe& peevekeâejer eqceue jner Leer JeneR otmejer Deesj
Ùen peevekeâejer GÅeesieeW ceW DeefOekeâ cegveeHeâe os jner Leer ~ Fmemes
Fve #es$eeW ceW GÛÛe Tpee& efJeefkeâjCeeW keâer Yeeieeroejer yeÌ{ ieÙeer~
efkeâvleg ØeMve G"e efkeâ  GÛÛe Tpee& efJeefkeâjCeeW kesâ ØeYeeJe ceW melele
keâeÙe& keâjves Jeeues lekeâveerefMeÙeve leLee keâce&ÛeeefjÙeeW keâes DekeâejCe
GoYeemeve mes Gvekesâ mJeemLÙe hej nesves Jeeues neefvekeâejkeâ ØeYeeJeeW
mes kewâmes yeÛeeÙee peeÙe?

 Dele: efJeefkeâjCeeW kesâ pewefJekeâ ØeYeeJeeW kesâ DeOÙeÙeve efkeâÙes
ieÙes Je Fvekesâ DeeOeej hej ceeveoC[ mLeeefhele efkeâÙes ieÙes~ leeefkeâ
Fve GÛÛe Tpee& efJeefkeâjCeeW keâe ueeYekeâejer GheÙeesie meeJeOeeveerhetJe&keâ
efkeâÙee pee mekesâ~ Fve ceeveob[eW ceW efJeefkeâjCe kesâ GheÙeesie mes nesves

Jeeues mJeemLÙe ueeYe leLee neefveÙeeW kesâ DeOÙeÙeve mes Skeâ meblegefuele
JÙeJemLee lewÙeej keâer ieF&~ GÛÛe Tpee& efJeefkeâjCeeW kesâ neefvekeâejkeâ
heefjCeeceeW keâes osKekeâj Gvekeâe peesefKece cetuÙeebkeâve Yeer efkeâÙee
ieÙee Je Gmeer DeeOeej hej Gvekesâ GheÙeesie hej yeue efoÙee ieÙee~
Fve ceeveob[eW keâes yeveeves ceW ØeÙegòeâ peesefKece efmeæeble keâes efÛe$e-1
ceW oMee&Ùee ieÙee nw~ Fmemes Ùen mhe° neslee nw efkeâ pevemeeceevÙe
hej efJeefkeâjCe kesâ ØeYeeJe mes nesves Jeeues pewefJekeâ ØeYeeJe efJeefkeâjCe
keâer cee$ee hej efveYe&j keâjles nQ~ Ùes ØeYeeJe efvece>evegmeej nes mekeâles
nQ;

1) efJeefkeâjCe GoYeemeve mes ce=lÙeg,
2) efJeefkeâjCe GoYeemeve mes DevegJeebefMekeâ efJeke=âefleÙeeb
3) peerJevekeâeue ceW keâceer,
4) peerJeve Meefòeâ ceW efMeefLeuelee Deevee Je Øepeveve Meefòeâ ceW

keâceer
ceveg<Ùe kesâ hetCe& peerJevekeâeue ceW efJeefkeâjCe Goieceve kesâ keâejCe

GlheVe efJeke=âefleÙeeb, efJeefkeâjCe Goieceve keâer cee$ee Je oj hej
efveYe&j keâjleer nw~ Deiej efJeefkeâjCe Goieceve Skeâ mehleen ceW
0.01 Sv mes keâce nes lees GlheVe nesves Jeeues neefvekeâejkeâ ØeYeeJeeW
keâer ØeeefÙekeâlee (mebYeeJevee) jsKeerÙe Devegheele ceW yeÌ{leer nw~ Ùeneb
eqJeefkeâjCe GoYeemeve keâes ceeheves keâer FkeâeF& meerJeš& Sv nw~ Fme
cee$ee oj mes DeefOekeâ efJeefkeâjCe GoYeemeve hej efJeke=âefle GlheVe
nesves keâer ØeeefÙekeâlee lespeer mes yeÌ{leer nw~ Ùen Yeer osKee ieÙee nw
efkeâ efJeefkeâjCe Goieceve keâer cee$ee oj Skeâ efveef§ele ceeve mes keâce
nes lees Fve efJeefkeâjCeeW kesâ Éeje efkeâmeer Øekeâej kesâ pewefJekeâ ØeYeeJe
nesves keâer mebYeeJevee veieCÙe nesleer nw, pewmee efkeâ efÛe$e-1 ceW
oMee&Ùee ieÙee nw~ Jewmes efJeefkeâjCe Goieceve keâer cee$ee oj keâce
nesves mes Gmekesâ ØeYeeJe mes GlheVe efJeke=âefleÙeeW kesâ yeejs ceW efveef§elelee
mes kegâÚ Yeer veneR keâne pee mekeâlee~ keäÙeeWefkeâ Fme Øekeâej kesâ
efJeefYeVe jesefieÙeeW ceW osKes ieS ue#eCe efYeVe efYeVe Les~ efkeâvleg Ùen
osKee ieÙee nw efkeâ efJeefkeâjCe keâer cee$ee leLee Goieceve keâer cee$ee
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oj DeefOekeâ nesves hej efoKeves Jeeues ue#eCeeW keâe Øee¤he Skeâoce
meeHeâ neslee nw~
   Deepekeâue efJeefYeVe GÛÛe Tpee& efJeefkeâjCe œeesleeW keâe GheÙeesie
efÛeefkeâlmee leLee GÅeesieeW ceW nes jne nw~ Ùen Øeeke=âeflekeâ efJeefkeâjCe
œeesle leLee ke=âef$ece jsef[Ùees mecemLeeefvekeâeW kesâ GheÙeesie mes mebYeJe
nes jne nw~ Fve jsef[Ùees mecemLeeefvekeâeW keâer peevekeâejer leeefuekeâe-
1 ceW oer ieF& nw~ FveceW mes keâce DeOee&Ùeg Jeeues jsef[Ùees mece-
mLeeefvekeâeW keâe GheÙeesie Mejerj kesâ efJeefYeVe DeJeÙeJeeW kesâ efÛe$eCe
leLee Mejerj ceW efvejblej Ûeueves Jeeueer pewJe jmeeÙeve ef›eâÙeeDeeW kesâ
DeOÙeÙeve kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ efkeâmeer jesieer hej Fme Øekeâej
kesâ efJeefkeâjCe GoYeemeve mes hetJe& Gme ueeYekeâlee& keâes Fme efJeefkeâjCe
efÛeefkeâlmee keâer GheÙegòeâ peevekeâejer osves keâe oeefÙelJe efÛeefkeâlmee
keWâõ keâe neslee nw~ peevekeâejer kesâ DeeOeej hej jesieer mJeÙeb Ùen
megefveef§ele keâj mekesâ efkeâ efJeefkeâjCe efÛeefkeâlmee mes nesves Jeeues
og<heefjCeeceeW keâer leguevee ceW Gmes DeefOekeâ mJeemLÙe ueeYe nesiee~
Fme Øekeâej keâer efÛeefkeâlmee kesâ yeeo jesieer kesâ Mejerj ceW ØeÙegòeâ
jsef[Ùees mecemLeeefvekeâ kegâÚ meceÙe lekeâ jnles nQ leLee efvejblej
efJeefkeâjCe Glmeefpe&le keâjles jnles nQ~ Dele: efÛeefkeâlmee kesâ legjble
yeeo Fme Øekeâej kesâ jesefieÙeeW keâes DevÙe ueesieeW Je jesefieÙeeW mes otj

megjef#ele keâ#e ceW jKee peelee nw~  efJeefkeâjCe keâer cee$ee keâce
nesves hej ner Gmes Demheleeue mes DeJekeâeMe efceuelee nw~

 GÛÛe Tpee& efJeefkeâjCeeW kesâ ØeYeeJe mes nesves Jeeues pewefJekeâ
heefjJele&ve efJeefkeâjCeeW kesâ ØeYeeJe mes GlheVe DeeÙeveerkeâjCe kesâ
keâejCe nesles nQ~ Fme Øekeâej keâe DeeÙeveerkeâjCe GÛÛe leeheceeve
efJeÅegle DeheIešve efveceg&efòeâ Ùee efJeÅegle ÛegbyekeâerÙe efJeefkeâjCe kesâ
ØeYeeJe mes GlheVe neslee nw~ Mejerj ceW DeeÙeveerkeâjCe GlheVe keâjves
Jeeues veeefYekeâerÙe efJeefkeâjCe œeesle oes Øekeâej kesâ nes mekeâles nQ;

efJeÅegle ÛegbyekeâerÙe efJeefkeâjCe
Fme ßesCeer ceW #e-efkeâjCe, ieecee efJeefkeâjCe FlÙeeefo Deeles nQ~
keâefCekeâerÙe efJeefkeâjCe
Fme ßesCeer ceW Deeves Jeeues efJeefkeâjCe nQ " (DeuHeâe), $(yeerše),

$+ (heepeerš^eve), Øeesše@ve, vÙetš^e@ve FlÙeeefo~
Ùeeo jns efYeVe efYeVe efJeefkeâjCe œeesleeW mes Øeehle efJeefkeâjCe

GoYeemeve kesâ keâejCe nesves Jeeues ØeYeeJe Yeer efYeVe efYeVe neWies~
Fme Øekeâej keâe efJeefkeâjCe GoYeemeve oes Øekeâej kesâ efJeefkeâjCe
œeesleeW, ke=âef$ece Je Øeeke=âeflekeâ mes nes mekeâlee nw~ Fve œeesleeW keâer
peevekeâejer leeefuekeâe-1 ceW oer ieF& nw~

 efJeefkeâjCe kesâ ØeYeeJe mes GlheVe pewefJekeâ ØeYeeJe keâF& Øekeâej

eqÛe$e -1 : GÛÛe Tpee& efJeefkeâjCe kesâ heefjJesMe ceW jnveW kesâ yeeo Mejerj hej nesves Jeeues ØeYeeJe~
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eqveOee&jkeâ ØeYeeJe otjieeceer ØeYeeJe (ØemebYeeJÙe)

kesâ nes mekeâles nQ~ efJeefkeâjCe Éeje nesves Jeeues ØeYeeJeeW keâes efÛe$e-2
ceW oMee&Ùee ieÙee nw~ Fve ØeYeeJeeW keâe DeeOeej efJeefkeâjCe keâer
cee$ee, keâeue Je cee$ee oj hej efveYe&j keâjlee nw~

 efÛeefkeâlmee heæefle ceW ØeÙegòeâ efJeefkeâjCe œeesleeW mes nesves Jeeues
ØeYeeJe DevegJeebefMekeâ Yeer nesles nQ Dele: FvnW ØemebYeeJÙe efJekeâej
keân mekeâles nQ~ efpeve efJekeâejeW kesâ yeejs ceW efveef§elelee mes veneR
keâne pee mekeâlee Jes DeØemebYeeJÙe efJeefkeâjCe ØeYeeJe keâer ßesCeer ceW
Deeles nQ~

ØemebYeeJÙe efJeefkeâjCe ØeYeeJeeW keâes GlheVe keâjves kesâ efueS efJeefkeâjCe
keâer Skeâ efveef§ele cee$ee efceuevee DeeJeMÙekeâ neslee nw efpemes
efoJemeerÙe efJeefkeâjCe cee$ee keânles nQ~ Fme eqoJemeerÙe cee$ee mes
Thej efJeefkeâjCe efceueves hej nesves Jeeues og<ØeYeeJe keâer ØeeefÙekeâlee
Yeer jsKeerÙe Devegheele ceW yeÌ{ves ueieleer nw~

 efJeefkeâjCe kesâ heefjJesMe ceW Deeves kesâ keâejCe nesvesJeeues pewefJekeâ
ØeYeeJe oes Øekeâej kesâ nesles nQ:

1. ØelÙe#e 2. DeØelÙe#e
ØelÙe#e ØeYeeJe
efJeefkeâjCe peye pewefJekeâ lebleg hej meerOes keWâefõle nesles nQ lees

keâesefMekeâe kesâ DeCeg DeeÙeveerke=âle nes peeles nQ~ keâesefMekeâeDeeW ceW
efJeÅeceeve jmeeÙeve, peerJeeCeg Øeesšerve, DeejSveS (RNA) leLee
[er.Sve.S.(DNA) efJeefkeâjCeeW kesâ Øeefle DelÙeble meg«eener nesles nQ~
[er.Sve.S. kesâ DeCeg efJeefkeâjCe Éeje GoYeeef<eo nesves hej Skeâue

DeLeJee efÉleerÙekeâ DeCegDeeW kesâ Éeje efuehešs ngS iegCemet$e efJeÛÚso
yevee mekeâles nQ~

 DeØelÙe#e eqJeefkeâjCe DeeIeele
efJeefkeâjCe kesâ ØeYeeJe mes nesves Jeeues ØeYeeJeeW keâes ØelÙe#e efmeæeble

mes mecePevee keâef"ve nw~ Ùen heÙee&hle Yeer veneR nw~ Dele: DeØelÙe#e
efmeæeble yeveeÙee ieÙee nw efpemekesâ DeeOeej hej Fve ØeYeeJeeW keâes
mecePee pee mekeâlee nw~ nceejs Mejerj ceW ueieYeie 60% mes
DeefOekeâ heeveer neslee nw~ pees efJeefkeâjCe keâes meJee&efOekeâ cee$ee ceW
DeJeMeesef<ele keâjlee nw~ efJeefkeâjCe kesâ DeJeMees<eCe kesâ he§eele
heeveer ceW mJeleb$e cetuekeâ yeveles nQ~ Ùes cetuekeâ keâesefMekeâeDeeW kesâ
Deboj efJeÅeceeve nesles nQ leLee Jeneb hej efJeÅeceeve pewefJekeâ jmeeÙeveeW
(Deej.Sve.S, [er. Sve.S FlÙeeefo,) kesâ meeLe jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙee
keâjles nQ Je keâesefMekeâe ceW jemeeÙeefvekeâ yeoueeJe GlheVe nes peeles nQ
pees efkeâ pewefJekeâ efJeke=âefle GlheVe keâjles nQ. #e-efkeâjCeeW kesâ DeJeMees<eCe
kesâ Ghejeble heeveer ceW oes lejn kesâ mJeleb$e cetuekeâ yeveles nQ

    H2O                H + OH

heeveer ceW Deekeämeerpeve DeefOekeâ cee$ee ceW nesves hej DevÙe cetuekeâ
Yeer yeveles nQ:

H + O2 HO2   (DemLeeF&)

HO2 + HO2  H2O2  +  O2

 ØeefleDeekeämeerkeâejkeâ keâer GheefmLeefle ceW Ghejesòeâ jemeeÙeefvekeâ

efÛe$e - 2 : GÛÛe Tpee& efJeefkeâjCe kesâ heefjJesMe ceW jnveW hej pewefJekeâ ef›eâÙeeDeeW Éeje Mejerj ceW nesves Jeeues efJeefYeVe ØeYeeJe

efJeefkeâjCe heefjJesMe keâeue

pewefJekeâ ØeYeeJe

GlheVe efJeke=âefle

DevegJeebefMekeâ keâeefÙekeâ

mebYeeefJele keâke&âjesie

keâke&âjesie kesâ DeueeJee nesves Jeeueer DevÙe owefnkeâ efJeke=âefleÙeeb
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ef›eâÙee veneR nesleer nw~ Ùen osKee ieÙee nw efkeâ
heoeLe& ceW keâce jsKeerÙe ef#eheCe iegCeebkeâ Jeeues
efJeefkeâjCe (pewmes #e-efkeâjCe, ieecee efJeefkeâjCe,

yeÇscemš^nuebie efJeefkeâjCe) DeØelÙe#e jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙeeDeeW
kesâ Éeje keâesefMekeâe ceW pewefJekeâ #eeqle henbgÛeeles nQ~ Gmeer Øekeâej
ogmejer Deewj DeefOekeâ ef#eheCe iegCeebkeâ Jeeues efJeefkeâjCe (pewmes DeuHeâe,
yeerše) ØelÙe#e DeeÙeveerkeâjCe GlheVe keâjles nQ efpememes [er.Sve.S,
Deej.Sve.S. pewmes pewJe jmeeÙeve efJeKebef[le nes peeles nQ leLee
pewefJekeâ efJeke=âefle hewoe keâjles nQ efpemekeâer cejccele keâjvee cegefMkeâue
nes peelee nw~ efÛe$e-3 ceW Ùen oMee&Ùee ieÙee nw efkeâ efJeefkeâjCe kesâ
ØeYeeJe mes GlekeâeW ceW efkeâme Øekeâej pewefJekeâ neefve henbgÛeleer nw~

efJeefkeâjCeeW kesâ ØeYeeJe Gve keâesefMekeâeDeeW ceW Yeer Hewâueles nQ efpeve
hej efJeefkeâjCe keâer ØelÙe#e yeewÚej lees veneR nesleer efkebâleg pees
efJeefkeâjCe mes ØeYeeefJele keâesefMekeâeDeeW kesâ efvekeâš nesleer nQ~ Ùes
ØeYeeJe uebyes meceÙe yeeo GlheVe nesles nQ leLee oes Øekeâej kesâ nesles
nQ, efpevnW efÉleerÙekeâ leLee DevegJeebefMekeâ ØeYeeJe keânles nQ~ peye
efJeefkeâjCe Mejerj mes iegpejles nQ lees Jes Deheveer jen ceW DeeÙeer

keâesefMekeâeDeeW ceW efJeke=âefle GlheVe keâjles nw,  pees keâesefMekeâe efJeefkeâjCe
keâer jen ceW vener Deeleer Jen ØeYeeefJele veneR nesleer nw~ efkebâleg peye
ØeYeeefJele keâesefMekeâeSb Fve efvekeâšmLe leLee mJemLe keâesefMekeâeDeeW
kesâ mebheke&â ceW Deeleer nQ, Deheveer efJeke=âefle mes FvnW Yeer «eefmele
keâjleer nQ~ Fme Øekeâej kesâ efÉleerÙekeâ ØeYeeJeeW keâe DeOÙeÙeve nce
efJeefkeâjCe Éeje Deheveer jen ceW ÚesÌ[er DeeÙeveerkeâjCe Úehe mes
veneR mecePe mekeâles~ Deiej nce GÛÛe Tpee& efJeefkeâjCeeW kesâ ØeYeeJe
ceW jner kegâÚ keâesefMekeâeDeeW keâes Mejerj mes efvekeâeuekeâj Skeâ mLeeve
mes otmejs mLeeve hej Gmeer Mejerj ceW ke=âef$ece ®he mes jKeW lees Ùen
osKeves ceW Deelee nw efkeâ Ùes «eefmele keâesefMekeâeSb veÙeer peien hej
Yeer efvekeâšmLe keâesefMekeâeDeeW ceW efJeke=âefle GlheVe keâjleer nw~ Ùen
efJeke=âefle cegKÙele: [er.Sve.S. kesâ DeCegDeeW keâer mebjÛevee ceW yeoueeJe
kesâ keâejCe nesleer nQ~ Fme Øekeâej kesâ ØeYeeJe efJeefkeâjCe «eefmele
keâesefMekeâe leLee efvekeâšmLe mJemLe keâesefMekeâe kesâ yeerÛe pewJe
jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙee kesâ Éeje nesles nQ~ Fmeer Øekeâej Ùes veÙeer
«eefmele keâesefMekeâeSb Deheveer efvekeâšmLe keâesefMekeâeDeeW ceW efJeefkeâjCe
mes GlheVe ØeeLeefcekeâ efJeke=âefleÙeeW keâes Hewâueeleer nQ~ meceÙe kesâ meeLe

eqÛe$e -3 : GÛÛe Tpee& efJeefkeâjCe kesâ Goieceve nesves hej Mejerj ceW nesves Jeeueer Deblej keâesefMekeâerÙe pewJe ef›eâÙeeSb

eqJeefkeâjCe Godieceve

DeeÙeefvekeâjCe

Yeeweflekeâ DeeIeele pewJe jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve

 [er Sve S ceW efJeke=âefle

keâesefMekeâeDeeW keâe efveef<›eâÙe nesvee keâesefMekeâeDeeW ceW DevÙe pewJe jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve

lJeefjle efoKeves Jeeues ue#eCe DevegJeebefMekeâ efJeke=âefleÙeeb mebYeeefJele keâke&âjesie
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Ùen efJekeâjeue ®he OeejCe keâj keâke&âjesie keâe ®he ues uesleer nQ~
Fme Øekeâej kesâ efÉleerÙekeâ ØeYeeJe GÛÛe Tpee& efJeefkeâjCe leLee GÛÛe
jsKeerÙe ef#eheCe iegCeebkeâ Jeeues efJeefkeâjCeeW Éeje DeefOekeâ nesles nQ~
OÙeeve jns efÉleerÙe ØeYeeJe keâce jsKeerÙe ef#eheCe iegCeebkeâ Jeeues
efJeefkeâjCeeW kesâ ØeYeeJe mes Yeer GlheVe nes mekeâles nw~

 efJeefkeâjCeeW mes GlheVe ØeYeeJe, Gvekesâ IeškeâeW kesâ Ieškeâ iegCeOeceeX
hej efveYe&j keâjles nQ~

 efJeefYeVe GÛÛe Tpee& efJeefkeâjCeeW keâe jsKeerÙe ef#eheCe iegCeebkeâ
Deueie-Deueie neslee nw, Dele: Jes Mejerj ceW Deueie-Deueie uebyeeF&
leÙe keâjles nQ~ pewmee efkeâ nce peeveles nQ efkeâ DeuHeâe efJeefkeâjCeeW
keâe jsKeerÙe DeJeMees<eCe iegCeebkeâ DeefOekeâ neslee nw, Dele: Jes Mejerj
ceW keâce otjer leÙe keâjles nQ leLee Deheveer mebhetCe& Tpee& Fmeer otjer
ceW KeÛe& keâj osles nQ~ Dele: Gvekesâ Éeje GlheVe DeeIeele DeefOekeâ
leer›elee kesâ nesles nQ~ meceeve ieeflepe Tpee& kesâ ieecee Ùee #e
efkeâjCeeW keâer hejeme DeefOekeâ nesves kesâ keâejCe Gvekeâer Tpee& keâe
#ejCe Yeer Oeerjs Oeerjs neslee nw~ Dele: ]ieecee efJeefkeâjCeeW mes nesves
Jeeueer #eefle " efJeefkeâjCeeW keâer leguevee ceW keâce nesleer nw~

efJeefkeâjCe Éeje Mejerj hej GodYeemeve efkeâme Øekeâej ngDee nw
leLee DeJeMeesef<ele efJeefkeâjCe keâer cee$ee efkeâleveer nw Ùen leÙe
keâjlee nw efkeâ efJeefkeâjCe Éeje GlheVe IeeJe efkeâlevee iebYeerj nesiee~

 efJeefkeâjCe GoYeemeve keâer cee$ee oj
OÙeeve jns GÛÛe Tpee& efJeefkeâjCe keâe DeefOekeâ cee$ee ceW GoYeemeve

keâce meceÙe kesâ efueS nesves hej Yeer pewefJekeâ efJeke=âefle DelÙeble
iebYeerj nesleer nw~ yeefvemJele Gmekesâ peye efJeefkeâjCe GodYeemeve keâer
leer›elee keâer oj keâce nes leLee Jen uebyes meceÙe lekeâ efceuee nes~
pewmee efkeâ nce peeveles nQ Mejerj ceW GlekeâeW keâer cejccele meowJe
nesleer jnleer nw leLee efJeefkeâjCe mes keâesefMekeâeDeeW keâes nesves Jeeueer
#eefle ]keâer oj Fme cejccele nesves keâer oj mes keâce nesves hej
efJeefkeâjCe Éeje GlheVe efJeke=âefle "erkeâ nesves keâer Gcceero yeveer
jnleer nw~ efkeâvleg efJeefkeâjCe hejJesMe ceW ueieeleej yeves jnves hej
iebYeerj heefjCeece nes mekeâles nQ~

 Deebleefjkeâ Ùee yeenjer efJeefkeâjCe GoYeemeve
keâF& Øekeâej kesâ jsef[Ùees mecemLeeefvekeâeW mes šbefkeâle jsef[Ùees

Deew<eeqOeÙeeW keâe ØeÙeesie Mejerj kesâ efJeefYeVe DebieeW kesâ efÛe$eCe kesâ
efueS nesles nQ~ Ssmeer DeJemLee ceW Mejerj ceW ues peeÙes ieÙes jsef[Ùees
mecemLeeefvekeâeW Éeje Glmeefpe&le efJeefkeâjCe keâer yeewÚej Deebleefjkeâ
œeesle kesâ ®he ceW nesleer nw~ keâF& yeej veeefYekeâerÙe Tpee& mebÙeb$eeW Ùee
KeoeveeW ceW keâeÙe&jle keâce&Ûeejer Éeje hetCe& efJeefkeâjCe megj#ee kesâ
meeLe keâeÙe& keâjves kesâ yeeJepeto kegâÚ jsef[ÙeesOeceea heoeLe& Gvekesâ
Mejerj ceW ØeefJe‰ nes peeles nQ~ Jewmes Mejerj ceW DeveeJeMÙekeâ
heoeLeeX kesâ ØeefJe‰ nesves hej Mejerj Gvekeâe Øeeke=âeflekeâ ®he mes
heefjlÙeeie keâj oslee nw efkebâleg efJeefkeâjCe Glmeefpe&le keâjves Jeeues Ùes

heoeLe& Mejerj ceW neefve henbgÛee mekeâles nQ~ Dele:
Fvekesâ MeerIeÇ efve<keâemeve kesâ efueS efJeefOeÙeeb Keespeer
ieF& nw~ keâF& jsef[Ùees Oeceea heoeLe& Mejerj kesâ efJeefMe°
Yeeie ceW peekeâj meebefõle nesles nQ~ jsef[ÙeesOeceea heoeLeeX kesâ Fmeer
efJeefMe° iegCe keâe GheÙeesie keâj Mejerj kesâ efJeefYeVe DebieeW keâe
jsef[Ùees efÛe$eCe Yeer efkeâÙee peelee nw~ efJeefkeâjCe Deew<eOe kesâ ®he ceW
ØeÙegòeâ Fve jsef[Ùees Oeceea heoeLeeX keâe legjble efve<keâemeve mebYeJe
neslee nw leLee ØeÙegòeâ mecemLeeefvekeâ keâer DeOee&Ùeg Yeer keâce nesleer
nw~ Dele: efÛeefkeâlmee ceW nesves Jeeues ueeYeeW keâer leguevee ceW efJeefkeâjCe
Éeje nesves Jeeueer neefve veieCÙe nesleer nw~ efÛeefkeâlmee ceW ØeÙegòeâ
nesves Jeeues Ssmes ner kegâÚ jsef[Ùees mecemLeeefvekeâeW keâer peevekeâejer
leeefuekeâe-3 ceW oer ieF& nw~ Fme Øekeâej efJeefkeâjCe Éeje nesves Jeeueer
mJeemLe neefve keâer leer›elee Fme yeele hej Yeer efveYe&j keâjleer nw efkeâ
Mejerj kesâ efkeâme Debie ceW efJeefkeâjCe keâer yeeOee ngF& nw~

 keâesefMekeâeDeeW keâer efJeefkeâjCe meg«eeefnlee : Ùen osKee ieÙee nw
efkeâ Mejerj kesâ meYeer DebieeW ceW efJeÅeceeve keâesefMekeâeDeeW keâes efJeefkeâjCe
mes neefve henbgÛeleer nw~ mJemLe keâesefMekeâeDeeW leLee keâke&âjesie mes
«eefmele keâesefMekeâeDeeW keâer efJeefkeâjCe kesâ Øeefle meg«eeefnlee efYeVe-
efYeVe nesleer nw~ Ùen Deblej Gvekesâ OeÇgJeerkeâjCe Ûe›eâ ceW Demeceevelee
nesves kesâ keâejCe neslee nw~ Ùen osKee ieÙee nw efkeâ efJeefkeâjCe kesâ
Øeefle mebJesoveMeeruelee keâesefMekeâe kesâ efJeYeepeve ieefle leLee keâesefMekeâerÙe
heefjhekeäJelee hej efveYe&j keâjleer nw~ jòeâ keâesefMekeâeSb efJeefkeâjCe
kesâ Øeefle DelÙeble meg«eener nesleer nQ~ efkebâleg ceebmehesefMeÙeeW leLee
vÙegjeve GÛÛe Tpee& efJeefkeâjCeeW kesâ Øeefle keâce meg«eener nesles nw~
Dele: GvnW keâce neefve henbgÛeleer nw~ meeceevÙele: keâesefMekeâe keâe
veeefYekeâ efJeefkeâjCe GoYeemeve kesâ Øeefle DeefOekeâ mebJesoveMeerue neslee
nw peyeefkeâ keâesefMekeâerÙe õJÙe keâce~

 efJeefkeâjCe kesâ ØeYeeJeeW keâe DeOÙeÙeve : efnjesefMecee leLee
veeieemeekeâer ceW hejceeCeg yeceeW kesâ efJemHeâesš kesâ yeeo Jeneb keâer
meeceevÙe pevelee keâes YeÙebkeâj heefjCeece  Yeesieves heÌ[s~ efJeefkeâjCeeW
kesâ og<heefjCeeceeW keâer GefÛele peevekeâejer ve nesves kesâ keâejCe Gme
#es$e keâe Skeâ yeÌ[e efnmmee hejceeCeg efJeefYe<eerkeâe kesâ Heâue Deepe Yeer
Yeesie jne nw~

 neue ceW ngS Ûewveexefyeue hejceeCeg efyepeueer Iej neomes kesâ
oewjeve Hewâues efJeefkeâjCe DeveeJejCe kesâ ØeYeeJeeW kesâ Éeje efJeefkeâjCeeW
kesâ pewefJekeâ ØeYeeJeeW kesâ DeOÙeÙeve ceW cenlJehetCe& GheueefyOeÙeeb neefmeue
keâer ieF&~ FvneR keâes DeeOeej ceeve keâj efJeefkeâjCeeW kesâ DevegØeÙeesieeW
kesâ efueS keâ"esj ceeveob[ DeheveeS ieÙes~

Ûetbefkeâ Deuhe leer›elee kesâ efJeefkeâjCe heefjJesMe ceW jnves hej
nesvesJeeues heefjCeeceeW Ùee pewefJekeâ heefjJele&veeW ceW Deefveef§elelee yeveer
jnleer nw~ Dele: Fme Øekeâej kesâ ØeYeeJeeW keâe DeOÙeÙeve keâjvee
keâef"ve neslee nw~
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DeefOekeâ cee$ee ceW efJeefkeâjCe efceueves kesâ keâejCe
nesves Jeeues DeeIeele Je Gmekesâ ue#eCe Ûebo efcevešeW
ceW Ùee kegâÚ IebšeW kesâ yeeo ner efoKeves ueieles nQ~

Dele: GÛÛe Tpee& efJeefkeâjCeeW kesâ meeLe efÛeefkeâlmee keâeÙeeX ceW mebueie>
ueesieeW keâes 1.5 «es (Gy,«es Ùen DeeÙeveerkeâejkeâ efJeeqkeâjCeeW keâer
cee$ee keâes ceeheves keâer FkeâeF& nw Deewj Fmekeâe ceeve 1 petue/
efkeâ«ee.nw) Ùee Fmemes DeefOekeâ cee$ee ceW efJeefkeâjCe efceueves hej
nesves Jeeues pewefJekeâ ØeYeeJeeW keâer peevekeâejer Je Gmekesâ Éeje GlheVe
ue#eCeeW keâer peevekeâejer DeeJeMÙekeâ nes peeleer nw~

 efJeefkeâjCe Goieceve keâer cee$ee DeeOeeefjle efJeefYeVe efJeefkeâjCe
cee$ee efveoMe& : efJeefkeâjCe kesâ ØeYeeJeeW Ùee heefjJesMe ceW jnves hej
Mejerj mes Goieefcele efJeefkeâjCe keâer cee$ee keâes DeeOeej ceeve keâj
efJeefYeVe efveoMe& lewÙeej efkeâS ieS nQ~ Ùes efveoMe& hetCe&leÙee ieefCeleerÙe
DeeOeej hej efJeefYeVe hejceeCeg efJeefYeef<ekeâeDeeW kesâ oewjeve Øeehle
DeebkeâÌ[eW keâe GheÙeesie keâj yeveeÙes ieÙes nQ~ Fve efJekeâefmele efveoMeex&Ë
keâe GheÙeesie keâj efJeefkeâjCe kesâ DeveeJejCe ceW jnves kesâ yeeo nesves
Jeeues og<heefjCeeceeW keâe hetJee&vegceeve Deemeeveer mes ueieeÙee pee
mekeâlee nw~ Ùes efveoMe& efYeVe efYeVe ØeejbefYekeâ DeefYe«enCeeW kesâ
DeeOeej hej nesves Jeeues efJeefkeâjCe DeeIeele keâe hetJee&vegceeve ueieeles
nQ~

 jsKeerÙe efveoMe& : efÛe$e-4 De ceW Skeâ jsKeerÙe efveoMe& oMee&Ùee
ieÙee nw~ Fme efveoMe& ceW hetJee&vegceeve ueieeves kesâ efueS Ùen ØeejbefYekeâ
DeefYe«enCe ceevee ieÙee nw efkeâ efkeâjCeeW mes nesves Jeeues pewefJekeâ
DeeIeele keâer leer›elee efJeefkeâjCe DeJeMees<eCe keâer cee$ee kesâ meeLe
jsKeerÙe Devegheele ceW yeÌ{leer nw~ Fmeer efveoMe& keâe GheÙeesie efJeefkeâjCeeW
kesâ DevegØeÙeesieeW kesâ efueS yeveeÙes ieÙes yeÛeeJe efveÙeceeW Je DevegØeÙeesie
efJeefOeÙeeW kesâ oewjeve efkeâÙee peelee nw, leeefkeâ efJeefkeâjCeeW kesâ
ØeÙeesieeW kesâ efueÙes yeveer efJeefOe Je ceeveob[ DelÙeble megjef#ele nes
leLee efJeefkeâjCe DevegØeÙeesieeW kesâ oewjeve efkeâmeer DemeeceefÙekeâ neefve

keâer mebYeeJevee ve jns~
 efoJemeerÙe efveoMe& : pewmee efkeâ efÛe$e-4 mes mhe° neslee nw,

Fme efveoMe& keâes ØeÙeesie keâjves kesâ efueÙes Ùen DeeOeej ceevee ieÙee
nw efkeâ Deiej efJeefkeâjCe Goieceve keâer cee$ee Skeâ efveef§ele mebKÙee
mes keâce nes lees Ssmeer efmLeefle ceW efJeefkeâjCe kesâ keâesF& efJehejerle
heefjCeece pewefJekeâ leb$e hej veneR nesles~ Fme efJeefkeâjCe cee$ee keâes
efoJemeerÙe efJeefkeâjCe cee$ee keânles nQ~ efoJemeerÙe cee$ee mes DeefOekeâ
efJeefkeâjCe nesves hej efJeefkeâjCe kesâ Éeje og<heefjCeece nesves keâer
ØeeÙeerkeâlee jsKeerÙe Devegheele ceW yeÌ{leer nw~ Dele: Fme Øeefle®he kesâ
Devegmeej Ùen efve<keâ<e& efvekeâuelee nw efkeâ keâesefMekeâerÙe neefve nesves
kesâ efueS DeeJeMÙekeâ cee$ee Skeâ$e nesvee DeeJeMÙekeâ nw~

 necexefmeme efveoMe& : pewmee efkeâ efÛe$e-4 ceW oMee&Ùee ieÙee nw
pewefJekeâ leb$e ceW efJeefkeâjCe kesâ ØeYeeJeer mes nesves Jeeues heefjCeece
efÉDeeÙeeceer nesles nQ~ efJeefkeâjCe DeJeMees<eCe keâer cee$ee keâce nesves
hej efJeefkeâjCeeW kesâ mJeemLÙe hej pewefJekeâ ØeYeeJe mekeâejelcekeâ
nesles nQ~ neefvekeâejkeâ heefjCeece leYeer osKes peeles nQ peye efJeefkeâjCe
keâer cee$ee eqoJemeerÙe cee$ee mes DeefOekeâ nes~ Fme Øeefle®he mes Ùen
mhe° neslee nw efkeâ Øeehle efJeefkeâjCe keâer cee$ee keâce nesves hej Ùen
keâesefMekeâeDeeW keâes mJemLe yeveeÙes jKelee nw leLee Gmes meb›eâceCe
nesves mes yeÛeelee nw~ Dele: Fme Øekeâej [er.Sve.S. mJele: Yeer
efJeefkeâjCe kesâ kegâØeYeeJe  mes yeÛe peelee nw~

 GÛÛe Tpee& efJeefkeâjCe Goieceve Éeje leelkeâeefuekeâ
efoKevesJeeues pewefJekeâ ue#eCe : peerJeeW hej DelÙeeefOekeâ efJeefkeâjCe
yeewÚej nesves hej pewefJekeâ og<heefjCeeceeW kesâ ue#eCe legjble efoKeves
ueieles nQ~ Fve ue#eCeeW keâes keâF& Jew%eeefvekeâ efÛeefkeâlmee ceehekeâeW
Éeje  osKee pee mekeâlee nw~ Fme Øekeâej Fve efoKeves Jeeues
leelkeâeefuekeâ ue#eCeeW keâes efvece> Ûeej efJeYeeieeW ceW yeebše ieÙee nw~

De. leer›e Tpee& efJeefkeâjCe heefjJesMe ceW Deeves hej : efJeefkeâjCe
DeeIeele nesves kesâ 48 IebšeW kesâ Deboj Ùes ue#eCe Dehevee Demej

eqÛe$e -4 : GÛÛe Tpee& efJeefkeâjCe Goieceve ØeYeeJeeW kesâ DeOÙeÙeve kesâ efueS cee$ee oj hej DeeOeeefjle leerve efveoMe&

ye - eqoJemeerÙe efveoMe&De-jsKeerÙe efveoMe& me-necexefmeme efveoMe&

HeâeÙeoscebo keâce  pÙeeoe

HeâeÙeoscebo HeâeÙeoscebo HeâeÙeoscebo

pÙeeoeeqJeefkeâjCe cee$ee oj
keâce pÙeeoeeqJeefkeâjCe cee$ee oj

keâce pÙeeoeeqJeefkeâjCe cee$ee oj
keâce
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efoKeeles nQ~ Ùes ue#eCe efvece> nQ : #egyOeeYeeJe, Ûekeäkeâj Deevee,
yesnesMeer Gušer-omle ueievee~

 ye. efJeefkeâjCe ØeYeeJe keâe DeJÙeòeâ keâeue : efJeefkeâjCe DeeIeele
nesves kesâ yeeo heebÛe mehleen (leelkeâeefuekeâ ue#eCe efoKeves kesâ
yeeo) Ùes ue#eCe efJeueghle nes peeles nQ~

me. efJeefkeâjCe ØeYeeJe keâe JÙeòeâ keâeue : Ùen efJeefkeâjCe
DeeIeele nesves kesâ 6 mes 8 mehleen yeeo keâe meceÙe nw, keäÙeeWefkeâ
Fme meceÙe ceW eqJeueghle ngS efJeefkeâjCe DeeIeele kesâ ue#eCe hegve:
efoKeles nQ~ Fme keâeue kesâ oewjeve efoKeves Jeeues ue#eCe efJeefkeâjCe
keâer cee$ee hej efveYe&j keâjles nQ~

 o. hegve: Øeeefhle keâe keâeue : Ghejesòeâ ØeYeeJeeW mes Deiej jesieer
yeÛe peelee nw lees jesieer kegâÚ ner ceefnveeW ceW hegve: hetCe& mJemLe nes
peelee nw, pewmee efkeâ efJeefkeâjCe Lesjsheer kesâ yeeo jesieer keâes osKee
peelee nw~

Ùen osKee ieÙee nw efkeâ Deiej efkeâmeer JÙeefòeâ keâes efceueer
efJeefkeâjCe keâer cee$ee 1 «es mes DeefOekeâ efkebâleg 2 «es keâce nes lees Gme
JÙeefòeâ keâes Ûeej IebšeW ceW ner Gušer-omle nesves ueieles nQ~ efkebâleg
Øeehle efJeefkeâjCe keâer cee$ee 1 «es mes keâce nes lees JÙeefòeâ cesb Fme
Øekeâej kesâ keâesF& ue#eCe veneR efoKeles~ efJeefkeâjCe keâer cee$ee
DelÙeeefOekeâ nesves hej mJeemLÙe hetCe& ®he mes efyeieÌ[ mekeâlee nw~
efkeâmeer efJeefMe° Debie hej efkeâjCeve nesves hej efJeefkeâjCe kesâ Éeje
nesves Jeeues IeeJeeW keâes efvece> YeeieeW ceW yeebše pee mekeâlee nw~

 efJeefkeâjCe efMeefLeueve : leer›e efJeefkeâjCe kesâ ØeYeeJe ceW jnves
kesâ yeeo nesves Jeeues Fme jesie kesâ ue#eCe meeOeejCe Yeer nes mekeâles
nQ~ pewmes YetKe ve ueievee, Lekeâeve cenmetme keâjvee Deeefo~ kegâÚ
ue#eCe efÛeefkeâlmeerÙe heefj#eCeeW kesâ yeeo ner efceueles nQ~ Ùes ue#eCe
DelÙeble Ieelekeâ Yeer nes mekeâles nQ~ Ùes ue#eCe efJeefkeâjCe Goieceve
kesâ 5 Ùee 10 efceveš yeeo ner efoKeves ueieles nQ~ efJeefkeâjCe keâer
cee$ee 10 «es Ùee DeefOekeâ nesves hej Fme Øekeâej kesâ ue#eCe efoKeles
nQ~ ue#eCeeW ceW Lekeâeve, hemeervee Útšvee, yegKeej Deevee, Goemeervelee
cenmetme keâjvee, jòeâÛeehe keâce nesvee FlÙeeefo Meeefceue nw~
efJeefkeâjCe keâer cee$ee 2 «es mes keâce nesves hej Fme Øekeâej kesâ ue#eCe
osjer mes efoKeles nQ leLee Ssmes ØekeâjCeeW ceW 100% lekeâ eqHeâj mes
mJeemLÙe  Øeehle nes mekeâlee nw~

 DeefmLeceppee efJekeâej mebue#eCe : efJeefkeâjCe Goieceie keâer
cee$ee 1.5 – 2 «es (Gy) mes DeefOekeâ nesves hej DeefmLe ceppee
efJekeâej osKeves ceW Deeles nQ~ Deiej cee$ee 4 «es lekeâ henbgÛe peeS lees
Ùen ue#eCe ueieYeie leerve mehleen yeeo ner efoKeves ueieles nQ~ Ùes
ue#eCe jesie hetJe& kesâ ue#eCeeW meceeve nesles nbw~ leerve mehleen lekeâ
efÛeefkeâlmeerÙe heefj#eCeeW ceW Fme jesie kesâ ue#eCe veneR efoKeles efkebâleg
SefveefceÙeeb, ®Oeerjebkeâ yeÌ{vee, jòeâÛeehe yeÌ{vee Lekeâeve cenmetme
keâjvee Je YetKe ve ueievee jesie kesâ hetJe& ue#eCe efoKeles nQ~ Fme

oewjeve Úeues Yeer heÌ[ mekeâles nQ Je Ûekeäkeâj Dee
mekeâles nQ, leLee meb›eâceCe nesves keâer Øeyeue mebYeeJeveeSb
nesleer nQ~ efJeefkeâjCe cee$ee 4 mes 8 «es (Gy) lekeâ
nesves hej Ùes ue#eCe legjble efoKeles nQ Je DeefmLeceppee mebue#eCe
efoKelee nw~ Ùes ue#eCe leer›e efJeefkeâjCe Goieceve kesâ yeeo legjble
osKeves ceW Deeles nQ~ Ùes DelÙeble heer[eoeÙekeâ nesles nQ efkebâleg meceÙe
kesâ meeLe heerÌ[e keâce nesves ueieleer nw~ Fme  meercee ceW efJeefkeâjCe
efceueves mes jesieer keâer peeve Yeer pee mekeâleer nw~

 omle-Gušer nesvee : peye efJeefkeâjCe Goieceve keâer cee$ee 6-

10 «es kesâ yeerÛe nes peeS lees DeefmLeceppee efJekeâej kesâ meeLe
pegueeye ueievee ØecegKe nw~ 6 mes 10 «es (Gy) efJeefkeâjCe Goieceve
keâer cee$ee nesves hej jesieer ceW DevÙe keâF& Øekeâej kesâ jesie ue#eCe Yeer
osKes pee mekeâles nQ pewmes YetKe ve ueievee, Goemeervelee cenmetme
keâjvee, yesnesMeer Ùee Gušer-omle ueievee~  Fme meercee cebs efJeefkeâjCe
DeheIeele (GodYeemeve) nesves kesâ 2 mes 8 IebšeW kesâ Deblej ceW Ghejesòeâ
ue#eCe efoKeves ueieles nQ~ pees efkeâ kegâÚ efoveeW ceW efceš peeles nQ Je
yeeo ceW hegve: jesieer keâes GÛÛe jòeâÛeehe, Gušer, omle, #egOeeYeeJe,
Ûekeäkeâj, yesnesMeer nes mekeâleer nw~ leLee jesieer legjble efJeefYevve
Øekeâej kesâ meb›eâceCeeW keâe efMekeâej nesves ueielee nw~ efkeâjCeve oes
Ùee leerve mehleen lekeâ Ûeues lees leer›e Gušer omle nesves ueieles nQ~
Mejerj ceW jòeâ keâe yeneJe DeJe¤æ neskeâj Oeerjs-Oeerjs ®keâ peelee
nw~ kegâÚ meceÙe yeeo heerefÌ[le keâer ceewle nesves keâer mebYeeJeveeSb yeÌ{
peeleer nw~

 keWâõerÙe leb$ekeâerÙe leb$e ceW ieÌ[yeÌ[ GlheVe nesiee : Ùen osKee
ieÙee nw efkeâ Mejerj keâe keWâefõÙe leb$ekeâerÙe leb$e efJeefkeâjCeeW kesâ Øeefle
Mejerj kesâ DevÙe DeJeÙeJeeW keâer leguevee ceW Goemeerve neslee nw~
efkeâvleg efJeefkeâjCe keâer cee$ee 10 «es (Gy) mes DeefOekeâ nesves hej Gmes
Yeer neefve nes mekeâleer nw~ efoKeves Jeeues jesie ue#eCeeW ceW Ûekeäkeâj
Deevee, yesnesMeer kesâ neueele hewoe nesvee, Gušer-omle nesvee, efceieea
Deevee, ueefmekeâeCegDeeW keâe meceehle nesvee Meeefceue nw~ Fme DeJemLee
ceW hetJee&vegceeve keâef"ve nes peelee nw~ leLee kegâÚ ner efoveeW ceW
heerefÌ[le JÙeefòeâ keâer ceewle nes mekeâleer nw~

Mejerj kesâ efJeefYeVe DebieeW hej leer›e efJeefkeâjCe GodYeemeve  efkeâjCeve
efkeâÙee peelee nw lees mJeeYeeefJekeâ ner nw efkeâ Gme Debie mes pegÌ[er
keâesefMekeâeDeeW hej efJeefkeâjCe kesâ og<heefjCeece neWies~ efkeâleg efJeefkeâjCe
Lesjheer kesâ oewjeve kebsâmej keâesefMekeâeDeeW keâes efkeâjCeve Éeje efveef<›eâÙe
keâjves mes mekeâejelcekeâ ØeYeeJe osKeves keâes efceueles nQ~ efkeâjCeve kesâ
DevÙe og<heefjCeeceeW ceW lJeÛee keâe keâke&â jesie, leLee IeeJe nesvee
ØecegKe nQ~ Ùes heefjCeece legjble osKes pee mekeâles nQ~

 Fmeer Øekeâej kegâÚ ØeYeeJe osjer mes osKes peeles nQ~ Ùes ØeeÙe: Gve
ueesieeW ceW osKes peeles nQ, pees efJeefkeâjCe Ùegòeâ JeeleeJejCe ceW uebyes
meceÙe lekeâ jnles nQ leLee efJeefkeâjCe keâer cee$ee oj keâce nesleer
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nw~ Fve ØeYeeJeeW kesâ yeejs ceW efveef§elelee mes kegâÚ
veneR keâne pee mekeâlee leLee Deepe lekeâ Fve ØeYeeJeeW
kesâ yeejs ceW mhe° efÛe$e GYejkeâj veneR DeeÙee nw~

Ssmes keâF& ØeefleJesove  osKeves keâes efceueles nQ pees nceW efJeefkeâjCeeW kesâ
og<heefjCeeceeW kesâ Øeefle meÛesle keâjles nQ~ efkebâleg Fmekesâ efJehejerle Ssmes
ØeefleJesove Yeer efceueles nQ pees keâce cee$ee oj kesâ efJeefkeâjCe Goieceve
keâes neefvekeâejkeâ ve yeleeles ngS GvnW mJeemLÙe kesâ efueS GheÙeesieer
efmeæ keâjles nQ~

 efJeefkeâjCe GoYeemeve kesâ keâejCe keâke&âjesie
GÛÛe Tpee& efJeefkeâjCe kesâ JeeleeJejCe ceW jnves hej meyemes yeÌ[e

Keleje keâke&â jesie nesves keâe neslee nw~ #e-efkeâjCe leLee DevÙe
GÛÛe Tpee& veeefYekeâerÙe efJeefkeâjCe pewmes ieecee, yeerše, hee@peerš^eve
FlÙeeefo keâer Keespe kesâ meceÙe mes ner Ùen ceevÙelee yeve Ûegkeâer Leer
efkeâ DeeÙeefvekeâ efJeefkeâjCeeW kesâ ØeYeeJe mes keâke&âjesie neslee nw~ efpeve
TlekeâeW keâer keâesefMekeâeDeeW ceW keâesefMekeâerÙe iegCeve leer›e ieefle mes
neslee nw GveceW efJeefkeâjCe kesâ ØeYeeJe mes keâke&â jesie nesves keâer
mebYeeJevee DeefOekeâ nesleer nw~ keäÙeeWefkeâ Ùes keâesefMekeâeSb efJeefkeâjCe
kesâ Øeefle DelÙeble meg«eener nesleer nw~ Dele: Fve TlekeâeW ceW keâke&âjesie
Hewâuelee nw~ efJeefkeâjCe kesâ ØeYeeJe mes nesves Jeeues Fme keQâmej kesâ
ue#eCe efJeefkeâjCe GoYeemeve kesâ keâF& Je<eex yeeo efoKeles nQ~ efJeefkeâjCe
kesâ ØeYeeJe mes nesves Jeeues jkeäle keQâmej keâe ue#eCe ueieYeie heebÛe
Je<eeX ceW efoKeles nw, efkebâleg DevÙe DebieeW ceW nesvesJeeueer keâke&âjesie keâer
iee"eW keâes ueieYeie ome Je<eeX yeeo osKee pee mekeâlee nw~ Fme
Øekeâej kesâ jòeâ keQâmej Je DevÙe iee"eW kesâ ue#eCe efJeefkeâjCe yeeOee
mes $emle jesefieÙeeW ceW osKes ieÙes nQ~ Fme Øekeâej keâer ieeb" ceefmle<keâ
ceW Yeer nes mekeâleer nw, efpemes nce efoceeieer ieeb" kesâ veece mes
peeveles nQ~ Ùes meYeer keâke&âjesie GÛÛe Tpee& efJeefkeâjCe keâer DelÙeefOekeâ
cee$ee mes nesles nQ~ efJeefkeâjCe keâer cee$ee keâce nesves hej keâke&âjesie
kesâ ue#eCe DevÙe keâejCeeW mes nesvesJeeues keâke&âjesie kesâ cejerpeeW keâer
leguevee ceW keâce osKes ieÙes nw~ nesuce leLee Gvekesâ meeefLeÙeeW ves Fme
Øekeâej kesâ Deeceeheve ueieYeie 6000 cejerpeeW hej efkeâS~ efpevneWves
Deheves DeJešt «ebLeer keâe efÛe$eCe 131I  (Ùen DeeÙeesef[ve lelJe keâe
Skeâ mecemLeeefvekeâ nw efpemekeâe jsef[Ùees, efÛeefkeâlmee ceW GheÙeesie
neslee nw) šbefkeâle pewJe jmeeÙeveeW kesâ GheÙeesie mes Mejerj ceW efkeâÙee
Lee~ GvneWves heeÙee efkeâ FveceW mes efkeâmeer Yeer cejerpe ves DeJešt
«ebLeer ceW efJeefkeâjCe kesâ Éeje keâke&âjesie nesves kesâ ue#eCe veneR
efceues~ Fve jesefieÙeeW ceW ueieYeie 200 yeÛÛes Les~ Fme Øekeâej kesâ
GheÛeej kesâ yeeo ceW DeefOekeâ jsef[Ùees Oeefce&lee kesâ ØeÙeesie mes efkeâÙes
ieÙes efkebâleg yeerme Je<e& kesâ Deblejeue lekeâ Fve jesefieÙeeW ceW keâke&âjesie
nesves kesâ ue#eCe ueieYeie Gmeer Øekeâej kesâ Les pees meeceevÙe jesefieÙeeW
ceW osKes ieÙes leLee efpevekeâs GheÛeej meefpe&keâue efJeefOe Éeje efkeâÙes
ieÙes Les~ neue ceW efkeâÙes ieÙes DevÙe ØeÙeesieeW ceW Ùen osKee ieÙee nw

efkeâ Fme Øekeâej kesâ efJeefkeâjCe GheÛeej mes jesieer keâes mJeemLÙe ueeYe
neslee nw~

Skeâ meeceevÙe ceveg<Ùe kesâ Mejerj ceW [er.Sve.S. DeCeg kesâ
ueieYeie 2,40,000 FkeâeF& lekeâ GlheefjJele&ve leLee megOeej neslee
jnlee nw~ efkeâvleg Gceü DeefOekeâ nesves hej Ùen ieefle keâce nes peeleer
nw~ Dele: keâke&â jesie nesves keâer mebYeeJeveeSb yeÌ{ peeleer nw~ Ùen
osKee ieÙee nw efkeâ Ssmes ØeewÌ{ JÙeefòeâÙeeW keâes 2 «es (Gy) lekeâ keâer
efJeefkeâjCe cee$ee osves hej GlheefjJele&ve keâer ieefle 4000 FkeâeF& yeÌ{
peeleer nw~ eqkebâleg megOeej Fme cee$ee ceW veneR neslee~ efJeefkeâjCe keâer
cee$ee keâce nesves hej Ùen megOeej (0.2 Gy) kesâJeue 400 Ùegefveš
pees[leer nw~ Dele: efJeefkeâjCe keâer cee$ee DeefOekeâ nesves hej ØeewÌ{
JÙeefòeâÙeeW ceW efJeefkeâjCe yeeOee mes [er.Sve.S. megOeej nesves keâer
ieefle ueieYeie Lece peeleer nw~

 JebMeevegiele efoKeves Jeeues efJeefkeâjCe ØeYeeJe
efJeefkeâjCe GoYeemeve mes nesvesJeeues Ùes pewefJekeâ efJemebieefleÙeeb,

JeCe&Oeejkeâ leLee peveveOeejkeâ GlheefjJele&ve keâer mebjÛevee leLee
Fvekeâer mebKÙee ceW yeoueeJe nesves kesâ keâejCe efoKeleer nQ pees efkeâ
efJeefkeâjCe kesâ ØeYeeJe mes nesleer nQ~ Fme efJeefkeâjCe yeeOee kesâ
ue#eCeeW keâer leer›elee efvece> yeeleeW hej efveYe&j keâjleer nw~

 heerefÌ[le peveve keâesefMekeâe
efJeefkeâjCe yeeOee mes heeref[le pewJe keâesefMekeâe  heefjhekeäJe nes lees

Gmecebs efJeefkeâjCe DeeIeele mes ngF& Ûeesš keâe megOeej mebYeJe neslee
nw, efkebâleg Deiej efJeefkeâjCe yeeOee kesâ meceÙe peveve keâesefMekeâe
Øeew{eJemLee ceW nes lees Gmekesâ megOeej nesves keâer mebYeeJevee veieCÙe
nesleer nw~

 efJeefkeâjCe GoYeemeve keâer cee$ee oj
pewmes ner Mejerj ceW efJeefkeâjCe yeeOee mes keâesefMekeâeSb #eefle«emle

nesves ueieleer nw Gmeer meceÙe Mejerj ceW Øeeke=âeflekeâ keâesefMekeâe megOeej
keâer pewJe jmeeÙeefvekeâ ef›eâÙeeSb yeue hekeâÌ[ves ueieleer nw Je IeeJe
"erkeâ nes peelee nw~ efkebâleg Deiej efJeefkeâjCe yeeOee mes nesves Jeeues
pewefJekeâ #eefle cee$ee GlheefjJele&ve keâer oj mes DeefOekeâ nes leye
megOeej mebYeJe veneR neslee leLee #eefle Yeer iebYeerj nesleer nw~ keâce
cee$ee oj nesves hej GlheefjJele&ve keâer oj keâce nesleer nw Dele: #eefle
megOeej mebYeJe nes peelee nw~

 efJeefkeâjCe cee$ee kesâ Keb[eW ceW nesvee
JeCe&Oeejkeâ leLee peveveOeejkeâ GlheefjJele&veeW ceW yeoueeJe Fme

yeele hej Yeer efveYe&j keâjles nw efkeâ kegâue efJeefkeâjCe keâer cee$ee
efkeâleves Keb[eW ceW efceueer nw~ efJeefkeâjCe GodYeemeve Keb[eW ceW nesves
hej keâesefMekeâeDeeW kesâ mLeeveeblejCe keâer mebKÙee lees yeÌ{leer nw
Gvekesâ GlheefjJele&ve keâer ieefle ceW efJeMes<e heefjJele&ve veneR efoKelee~

 ieYee&Oeeve leLee efJeefkeâjCe GodYeemeve
ceefnueeDeeW ceW efJeefkeâjCe GodYeemeve kesâ ueieYeie meele mehleen
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kesâ yeeo ieYe& OeejCe nesves hej GlheefjJele&ve keâer oj DelÙeble keâce
nesleer nw~ efkebâleg Ùener meele mehleen mes keâce nesves hej DeefOekeâ
nesleer nw~

 ieYe& ceW heue jns yeÛÛes hej efJeefkeâjCe kesâ ØeYeeJe
OÙeeve jns YeügCeeJemLee kesâ oewjeve ieYe& efJeefkeâjCe kesâ Øeefle

DelÙeble meg«eener neslee nw~ Fme keâeue ceW efJeefkeâjCe GodYeemeve
nesves hej efJeefkeâjCe kesâ Éeje nesves Jeeues neefvekeâejkeâ ØeYeeJeeW ceW
mebJe=efæ DeJejesOeve, veJepeele ce=lÙeg leLee YeütCe keâer efJeke=âlejÛevee
ØecegKe nw, efpememes pevce uesves Jeeues yeeuekeâ ceW efJeke=âefleÙeeb pevcepeele
nesleer nw~ Fme Øekeâej kesâ ue#eCeeW keâer leer›elee DevÙe ØeYeeJeeW kesâ
meceeve ner efJeefkeâjCe keâer cee$ee, oj leLee GodYeemeve meceÙe hej
efveYe&j keâjleer nw~ ieYe&OeejCe kesâ yeeo ieYee&MeÙe ceW heue jns
yeeuekeâ hej meceÙe kesâ meeLe nesvesJeeues ot<heefjCeeceeW keâes leeefuekeâe
2 ceW efoKeeÙee ieÙee nw~

 ieYe&OeejCe kesâ yeeo Ùeefo efkeâmeer Œeer hej 131I kesâ GheÙeesie
mes DeJešt «ebLeer keâe efÛe$eCe efkeâÙee peeÙes lees Ùen 131I huesmebše
keâes heej keâj ieYe& ceW heue jns yeeuekeâ keâer DeJešt «ebLeer ceW Yeer
peeSiee Je meebefõle nesiee, efpemekesâ heefjCeece pevce uesves Jeeues
yeeuekeâ hej iebYeerj nes mekeâles nQ~ Dele: ieYee&JemLee kesâ oewjeve
Fme Øekeâej kesâ efJeefkeâjCe ceeheve Je GheÛeej mes otj jnvee "erkeâ
neslee nw~

 DeebKeeW ceW ceesefleÙee efyebog efJekeâej :
melele Ùee Goeòe efJeefkeâjCe GodYeemeve kesâ yeeo ceesefleÙee efyebog

nesves keâer Øeyeue DeeMebkeâe nesleer nw~ DeebKe ceW efJeÅeceeve Øeeke=âeflekeâ
uesvme kesâ leblegDeeW ceW efJeefkeâjCe DeJeMees<eCe kesâ keâejCe DeJÙeJemLee
GlheVe nesleer nw~ Ùes cegKÙele: DeCegDeeW kesâ efJeKeb[ve DeLeJee Gvekesâ
yeerÛe GlheVe nesves Jeeues men mebÙeespekeâ yebOeve kesâ keâejCe nesles nQ~
DeebKeeW hej meYeer Øekeâej kesâ efJeefkeâjCeeW keâe ØeYeeJe meceeve veneR
neslee~ vÙetš^eve kesâ ØeYeeJe mes ceesefleÙee efyebog peuo nes peelee nw~
Ssmes ue#eCe efJeefkeâjCe yeeOee nesves kesâ Ghejeble keâce mes keâce 2 mes
5 «es keâer Godieeefcele cee$ee mes nes mekeâles nw~ efkebâleg efkeâjCeve Keb[eW
ceW neskeâj kegâÚ Deblejeue mes neslee nw, lees Ùen 10 «es lekeâ pee
mekeâlee nw~ Ùen efJeheeqòe efJeefkeâjCe yeeOee kesâ yeeo ueieYeie 2 mes
10  Je<eex yeeo Yeer GlheVe nes mekeâleer nw~

 DeuheeJeštlee
ceefmle<keâ, ieo&ve leLee DeJešt «ebLeer keâer efJeefkeâjCe Lesjheer kesâ

oewjeve DeJešt «ebLeer keâes efJeefkeâjCe keâer Skeâ yengle yeÌ[er cee$ee
Pesueveer heÌ[leer nw~ Fme Øekeâej kesâ ceeheve ceW 131I keâe GheÙeesie
efkeâÙee peelee nw leLee GheÛeej kesâ oewjeve ØeÙegòeâ cee$ee 10 mes 40

«es lekeâ keâer cee$ee oer peeleer nw~ Dele: kegâÚ ceefnveeW Ùee Je<eex yeeo
DeJešt «ebLeer DeuheJeštlee keâer efMekeâej nes peeleer nw~ Deiej efJeefkeâjCe
keâer cee$ee kesâJeue 10 mes 20 «es ØeÙegòeâ keâer peeS lees DeuheJeštlee

nesves keâer mebYeeJevee yeÌ{ peeleer nw~ cee$ee 500 «es
lekeâ henbgÛe peeS lees DeJešt efveef<›eâÙe nes peelee
nw~

 SefveceerÙee
efpeve JÙeefòeâÙeeW keâes Goeòe efJeefkeâjCe yeeOee nesleer nw, Jes

DeefJekeâefjle SefveceerÙee kesâ efMekeâej Yeer nes mekeâles nQ~ Fme Øekeâej
mes nesves Jeeues ØeYeeJeeW ceW DeefmLeceppee keâe SefveceerÙee Yeer neslee
nw~ Ùen GÛÛe Gpee& efJeefkeâjCeeW kesâ DeJeMees<eCe kesâ keâejCe mšsce
keâesefMekeâeDeeW kesâ štšves mes neslee nw~ Deiej DeefmLeceppee keâe
10% Yeeie Yeer Fme ØeYeeJe mes yeÛee jns lees legjble ce=lÙeg nesves keâer
ØeeefÙekeâlee 50% lekeâ keâce nes mekeâleer nw~

 efÛeefkeâlmee heæefle kesâ oewjeve efJeefkeâjCe GodYeemeve
 osKee ieÙee nw efkeâ Úeleer kesâ #e-efÛe$eCe kesâ oewjeve JÙeefòeâ keâes

0.2 mSv  kesâ yejeyej efJeefkeâjCe GodYeemeve neslee nw~
veeefYekeâerÙe Deew<eefOeÙeeW kesâ ØeÙeesie mes ceeheve kesâ oewjeve mebhetCe&

Mejerj keâes ueieYeie 3 mSv keâe efJeefkeâjCe DeJeMees<eCe neslee nw~
Ùen Øeeke=âeflekeâ keâe@efmcekeâ efJeefkeâjCe œeesleeW mes efceueves Jeeueer efJeefkeâjCe
cee$ee mes keâce neslee nw~ Dele: Fve efÛeefkeâlmee ØeCeeefueÙeeW mes ueeYe
DeJeMÙe nesles nQ~ OÙeeve jns Fme Øekeâej kesâ ceeheve ceW Deiej
heesefpeš^e@ve Glmeefpe&le keâjves Jeeues mecemLeeefvekeâ ØeÙegòeâ nes lees
efJeefkeâjCe DeJeMees<eCe keâer cee$ee Yeer DeefOekeâ nesleer nw~ Ùen
Gvekeâer DeOee&Ùeg keâce nesves kesâ yeeJepeto neslee nw~ heespeerš^e@ve Glmeefpe&le
šescees«eeHeâer ceW ØeÙegòeâ mecemLeeefvekeâeW keâe Glheeove meeFkeäueesš^eve
ceW neslee nw leLee Fve mecemLeeefvekeâeW kesâ Glheeove mes pegÌ[s Jew%eeefvekeâeW
keâes DevÙe keâce&ÛeeefjÙeeW keâer leguevee ceW pÙeeoe efJeefkeâjCe GodYeemeve
neslee nw~

efJeefYeVe veeefYekeâerÙe efÛeefkeâlmee heæefleÙeeW ceW efJeefkeâjCe ve
kesâJeue meb›eâefcele efkebâleg mJemLe keâesefMekeâeDeeW keâes Yeer ØeYeeefJele
keâjles nQ~ GoenjCeeLe&, DeJešt «ebLeer ceW keâke&â jesie nesves hej Gmekesâ
efveoeve kesâ efueS 131I keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Ùen DeefmLeceppee
kesâ efJekeâej GlheVe keâj DeJemeeo hewoe keâj mekeâlee nw~

 efJeefkeâjCe kesâ ØeYeeJe mes mJeemLÙe hej nesves Jeeues kegâÚ
mekeâejelcekeâ ØeYeeJe

efJeefYeVe efJeefkeâjCeeW keâe nceejs mJeemLe hej nesves Jeeues ØeYeeJeeW
keâe DeOÙeÙeve Skeâ cenlJehetCe& efJe<eÙe nw~ Fmeer Øekeâej kesâ DeOÙeÙeveeW
kesâ DeeOeej hej Ùen efve<keâ<e& efvekeâeuee ieÙee nw efkeâ GÛÛe Tpee&
efJeefkeâjCeeW mes mJeemLÙe hej kegâÚ mekeâejelcekeâ ØeYeeJe Yeer osKes
ieS nQ~ DeefOekeâ he=‰Yetefce efJeefkeâjCe #es$e kesâ ØeYeeJe ceW jnves
Jeeues keâce ueesieeW ceW ner keâke&âjesie kesâ ue#eCe osKes ieS nQ~ peneb
vewmeefie&keâ efJeefkeâjCeeW keâer cee$ee keâce nw, Jeneb jnves Jeeues ueesieeW ceW
Fme jesie kesâ ue#eCe pÙeeoe efceueles nQ~ Fme Øekeâej kesâ meJex#eCe
Yeejle, Ûeerve, Deemš^sefueÙee Deeefo ceW efkeâS ieS nQ~
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leeefuekeâe - 1 -ye : efÛeefkeâlmee ceW ØeÙegòeâ nesves Jeeues kegâÚ hee@efpeš^eve Glmeefpe&le keâjves Jeeues jsef[Ùees
mecemLeeefvekeâ Je Gvekesâ veeefYekeâerÙe iegCeOece&

leeefuekeâe - 1 -De : efÛeefkeâlmee ceW ØeÙegòeâ nesves Jeeues $$$$$ leLee ((((( efJeefkeâjCe Glmeefpe&le keâjves Jeeues
jsef[Ùees mecemLeeefvekeâ Je Gvekesâ iegCeOece&

eqJeefkeâjCe keâer Gpee&

Deewmele jsefKeÙe
hejeme (mm)

meJee&efOekeâ jsefKeÙe
hejeme (mm)

hee@efpeš̂ebve Glmeefpe&le keâjves
Jeeuee jsef[Ùees mecemLeeveefkeâ

DeOee&Ùeg
(min)

Glheeo Glmeefpe&le hee@efpeš̂eve keâer
meJee&efOekeâ Tpee& (MeV)
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œeesle DeJeMeesef<ele  efJeefkeâjCe keâer cee$ee

meejebMe ceW efJeefkeâjCeeW kesâ Éeje pewefJekeâ neefve oes ØekeâejeW mes
Ùeeefve ØelÙe#e leLee DeØelÙe#e efJeefOeÙeeW Éeje nesleer nw~ efJeefkeâjCe
yeeOee keâer leer›elee pewefJekeâ Ûe›eâ keâer ieefle kesâ oewjeve efJeefYeVe keâeueKeb[eW
hej Yeer efveYe&j keâjleer nw~ meeLe ner Ùen heerefÌ[le JÙeefòeâ keâer Gceü hej

Yeer efveYe&j keâjleer nw~ eqJeefkeâjCe keâer cee$ee keâce nesves hej Ùen efJeefkeâjCe
GodYeemeve mJeemLe kesâ efueS ueeYekeâejer nes mekeâles nQ~ efJeefkeâjCe kesâ
efÛeefkeâlmee ØeÙeesieeW ceW DelÙeble meeJeOeeveer yejleveer ÛeeefnS~ ieYe&Jeleer ceefnueeDeeW
hej Fme Øekeâej kesâ ceeheve mebYeJele: veneR efkeâS peeves ÛeeefnS~

leeefuekeâe - 3 : meeceevÙe œeesleesb mes Øeehle nesves Jeeues DeJeMeesef<ele efJeefkeâjCe keâer cee$ee

leeefuekeâe - 2  : ieYe& ceW heue jns yeeuekeâ hej efJeeqkeâjCe GodYeemeve kesâ keâejCe nesves Jeeues ØeYeeJe

YeütCe keâer DeJeefOe
(efoveeW ceW)

1-9
10-12
13-56
57-112
113-175
175 efoveeW kesâ yeeo

mebYeeefJele efJeke=âefle ØeYeeJe

YeütCe keâer mebYeeefJele ce=lÙeg
YeütCe kesâ ce=lÙeg keâer mebYeeefJele lees keâce nesleer nw
efJeke=âefleÙeeW kesâ meeLe YeütCe keâe efJekeâeme
DelÙeble leer›e ceeveefmekeâ efJekeâej kesâ meeLe pevce ( keWâefõÙe leb$ekeâerÙe leb$e ceW efJeke=âefleÙeeb)
ceeveefmekeâ efJekeâej nesves keâer mebYeeJevee keâce nesleer nw~
keWâefõÙe leb$ekeâerÙe leb$e ceW efJeke=âefleÙeeb nesves keâer keâce mebYeeJeveeSb nesleer nw~

Mejerj ceW efJeÅeceeve
jesef[ÙeesOeceea heoeLeeX mes

nJee cesb efmLele Øeeke=âeflekeâ jesef[ÙeesOeceea
heoeLeeX mes

œeesleeW
oes
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eqpeveefmebie-Skeâ DeleguÙe JevemHeefle
- megYee<e Ûevõ -
heeohe jmeeÙeve efJeYeeie

je°^erÙe Jevemheefle DevegmebOeeve mebmLeeve, ueKeveT- 226001

[e@.nesceer YeeYee efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee 2010 ceW Øeeslmeenve hegjmkeâej Øeehle

Skeâ yengle hegjevee Iees<e nw ‘peue ner peerJeve nw’ hejbleg Fmeer
kesâ mece®he Deheves Deehe ceW hetCe& Skeâ DevÙe Iees<e nw ‘Jevemheefle ner
peerJeve nw~’ nceejs peerJeve keâe DeeOeej JevemheefleÙeeb nQ pees
nceejer cetueYetle DeeJeMÙekeâleeDeeW pewmes-jesšer, keâheÌ[e Deewj cekeâeve
kesâ Deefleefjòeâ DevÙe meYeer DeeJeMÙekeâleeÙeW Yeer hetjer keâjleer nQ~
JevemheefleÙeeW kesâ cenlJe SJeb GheÙeesie mes Deeefo keâeue mes meYeer
heefjefÛele nQ~ ØelÙeskeâ Jevemheefle keâe Dehevee Deueie cenlJe SJeb
GheÙeesefielee nw~ pewmes-DeVe, Heâue, Hetâue, meefypeÙeeb, uekeâÌ[er, lesue,
jsMee, ieeWo, megiebefOele lesue, jbie, Deew<eefOeÙeeb Deeefo~ Fmeer
Jeevemheeflekeâ mebmeej keâe Skeâ Deefle cenlJehetCe& SJeb Deew<eefOe efvecee&Ce
kesâ efueS GheÙeesieer meomÙe nw efpeveefmebie, pees efkeâ mJeemLÙe j#ekeâ
nesves kesâ meeLe mJeemLÙe JeOe&keâ Yeer nw~

efpeveefmebie keâe Fefleneme ueieYeie 5000 Je<e& hegjevee nw~
Fmekeâer Keespe meJe& ØeLece Ûeerve ceW cebÛegefjÙee kesâ heJe&leeW mes KeeÅe
heoeLe& kesâ ¤he ceW ngF& Leer leLee Fme heewOes keâe veecekeâjCe
‘jsveMesve’ (efpemekeâe DeLe& nw ‘ceveg<Ùe kesâ Deekeâej pewmeer peÌ[) Yeer
Ûeerve Éeje efkeâÙee ieÙee Lee~ lelhe§eele «eerkeâ kesâ Øeefmeæ
JevemheefleefJeod keâeue& Svšve cesÙej Éeje Fmekeâe veece ‘hewveekeâesme’
jKee ieÙee efpemekeâe DeLe& nw ‘meJe&jesie nj’~ efpeveefmebie keâe efueefKele
¤he ceW ØeeÛeervelece ØeceeCe efÛeÙesve nsve jepeJebMe kesâ meceÙe (33-

48 B.C.) ceW efceuelee nw~ lelhe§eeled 500 A.D. kesâ ueieYeie Mesve
vebie keâer hegmlekeâ ‘Mesve vebie hesve efjmeeDees efÛebie’ efpemekeâe DeLe& nw
‘peÌ[er yetefšÙeeW keâer hegmlekeâ’ ceW Yeer efpeveefmebie keâe JeCe&ve nw~
Gmekesâ Ghejevle 1596 ceW ØekeâeefMele ueer.Sveefyeve ves Deheveer hegmlekeâ
Bencao gangmu (efJevekeâeDeeW iewiebced) ceW efpeveefmebie keâe JeCe&ve
efkeâÙee nw~ Skeâ DevÙe efJeÕe efJeKÙeele Deew<eOeerÙe heewOeeW keâe
DeYetlehetJe& %eeve jKevesJeeues Øees. mšerHesâve Hegâu[j ves Deheveer hegmlekeâ
‘Ginsing book, The Ancient heater’ ceW yeleeÙee nw efkeâ JesoeW

ceW Yeer efpeveefmebie kesâ iegCeeW SJeb GheÙeesiees keâe JeCe&ve efvece> ®he ceW
eqkeâÙee ieÙee nw~

"The root which is dug from the earth and
strengthen the nerves, the sterength of the love, the
mule, the goat, the ram more over the strength of the
bull. It bestows on him. This herb will make thee so
full of husty strength that thou shall when excile heat
as a thing of fire"

Ùetjeshe ceW efpeveefmebie keâe ØeLece meboYe& meved 1613 ceW ‘efjuesmevme
[euee «eev[s ceesvee&efÛeÙee efmevee’ veecekeâ hegmlekeâ ceW efceuee  meved
1916 ceW keâvee[e JeeefmeÙeeW keâes Ûeerve kesâ ueesieeW Éeje peye Fmekesâ
iegCeeW, GheÙeesieeW SJeb cetuÙe keâe helee Ûeuee lees GvneWves Fmekeâer
Kesleer ØeejbYe keâj oer~ leoeshejevle Oeerjs-Oeerjs Deveskeâ osMeeW ceW
Gmekeâer Kesleer keâer peeves ueieer~

efpeveefmebie Skeâ yengJe<eeaÙe heewOee nw, Fmekeâer TbÛeeF& 2.0 mes
2.5 Hegâš lekeâ nesleer nw~ Fmekeâer cegKÙele: 6 ØepeeefleÙeeb nQ
efpevekesâ Jevemheeflekeâ veece, kegâue, Øeeefhle mLeeve SJeb iegCeJeòee
Deeefo keâe JeCe&ve  leeefuekeâe 1 ceW efkeâÙee ieÙee nw~

Ghejesòeâ efpeveefmebie ØepeeefleÙeeW ceW hewveskeäme efpeveefmebie meer.S.
cesÙej keâer JÙeJemeeefÙekeâ Kesleer keâes  DeÛÚer SJeb GheÙeesieer nesves kesâ
keâejCe ØeeLeefcekeâlee oer peeleer nw~ efpeveefmebie kesâ yeejs ceW Skeâ
cenlJehetCe& yeele Ùen nw efkeâ ke=âef<e Éeje Glheeefole efpeveefmeie
pebieueeW/heJe&leeW ceW Øeeke=âeflekeâ ®he ceW Gieves Jeeueer efpeveefmebie mes
keâce iegCeJeòee Jeeueer ceeveer peeleer nw~ FmeerefueS Øeeke=âeflekeâ efpeveefmebie
keâer ceebie SJeb cetuÙe DeefOekeâ nw~ Øeeke=âeflekeâ efpeveefmebie cegKÙele:
cebÛegefjÙee (Ûeerve), hetJeea meeFyesefjÙee (®me) SJeb keâesefjÙee kesâ
heJe&leerÙe #es$eeW ceW ØeÛegj cee$ee ceW heeÙeer peeleer Leer, hejbleg DeefOekeâ
ceebie SJeb DeÛÚe cetuÙe nesves kesâ keâejCe Fmekeâe Flevee DeefOekeâ
oesnve ngDee efkeâ oMekeâeW hetJe&  Ùen efyeukegâue efJeueghle meer nes ieÙeer
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nw~ FmeefueS efpeveefmebie keâer JÙeJemeeefÙekeâ Kesleer Ûeerve, keâesefjÙee,
keâvee[e, Decesefjkeâe leLee peeheeve ceW ØecegKelee mes keâer pee jner
nw~

ke=âef<e- Fmekesâ 5-6 Je<e& hegjeves heewOeeW mes meHesâo yeerpeeW keâes
Skeâef$ele keâj yegJeeF& Éeje veme&jer lewÙeej keâer peeleer nw~ yeerpe mes
heewOes Gieves ceW 15-18 cenerves keâe meceÙe ueielee nw~ yeerpeeW keâer
yegJeeF& kesâ 2 Je<e& he§eele heewOeeW keâer jesheeF& Deueie keäÙeeefjÙeeW ceW

keâer peeleer nw~ Oethe SJeb heeveer keâer DeefOekeâlee efpeveefmebie keâer
Heâmeue kesâ efueS neefvekeâejkeâ nw~ ueieYeie 5 Je<e& he§eele peye
heewOes keâe levee nukesâ heerues jbie keâe nes peeÙe leye Deiemle-
Dekeäštyej kesâ cenerves ceW Fmekeâer peÌ[eW keâer KegoeF& keâer peeleer nw~
peÌ[eW keâer DeefOekeâ Ghepe Øeehle keâjves kesâ efueS Fmekesâ HetâueeW keâes
meceÙe-meceÙe hej leesÌ[ efoÙee peelee nw~

efpeveefmebie keâer peÌ[sb oes Øekeâej keâer nesleer nQ, meHesâo SJeb ueeue~

leeefuekeâe-1

Øepeeefle keâe Jevemheeflekeâ veece
hewveskeäme keäJeervekeäJeerHeâesefueÙevme

hewveskeäme efpeveefmebie meer.S.cesÙej

hewveskeäme š^eF&HeâesefueÙeme

hewveskeäme mÙet[esefpeveefmebie Jeeue.

hewveskeäme pewheesefvekeâce
hewveskeäme efJeÙeleveecesefvmeme

kegâue
SsjsefueÙesmeer

-’’-

-’’-

-’’-

-’’-
-’’-

mLeeÙeer veece
Dece se fjkeâve e fpevee fme bie, De b«e spee r
efpeveefmebie
keâe se fjÙeve e fpevee fme bie, ÛeeFvee rpe
efpeveefmebie, pesveMeve
Úesšer efpeveefmebie, cebieHeâueer

efnceeefueÙeve efpeveefmebie, šerve Ûeer
efpeveefmebie
peeheeveer efpeveefmebie, Ûet, Ûeern, pesve
Mesve efpeveefmebie
efJeÙeleveece efpeveefmebie

iegCeJeòee
Gòece

DeÛÚer ceOÙece

ceOÙece efvece>

ceOÙece-Gòece

ceOÙece Gòece
ceOÙece

Øeeefhle mLeeve
G. Decesefjkeâe, Ûeerve, peeheeve,
keâesefjÙee
Decesefjkeâe, keâvee[e, SefMeÙee

Se fMeÙee, keâvee[e, he t Jee a
Decesefjkeâe
Ûeerve, keâesefjÙee, peeheeve

peeheeve
efJeÙeleveece, peeheeve

hewveskeäme š̂eF&HeâesefueÙeme hewveskeäme eqpeveefmebie hewveskeäme pewheesefvekeâce hewveskeäme mÙet[esefpeveefmebie hewveskeäme keäJeervekeäJeerHeâesefueÙeme

meHesâo efpeveefmebie ueeue efpeveefmebie
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Fmekeâe keâejCe nw FvnW lewÙeej keâjves keâer Deueie-
Deueie lekeâveerkeâ~ meHesâo efpeveefmebie efÚuekeâe jefnle
metKeer peÌ[eW keâes keâne peelee nw peye efkeâ ueeue

efpeveefmebie peÌ[eW keâes Jee<he/ieceea Éeje megKeekeâj lewÙeej keâer peeleer
nw~ ueeue efpeveefmebie ceW keâJekeâ SJeb keâerÌ[eW keâe Øekeâeshe veneR neslee
nw~ ÙetjesefheÙeve Deew<eefOe JÙeJemeeÙe ceW meHesâo efpeveefmebie keâes
Deheefj<ke=âle ceevee peelee nw peye efkeâ ueeue efpeveefmebie keâes SefMeÙee
keâer hejbhejeiele Deew<eefOeÙeeW ceW Gòece ceevee peelee nw~ Ûeerve kesâ
heeohe efÛeefkeâlmekeâ Ghejesòeâ oesveeW Øekeâej keâer efpeveefmebie keâes
hetCe&le: efYeVe iegCeesb Jeeueer ceeveles nw~

jmeeÙeefvekeâ DeheIeškeâ - efpeveefmebie kesâ cenlJe SJeb Je=no
GheÙeesieer nesves kesâ keâejCe FmeceW efJeÅeceeve jmeeÙeefvekeâ DeheIeškeâeW
keâer Keespe, Gvekeâe efveÙeespeve, SJeb henÛeeve Jew%eeefvekeâeW ves 20JeeR
meoer ceW ØeejbYe keâj oer Leer~ heefjCeece mJe®he Fmekesâ mebhetCe& heewOes
mes Deveskeâ JeieeX kesâ mewkeâÌ[eW cenlJehetCe& SJeb GheÙeesieer jmeeÙeveeW keâer
hegef° keâer pee Ûegkeâer nw~ efpemekeâe mebef#ehle JeCe&ve  leeefuekeâe 2 ceW
efoÙee ieÙee nw~

leeefuekeâe-2
jmeeÙeefvekeâ DeheIeškeâ mebKÙee
mewheesefveve (efpeefmevees meeF[) 22
F&Lej Iegueve Meerue Ùeewefiekeâ 40
veeFš^espeveÙegòeâ Ùeewefiekeâ 08
Jee<heMeerue Ùeewefiekeâ 32
keâeyeexneF[^sš/heesueermeskeämeeF[ 13
iueeFkesâvme 09
efueefhe[/JemeerÙe Deceue 56
Deuhe cee$ee Jeeues Ùeewefiekeâ 09

Gheje sòeâ jmeeÙevee W ce W meyeme s cenlJehe tCe & jmeeÙeve
efpeefvmeveeWmeeF[ nesles nQ~ efpeefvmeveesmeeF[ cebs efJeÅeceeve Siueerkeâesvme
kesâ DeeOeej hej FvnW leerve mecetneW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ 20-Sme Øeesšeshewveekeämeeef[Deesue efpeveefmeveeWmeeF[ kesâ
Siueerkeâesvme pewmes:- efpeefvmeveesmeeF[ Rb, Rb2, Rc SJeb Rd Deeefo~
Fmeer Øekeâej  Rc, Rb SJeb Rg, Siueerkeâesvme keâes hewveekeämeesFš^eF&Deesue
kesâ Jeie& ceW jsKee ieÙee nw leLee leermejs mecetn ceW Skeâ hesvšesmeeFefkeäuekeâ
š^eFšefHe&âveeÙe[ (Deesefuekeâ Decue) keâes jKee ieÙee nw~ efpeveefmebie
kesâ heewOes ceW efJeÅeceeve efpeefvmeveesmeeF[ Ùeewefiekeâ keâer mebjÛevee
ceeveJe neceexve kesâ meceeve nesleer nw~ FmeefueS Ssmee ceevee peelee
nw efkeâ Ùes ceeveJe neceexve keâer lejn ner nceejs Mejerj cebs ef›eâÙee
keâj Fmes mJemLe SJeb efvejesieer jKeles nw~ efpeveefmebie kesâ mebhetCe&
heewOes ceW efJeÅeceeve jmeeÙeveeW keâe JeCe&ve leeefuekeâe-3 ceW efkeâÙee
ieÙee nw~

 Fmekesâ Deefleefjòeâ Jew%eeefvekeâeW ves eqpeveefmebie keâer peÌ[eW mes
efJeefYeVe hee@ueerSmeeršeFueerve pewmes-hewveekeämeerš^eFDeesue, hewveekeämeerveesue
SJeb hewveeFmeer[esue jmeeÙeve Yeer he=Lekeâ keâj FveceW efJeÅeceeve iegCeeW
pewmes-keâesefMekeâe efJe<eeòeâlee, efJecJeeCegjesOeer Deeefo keâe meHeâuelee
hetJe&keâ hejer#eCe Yeer efkeâÙee pee Ûegkeâe nw~
Ghejesòeâ jmeeÙeveeW keâer jmeeÙeefvekeâ mebjÛevee efvece>efueefKele nw :-

Fmekeâer peÌ[eW ceW efJeÅeceeve hewveekeäpesvme hee@ueermeskeâjeF[ cetuele:
heshšer[esiueeFkeâeve nesles nQ~ efpeveefmebie ceW efJeÅeceeve jmeeÙeveeW
keâer ØeefleMele cee$ee SJeb iegCeJeòee Gvekeâer Øepeeefle, Øeeefhle mLeeve,
Yeewieesefuekeâ efmLeeqle SJeb peueJeeÙeg kesâ Devegmeej efYeVe-efYeVe nesleer
nw~ GoenjCe kesâ efueS Decesefjkeâve SJeb SefMeÙeeF& efpeveefmebie ceW 8
cegKÙe efpeefvmeveesmeeF[ SJeb DevÙe jmeeÙeveeW keâe mebie"ve efyeukegâue
efYeVe nw~ Decesefjkeâve efpeveefmebie ceW SefMeÙeeF& efpeveefmebie keâer Dehes#ee
DeefOekeâ efpeefvmeveeWmeeF[ heeÙes peeles nQ~ Ghejesòeâ oesveeW Øekeâej
keâer efpeveefmebie ceW Rb efpeefvmeveesmeeF[ meceeve cee$ee ceW heeÙee
peelee nw Fmeer Øekeâej  eqpeefvmeveesmeeF[ Rg1 keâer ØeefleMele cee$ee
Decesefjkeâve efpeveefmebie keâer leguevee ceW SefMeÙeeF& efpeveefmebie ceW
DeefOekeâ nesleer nw~ Skeâ DevÙe efpeefvmeveeWmeeF[ F-11 pees efkeâ
Decesefjkeâve efpeveefmebie ceW heeÙee peelee nw hejbleg SefMeÙeeÙeer efpeveefmebie
ceW efyeukegâue veneR neslee nw~ Fmeer Øekeâej keâesefjÙeeÙeer efpeveefmebie ceW
38 efpeefvmeveeWmeeF[ nesles nQ~ peye efkeâ Decesefjkeâve efpeveefmebie ceW
cee$e 19 Øekeâej kesâ efpeefvmeveeWmeeF[ heeÙes peeles nQ~ efpeveefmebie
keâer efJeefYeVe ØepeeefleÙeeW ceW efveefnle ØecegKe efpeefvmeveesmeeF[ jmeeÙeveeW
keâe JeCe&ve efvece>efueefKele nw~

 peeheeveer Jew%eeefvekeâeW Éeje efkeâÙes ieS ØeÙeesieeW kesâ HeâuemJe®he
hewveskeäme efpeveefmebie meer.S. cesÙej Øepeeefle kesâ 6 Je<eeaÙe heewOeeW keâer
peÌ[eW ceW efJeÅeceeve lelJe SJeb jmeeÙeve leLee Tlekeâ mebJeOe&ve Éeje
lewÙeej keâer ieÙeer efpeveefmebie keâer peÌ[eW ceW efJeÅeceeve lelJeeW SJeb
jmeeÙeveeW keâe legueveelcekeâ efJeJejCe leeefuekeâe–4 ceW efoÙee ieÙee
nw~

efpeveefmebie keâer heefòeÙeeW, leves SJeb HeâueeW ceW Yeer mewheesefveve
(efpeefvmeveesmeeF[) keâer ØeefleMele cee$ee Fmekeâer peÌ[ mes Øeehle
mewheesefveve kesâ ueieYeie meceeve nesleer nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ Gmemes
heesueer meskeäjeF[ š^eF&šefhe&veeÙe[ SJeb HeäuesJeesveeÙes[ Yeer efJeÅeceeve
jnles nQ~ efpeefveefmebie keâer heefòeÙeeW mes Jew%eeefvekeâeW ves DeYeer lekeâ
30 efpeefvmeveesmeeF[es keâes he=Lekeâ keâj Fvekeâer henÛeeve keâjves kesâ
meeLe Ùen Yeer %eele efkeâÙee nw efkeâ efpeveefmebie keâer hewveskeäme
keäJeervkeäJeerHeâesefueÙece Øepeeefle keâer peÌ[eW keâer Dehes#ee heefòeÙeeW ceW
efpeefvmeveesmeeF[ keâer ØeefleMele cee$ee DeefOekeâ nesleer nw~ neue ner
ceW Mesve ÙeWie Deew<eefOe efJeÕeefJeÅeeueÙe, Mesve ÙeWie (Ûeerve) kesâ Jew%eeefvekeâ
Øees. ueer pegve Jet, ueer yees JeQie leLee ngF& ÙegJeeveieeDees ves efpeveefmebie
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leeefuekeâe-3

heewOes keâe Yeeie
peÌ[

levee SJeb heòeer

 jmeeÙeefvekeâ Jeie&
e fueefhe[
Øeesšerve
efHeâveesefuekeäme

efJešeefceve
jsefpeve
keâeyeexneF[^sš
mewheesefveve
DevÙe

jmeeÙeefvekeâ DeheIeškeâ
š^eF&efiuemejeue efš^efueveesefueve, DeesefueieesefiuemejeF[
heshšeF[, SvpeeFce
kewâefHeâkeâ Decue, kewâefcHeâjeue, Jesefveefuekeâ Decue, HeäueesJeesveesÙe[, B-N-Deekeäpesuees-L-", B
[eF&Sceervees ØeesefheÙeesefvekeâ Decue
Smkeâeefye&keâ Decue, efLeÙeeceerve, jeFyeesHeäueesefJeve
efveÙesefmeve
heesueermeskeämeeF[, hewveekeäpesvme
efmšjesÙeFue mewheesefveve (efpeefvmeveesmeeF[), [sceejsve Øekeâej kesâ š^eFšefhe&veeÙe[ iueeFkeâesmeeF[
keâeye&efvekeâ Decue, megiebefOele lesue, $-Heâeefve&meerve, $- iegpe&veerve, $-efyemeeyueerve,
pejcesefveÙece, mewheesefveve efpeefvmeveesmeeF[  Rd, Rb2, Re, 3$, 6", 12$, triol-
22,23,24,25,26,27-  nwkeämeeveej[wcejeve- 20-one, [wcej-20(22), 24-[eF&ve-3, $,
6", 12$-š^eFDeesue

leeefuekeâe-4
Øepeeefle
heer. efpeveefmebie meer.S. cesÙej
heer.keäJeervkeäJeerHeâesefueÙece
heer.efJeÙeleveecesefvmebme
heer.efpeveefmebie
Gòejer Decesefjkeâve efpeveefmebie
mÙet[es efpeveefmebie
Decesefjkeâve efpeveefmebie

jmeeÙeefvekeâ Jeie&
mewheesefveve (efpeefvmeveesmeeF[)
mewheesefveve (efpeefvmeveesmeeF[)
DeeskeâesefšDeesue kesâ mewheesefveve
mewheesefveve
efpeefvmeveeWmeeF[
efpeefvmeveeWmeeF[
mÙet[esefpeefvmeveeWmeeF[

 jmeeÙeve (efpeefvmeveeWmeeF[)
Rb1, Rc, Rg1, Rb2, Re, Rd
Rb, Rc, Rg, Rb2, Re, Rd
Rb1, Rc, Rg, Rb2, Re, Rd

Rf, cepeesveesmeeF[ - R2

Rb1, Re,

Rb, Rb2, Rc,

F11 Je DevÙe mewheesefveve

kegâÚ ØecegKe efpeefvmeveeWmeeF[eW keâer jemeeÙeefvekeâ mebjÛevee efvece> nw:-

hewveekeämeerš^eFDeesue hewveekeämeerš^eFDeesue hewveekeämeerš^eFveesue

keâer heefòeÙeeW mes Skeâ veÙes Ùeewefiekeâ 3$, 6", 12$-triol-
22,23,24,25,26,27 nskeämeeveesj [wceejeve-20 keâer Keespe keâer
nw~ heefjJeefle&le ceewmece, Yeewieesefuekeâ efmLeeqle, peueJeeÙeg Deeefo kesâ
keâejCe Yeer Fmekeâer heefòeÙeeW SJeb HeâueeW ceW efpeefvmeveesmeeF[ keâer
cee$ee ØeYeeefJele nesleer nw~ SÛe.heer.Sue.meer. Éeje efJeMues<eCe mes
Ùen %eele ngDee nw efkeâ Decesefjkeâve efpeveefmebie keâer heefòeÙeeW ceW
Rh1, Rg2, 20(R)-Rg, Rg3 SJeb keâer cee$ee 4.71% leLee

HeâueeW ceW 5.35% nesleer nw~ efpeveefmebie kesâ heewOes
kesâ efJeefYeVe YeeieeW ceW efJeÅeceeve efpeefvmeveesmeeF[
keâer ØeefleMele cee$ee keâe JeCe&ve leeefuekeâe - 5 mes 6
ceW efkeâÙee ieÙee nw.

efnjesefMecee efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ Jew%eeefvekeâ [e. šveekeâe kesâ
ØeÙeesie SJeb heefjCeeceeW kesâ Devegmeej efpeveefmebie keâer peÌ[eW ceW
efpeefvmeveesmeeF[ keâer cee$ee heewOes keâer jesheeF& kesâ heebÛeJes Je<e& ceW
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meJee&efOekeâ nesleer nw~
Deew<eOeerÙe SJeb mJeemLÙe j#ekeâ iegCe
efpeveefmebie kesâ iegCeeW kesâ yeejs ceW Skeâ ØeeÛeerve ceevÙelee nw efkeâ

Fmekeâer peÌ[ keâe Deekeâej ceeveJe Deeke=âefle kesâ meceeve nesves kesâ
keâejCe Ùen ceveg<Ùe kesâ Mejerj kesâ mebhetCe& jesieeW keâes meceehle
keâjleer nw~ «eerkeâ YeejleerÙe Fmes meHesâo Deew<eefOe keânles Les leLee
pJej ceW Fmes Deojkeâ kesâ jme SJeb Sukeâesnue kesâ meeLe efceueekeâj
mesJeve keâjles Les~  efÛekeâesjer ueesie Fmes efmejoo& ceW ØeÙeesie keâjles Les
leLee jòeâeIeele mes yeÛeves kesâ efueS efpeveefmebie keâe GheÙeesie lebyeeketâ
kesâ meeLe efkeâÙee peelee Lee~ efÛeefhheJee mebmke=âefle ceW Ùen ceevÙelee
Leer efkeâ efpeveefmebie ceW ce=le JÙeefòeâ keâes Yeer peerefJele keâjves keâer
DeoYegle #ecelee nesleer nw~ heewveer SJeb mesceerveesue YeejleerÙe Fmes
‘Øesce Deew<eefOe’ ceeveles Les, FmeerefueS Jes Deheveer ØesefcekeâeDeeW leLee
Deueie ngF& heeflveÙeeW keâes Jeeheme heeves kesâ efueS Deheves Mejerj SJeb
keâheÌ[eW hej efpeveefmebie keâe Ieesue efÚÌ[keâles Les~

Jevemheefle peiele ceW KeeÅe HeâmeueeW keâes ÚesÌ[keâj mJeemLÙej#ekeâ
SJeb mJeemLÙe JeOe&keâ JevemheefleÙeeW ceW efpeveefmebie keâe ØecegKe mLeeve
nw~ Devleje&°^erÙe mlej hej Fmekeâer ceebie SJeb Kehele ner Fmekesâ
iegCeeW keâe mee#Ùe nw leLeeefhe Fmekesâ mebhetCe& heewOes ceW efveefnle
Deew<eOeerÙe iegCeeW keâe efJemle=le JeCe&ve efvecveefueefKele nw~

heefòeÙeeW SJeb leves kesâ Deew<eefOe-Yes<epe iegCe
Jew%eeefvekeâeW Éeje efkeâÙes ieÙes DevegmebOeeveeW kesâ heefjCeece mJe®he

efpeveefmebie kesâ heefòeÙeeW SJeb leves ceW efveefnle Deew<eefOe-Yes<epe iegCeeW
keâe JeCe&ve leeefuekeâe–7 ceW efkeâÙee ieÙee nw~

LekeâeJeš jesOeer iegCe
efpeveefmebie keâer heefòeÙeeW SJeb leves kesâ efve<keâ<e& keâes 100-200

efceueer«eece/efkeâuees«eece keâer cee$ee ceW ÛetneW hej Deveskeâ  ØeÙeesie
keâjves hej %eele ngDee efkeâ ÛeeFveerpe efpeveefmebie keâer heefòeÙeeW SJeb
leves ceW efJeÅeceeve mewheesefveve Mejerj keâer LekeâeJeš otj keâjves kesâ

meeLe jòeâ ceW uewefkeäškeâ Decue keâer Je=efæ keâes jeskeâkeâj iegox leLee
TJe&efmLe ceebmehesMeer ceW iueeFkeâespeve keâes Yeer keâce keâjlee nw~
Fmekesâ Deefleefjòeâ Ùen efve<keâ<e& Mejerj ceW Øeesšerve kesâ mebMues<eCe kesâ
meeLe iegox ceW RNA leLee ceebmehesefMeÙeeW kesâ TlekeâeW ceW DeefYeJÙebpeve
Yeer keâjlee nw~

Deumej jesOeer iegCe
Fme iegCe keâer hegef° kesâ efueS DeeceeMeÙe ceW DeefOekeâ Ûeesš/IeeJe

Jeeues ÛetneW keâes Ûegvee ieÙee~ efpeveefmebie keâer heefòeÙeeW ceW efJeÅeceeve
DeMegæ heesueermeskeämeeF[ keâer 100 efceueer «eece/efkeâuees«eece keâer
cee$ee kesâ ØeÙeesie kesâ heefjCeece mJe®he ÛetneW kesâ DeeceeMeÙe keâer
Ûeesš/IeeJe ceW DelÙeeefOekeâ keâceer heeÙeer ieÙeer~

cet$e jesOeer iegCe
efpeveefmebie keâer heefòeÙeeW SJeb leves ceW efveefnle efpeefvmeveeWmeeF[

ceW cet$e jesOeer iegCe Yeer efJeÅeceeve nw~ Fmekeâer hegef° kesâ efueS ÛetneW
hej efkeâÙes ieÙes ØeÙeesieeW mes Ùen %eele ngDee efkeâ Ùes efpeefvmeveeWmeeF[
peue SJeb meesef[Ùece keâes megjef#ele jKeves kesâ meeLe heesšsefMeÙece kesâ
Glmepe&ve ceW Je=efæ leLee cet$e ceW meesef[Ùece SJeb heesšsefMeÙece kesâ
Devegheele keâes keâce keâjleer nw~

Je=æeJemLee jesOeer iegCe
Fme iegCe keâe DeOÙeÙeve Ûeerve ceW Jew%eeefvekeâeW ves efpeveefmebie keâer

heefòeÙeeW mes efkeâÙee Lee~ Gmekesâ Éeje efveefce&le Glheeo šesieyet vebyej-
1. Deepekeâue Ûeerve ceW DelÙeefOekeâ ØeÛeefuele nw~ Fme Glheeo keâe
GheÙeesie Jeneb DeveskeâeW jesieeW pewmes-Je=æeJemLee jesOeer, Øeeflej#eCe
#ecelee ceW Je=efæ, Devle:ßeeJeer ef›eâÙeeDeeW, mJeleb$e cetuekeâeW keâe
Deheceepe&ve leLee DeeleeW kesâ jesie Deeefo ceW ØeÛegjlee mes efkeâÙee pee
jne nw~

peÌ[ kesâ Deew<eefOe-Yes<epe iegCe
Meejerefjkeâ SJeb ceeveefmekeâ mJemLelee
efpeveefmebie Skeâ cenlJehetCe& S[eshšespeve nw Fmeer keâejCe Ùen

Ginsinoside Rb1 Ginsinoside Rg3 Ginsinoside Rb2
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nceejs Mejerj keâer Yeeweflekeâ, jmeeÙeefvekeâ SJeb pewefJekeâ ef›eâÙeeDeeW
keâes megÛee® ®he mes Øeefleheeefole keâjves kesâ meeLe MeefòeâoeÙekeâ SJeb
mJeemLÙe keâes "erkeâ jKelee nw~ Fme mebyebOe ceW Skeâ ØeÙeesie kesâ
Devleie&le ceveg<ÙeeW keâes 50/100 efoveeW lekeâ efpeveefmebie keâer peÌ[
keâe efve<keâ<e&Ce efoÙee ieÙee~ heefjCeece mJe®he Ùen heeÙee ieÙee
efkeâ Fve ueesieeW keâer ceeveefmekeâ ef›eâÙeeDeeW pewmes-meesÛeves keâer #ecelee,

mce=efle, OÙeeve, Skeâe«elee leLee ]«enCeMeefòeâ Deeefo ceW Je=efæ ngF&~
Øeeflej#eCe #ecelee ceW Je=efæ SJeb meoea pegkeâece jesOeer : Ghejesòeâ

iegCe keâer hegef° kesâ efueS 323 meoea, pegkeâece mes heerefÌ[le ueesieeW hej
(efpevnW Je<e& ceW 3-4 yeej pegkeâece neslee Lee) ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee~
heefjCeece mJe®he Ùen %eele ngDee efkeâ efpeve jesefieÙeeW keâes efpeveefmebie
keâer peÌ[ kesâ 2 kewâhmetue Øeefleefove 4 cenerves lekeâ Deew<eefOe kesâ ®he ceW
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efoÙes ieÙes Les GvnW meoea pegkeâece keâce neskeâj Je<e& ceW 1 ner yeej
ngDee~ Fmekesâ Deefleefjòeâ Ùen DeefOekeâ Gceü kesâ ueesieeW ceW meoea
pegkeâece nesves mes Yeer jeskeâleer~ DevegmebOeeveeW Éeje Ùen Yeer efmeæ
nes Ûegkeâe nw efkeâ efpeveefmebie kesâ GheÙeesie mes nceejs Mejerj kesâ jòeâ
ceW Øeeflej#eCe keâesefMekeâeDeeW keâer Je=efæ nesleer nw, efpememes nceeje
Øeeflej#eCe leb$e DeefOekeâ megÂÌ{ nes peelee nw~

Meke&âje jesie jesOeer : Fme iegCe keâe hejer#eCe 36 ceOegcesnjesefieÙeeW
(pees efkeâ Fvmegefueve veneR uesles Les) keâes 100-200 efceueer«eece keâer
cee$ee ceW efpeveefmebie oskeâj efkeâÙee ieÙee~ 8 mehleen he§eele Gvekesâ
jòeâ ceW Meke&&âje keâer cee$ee keâe mlej keâce nesves kesâ Deefleefjòeâ
Gvekeâer ceveesoMee, Meejerefjkeâ leLee ceeveefmekeâ efmLeefle ceW Yeer
megOeej heeÙee ieÙee~ Fmekeâer kesâJeue 200 efceueer«eece cee$ee kesâ
mesJeve mes jòeâ ceW nesceesiueesyeerve keâer ØeefleMele cee$ee ceW Yeer Je=efæ
heeÙeer ieÙeer~

›eâerÌ[e Deveg‰eve
efpeveefmebie keâe GheÙeesie meYeer Øekeâej kesâ efKeueeefÌ[ÙeeW kesâ efueS

Skeâ meJeexòece mechetjkeâ efmeæ nes Ûegkeâe nw~ leLeeefhe 41 ueesieeW
hej Fmekeâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee efpeveceW kegâÚ ueesie Ssmes Les pees
efveÙeefcele JÙeeÙeece keâjles Les, Mes<e veneR~ heefjCeecemJe®he Ùen
%eele ngDee efkeâ efpeveefmebie keâe ØeYeeJe JÙeeÙeece ve keâjvesJeeues
ueesieeW hej DeefOekeâ leLee eqveÙeefcele JÙeeÙeece keâjvesJeeueeW hej
keâce neslee nw~ Skeâ DevÙe ØeÙeesie ceW 30 ØeefMeef#ele efKeueeefÌ[ÙeeW
keâes efpeveefmebie kesâ meeLe efJešeefceve F& efceueekeâj 9 mehleen lekeâ
efoÙee ieÙee heefjCeecemJe®he Gvekeâer Jeeleehes#eer #ecelee ceW Je=efæ

heeÙeer ieÙeer~
meeceevÙe mJeemLÙe JeOe&keâ
efpeveefmebie ceW efJeÅeceeve Ghejesòeâ iegCe kesâ hejer#eCe SJeb hegef°

kesâ efueS 40 Je<e& mes keâce DeeÙeg Jeeues 625 ueesieeW keâes hees<ekeâ
mechetjkeâ leLee efpeveefmebie SJeb hees<ekeâ mechetjkeâ keâe efceßeCe
efoÙee ieÙee~ heefjCeece mJe®he Ùen heeÙee ieÙee efkeâ efpeveefmebie
SJeb hees<ekeâ mechetjkeâ keâe GheÙeesie keâjvesJeeueeW ceW DeYetlehetJe& mJeemLÙe
JeOe&lee heeÙeer ieÙeer~ Skeâ DevÙe ØeÙeesie ceW 36 [eÙeefyeefškeâ ueesieeW
hej efpeveefmebie kesâ 8 mehleen GheÙeesie kesâ Ghejevle Ùen %eele ngDee
efkeâ efpeve ueesieeW keâes 200 efceueer «eece, efpeveefmebie Øeefleefove oer
ieÙeer Leer Gvekesâ meeceevÙe mJeemLÙe, Deespe, ceveesoMee leLee
Meejerefjkeâ SJeb ceeveefmekeâ Deveg‰eve ceW Je=efæ ngF&~

vehebgmekeâlee Meecekeâ iegCe
Fme iegCe kesâ melÙeeheve kesâ efueS 135 ceveg<ÙeeW keâe ÛegveeJe

keâj FveceW mes 45 ueesieeW keâes 900 efceueer«eece keâer cee$ee ceW 3 yeej
Øeefleefove 8 mehleen lekeâ ueeue efpeveefmebie keâe mesJeve keâjeÙee
ieÙee~ heefjCeece mJe®he Ùen %eele ngDee efkeâ Fve ueesieeW keâer
cewLegve Meefòeâ ceW DeeMeeleerle Je=efæ ngF&~

keQâmej jesOeer iegCe
oef#eCe keâesefjÙee ceW, efJeefYeVe mlej kesâ keQâmej «emle ceveg<ÙeeW

SJeb efŒeÙeeW hej DeOÙeÙeve keâjves hej %eele ngDee efkeâ efpeveefmebie
kesâ GheÙeesie mes kewâmej jesie keâe Keleje 60% lekeâ keâce nes peelee
nw~ Ghejesòeâ jesie ceW efpeveefmebie keâer cee$ee keâe efJeMes<e cenlJe
neslee nw FmeefueS Fmekesâ mesJeve keâer cee$ee [ekeäšj/JewÅe keâer meueen

leeefuekeâe - 6
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mes ner uesveer ÛeeefnS~
efpeveefmebie kesâ mece®he/efJekeâuhe : kegâÚ DevÙe JevemheefleÙeeW

keâes, pees efkeâ S[eshšespesefvekeâ ceeveer peeleer nw, efpeveefmebie kesâ
meceleguÙe DeLeJee efJekeâuhe kesâ ®he ceW ceevee peelee nw~ peyeefkeâ Ùes
JevemheefleÙeeb ve lees efpeveefmebie kesâ JebMe keâer nw, ve kegâue keâer Deewj
ve ner FveceW efpeefvmeveesmeeF[ jmeeÙeve nesles nw~ Fme meboYe& ceW
kesâJeue efpeÙeeDeeW iegueeve ner Skeâ cee$e Ssmeer Jevemheefle nw efpemeceW
ueieYeie efpeveefmebie kesâ meceleguÙe jmeeÙeve efJeÅeceeve nw~ Øees.
[wefJeš efJevmešve SJeb mšerJesve cescme keâer ‘S[eshšespeve’ veecekeâ
hegmlekeâ ceW efvece> JevemheefleÙeeW keâe JeCe&ve nw pees efkeâ S[eshšespesefvekeâ
nesves kesâ keâejCe efpeveefmebie keâe efJekeâuhe ceeveer peeleer nw~
1.ieeF&veesefšcee hesvšeHeâeFuece - oef#eCeer efpeveefmebie,

  (efpeÙeeDeesiegueeue)
2. mš^e[esefmšuesefjÙee nsš^esHeâeFuee -efØebme efpeveefmebie
3. efJeLeeefveÙee meesceveerHesâje -YeejleerÙe efpeveefmebie (DeÕeiebOee)
4. HewâefHeâÙee hewveerkegâueeš-yeÇepeerefueÙeve efpeveefmebie
5. FuÙetefLejeskeâeskeâme mesvšerkeâeskeâme -meeFyesefjÙeve efpeveefmebie
6. efueheeref[Ùece efceÙesveer-efhe®efJeÙeve efpeveefmebie
7. Deesheueeshewveskeäme nesjer[me-Sueemkeâe efpeveefmebie
8. Sefvpeefuekeâe meeFvesefvmeme - Œeer efpeveefmebie, [eWie

keäJee[& (S[eshšespesefvekeâ veneR nw)
9. hewveskeäme veesšes efpeveefmebie – mewve keäJeer, efšÙeeve keäJeer,

efšve Ûeer (S[eshšespesefvekeâ veneR nw)
 JÙeJemeeÙe SJeb Glheeo
Devle&je°^erÙe mlej hej efpeveefmebie keâer peÌ[eW keâe JÙeJemeeÙe

keâF& Dejye Decesefjkeâer [euej Øeefle Je<e& keâe nw~ FmeceW keâvee[e,
Ûeerve, keâesefjÙee leLee Decesefjkeâe ner ØecegKe osMe nw pees hetjs efJeÕe
ceW efpeveefmebie keâer peÌ[eW SJeb Fmemes lewÙeej efkeâÙes ieÙes DeveskeâeW
GlheeoeW keâe efveÙee&le keâjles nw~ meeOeejCele; 1 «eece efpeveefmebie
keâer peÌ[ kesâ heeT[j keâe cetuÙe 20-40 Decesefjkeâer [euej neslee
nw~ Fmekesâ cetuÙe ceW efYeVelee efpeveefmebie keâer Øepeeefle SJeb Megælee
kesâ DeeOeej hej nesleer nw~ Je<e& 2009 ceW keâvee[e Éeje 2700 šve
efpeveefmebie keâer peÌ[ keâe efveÙee&le Ûeerve leLee SefMeÙee keâes efkeâÙee
Lee~

 efpeveefmebie keâe Glheeove Decesefjkeâe kesâ Skeâ efJeMes<e Øeeble
efJemkeâesefvmeve ceW meJee&efOekeâ neslee nw~ Skeâ efjheesš& kesâ Devegmeej
hetjs efJeÕe ceW Decesefjkeâve efpeveefmebie kesâ GlheeoeW keâer cee$ee 6000-
7000 šve Øeefle Je<e& nw~ FmeceW mes 4000 šve kesâJeue Ûeerve ner
DeeÙeele keâj ueslee nw~ Mes<e cee$ee nebiekeâebie, leeF&Jeeve, ceuesefMeÙee,
LeeF&ueQ[ SJeb DevÙe osMeeW keâes efveÙee&le keâer peeleer nw~ Jele&ceeve
meceÙe ceW efpeveefmebie kesâ JÙeJemeeÙe ceW keâvee[e keâe ØeLece mLeeve nw
leLee Decesefjkeâe keâe otmeje~

Devle&je°^erÙe yeepeej ceW efpeveefmebie keâer peÌ[eW
SJeb Fmekesâ GlheeoeW keâe JÙeJemeeÙe DeveJejle Je=efæ
hej nw~ Fmekeâe cegKÙe keâejCe nw ceveg<Ùe keâer
mJeemLÙe kesâ Øeefle mepeielee leLee SueeshewefLekeâ Deew<eefOeÙeeW kesâ
GheÙeesie mes mJeemLÙe hej og<ØeYeeJe~ Deepe JÙeefòeâ meb<uesef<ele
jmeeÙeveeW kesâ GheÙeesie mes ÙeLee mebYeJe yeÛevee Ûeenlee nw, FmeerefueS
peÌ[er-yetefšÙeeW SJeb Fvekesâ GlheeoeW keâer ceebie ceW ueieeleej Je=efæ
nesleer pee jner nw~

Skeâ meJex#eCe efjheesš& kesâ Devegmeej efpeveefmebie keâer ceebie
keâesefjÙeeÙeer osMeeW, nebiekeâebie ceW meyemes DeefOekeâ nw~ efpeveefmebie kesâ
efJeefYeVe Øekeâej kesâ GlheeoeW ceW keâesefjÙee, Ûeerve SJeb Decesefjkeâe
De«eCeer osMe nw~ Ùes Glheeo Mejerj kesâ Deveskeâ jesieeW kesâ efueS
GheÙeesieer nesles nQ~ mJeemLÙej#ekeâ GlheeoeW kesâ Deefleefjòeâ efpeveefmebie
ÛeeÙe, efpeveefmebie meeyegve, efpeveefmebie štLehesmš, efpeveefmebie pewueer,
efpeveefmebie pewce/mueeFme, efpeveefmebie hesÙe heoeLeeX keâer ëe=bKeuee
leLee Deveskeâ meeQoÙe& ØemeeOeve Glheeo Yeer efpeveefmebie mes efveefce&le
efkeâÙes peeles nw~ Ghejesòeâ osMeeW õeje efveefce&le ØecegKe ØeÛeefuele
GlheeoeW keâe JeCe&ve efvece>efueefKele nw~

keâesefjÙee : efpeveefmebie kesâ GlheeoeW kesâ Glheeove SJeb JÙeJemeeÙe
ceW Fmekeâe ØecegKe mLeeve nw~ Fmekesâ GlheeoeW ceW keâesefjÙee efpeveefmebie
ÛeeÙe, keâesefjÙee efpeveefmebie hesÙe, keâesefjÙee ueeue efpeveefmebie Meefòeâ
oeÙekeâ hesÙe, efpeveefmebie šsyeuesš, heeG[j SJeb ueeue efpeveefmebie
efve<keâ<e& Deeefo nw~

Decesefjkeâe : keâesefjÙee kesâ meceeve Decesefjkeâe Yeer efpeveefmebie kesâ
GlheeoeW ceW De«eCeer nw~ Fmekesâ GlheeoeW keâer Yeer ëe=bKeuee nw~
efpemeceW efpeveefmebie ÛeeÙe, štLehesmš,  hesÙe, šsyeuesš, kewâhmetue,
heeT[j Deeefo meefcceefuele nw~ Ùes Glheeo DevÙe osMeeW keâes efveÙee&le
keâjves kesâ Deefleefjòeâ meYeer jesieeW SJeb meeceevÙe mJeemLÙe j#ee kesâ
efueS Jeneb kesâ yeepeej ceW GheueyOe nw~

Ûeerve : Ûeerve ceW Yeer efpeveefmebie kesâ Glheeo Ghejesòeâ osMeeW kesâ
meceevlej ner nw~ hetjs efJeÕe ceW kegâue efpeveefmebie Glheeove keâe 40

ØeefleMele Dekesâues Ûeerve keâjlee nw~ meeceevÙe GlheeoeW kesâ Deefleefjòeâ
Fmekesâ efJeefMe° GlheeoeW ceW efpeveefmebie mueeFme, efpeveefmebie heòeer
keâe efve<keâ<e&Ce, efpeveefmebie keâer peÌ[ SJeb Fmekeâe heeG[j Deeefo nw~

GheÙeesie keâer cee$ee:
Jew%eeefvekeâeW Éeje efkeâÙes ieÙes DevegmebOeeveeW kesâ heefjCeeceeW kesâ

Devegmeej efpeveefmebie keâer 500-1500 efceueer «eece cee$ee keâe uebyes
meceÙe lekeâ mesJeve keâjves mes DeÛÚe mJeemLÙe ueeYe Øeehle efkeâÙee
pee mekeâlee nw~ Ûeerve kesâ JewÅees – nkeâerceeW kesâ Devegmeej 1-2 «eece
efpeveefmebie keâer peÌ[ keâe GheÙeesie JeÙemkeâ Œeer/heg®<e kesâ efueS
ueeYeØeo nw~ hejbleg efpeveefmebie keâe mesJeve keâce cee$ee mes ØeejbYe
keâjvee ÛeeefnS lelhe§eele kegâÚ mehleen yeeo Oeerjs-Oeerjs Fmekeâer
DeefOekeâ cee$ee ceW Je=efæ keâjveer ÛeeefnS~
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nceejs owefvekeâ peerJeve ceW Tpee& ]keâe GheÙeesie efJeefYeVe ¤heeW ceW
neslee nw~  efJe%eeve kesâ MeyoeW ceW keâeÙe& keâjves keâer #ecelee keâes
Tpee& keânles nQ~ Tpee& kesâ efJeefYeVe ¤he nQ : (1) Ùeebef$ekeâ Tpee&
(2) T<cee Tpee& (3) jemeeÙeefvekeâ Tpee& (4) ØekeâeMe Tpee& (5)
ÛegcyekeâerÙe Tpee& (6) OJeefve Tpee& (7) efJeefkeâjCe Tpee& (8)
efJeÅegle Tpee& leLee (9) hejceeCeg Tpee&~

mebmeej keâer meYeer ieefleceeve JemlegSb Tpee& kesâ keâejCe ner

[e@.nesceer YeeYee efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee 2010 ceW Øeeslmeenve hegjmkeâej Øeehle

 Tpee& kesâ Jewkeâefuhekeâ œeesle
- [e@.MÙeece ceveesnj JÙeeme -

15 – hebÛeJešer, GoÙehegj, jepemLeeve 313004

ieefleMeerue nesleer nQ~
 metÙe&  oerIe& keâeefuekeâ Tpee& keâe œeÇÇesle
metÙe& Tpee& keâe ØeeÛeerve Je cegKÙe œeÇÇesle nw~ Tpee& kesâ DevÙe

œeÇÇÇesleeW keâe ceg]KÙe keâejCe metÙe& nw~ FmeerefueS nceejs ØeeÛeerve Oece&
«ebLeeW ceW metÙe& keâes F&Õej keâe ¤he ceevee nw~ Deveeefo keâeue mes metÙe&
Yeejer cee$ee ceW Tpee& keâe ØemeejCe keâj jne nw~

metÙe& keâer yeenjer melen keâe leehe 60000c  kesâ ueieYeie nw

Tpee& kesâ ¤he

hejceeCeg
Tpee&

jemeeÙeefvekeâ
Tpee&

T<cee
Tpee&

Ùeebef$ekeâ
Tpee&

efJeÅegle
Tpee&

efJeefkeâjCe
Tpee&

OJeefve
Tpee&

ÛegcyekeâerÙe
Tpee&

ØekeâeMe
Tpee&
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peyeefkeâ Yeerlej melen keâe leehe 2 keâjesÌ[ ef[«eer meWšer«es[ kesâ
ueieYeie nw~ metÙe& kesâ ieYe& ceW DeefOekeâebMe neF[^espeve nw~ metÙe& kesâ
Yeerlejer melen keâe leehe DeefOekeâ nesves kesâ keâejCe peye Ùen
neF&[^espeve yeouekeâj FefueÙece ceW heefjCele nesleer nw, lees yeÌ[er
cee$ee ceW Tpee& GlheVe nesleer nw~ Fmeer Tpee& keâe Skeâ DebMe he=LJeer
hej T<cee SJeb ØekeâeMe kesâ ¤he ceW hengbÛelee nw~ metÙe& mes Øeefle
mewkeâC[ efvekeâuevesJeeueer Tpee& keâe ceeve 3.8x1026 petue  nw~
petue Tpee& ceeheves keâer FkeâeF& nw~

Tpee& kesâ Øeeke=âeflekeâ œeesle
Tpee& kesâ keâF& Øeeke=âeflekeâ œeÇesle nQ~ uekeâÌ[er, keâesÙeuee, hesš^esefueÙece

Ssmes œeesle nQ efpevekeâe ØeÙeesie nce Skeâ uebyes meceÙe mes Tpee& Øeehle
keâjves ceW keâjles nQ~ nceejs osMe ceW Oeveyeeo Je PeefjÙee ceW keâesÙeues
keâer yeÌ[er-yeÌ[er Keoeves nQ~ Keefvepe keâesÙeues mes Yeehe kesâ Fbpeve
Ûeueles nQ Je efyepeueer hewoe keâer peeleer nw~ hesš^esefueÙece kesâ Yeer yeÌ[s-
yeÌ[s kegBâSb nQ, efpevemes hesš^esue Je Øeeke=âeflekeâ iewme Øeehle keâer peeleer
nw~ DeefOekeâebMe keâue-keâejKeeves Fvemes Ûeueles nQ~ hesš^esefueÙece SJeb
keâesÙeues keâe GheÙeesie Deepe kesâ lekeâveerkeâer Deewj DeewÅeesefiekeâ efJekeâeme
kesâ Ùegie ceW keâeHeâer yeÌ{ ieÙee nw~ Fme nsleg je°^erÙe mlej hej
efveÙeb$eCe, efJelejCe Deewj Keespe kesâ efueS mebmLeeve yeve Ûegkesâ nQ~

ke=âef<e DeheefMe° ÙeLee ieesyej, meÌ[er-ieueer Ieeme, Deveepe keâer
Yetmeer Deeefo mes yeeÙeesiewme mebÙeb$e ueieeÙes peeles nQ~ Fvemes GlheVe
iewme mes keâF& keâeÙe& mebheVe nesles nQ pewmes Yeespeve hekeâevee, Iejsuet
efyepeueer keâe Glheeove Deeefo~ jsef[Ùees meef›eâÙe lelJeeW keâe GheÙeesie
keâj hejceeCeg Yeóer Éeje efJeÅegle Tpee& GlheVe keâer peeleer nw~
jeJeleYeeše (jepemLeeve), leejehegj (ceneje°^) Deeefo mLeeveeW
hej hejceeCeg YeefóÙeeb nQ, peneb hejceeCeg Tpee& mes efyepeueer GlheVe
keâer peeleer nw~

Yeejle ceW Øeehle Tpee& kesâ œeesle lees keâes Deece leewj hej oes JeieeX
ceW yeebše pee mekeâlee nw :-

(1) Tpee& kesâ heejbheefjkeâ œeesle efpeveceW uekeâÌ[er, keâesÙeuee,
iewme, hesš^esefueÙece, DeeCeefJekeâ F&bOeve leLee peue efJeÅegle Deeleer nQ~

(2) Tpee& kesâ iewj hejchejeiele œeÇesle efpeveceW metÙe& mes Øeehle
Tpee&, Jevemheefle DeJeMes<e leLee ieesyej mes Øeehle FËOeve Deeles nQ~

Tpee& kesâ Øeeke=âeflekeâ Je JÙeeJemeeefÙekeâ meeOeve KeÛeeaues nQ Deewj
Fvekeâer Kehele Fleveer nw efkeâ Skeâ ve Skeâ efove Ùes œeÇÇesle meceehle
nes peeSbies~ DeleŠ Tpee& kesâ Jewkeâefuhekeâ œeesle Keespevee DeeJeMÙekeâ
nes ieÙee nw~ Ùes œeesle memles SJeb «eeceesvcegKeer nQ~ uekeâÌ[er YeejleerÙe
ieebJeeW ceW Tpee& keâe meyemes DeefOekeâ heejcheefjkeâ œeesle nw~

90%  mes Thej «eeceerCe Fmekeâe GheÙeesie keâjles nQ~ metKeer
uekeâÌ[er keâe heÙee&hle cee$ee ceW efceuevee ogue&Ye neslee pee jne nw
FmeefueS metÙe& mes Øeehle Tpee& keâe GheÙeesie keâjvee DeefveJeeÙe& nes
ieÙee nw~ metÙe& mes Øeehle Tpee& keâes ‘meewj Tpee&’ keâne peelee nw~

meewj-Ûetune : FËOeve yeÛele keâe memlee GheeÙe
hesÌ[eW keâer efvejblej keâšeF& mes keâesÙeuee cenbiee nes jne nw, JeneR

hej kewâjesefmeve kesâ YeeJe Yeer Deemeceeve keâes Út jns nQ~ iewme kesâ
Ûetuns Yeer meJe&meeOeejCe keâes megueYe veneR nw~ Ssmeer efmLeefle ceW nceW
‘meewj Tpee&’ hej efveYe&j jnvee nesiee~ «eeceerCe peiele ceW meewj-
Ûetune DeefOekeâ GheÙeesieer efmeæ nes mekeâlee nw~ meewj-Ûetuns mes ve
kesâJeue DecetuÙe FËOeve keâer yeÛele nesieer, Deefheleg meewj-Tpee& mes
heewef°keâ Keevee Yeer megueYe nesiee~ jepemLeeve ceW Keeoer «eeceesÅeesie
kesâ GoÙehegj keWâõ ves ‘efÛe$ee’ meewj Ûetuns keâe efvecee&Ce efkeâÙee nw~
Ùen meewj Ûetune metÙe& kesâ ØekeâeMe keâes Skeâef$ele keâj, T<cee ceW
yeoue oslee nw~ FmeceW metÙe& Tpee& Skeâ kegâÛeeuekeâ ef[yyes ceW meebefõle
keâer peeleer nw~ Ùen kegâÛeeuekeâ ef[yyee oesnjs keâebÛe kesâ {keäkeâve mes

Tpee& kesâ œeesle
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{bkeâe jnlee nw leeefkeâ T<cee yeenj ve pee mekesâ~
pewmes-pewmes metÙe& keâe ØekeâeMe Fme ef[yyes ceW heÌ[lee nw, Jewmes-Jewmes

ef[yyes kesâ Deboj keâe leeheceeve yeÌ{lee peelee nw Deewj keâjerye-keâjerye
120 ef[«eer mes 130 ef[«eer meWšer«es[ lekeâ Skeâ Iebšs ceW nes peelee
nw~ meewj Ûetuns keâes metÙe& keâer efoMee ceW "erkeâ {bie mes ueiee osvee
ÛeeefnS~ ‘efÛe$ee’ meewj Ûetuns keâer yeveeJeš mejue nw~ Ùen Skeâ
mebotkeâ kesâ meceeve 55 mesceer. uebyee, 55 mesceer. ÛeewÌ[e Deewj 25mesceer.
TbÛee nw~ Fme mebotkeâ ceW efšve keâer Skeâ š^s nQ pees keâeues jbie mes jbieer
ngF& nw~ mebotkeâ Je š^s kesâ yeerÛe keâer peien ceW kegâÛeeuekeâ heoeLe& keâer
hewefkebâie nw pees ieceea jeskeâleer nw~ Fme Ûetuns ceW oes {keäkeâve nQ~
yeenj kesâ {keäkeâve ceW Skeâ DeeFvee ueiee ngDee  nw leLee otmejs
{keäkeâve ceW oesnjs meeOeejCe keâebÛe ueies ngS nQ pees uekeâÌ[er kesâ øesâce
ceW efHeâš nw~ keâebÛe peneb uekeâÌ[er mes pegÌ[e nw, Jeneb jyej keâer
heleueer [esjer ueieer nw efpememes keâebÛe keâe {keäkeâve š^s hej efHeâš yew"
mekesâ Deewj ieceea yeenj ve efvekeâues~ meewj Ûetuns kesâ veerÛes Ûeej
heefnS ueies nQ efpememes JÙeefòeâ Fmes Deemeeveer mes FOej-GOej ues
pee mekeâlee nw~

DeeFvesJeeues {keäkeâve keâes jeskeâves kesâ efueS Skeâ ueesns keâer ÚÌ[
nw pees ef[yyes kesâ efkeâveejs ceW Hebâmee oer peeleer nw~ Ùen meewj Ûetune
Ûeej DeuÙetefceefveÙece kesâ ef[yyeeW kesâ meeLe Deelee nw efpevnW yeenj
mes keâeues jbie mes jbiee ieÙee nw, keäÙeeWefkeâ keâeuee jbie DeefOekeâ Tpee&
DeJeMeesef<ele keâjlee nw~ meewj Ûetuns mes iece& yele&veeW keâes efvekeâeueves
kesâ efueS oes omleeves Yeer Deeles nQ~

meewj Ûetuns mes ÛeeJeue, oeue, meefypeÙeeb, ceebme-ceÚueer, kesâkeâ,

Deb[s, Keerj, ÛeeÙe Deeefo yevee mekeâles nQ~
meewj Ûetuns ceW Keevee mJeÛÚ ¤he ceW hekeâlee nw~ KeeÅe heoeLeeX

kesâ efJešeefcevme SJeb Keefvepe lelJe Yeer ve° veneR nesles~ Keeves ceW
kewâjesefmeve, iewme Je OegSb keâer ogie&vOe Yeer veneR Deeleer~ Keeves keâe
mJeeo Je jbie Yeer Øeeke=âeflekeâ ¤he mes efJeÅeceeve jnlee nw~

 yejmeele Ùee yeeoue nesves hej Fmekeâe GheÙeesie veneR efkeâÙee
pee mekeâlee nw~

meewj Tpee& kesâ DevÙe GheÙeesie
meewj-Tpee& keâe GheÙeesie meewj-yewšjer ceW Yeer efkeâÙee pee jne

nw~ nceejs osMe kesâ Ghe«en DeeÙe& Yeó  hej 18,000 mesue DeLee&le
meewj yewšefjÙeeb ueieer Leer~ Jes meewj Tpee& keâer Meefòeâ keâes efyepeueer
ceW yeoue keâj Ghe«en kesâ keâF& keâeÙe& mebheVe keâjleer Leer~

Ghe«eneW kesâ ceeOÙece mes otjoMe&ve kesâ keâeÙe&›eâce otjojepe kesâ
ieebJeeW ceW efoKeevee mebYeJe ngDee nw~ Fvekesâ Éeje Deye ceewmece keâer
Yeer peevekeâejer Øeehle nesves ueieer nw~

jepemLeeve keâer heef§eceer meercee hej efmLele keâF& ieebJeeW keâes
meewj Tpee& mes Øeehle efyepeueer mes ner ØekeâeMe efceuelee nw~ pece&veer
keâer mštšieeš& efmLele ‘Tpee&’ FbpeerefveÙeefjbie mebmLeeve ves Skeâ Ùeb$e
yeveeÙee nw efpemekeâe veece ‘meewj Tpee& YeC[ejCe Ùetefveš’ nw~ Ùen
Ùetefveš meeOeejCeleÙee Iejsuet GheÙeesie kesâ efueS yeveeF& ieF& nw~
FmeceW jmeesF& Deewj mveeve Iej kesâ efueS 95 ef[«eer meWšer«es[ lekeâ
heeveer iece& neslee nw, meefo&ÙeeW ceW keâcejs iece& efkeâS peeles nQ~ oeue-
Yeele Deewj jesšer hekeâeF& peeleer nw, ÛeeÙe-otOe Deeefo Yeer iece& efkeâS
peeles nQ~

FmeceW SmHeâeuš uesefhele SuÙetefceefveÙece keâer huesšW metÙe& keâer
Tpee& keâes yešesjves keâe keâece keâjeleer nw~ Ùeefo Fmekeâe ØeÙeesie
ieebJeeW ceW DelÙeefOekeâ cee$ee ceW efkeâÙee peeS lees hejchejeiele FËOeve
(ieesyej) keâer yeÛele keâer pee mekeâleer nw, efpemekeâes Keeo kesâ ¤he ceW
KesleeW ceW Fmlesceeue efkeâÙee pee mekeâlee nw~

nwojeyeeo kesâ Jew%eeefvekeâ DevegmebOeeve keWâõ ves pece&ve Jew%eeefvekeâeW
kesâ menÙeesie mes meewj Debieer"er keâe DeeefJe<keâej efkeâÙee nw~ Fmekeâe
Deekeâej-Øekeâej Skeâ šeskeâjer pewmee nw - cegKÙeleÙee Ùen yeebme mes
yeveeF& peeleer nw~ Fmekesâ Yeerlejer Yeeie ceW Deešs keâer uesF& mes
efmeuJejer keâeiepe keâer hejle efÛehekeâer jnleer nw~ Fme Øekeâej keâebÛe
kesâ iegCeeW Jeeueer Ùen meewj-Debieer"er ÚesÌ[s ieS Keeueer mLeeve hej
metÙe& keâer efkeâjCeeW keâes Øeefleefyeefcyele keâjleer nw~ Fme Keeueer mLeeve
hej hekeâeF& peeves Jeeueer ÛeerpeW jKeer peeleer nQ pewmes heeveer, oeue,
ÛeeJeue Deewj meeie-meefypeÙeeb Deeefo~ Fmemes "b[e heeveer kesâJeue 5
efceveš ceW iece& nes peelee nw~ ÛeeJeue 15 efceveš ceW Je oeue 20
efceveš ceW hekeâ peeleer nw~ ieebJeeW ceW Fme meewj Debieer"er keâe DeÛÚe
GheÙeesie nes mekeâlee nw~

meewj-Ûetune
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efheueeveer efmLele ‘efyeÌ[uee FvmšeršŸetš Dee@Heâ šskeäveeuee@peer’ ves
Skeâ Ssmee hebhe lewÙeej efkeâÙee nw pees meewj Tpee& mes heeveer efvekeâeueves
keâe keâeÙe& keâjlee nw~ ‘keWâõerÙe efvepe&ue DevegmebOeeve mebmLeeve’
peesOehegj (jepemLeeve) ves Skeâ Ùeb$e meewj Tpee& keâe ‘mšshe hejeJele&keâ’
yeveeÙee nw~ Ùen metÙe& keâer efyeKejer ngF& efkeâjCeeW keâes Skeâ peien
keWâefõle keâjves kesâ meeLe-meeLe Gmekeâer ieceea keâes Ievee Je lespe
yeveekeâj pecee keâj ueslee nw~ Fme ieceea mes Keevee yevelee nw,
Yeehe lewÙeej nesleer nw efpememes DevÙe keâeÙe& nesles nQ~ Skeâ meeOeejCe
keâejeriej Yeer Deheveer keâeÙe&Meeuee ceW meewj-Tpee& kesâ GhekeâjCeeW
keâes memles ceW yevee mekeâlee nw~

Tpee& keâe De#eÙe meÇesle : ieesyej iewme mebÙeb$e
  ieesyej iewme mebÙeb$e Yeer FËOeve Øeehle keâjves keâe Skeâ memlee,

efškeâeT Je neefve jefnle GheeÙe nw~ yeeÙees keâe DeLe& pewefJekeâ
GefÛÚ° mes nw~ peerJeeW Éeje Glmeefpe&le DeJeefMe° heoeLeeX mes yeeÙees
iewme GlheVe keâer peeleer nw~ FmeceW efceLesve iewme keâe yeenguÙe neslee
nw~ mejkeâejer Je iewj-mejkeâejer mebmLeeve Yeer ieesyej iewme mebÙeb$e
pegševes ceW ueies nQ~

meewj Tpee& mes efyepeueer

GoÙehegj efmLele megKeeefÌ[Ùee efJeMJeefJeÅeeueÙe ves
Skeâ Ieve ceeršj DeeÙeleve keâe Skeâ yeeÙeesiewme mebÙeb$e
ueieeÙee efpememes  efyepeueer GlheVe keâer ieF& Leer~
Fmemes kegâóer keâešves keâer ceMeerve, oevee heermeves keâe keâeÙe& Deeefo
efkeâÙee ieÙee~ Jewmes lees osMeYej ceW #es$eerÙe yeeÙeesiewme keâeÙe&›eâce
efheÚues heebÛe oMekeâeW mes ÛeueeÙee pee jne nw hej, Keeoer SJeb
«eeceesÅeesie yees[& keâer FmeceW efJeMes<e Yeeieeroejer jner~

eqouueer kesâ cenerohegj ieebJe ceW efyepeueer, Heâmeue–keâšeF&, Keevee
hekeâeves keâer iewme Deeefo keâer hetefle& yeeÙeesiewme mebÙeb$e mes efheÚues ome
Je<eeX mes keâer pee jner nw~ ieebJe ceW heMegDeeW keâe ieesyej Je DevÙe
DeJeefMe° heoeLe& iewme-efvecee&Ce kesâ efueS ØeÙegòeâ efkeâÙes peeles nQ~

heefjÙeespevee keâe JÙeehekeâ ¤he
Yeejle mejkeâej keâe Tpee& ceb$eeueÙe Deheejcheefjkeâ Tpee& œeÇÇesleeW

kesâ efJekeâeme kesâ efueS meneÙelee oslee nw~ yeeÙeesiewme mebÙeb$eeW kesâ
efvecee&Ce keâer DelÙeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ lekeâ hengbÛeves kesâ efueS jepÙeeW
kesâ DeefOekeâeefjÙeeW leLee keâce&ÛeeefjÙeeW keâes  ØeefMe#eCe Yeer JÙeehekeâ
¤he mes osves ueiee nw~

osMe kesâ keâF& ke=âef<e efJeÕeefJeÅeeueÙeeW kesâ DeewÅeesefiekeâ SJeb ke=âef<e
DeefYeÙeebef$ekeâer efJeYeeie ves keâeHeâer mebmLeeiele leLee meecegoeefÙekeâ
mebÙeb$eeW keâer mLeehevee keâer nw~

GoÙehegj (jepemLeeve) kesâ heMeg efÛeefkeâlmeeueÙe, veeLeÉeje kesâ
ßeer veeLepeer kesâ cebefoj, keâebkeâjesueer kesâ ÉeefjkeâeOeerMe cebefoj SJeb
veeF& ieebJe ceW mebÙeb$e ueieeves keâer heefjÙeespevee ÛeueeF& ieF&~ DevÙe
Deeme-heeme kesâ ieebJeeW ÙeLee heueevee, yecyeesje, kegâjeyeÌ[ Deeefo ceW
Yeer Ùen heefjÙeespevee efJemleeefjle keâer ieF&~ kegâjeyeÌ[ ieebJe kesâ
efveJeemeer ßeer lespejece hešsue kesâ Devegmeej Gmekesâ Iej ceW efJeiele 10
Je<eeX mes Yeespeve hekeâeves kesâ efueS yeeÙees iewme ØeÙegòeâ keâer pee jner
nw~ Jen mJeÙeb efkeâmeeve nw, FmeefueS heMegDeeW kesâ ieesyej keâer mecemÙee
veneR jnleer~

Gvekeâer efMekeâeÙele Ùener nw efkeâ Fme iewme keâes efmeuesC[j ceW
keäÙeeW veneR Yeje pee mekeâlee? Ùen lekeâveerkeâer keâef"veeF& nw efpeme
hej efJeMes<e%eeW keâes efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS~ veeLeÉeje kesâ cebefoj ceW
mLeeefhele yeeÙeesiewme mebÙeb$e mes Yeespeve Je Øemeeo hekeâeves keâe meeje
keâeÙe& hetje efkeâÙee peelee nw~ yeuueYeveiej (GoÙehegj) kesâ heMegOeve
DevegmebOeeve keWâõ ceW Ûeej mebmLeeiele mebÙeb$e ueieeS ieÙes, efpevekeâer
kegâue #ecelee meew Ieve ceeršj nw~ Fme iewme mes efyepeueer Yeer hewoe keâer
peeleer nw~ Fmemes veeFš^espeve hueebš, kegâóer keâešves keâer ceMeerve,
]«eeF&efv[bie efceue SJeb heeveer keâe heche ÛeueeÙee pee jne nw~

GoÙehegj kesâ heMeg efÛeefkeâlmeeueÙe ceW 25 Ieveceeršj keâe  Deewj
yeerkeâevesj kesâ heMeg efÛeefkeâlmeeueÙe ceW 60 Ieveceeršj #ecelee Jeeuee
Skeâ mebÙeb$e ueieeÙee ieÙee~ Fme iewme keâe GheÙeesie 50 Úe$eeW keâe
Keevee hekeâeves ceW efkeâÙee peelee nw~
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keâeBkeâjesueer kesâ cebefoj ceW 45 Ieveceeršj leLee
veeLeÉeje kesâ cebefoj ceW 120 Ieveceeršj iewme Jeeuee
mebÙeb$e ueieeÙee ieÙee~

heJeve Tpee& - JeeÙeg mes Øeehle Tpee& keâe GheÙeesie ØeeÛeerve keâeue
mes veefoÙeeW Deewj mecegõeW ceW heeueoej veeJeeW keâes Ûeueeves ceW efkeâÙee
peelee jne nw~ heJeve keâe GheÙeesie heJeve ÛeefkeäkeâÙeeW keâes Ûeueeves
ceW efkeâÙee peelee nw~ ne@uewC[ ceW efmLele heJeve ÛeefkeäkeâÙeeW keâe
GheÙeesie mecegõ kesâ heeveer keâes nševes ceW efkeâÙee peelee nw~

heJeve Ûekeäkeâer efkeâmeer Yeer mLeeve hej kegâSb DeLeJee yeesefjbie hej
1.5 mes 2.5 nwkeäšsÙej efmebÛeeF& DeLeJee 1500 keâer pevemebKÙee kesâ
hesÙepeue keâer JÙeJemLee nsleg GheÙeesieer nesleer nw~ heebÛe ne@me& heeJej

Jeeueer heJeve Ûekeäkeâer keâe ueeiele cetuÙe ueieYeie 25,000 ®heS
nw~

efJev[ yewš^er Ûeepe&j Yeer heJeve Tpee& Ûeeefuele neslee nw~ FmeceW
8ceer. Øeefle mewkeâC[ JeeÙeg ieefle hej 50 Jee@š efJeÅegle, GlheVe nesleer
nw efpemes yewš^er Ûeepe& keâjves kesâ keâece ceW ueeles nQ~ Fme Øekeâej kesâ
mebÙeb$e nceejs osMe ceW heJe&leerÙe #es$eeW ceW Yeer mLeeefhele efkeâS pee
mekeâles nQ~

ueIeglej peue efJeÅegle Tpee& - nce peeveles nQ efkeâ uekeâÌ[er kesâ
yeÌ[s-yeÌ[s ueªeW keâes veoer ceW heeveer kesâ meeLe yene keâj Skeâ mLeeve
mes otmejs mLeeve hej ues peeÙee peelee nw~ veefoÙeeW keâe heeveer yeebOeeW
ceW Skeâ$e nesves mes GveceW heeveer keâe leue yeÌ{lee nw efpememes heeveer
keâer efmLeeflepe Tpee& yeÌ{leer nw~

Fme heeveer keâes TbÛeeF& mes efiejekeâj šjyeeF&ve ÛeueeÙee peelee nw~
šjyeeF&ve mes pesvejsšj keâes Ûeueekeâj efJeÅegle Tpee& GlheVe keâer peeleer
nw~ Fmes peue efJeÅegle Tpee& (Hydro Electricity)) keânles nQ~

Fme efJeÅegle Tpee& keâe GheÙeesie Deveskeâ keâeÙeeX ceW efkeâÙee peelee
nw~ jepemLeeve ceW jeCee Øeleehe yeebOe, ceener yeebOe leLee ceOÙe
ØeosMe ceW ieebOeer meeiej yeebOe mes peue-efJeÅegle hewoe keâer peeleer nw~
YeeKeje vee@ieue (hebpeeye) Yeejle keâe meyemes yeÌ[e efJeÅegle osvesJeeuee
yeebOe nw~ GòejeKeb[ ceW efmLele efšnjer yeebOe mes Yeer efJeÅegleTpee&
GlheVe keâer peeSieer~

PejveeW, veefoÙeeW leLee venjeW mes peneb heeveer kegâÚ TbÛeeF& mes
efiejlee nw, ueIeglej peue efJeÅegle mebÙeb$eeW keâes mLeeefhele keâj Úesšs
hewceeves hej efJeÅegle Glheeove keâj kesâ Deeme-heeme kesâ ieebJeeW keâer
DeeJeMÙekeâlee hetjer keâer pee mekeâleer nw~

mecegõ keâer melen hej DeevesJeeueer pJeej Yeeše Øeef›eâÙee ceW
peuemlej kesâ Gleej-ÛeÌ{eJe keâes peue-efJeÅegle Glheeove kesâ efueS
GheÙeesie ceW efueÙee pee mekeâlee nw~

heef§eceer jepemLeeve kesâ meerceeJeleea keâF& ieebJe jeef$e nesles ner
meewj Tpee& Ûeeefuele yewšefjÙeeW mes GlheVe efyepeueer kesâ ØekeâeMe mes
peieceiee G"les nQ~ meewj-Heâesšes JeesušsFkeâ ØeCeeueer kesâ ceeOÙece mes
keâF& DeeoMe& «eeceeW kesâ keâcÙetefvešer meWšj ceW ØekeâeMe-JÙeJemLee keâer
ieF& nw~

efJeefYeVe DeOÙeÙeveeW SJeb meJex#eCeeW mes efmeæ nes ieÙee nw efkeâ
meceefvJele Tpee& ØeCeeefueÙeeb memleer nQ, efpeveceW hejchejeiele
ØeCeeefueÙeeW mes Tpee& keâer mehueeF& Jeeues mLeeveerÙe ¤he mes GheueyOe
Tpee& œeesleeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ DeeJeMÙekeâlee Fme
yeele keâer nw efkeâ Tpee& kesâ iewj heejcheeefjkeâ œeesleesb keâe mener {bie Je
Ùeespeveeyeæ ¤he mes GheÙeesie efkeâÙee peeS~  Tpee& kesâ cegKÙe
Œeesle metÙe& mes nce Tpee& Øeehle keâj efJe%eeve kesâ #es$e ceW ›eâebeflekeâejer
heefjJele&ve keâj mekeâles nQ~

heJeve Ûekeäkeâer
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ceQ«eesJe Meyo ‘meecetefnkeâ meb%ee’ nw~ Ùen hegle&ieerme Meyo ‘cesviÙet’
SJeb Deb«espeer Meyo ‘‘«eerJe’’ mes efceuekeâj yevee nw~ ceQ«eesJe Skeâ
efJeMes<e heefjefmLeeflekeâer leb$e nw pees heewOeeW SJeb peerJe peblegDeeW kesâ
meefcceßeCe mes mecegõ SJeb veoer kesâ lešeW hej efJeMes<eleÙee uenjeW kesâ
DeeJeeieceve mLeue hej yevelee nw~ ceQ«eesJe Meyo keâe ØeÙeesie ueJeCe
efØeÙe (nwueesefHeâefškeâ) SJeb ueJeCe ØeeflejesOeer, mecegõer pJeej Yeešs
keâes menve keâjvesJeeues JeveeW kesâ efueS Yeer efkeâÙee peelee nw~ FmeceW
Je=#eeW keâer Ssmeer ØepeeefleÙeeb Deeleer nQ efpevekeâer efJeMes<e yeveeJeš
GvnW ueJeCeerÙe Ùee Keejs heeveer ceW [tyes jnkeâj Yeer peerefJele jKeves
ceW me#ece nesleer nw~ Ùen Jeve Je=#e, PeeÌ[er, heece, SheerHeâeFš,
peceerveer Heâve& SJeb Ieeme kesâ yeves nesles nQ~ Fvnbs Deveskeâ veeceeW mes
peevee peelee nw pewmes cebieue, ceQ«eesJe mJewche,  ceQ«eesJe pebieue
Deeefo~ ceQ«eesJe G<Ce keâefšyevOeerÙe DeLeJee meceMeerlees<Ce mLeeveeW
hej Gieles nQ peneb Fvekeâer yeÌ{le SJeb peerefJele jnves kesâ efueS
GefÛele leeheceeve neslee nw~ Ùen mecegõ lešeW hej Ssmes mLeeveeW hej
heeS peeles nQ peneb cenerve leueÚš (mes[erceWš), efpemeceW keâeye&efvekeâ
heoeLe& ØeÛegj cee$ee ceW nes Skeâ$e nesleer nQ Deewj lespe uenjW DeØeYeeJeer
jnleer nQ~ Fvekeâe heÙee&JejCe, heewOeeW SJeb peerJe pevlegDeeW keâe
Deeheme ceW leLee JeeleeJejCe mes mebyebOe mJeÛÚ heeveer Deewj mecegõer
vecekeâerve heeveer oesveeW mes ØeYeeefJele jnlee nw~ ceQ«eesJe Je=#eeW kesâ
leveeW ceW ueJeCelee leLee pJeej Yeešs keâes DeveJejle menves kesâ efueS
Meejerefjkeâ SJeb keâeefÙe&keâ Devegketâueve GlheVe nes peeles nQ~ Fvekesâ
Deemeheeme Deveskeâ Øekeâej kesâ heewOes leLee peerJe pebleg  Skeâ$e nes
peeles nQ pees Fme efJeefMe° Devegketâueve kesâ Deveg®he nQ~ Ùen veoer
kesâ cegneveeW leLee Kegues mecegõer lešeW oesveeW hej heeS peeles nQ~
ceQ«eesJe Fkeâesefmemšce DelÙeble ØeYeeJeer Je GhepeeT nQ~ Ùen
keâeye&ve[eFDeekeämeeF[ keâes DelÙeefOekeâ cee$ee ceW meesKekeâj Øeot<eCe
keâes keâce keâjles nQ~ Fvekesâ keâeye&ve efmLejerkeâjCe Éeje mecegõ
lešerÙe Yeespeve ëe=bKeuee ØeYeeefJele nesleer nw~ Fvekeâer heefòeÙeeW kesâ
#eÙe mes keâeye&efvekeâ heoeLe& GlheVe nesles nQ leLee ÛeóeveeW kesâ #ejCe

mes efvekeâueves Jeeues helLej Deewj efceóer, uenjeW Éeje yenkeâj
efkeâveejs Deeles nQ~ pees efJeefYeVe heewOeeW SJeb peerJe peblegDeeW keâes
DeeJeeme Je Yeespeve Øeoeve keâjles nQ~

ceQ«eesJe Meyo keâe ØeÙeesie cegKÙele: jeFpeesHeâesjsmeer kegâue keâer
peeefle jeFpeesHeâesje kesâ efueS Yeer neslee nw~

ceQ«eesJe Fkeâes efmemšce ve kesâJeue heewOeeW Deewj peerJeeW keâes Øeeke=âeflekeâ
DeeJeeme Øeoeve keâjlee nw Deefheleg Ùen lešerÙe mLeeveeW keâe keâšeJe,
letHeâeve SJeb megveeceer kesâ DeeIeele Ùee ØeYeeJe keâes keâcepeesj keâjves
ceW Yeer meneÙelee Øeoeve keâjlee nw~

ceQ«eesJe mecetn ceW heeS peeves Jeeueer Jevemheefle keâes 3 YeeieeW ceW
yeebše pee mekeâlee nw — (1) JeemleefJekeâ ceQ«eesJe (2) meneÙekeâ hesÌ[
heewOes (3) mecegõer Ieeme efpemeceW peueerÙe Hetâueves Jeeueer Jevemheefle
pees JeemleJe ceW Ieeme kegâue keâer veneR nesleer nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ
MewJeeue (mecegõer KejheleJeej leLee meeÙeveesyeskeäšerefjÙee keâes ÚesÌ[keâj
DevÙe meYeer MewJeeue), met#ce peerJe, keâJekeâ, peerJeeCeg, JeeÙejme,
leLee ØeesšespeesDee, yesvLeesme, heeveer kesâ keâerÌ[s, kesâÛegSb, ueerÛe Deeefo
peerJe pebleg Yeer Fve #es$eeW ceW heeS peeles nQ~

Yeewieesefuekeâ #es$e : ceQ«eesJe Ùetjeshe keâes ÚesÌ[keâj hetjs efJeÕe ceW
heeÙes peeles nQ (efÛe$e-1)~ Fvekesâ efueS iece& Ùee meceMeerlees<Ce
peueJeeÙeg peneb ieceea keâe leeheceeve 240 mesefumeÙeme mes DeefOekeâ
nes, 300 Gòej Deewj 300 oef#eCe uesšeršŸet[ kesâ yeerÛe kesâ mecegõer
leš peneb Jeeef<e&keâ Je<ee& 1250 efce.ceer. mes DeefOekeâ nes, heeS
peeles nQ~ cegKÙe osMe peneb ceQ«eesJe DeeÛÚeefole nw- Yeejle,
Fv[esvesefMeÙee, yeÇepeerue, Deemš^efueÙee, veeFpeerefjÙee SJeb cesefkeämekeâes
nQ~

Deøeâerkeâe - Ùeneb efJeÕe keâe 21% ceQ«eesJe nw~ keâerefveÙee Deewj
ces[eieemkeâj ceW cenlJehetCe& ceQ«eesJe oueoue nQ~ veeFpeerefjÙee ceW
Deøeâerkeâe keâe meyemes yeÌ[e Deewj efJeÕe ceW leermeje ceQ«eesJe nw~ Ùeneb
keâer peueJeeÙeg vece Deewj iece& nw~ veeFpej [suše pees henues
ueieYeie 10,000 Jeie&efkeâceer. #es$e ceQ«eesJe mes DeeÛÚeefole Lee Je=#eeW

[e@.nesceer YeeYee efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee 2010 ceW Øeeslmeenve hegjmkeâej Øeehle

ceQ«eesJe keâe DeoYegle mebmeej
– [e@. meefJelee ieghlee -

[er-2/78 efJeveerle KeC[ 2, ieesceleer veiej, ueKeveT-226010 (G.Øe.)
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keâer keâševe Deewj lesue kesâ kegâDeeW kesâ keâejCe Ieškeâj 7386 Jeie&efkeâceer.
jn ieÙee nw~ Ùeneb keâer meyemes cegKÙe Øepeeefle jeFpeesHeâesje jsmeerHeâesmee
(90%) nw~ Fvekesâ Je=#e 25-40 ceer. TbÛes Deewj ueieYeie 3 ceer.
JÙeeme Jeeues nesles nQ~

Decesefjkeâe- Decesefjkeâe kesâ iece& YeeieeW ceW Gòej, oef#eCeer leLee
keWâõerÙe Decesefjkeâe ceW  ceQ«eesJe heeS peeles nQ~ Heäueesefj[e yeÇepeerue
SJeb keâesueefcyeÙee ceW efJeÕe keâe 15 ØeefleMele ceQ«eesJe heeÙee peelee
nw~ Decesefjkeâe ceW 12 ØepeeefleÙeeb heeÙeer peeleer nQ efpemeceW 4

Heäueesefj[e ceW nw~
SefMeÙee - ceQ«eesJe cegKÙe ®he mes Yeejle Deewj yebieueeosMe ceW

heeS peeles nQ cegKÙele: heef§eceer yebieeue Deewj yebieueeosMe lekeâ
Hewâuee megbojyeve efJeÕe ceW ceQ«eesJe  keâe meyemes yeÌ[e pebieue nw pees
pewJe efJeefJeOelee mes Yejhetj nw~ Dejye meeiej, yebieeue keâer KeeÌ[er,
oef#eCeer Ûeerve keâe mecegõ, SefMeÙeve veefoÙeeW kesâ [suše Deeefo ceW
ceQ«eesJe heeS peeles nQ~  oef#eCe hetJeea SefMeÙee ceW efJeÕe keâe meyemes
yeÌ[e Deewj pewJe efJeefJeOelee mes Yejhetj mecegõer leb$e nw efpemeceW efJeÕe
kesâ 41.4 ØeefleMele ceQ«eesJe nw~ efJeÙeleveece, keâcyeesef[Ùee, leeF&Jeeve,
Fv[esvesefMeÙee Deeefo ceW ceQ«eesJe heeS peeles nQ~

ceOÙe hetJeea Yet Yeeie- cemkeâš kesâ efvekeâš Deesceeve ceW  ceQ«eesJe
efceueles nQ FvnW Dejyeer ceW ‘kegâce&’ keânles nQ Dele: Deesceeve ceW kegâce&
heeke&â heeÙes peeles nQ~ Ùeceve ceW yengleeÙele ceW ceQ«eesJe pebieue nQ~

DeemšŝefueÙee- Deemš^sefueÙee kesâ Gòejer SJeb hetJe& lešeW hej vÙet
iegefveÙee Deewj Gòejer Deemšs^efueÙee DeeFueQ[ ceW 11500 Jeie&efkeâceer.
lekeâ ceQ«eesJe Hewâuee ngDee nw~ Ùeneb hej jeFpeesHeâesje keâer 50 mes
DeefOekeâ ØepeeefleÙeeb heeÙeer peeleer nQ Deewj pewJe efJeefJeOelee mes
Yejhetj pebieue nQ~

vÙetpeerueQ[ - kesâ heef§eceer leš jeieueeve nejyej, hetJeealeš
leLee DeesefnJee nejyej (Deesheesefškeâer kesâ efvekeâš) kesâ oef#eCeer
efmejeW lekeâ ceQ«eesJe Jeve nw~

hesefmeefHeâkeâ DeeFueQ[ - Ùeneb ceQ«eesJe keâer 25 ØepeeefleÙeeb heeÙeer
peeleer nw efkebâleg iegJeece, heueeÙeg, keâesmejs SJeb Ùeehe kesâ pebieue
efvecee&Ce keâeÙeeX kesâ keâejCe yegjer lejn ve° nes ieS nQ~

YeejleerÙe ceQ«eesJe - Ùen efJeÕe kesâ kegâue ceQ«eesJe keâe 3.1%  nw
Deewj Yeejle keâer 7500 efkeâceer. uebyeer lešerÙe jsKee kesâ efkeâveejs kesâ
meYeer jepÙeeW ceW heeÙee peelee nw (ue#eÉerhe Fmekeâe DeheJeeo nw)~
Ùen lešerÙe 4461 Jeie&efkeâceer. kesâ #es$e ceW Hewâuee nw (efÛe$e-2)~

megbojyeve - Ùen pJeej Yeeše, ueJeCelee mes Ùegòeâ Skeâ ner
mLeeve hej heeÙee peeves Jeeuee efJeÕe keâe meyemes yeÌ[e ceQ«eesJe Jeve
nw~ Ùeneb iebiee, yeÇÿeheg$e Deewj cesIevee veefoÙeeW Éeje yebieeue keâer
KeeÌ[er ceW efceueves mes efJeMeeue [suše yevelee nw, pees heef§eceer yebieeue

-– ienjer jsKeeSb ceQ«eesJe
Jeve keâe #es$e nQ~

(efÛe$e-1) eqJeÕe ceW ceQ«eesJe Jeve

 (efÛe$e-2)  – Yeejle kesâ ceQ«eesJe Jeve
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mes yebieueeosMe lekeâ Hewâuee nw~ Ùen [suše 10,000 Jeie&efkeâceer. ceW
nw efpemeceW mes 6000 Jeie&efkeâceer. Yet Yeeie yebieuee osMe ceW nw~ Ùeneb
megbojer (nsjerefšSje Heâescme) veece kesâ ceQ«eesJe yengleeÙele ceW heeS
peeles nQ Deewj Fvekeâer 50 ØepeeefleÙeeb Gieleer nQ~ megbojer kesâ Jeve
nesves keâejCe Fmekeâe veece megbojJeve heÌ[e nw~ Ùeneb Keejs Deewj
ceer"s heeveer keâe DeoYegle mebiece nw efpememes megbojer kesâ heewOeeW kesâ
efueS Ùen mLeeve mJeie& nw~ JeemleJe ceW megbojyeve [suše efJeÕe keâe
pewJe efJeefJeOelee mes Yejhetj meyemes efJeMeeue Jeve nw peneb heewOeeW keâer
efJeefYeVe ßesefCeÙeeb pewmes Je=#e, PeeÌ[er. ÚesšsHeâve&, heece Deeefo heeS
peeles nQ Fve heewOeeW keâer efkeâmceW leLee meIevelee ceer"s heeveer Deewj
Keejs heeveer kesâ Devegheele hej efveYe&j keâjleer nw~ megbojyeve [suše
ceW Jeve 2500 Jeie&efkeâceer. ceW Hewâuee nw Deewj Fmes ‘šeF[ue mJewche
Heâesjsmš’ keânles nQ~ Ùeneb kesâ Ieves pebieueeW ceW Keejs heeveer mes
efceefßele pebieue, PeeÌ[, PebkeâeÌ[ Jeeues pebieue (m›eâye Heâesjsmš)
nukesâ Keejs heeveer mes efceefßele pebieue, ketâÌ[e – keâjkeâš Jeeues
pebieue (efuešesjue Heâesjsmš) veceerÙegòeâ pebieue leLee vece keâÚejer
Ieeme kesâ pebieue heeÙes peeles nQ~ Fme [suše keâer efceóer DelÙeefOekeâ
GhepeeT nw Dele: ke=âef<e DeefOekeâ keâer peeleer nw~

iegpejele - iegpejele keâer lešerÙe jsKee 1650 efkeâceer.ceW mes
ueieYeie 960 efkeâceer.lekeâ ceQ«eesJe Jeve nw pees Yeejle kesâ lešerÙe
JeveeW ceW otmejs mLeeve hej nw~ iegpejele ceW DeeF&DeejSme-I-[er
(IRS1-D) leLee SueDeeF&SmeSme-III mesšsueeF[ DeebkeâÌ[eW (2003)
mes helee Ûeuelee nw efkeâ henues hetvee& (veJemeejer efpeuee) veoer kesâ

cegneves, oef#eCe iegpejele ceW ceQ«eesJe veneR Lee hejbleg
Deye 387 nskeäšsÙej #es$e ceW Ievee Jeve nw~ Ùeneb
ceQ«eesJe keâer 7 ØepeeefleÙeeb meneÙekeâeW keâer 9 leLee
ueJeCe oueoue heewOeeW (marsh) keâer 6 ØepeeefleÙeeb efceueer nw~ Ùen
iegpejele keâe DelÙeefOekeâ pewJe efJeefJeOelee keâe #es$e nw~ Ùeneb heeÙeer
peeves Jeeueer cegKÙe ceQ«eesJe ØepeeefleÙeeb SefJemesefVeÙee cesefjvee,
meesvejsefMeÙee Sheeršeuee, SkesâvLeme FueermeerHeâesefueÙeme jeFpeesHeâesjes
cÙet›eâesveeše, mesjerDeeshme šeieeue, yeÇtSje efmeuesv[̂erkeâe SJeb Speermeerjeme
keâejveerkegâuesšce nw~ Fmekesâ yeeo Dev[ceeve efvekeâesyeej (700

Jeie&efkeâceer.) leLee keâÛÚ keâer KeeÌ[er keâe mLeeve nw~ ceQ«eesJe JeveeW mes
1600 Je=#e, heewOes leLee 3700 peerJe peblegDeeW keâer henÛeeve keâer
ieÙeer nw~ cegKÙe kegâue jeFpeesHeâesjsmeer, SkesâvLesmeer, ueeFLeÇsmeer,
›eâesyeÇsšsmeer, SjerkesâLesmeer Deeefo nw~

leefceuevee[g - efheÛeeJejce, efÛeboyejce kesâ efvekeâš, oef#eCeer
Yeejle ceW DeveesKee ceQ«eesJe nw peneb efJeefYeVe Øekeâej kesâ he#eer heeS
peeles nQ~ FveceW mes kegâÚ he#eer Ùeneb kesâ efveJeemeer lees kegâÚ ØeJeemeer
efveJeemeer nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ Megæ ØeJeemeer he#eer ueeKeeW keâer
mebKÙee ceW Deeles nQ~ Ùen Jeve yebieeue keâer KeeÌ[er mes Skeâ mecegõleš
kesâ Éeje Deueie nw~ Ùen efJeÕe keâe meyemes mJemLe, ogue&Ye ceQ«eesJe
Jeve nw pees 1986-2002 kesâ yeerÛe ceW 90% lekeâ yeÌ{ ieÙee nw
peyeefkeâ Mes<e JeveeW keâe #es$eHeâue ueieeleej Ieš jne nw~ Ùen Úesše
nw hejbleg Fmekeâe YeueerYeebefle DeOÙeÙeve efkeâÙee ieÙee nw~ Ùeneb 14

efJeMes<e ceQ«eesJe ØepeeefleÙeeb heeÙeer peeleer nQ~ eqpemeceW 30%

leeefuekeâe - 1
Yeejle ceW ceQ«eesJe DeeÛÚeove (#es$eHeâue Jeie& efkeâceer.)

YeejleerÙe Jeve meJex#eCe 2005

ceQ«eesJe
ceQ«eesJe ceQ«eesJe
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SefJemesefVeÙee cesefjvee, yeÇtiegSje efmeuesefv[^keâe (17%)
leLee S.DeeefHeâefmevesefueme (16%) cegKÙe nQ~ DevÙe
ØepeeefleÙeeW keâer mebKÙee Dehes#eeke=âle keâce nw~ Ùeneb

peueerÙe peerJe SJeb PeeRiee keâer Deveskeâ ØepeeefleÙeeb ØeÛegj cee$ee ceW
efceueleer nQ~

cev[Dehece Éerhe, leefceuevee[g ceW 3600 ØepeeefleÙeeW kesâ Jevemheefle
SJeb peerJe pevleg heeS peeles nQ. Ùeneb pewJe efJeefJeOelee Yejhetj nw,
Deewj Ùen mLeeve peerJe Jew%eeefvekeâeW keâe mJeie& nw leLee efJeÕe kesâ
meyemes Oeveer pewefJekeâ #es$eeW ceW mes Skeâ nw~

GÌ[ermee - Yeejle kesâ kegâue ceQ«eesJe keâe 5% Ùeneb heeÙee peelee
nw pees pewJe efJeefJeOelee mes Yejhetj nw Deewj Ùeneb Je=#eeW keâer 55

ØepeeefleÙeeb heeÙeer peeleer nQ~ ceneveoer [suše Deewj efYešjkeâefvekeâe
ceW 191.44 Jeie&efkeâceer. ceW ceQ«eesJeJeve nw~ hetJeea Yeejle ceW HetâueeW
keâer efJeefJeOelee heehegDee vÙegiegefveÙee kesâ yeeo efJeÕe ceW otmejs mLeeve
hej nw~

kesâjue - ceQ«eesJe keâe Fkeâesefmemšce DelÙeble GhepeeT Deewj
mebJesoveMeerue neslee nw Deewj met#ce heefjJele&veeW (ceveg<Ùe efveefce&le
Ùee Øeeke=âeflekeâ) mes ØeYeeefJele nes peelee nw~ kesâjue keâer 560

efkeâceer. uebyeer mecegõ lešerÙe jsKee nw Deewj Ùeneb 41 veefoÙeeb mecegõ
ceW efceueleer nQ~ henues Ùeneb ceQ«eesJe 70,000 nskeäšj lekeâ Hewâuee
Lee~ uesefkeâve yeeo ceW Je=#eeW keâer keâševe, leLee DevÙe ef›eâÙee

keâueeheeW mes 1991 ceW 1671 nskeäšsÙej jn ieÙee~ efjceesš meWefmebie
Éeje Skeâ$e keâer ieF& peevekeâejer mes %eele neslee nw efkeâ 1994 ceW
1095 nskeäšsÙej ceQ«eesJe ner kesâjue ceW jn ieÙee nw~

YeejleerÙe Jeve meJex#eCe 2009 kesâ Devegmeej Deye Yeejle ceW
4639 Jeie&efkeâceer.ceQ«eesJe Jeve nQ peyeefkeâ 2005 ceW Ùen 4445

Jeie&efkeâceer. Lee~ (leeefuekeâe1)~ iegpejele, leefceuevee[g, GÌ[ermee
Deewj heef§eceer yebieeue ceW ceQ«eesJe Jeve Je=#eejesheCe leLee mebj#eCe kesâ
keâejCe yeÌ{ ieÙee nw peyeefkeâ Deb[ceeve Deewj efvekeâesyeej Éerhe mecetn
ceW 20 Jeie& efkeâceer. keâe Jeve #es$e megveeceer mes ve° nes ieÙee nw~
iegpejele ceW 55 Jeie& efkeâceer. heef§eceer yebieeue ceW 16 Jeie& efkeâceer.
GÌ[ermee ceW 4 Jeie&efkeâceer. leLee leefceuevee[g ceW 3 Jeie&efkeâceer. keâer
Je=efæ heeÙeer ieF& nw~ iegpejele ceW mebj#eCe keâe GuuesKeveerÙe keâeÙe&
nes jne nw~ Yeejle Gve efJekeâemeMeerue osMeeW ceW ØecegKe nw peneb
ceQ«eesJe Jeve #es$e yeÌ{ jne nw~

ceQ«eesJe kesâ #es$e efJeMes<e keâe efveOee&jCe pJeej Yeešs kesâ heefjJele&ve,
Yetefce keâer TbÛeeF& yeÌ{ves leLee Yetefce SJeb peue keâer ueJeCelee hej
efveYe&j keâjlee nw~ (efÛe$e-3)

ceQ«eesJe keâe Goiece efyevog - Jew%eeefvekeâeW keâe cele nw efkeâ meyemes
henues  ceQ«eesJe Øepeeefle Fv[es-ceueeÙeve Yet Yeeie ceW hewoe ngF& peneb
efJeÕeYej ceW meyemes DeefOekeâ ceQ«eesJe heeS peeles nQ~ Fvekesâ lewjves
Jeeues yeerpe yenkeâj Yeejle kesâ heef§eceer leš Deewj hetJeea Deøeâerkeâe

efÛe$e-3  - ]pJeej Yeeše #es$e ceW ceQ«eesJe Je=#eeW keâe heeveer mes Yetefce lekeâ efJeMes<e #es$e yeveevee
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henbgÛes Deewj Decesefjkeâe kesâ Gòejer Yeeie mes nesles ngS keWâõerÙe SJeb
oef#eCeer Decesefjkeâe henbgÛes~ Fme meceÙe kesâ oewjeve yeerpe hetjs kewâjsefyeÙeve
meeiej ceW Hewâuekeâj lejbieeW Éeje Deøeâerkeâe kesâ heef§eceer lešeW leLee
oef#eCe ceW vÙetpeerueQ[ kesâ lešeW hej ieÙes~ Ùener keâejCe nes mekeâlee
nw efkeâ heef§eceer Deøeâerkeâe Deewj Decesefjkeâe ceW yengle keâce ØepeeefleÙeeb
nQ, pees DevÙe mLeeveeW hej heeÙeer peeves Jeeueer ØepeeefleÙeeW mes
meceevelee jKeleer nQ~

ceQ«eesJe keâe JeieeakeâjCe - efJeÕe ceW kegâue 65 ØepeeefleÙeeW kesâ hesÌ[
heewOes  ceQ«eesJe ceW heeS ieS nQ~ Ùeefo JeerJeerhesjer Je meebme uesves Jeeueer
peÌ[eW keâes OÙeeve ceW jKesb lees kesâJeue 55 ØepeeefleÙeeb nQ~ FveceW mes
DeefOekeâlej ØepeeefleÙeeb oef#eCe hetJeea SefMeÙee leLee Deøeâerkeâe kesâ
hetJeea lešeW hej efceueleer nw~ Yeejle kesâ hetJeea lešeW hej 29 kegâueeW
keâer 59 ØepeeefleÙeeb efceueleer nw~ peyeefkeâ Deb[ceeve efvekeâesyeej
DeeFueQ[ ceW 32 peeefleÙeeW kesâ Debleie&le 48 ØepeeefleÙeeb efceueleer nQ~
FveceW jeFpeesHeâesje Sefhekegâuesše, je.cÙet›eâesveeše (ueeue ceQ«eesJe)
cegKÙe nQ~  ceQ«eesJe keâe Skeâ kegâue ef[Jeerpeve heesueerheesef[DeesHeâeFše
(Heâve&) ceW Deelee nw Mes<e meYeer cesie>esefueÙeesHeâeFše (SvpeerDeesmhece&)
kesâ Debleie&le nQ~ kesâJeue Dee[&j efceüšsume leLee jeFpeesHeâesjsume ceW
ner 25% ceQ«eesJe kesâ kegâue leLee 50% ØepeeefleÙeeb Dee peeleer nQ~
Ssmes kegâue efpemeceW kesâJeue ceQ«eesJe heeS peeles nQ Ûeej nQ—
Sefieefueefš[smeer, veeFhesmeer, SefjmeerefveSmeer, leLee hesueerefmejsmeer~
ceQ«eesJe JeieeakeâjCe hej cegKÙe keâeÙe& šeceefuevmeve (1986) leLee
[Ÿetkeâ (1192) ves efkeâÙee nw~  (leeefuekeâe 2)~

ceQ«eesJe keâer cegKÙe ØepeeefleÙeeb pees hetCe&le: ceQ«eesJe (True

Mangrove) nQ kesâJeue cebieue ceW ner heeÙeer peeleer nQ~ Ùen ceQ«eesJe
yeveeves ceW cegKÙe Yetefcekeâe efveYeeleer nQ Deewj Deveskeâ mLeeveeW hej
Megæ ®he mes heeÙeer peeleer nQ~ FveceW Øepeveve JeerJeerhesjme neslee
nw~ Ùen Deheves Yetefce hej jnvesJeeues efjMlesoejeW mes JeieeakeâjCe ceW
Deueie kegâue Ùee peeefle ceW jKes ieÙes nQ~ meneÙekeâ ceQ«eesJe Ùee keâce
cenlJe keâer ØepeeefleÙeeb keâYeer Yeer Dekesâues Megæ ®he ceW veneR heeÙeer
peeleer nQ~ Ùen ueJeCe menveMeerue nesves kesâ meeLe ner mecegõ Ùee
Yetefce keâer Deesj meb›eâceCe #es$e yeveeleer nQ~

ceQ«eesJe keâer efJeMes<eleeSb -
ceQ«eesJe mecegõ lešeW hej peneb heeveer ceW vecekeâ Ùee ueJeCe

DeefOekeâ neslee nw leLee ueieeleej pJeejYeeše Deelee jnlee nw,
heeS peeles nQ, peÌ[eW kesâ heeveer ceW [tyes jnves kesâ keâejCe Deveskeâ
heefjJele&ve Dee peeles nQ efpememes Jen Fme efJe<ece heefjefmLeefle ceW
peerefJele jn mekeWâ~

1. efJeefMe° peÌ[W :-
ceQ«eesJe keâer peÌ[sb DeefmLej peue ceW kesâJeue meneje ner veneR

osleer nQ Deefheleg letHeâeve SJeb uenjeW keâes Pesueves ceW Yeer meneÙelee
osleer nw~ Ùen peÌ[W Deekeämeerpeve keâer keâceer Jeeueer Yetefce ceW meebme

Yeer uesleer nQ~ peÌ[eW keâer melen hej efJeefMe°
keâesefMekeâeSb uesvšermesume heeS peeles nQ pees kesâJeue
nJee keâes Deboj peeves osles nQ Deewj ueJeCe SJeb peue
keâes jeskeâ osles nQ~ Fve peÌ[eW kesâ Deboj nJee Yejves kesâ efueS yeÌ[s-yeÌ[s
efjòeâ mLeeve heeS peeles nQ (SjsvekeâeFcee) (efÛe$e 4 keâ,ie)~ Ùen
kesâJeue nJee kesâ DeeJeeieceve kesâ meeLe Gmekeâe Yeb[ejCe Yeer keâjles
nQ, pees peÌ[eW kesâ heeveer ceW [tye peeves keâer DeJemLee ceW keâece Deeleer
nw~ hees<ekeâ lelJe meesKeves Jeeueer peÌ[s cenerve nesleer nQ Deewj oueoueerÙe
Yetefce keâer melen hej efvekeâueleer nQ (efÛe$e 4 Ie)~ Fvekesâ meeLe ner
Deveefievele heleueer, hesefvmeue pewmeer vÙetcesšesHeâesj (nJee jKeves
Jeeuee) efvekeâueleer nQ efpeveceW DemebKÙe efÚõ nesles nQ (efÛe$e 4 keâ)~
leerve ceeršj TbÛes Je=#e ceW 10,000 lekeâ vÙetcesšesHeâesj nes mekeâles
nQ~ Ùen meesVeefjše ceW Mebkegâ kesâ Deekeâej keâer nesleer nw~ yeÇtiegSje ceW
Iegšves keâer Deekeâej keâer ‘‘veer®š’’ yeveleer nQ pees melen mes efvekeâue
keâj Úuuee yeveeleer ngF& efHeâj cegÌ[ peeleer nQ~ jeFpeesHeâesje peeefle
ceW leves leLee MeeKeeDeeW mes efvekeâuekeâj peÌ[s meerOes veerÛes Deeleer nQ
pees Je=#e keâes meneje Øeoeve keâjves kesâ meeLe ner nJee Yeer meesKeleer
nw~

2. Deekeämeerpeve keâer keâceer kesâ efueS Devegketâueve : ueeue
ce Q«ee sJe (jeFpee sHeâe sje ce svieue), pee s DelÙeee fOekeâ e fJe<ece
heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer peerefJele jn mekeâlee nw, Deheves leves keâes
heeveer kesâ Thej efmšuš peÌ[eW keâer meneÙelee mes KeÌ[e jKelee nw
Deewj peÌ[ ceW heeS peeves Jeeues efÚõeW (uesvšermesume) keâer meneÙelee
mes nJee meesKelee nw~ Fmekeâer peÌ[W heeveer kesâ Thej Kebyes keâer lejn
KeÌ[er jnleer nQ~ keâeuee ceQ«eesJe TbÛeer Yetefce hej Gielee nw FmeceW mes
vÙetcesšesHeâesj efvekeâueles nQ pees efJeMes<e SjsvekeâeFcee kesâ yeves nesles
nQ Deewj Deekeämeerpeve keâes hesÌ[ ceW peeves ceW meneÙelee keâjles nQ~
Ùen peÌ[W 30 mes.ceer. mes 3 ceer. lekeâ TbÛeer nes mekeâleer nQ~ (efÛe$e
4 Ie)

3. vecekeâ keâe keâce Deble&«enCe : heeveer ceW ueieeleej [tyes
jnves kesâ keâejCe ueeue  ceQ«eesJe keâer peÌ[eW ceW megyesefjve keâer ceesšer
hele& heeÙeer peeleer nQ pees DelÙeble cenerve Úueveer keâe keâeÙe& keâjleer
nw Deewj vecekeâ keâes Deboj peeves mes jeskeâleer nw~ Je=#e keâer peebÛe
keâjves mes helee Ûeuelee nw efkeâ 90-97% lekeâ vecekeâ peÌ[eW mes
efvekeâeue efoÙee peelee nw (jeFpeesHeâesje, mesjerDeeshme, yeÇtiegSje)~
pees vecekeâ hesÌ[ kesâ Deboj jn peelee nw Jen Úeue Ùee hegjeveer
heefòeÙeeW ceW Yespe efoÙee peelee nw efpemes hesÌ[ yeeo ceW efieje oslee nw
(SJeermesefVeÙee, mesjerDeeshme, meesvejsefMeÙee) ueeue ceQ«eesJe ueJeCe
keâes JeskeäÙeesue (Vacuole) ceW Yeer Skeâ$e keâjlee nw~ meHesâo (meuesšer)
cesve«etJe vecekeâ keâes meerOes Glmeefpe&le keâj osles nQ~ Fvekeâer heefòeÙeeW
kesâ DeeOeej hej vecekeâ keâer «ebefLeÙeeb heeÙeer peeleer nQ efpevemes
vecekeâ Glmeefpe&le neslee jnleenw~ Fvekeâer heefòeÙeeb vecekeâ kesâ
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efÛe$e-4 - ceQ«eesJe ceW nJeeF& peÌ[s leLee heòeeW keâer
mebjÛevee

(keâ) efJeefMe° peÌ[W
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meHesâo keâCeeW mes {keâer jnleer nQ (efÛe$e 4Ke) (SJeermesefVeÙee,
meesvejsefMeÙee, SkesâvLeme)~

4. heefòeÙeeW keâer efJeefMe° jÛevee : ceQ«eesJe kesâ efueÙes heeveer
Deveceesue nw~ heeveer keâer ØelÙeskeâ yetbo keâes ØeÙeesie keâjves mes henues
GmeceW mes vecekeâ efvekeâeueves kesâ efueS hesÌ[eW keâes DelÙeefOekeâ Tpee&
KeÛe& keâjveer heÌ[leer nw~ Dele: FvnW peerjesHeâeFš keâer lejn heeveer
keâes yeÛeeS Deewj yeveeS jKeves kesâ GheeÙe Deheveeves heÌ[les nQ~
ceQ«eesJe keâer heefòeÙeeb ceesšer, efÛekeâveer, ceesceÙegòeâ, keâebšsoej leLee
jesceÙegòeâ nesleer nQ leLee heòeer keâer Thejer melen hej keäÙegefšefkeâue
keâer ceesšer hele& nesleer nw efpememes Thej melen efÛekeâveer Deewj
Ûecekeâoej nesleer nQ~ SjvekeâeFcee Tlekeâ hetCe&leÙee efJekeâefmele Je
DeefOekeâ mebKÙee ceW heeS peeles nQ (efÛe$e- 4 ie)~ veeFhee peeefle kesâ
heewOeeW ceW ve lees KeÌ[s leves nesles nQ Deewj ve ner vÙetcesšesHeâesj heeS
peeles nQ hejbleg Gvekeâer heefòeÙeeW keâer efveÛeueer melen Hetâueer nesleer nw
Deewj Jeneb SjvekeâeFcee Tlekeâ heeS peeles nQ efpemeceW nJee Yej
peeleer nw~ Deveskeâ ØepeeefleÙeeW pewmes meesVesjsefMeÙee Sheeršeše,
mees.Suyee, uÙetceveeršpesje jsmeercemee, meeuJee [esje hesjer efmekeâe
Deeefo ceW ueJeCelee kesâ ØeYeeJe keâes keâce keâjves kesâ efueS heefòeÙeeb
ceesšer Deewj ieöeroej nes peeleer nQ efpemeceW heeveer ØeÛegj cee$ee ceW
Skeâ$e jnlee nw~ Fve heefòeÙeeW ceW vecekeâ pÙeeoe neslee nw hejbleg
heeveer keâer cee$ee DeefOekeâ nesves mes Gmekeâe efJe<ewuee ØeYeeJe veneR
neslee nw~ heefòeÙeeW ceW šwefveve Yeer heeÙee peelee nw~

5. heeveer keâer keâce neefve : ceer"s heeveer keâer GheueyOelee keâce
nesves kesâ keâejCe ceQ«eesJe Deheveer heefòeÙeeW mes keâce heeveer keâes
Jeeef<hele keâjles nQ~ Fvekesâ mšescesše heòeer keâer melen hej oyes jnles
nQ, Ùen lespe Oethe ceW heeveer keâer neefve keâes jeskeâves kesâ efueS
mšescesše keâes Fme Øekeâej efveÙebef$ele keâjles nQ efkeâ heeveer keâe
Jee<heve keâce nes~

6. hees<ekeâ lelJeeW keâer keâceer : ceQ«eesJe Fkeâesefmemšce ceW
JevemheefleÙeeW keâe hees<ekeâ lelJeeW keâes «enCe keâjvee DelÙeefOekeâ
keâef"ve neslee nw~ efceóer kesâ heeveer ceW [tyes jnves kesâ keâejCe cegòeâ
Dee@keämeerpeve keâce jnleer nw~ Dee@keämeerpeve jefnle yewkeäšerefjÙee
ve$epeve, IegueveMeerue ueesne, Dekeâeye&efvekeâ HeâemHesâšdme, meuHeâeF[dme
Deewj ceerLesve iewme efvekeâueles nQ pees efceóer keâes hees<ekeâlee keâes keâce
keâj osles nQ~  Ùeneb hej leer#Ce iebOe Deeleer nQ~ heeveer mes yeenj
KeÌ[er efJeMes<e ÌpeÌ[s (Prop roots) JeeleeJejCe mes meerOes iewme meesKeleer
nQ leLee peÌ[W efceóer mes ueewn lelJe uesleer nQ pees Gvekesâ Yeespeve
yeveeves kesâ keâece Deelee nQ~

7. yeerpeeW leLee yeerpeebkegâjeW keâe Devegketâueve :- ceQ«eesJe ves
Deheves yeerpeeW keâes Fve keâef"ve heefjefmLeefleÙeeW ceW peerefJele jnves kesâ
efueS efJeMes<e GheeÙe eqkeâÙes nQ~ yeerpe heeveer Éeje Hewâueves kesâ keâejCe
lejCeMeerue nesles nQ~ keâF& ceQ«eesJe JeerJeerhesjme nesles nQ (ueeue

ceQ«eesJe) DeLee&le yeerpe hesÌ[ hej ueies jnves keâer
efmLeefle ceW ner heefjhekeäJe nes peeles nQ Deewj GveceW
DebkegâjCe nes peelee nw~ Debkegâj Heâue kesâ Deboj ner
yeÌ{lee nw (Sieerefueefšme, SJeermeWefpeÙee, SJeb Sieermeerjeme) Ùee Gmekesâ
yeenj yeÌ{lee nw (jeFpeesHeâesje, mesefjDeeshme, yeÇtiegSje SJeb veeFhee)
Deewj Dehevee Yeespeve mJeÙeb yeveeves ceW me#ece neslee nw (efÛe$e 5)~

ceQ«eesJe kesâ yeerpe cebs Flevee Yeespeve neslee nw efkeâ Jen Øeefleketâue
heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer uebyes meceÙe lekeâ peerefJele jn mekeâlee nw~
Ùen metKes keâer DeJemLee ceW Skeâ Je<e& lekeâ meg<eghleeJemLee ceW heÌ[e
jnlee nw Deewj Devegketâue heefjefmLeefleÙeeW ceW ner Gielee nw~ JeÙemkeâ
yeerpe heeveer kesâ Éeje otj-otj lekeâ Hewâue peelee nQ~ peye yeerpeebkegâj
ceW peÌ[ efJekeâefmele nesves keâe meceÙe Deelee nw yeerpe keâe IevelJe
yeoue peelee nw Deewj uebyes yeerpe heeveer kesâ meceeveevlej ve lewj keâj
KeÌ[s lewjves ueieles nQ~ Fme DeJemLee ceW Ùen heeveer ceW [tyeer efceóer ceW
henbgÛekeâj pece peeles nQ~ Ùeefo GefÛele JeeleeJejCe veneR efceuelee nw
lees yeerpe hegve: Dehevee IevelJe yeouekeâj lewjkeâj veS mLeeve keâes
leueeMe keâjles nQ~

Ùen Dee§eÙe&pevekeâ nw efkeâ le®Ce veJeesodefYeo yeerpe hetCe&leÙee
peue ceW [tyes jnkeâj Yeer peerefJele jnles nQ peye lekeâ efkeâ Jen Fleves
ye]Ì[s ve nes peeSb efkeâ GveceW nJeeF& peÌ[W efvekeâue DeeSb, efpemeceW Skeâ
mes oes Je<e& ueie peeles nQ~ Fme Deblejeue ceW Jen leves keâer SjvekeâeFcee
hej nJee kesâ efueS efveYe&j jnles nQ~

ceQ«eesJe keâe heeefjefmLeeflekeâer leb$e (Fkeâesefmemšce)
ceQ«eesJe leb$e kesâ cegKÙe Je=#e :- ceQ«eesJe efkeâmeer Skeâ efJeMes<e

peeefle kesâ Je=#e veneR nQ Deefheleg Ùen efJeefYeVe peeefleÙeeW kesâ Je=#eeW
keâe mecetn nw. pees iece&, mecegõer, uenjeW kesâ yeerÛe kesâ JeeleeJejCe
keâes menves ceW me#ece nw~

(1) jeFpeesHeâesje Sheerkegâueeše (ueeue cew«eeWJe) :- Ùen meoeyenej
Je=#e Deef«ece hebefòeâ keâer ceQ«eesJe Øepeeefle nw Deewj ÚeÙeeoej mLeeveeW
hej pJeejYeešs kesâ #es$e keâer leguevee ceW megiecelee mes Gielee nw~ Ùen
3-5 ceer. uebyee, heefòeÙeeb 10-20 mes.ceer. uebyeer Deewj 2.7-7.5

mes.ceer. ÛeewÌ[er nesleer nQ~ Debkegâefjle yeerpe 10-15 mes.ceer. uebyes nesles
nQ (efÛe$e 5 keâ)~

(2) jeFpeesHeâesje cÙet›eâesveeše (ueeue cesve«etJe) : Ùen ceQ«eesJe
leb$e keâer ueeYekeâejer Deef«ece hebefòeâ Øepeeefle nw Deewj mecegõ leš
peneb pJeej Yeešs mes megjef#ele jnlee nw, Gielee nw~ Fmekeâer yeÌ{le
lespe nesleer nw Deewj Ùen DeeefLe&keâ Âef° mes ueeYekeâejer Je=#e nw~
Ùen je.Sheeršeuee kesâ meceeve nw Deblej kesâJeue Fmekeâer heefòeÙeeW
Deewj Debkegâefjle yeerpe ceW nQ~ heefòeÙeeb LeesÌ[er ÛeewÌ[er SJeb Debkegâefjle
yeerpe 50-60 mes.ceer. uebyes Deewj Yeeues kesâmeceeve nesles nQ (efÛe$e 5
Ke)~

(3) yeÇtiegFSje peeF&ce>esjeFpee (ÛeewÌ[er heòeer, veejbieer ceQ«eesJe) :
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efÛe$e-5 – ceQ«eesJe Je=#eeW keâer heòeer, Hetâue SJeb Debkegâefjle yeerpeeW kesâ DeeOeej hej henÛeeve

Hetâue

Debkegâefjle yeerpe

([)
mesjerDeeshme
šeieue(Ke)

jeFpeeskeâesje
cÙet›eâesveeše

(keâ)
jeFpeeskeâesje
Sheerkegâueeše
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Ùen meoeyenej Je=#e 8-12 ceer. TbÛeeF& lekeâ yeÌ{lee nw~ heefòeÙeeb
9-12 mes.ceer. uebyeer Deewj 3.5-4.5 mes.ceer. ÛeewÌ[er, peÌ[W jmmeer kesâ
meceeve, ceesšer Deewj nJee mes Yejer ‘‘kesâefyeue ®š’’ keânueeleer nw~

(4) yeÇt. heejJeerHeäueesje (Úesšer heòeer veejbieer ceQ«eesJe) :- Ùen
ceQ«eesJe leb$e ceW efJeMes<eleÙee efheÚueer hebefòeâ keâer Øepeeefle nw, PeeÌ[ervegcee
Je=#e, 3-5 ceer. TbÛee, Ghejesòeâ kesâ meceeve kesâefyeue ®š, heefòeÙeeb
GÛÛe jòeâ Ûeehe ceW ueeYekeâejer leLee šsefveve Glheeefole keâjves
Jeeuee, DeeefLe&keâ Âef° mes cenlJehetCe& Je=#e nw~

(5) meesVejsefMeÙee Suyee (ceQ«eesJe Sefheue) : Ùen 30 ceer.lekeâ
TbÛee Je=#e, oueoue efJenerve, pJeej Yeeše Deeves kesâ #es$e ceW Gieves
Jeeuee, Deef«ece hebefòeâ  ceQ«eesJe Øepeeefle nw Deewj Kegues mLeeveeW hej
peneb lejbies Deeleer nw, Gievee hemebo keâjlee nw~ FmeceW ceesšs,
vegkeâerues Deewj uebyes vÙetcesšesHeâesj (efJeefMe° peÌ[W) nesles nQ, Heâue
mesye kesâ meceeve nesles nQ efpevnW Keeves Deewj DeÛeej yeveeves ceW
ØeÙeesie keâjles nQ~

(6) mesjerDeeshme šeieue (mhej ceQ«eesJe) :- PeeÌ[er Ùee Je=#e 3-5

ceer. TbÛee, heefòeÙeeb 2.5-10 mes.ceer. uebyeer, 1.7-5.0 mes.ceer.
ÛeewÌ[er, DeeOeej hej heleueer, ueeue Yetjer efveÛeueer melen, Debkegâefjle
yeerpe heleues, 10-15 mes.ceer. uebyes, ueJeCelee kesâ efueS DelÙeble
menveMeerue, ceQ«eesJe leb$e ceW meJe& JÙeehle Øepeeefle nw (efÛe$e 5 ie)

(7) SJeermesefVeÙee cesefjvee : SefJemesefVeÙee Øepeeefle ceQ«eesJe leb$e
ceW meyemes DeefOekeâ ueJeCe menve keâer #ecelee jKeleer nw~ PeeÌ[er
vegcee hesÌ[ 3-7 ceer. TbÛes nesles nQ~ Ùen hetjer lešerÙe jsKee hej
GievesJeeueer DelÙeefOekeâ Øeyeue Øepeeefle nw~

(8) S. Dee@Heâerefmevesefueme : SefJemesefVeÙee keâer leerve Øeyeue
ØepeeefleÙeeW ceW Ùen meyemes uebyeer 8-14 ceer. TbÛeer nw~ uekeâÌ[er
peueeves, Iej yeveeves ceW, heefòeÙeeb peeveJejeW kesâ Ûeejs ceW ØeÙegòeâ
nesleer nQ~ kegâÚ mLeeveeW hej šsefveve Yeer efvekeâeuee peelee nw~

(9) Sefiemeerjeme keâejveerkegâuesšce (veoer cesveieÇtJe) : Fmekeâer
ueJeCe menveMeeruelee keâce nw Deewj Ùen Gve mLeeveeW hej Gielee nw
peneb leepee heeveer mecegõ ceW efceuelee jnlee nw~ Ùen Ieveer, heg<heeW
mes Yejer PeeÌ[er, oueoue efJenerve, pJeej Yeešs kesâ Deeves kesâ mLeeve
hej Gielee nw, peveJejer-ceeÛe& ceW yeerpe yeveles nQ, Heâue cegÌ[s ngS,
efmejs hej DelÙeble vegkeâerues nesles nQ~ veskeäšj mes Gòece iegCeJeòee keâe
Meno yevelee nw~

(10) Heâesefvekeäme hes[Ÿetueesmee (mecegõer [sš) : Ùen heece keâer
Øepeeefle mecegõer [sš keânueeleer nw Deewj meeOeejCe Kepetj keâer
efjMlesoej nw~ Ùen ueJeCelee kesâ efueS menveMeerue nw Deewj heefjhekeäJe,
efÚefõue, ÂÌ{ Yetefce ceW Gieleer nw, peneb pJeej Yeeše Deelee jnlee
nw~ Ùen megbojyeve ceW cegKÙele: heeÙeer peeleer nw Deewj [suše kesâ
Thejer YeeieeW ceW Ievee pebieue yeveeleer nw peneb yeeIe keâes jnves kesâ
efueS Øeeke=âeflekeâ DeeJeeme efceuelee nw~ Fmekesâ Heâue meeOeejCe

Kepetj mes Úesšs Deewj hekeâves hej keâeues, Ûecekeâerues
nesles nQ~ Ùen ceeÛe&-pegueeF& lekeâ Heâueles nQ~ Ùen
hetJeea lešeW hej Øeeke=âeflekeâ ®he mes efceueleer nw~
Fmekeâer uekeâÌ[er peueeves leLee PeesheÌ[er yeveeves kesâ keâece Deeleer nw~

(11) veeFhee øetâšerkeWâme (ieesueheòee) : Ùen heece kesâ iegCeeW
Jeeueer Øepeeefle nw Deewj veeefjÙeue kesâ hesÌ[ mes Deekeâej ceW keâce
nesleer nw~ Ùen Deye megbojyeve ceW ogue&Ye nw, henues Ùen yengleeÙele
ceW heef§ece yebieeue ceW efceueleer Leer uesefkeâve Fmekeâer heefòeÙeebs kesâ
DelÙeeefOekeâ oesnve kesâ keâejCe Ùen ueghle ØeeÙe nes ieF& nQ~ Ùen
Deb[ceeve SJeb efvekeâesyeej Éerhe mecetn ceW ØeÛetj cee$ee ceW GheueyOe nw
Deewj Gieves kesâ efueS YeueerYeebefle ÂÌ{, vece Yetefce, pJeej Yeešs kesâ
#es$e peneb ueJeCelee keâce Ùee ceOÙece nes Deewj leepee heeveer
efceuelee nes, Gieleer nQ~ Ùen meeue Yej Heâueleer jnleer nQ~

(12) nsjerefšSje Heâescme (megbojer): heef§eceer yebieeue ceW Fmekeâes
Deece Yee<ee ceW ‘megbojer’ keâne peelee nw. iebiee kesâ [suše ceW Fmekesâ
yengleeÙele ceW efceueves keâejCe ner veece ‘‘megbojyeve’’ heÌ[e nw~
Fmekeâer uekeâÌ[er DelÙeble keâerceleer nw~ Ùen meeieewve mes Yeer cenbieer
nesves kesâ keâejCe DelÙeefOekeâ oesnve mes Deye heef§eceer yebieuee ceW
ogue&Ye nes ieÙeer nQ~

(13) SkesâvLeme FefuemeerHeâesefueÙeme : - Ùen megboj hesÌ[ cesveiegÇJe
leb$e ceW efheÚueer hebefòeâ ceW jnlee nw~ Fmekeâer PeeÌ[ervegcee Deekeâej
Deewj kebâšerueer heefòeÙeeb Deueie mJe®he osleer nQ~ Ùen efJeefYeVe
Øekeâej keâer Yetefce ceW jnves keâer #ecelee jKelee nw pewmes keâerÛeÌ[Ùegòeâ
Yetefce, kebâkeâÌ[ Ùegòeâ Ùee cesÌ[ peneb yeeÌ{ keâe heeveer Yej peelee nw
Deewj ueJeCelee nesleer nw~ Fmekeâe JÙeehekeâ mJe®he SJeb nJee ceW
efvekeâueer peÌ[W Yetefce #ejCe keâes jeskeâleer nQ~ Fmekeâer uekeâÌ[er peueeves
kesâ keâece Deeleer nw~ Hetâue veerues nesles nQ efpevekesâ veskeäšj mes Meno
yevelee nw~  Hetâue Deewj heefòeÙeeb mepeeJeš ceW ØeÙegòeâ nesles nQ~

ceQ«eesJe leb$e kesâ peerJe-pebleg : ceQ«eesJe Deheveer efJeefMe° peÌ[eW
Deewj DevÙe Meejerefjkeâ Devegketâueve kesâ DeeOeej hej mecegõ kesâ
efkeâveejs Ievee pebieue yeveeles nQ~ peneb efJeefYeVe Øekeâej kesâ peerJe
peblegDeeW kesâ efueS mebjef#ele JeeleeJejCe jnlee nw~ FmeceW Deveskeâ
Øekeâej kesâ peerJe pewmes mecegõ kesâ peerJe, uenjeW kesâ yeerÛe jnves Jeeues
peerJe leLee LeueÛej Deeefo jnles nQ~ LeueÛej ceW efJeefYeVe keâerš,
mejerme=he, GYeÙeÛej, he#eer Deewj mleveOeejer peerJe nQ pees Fme leb$e
keâe efJeMes<e iegCe nw~

peueerÙe peerJe : Ùeneb efJeefYeVe Øekeâej keâer ceÚefueÙeeb, kesâkeâÌ[s,
PeeRiee, mecegõer kesâkeâÌ[s, meerhe IeeWIes leLee met#ce peerJe pewmes
yewkeäšerefjÙee, keâJekeâ, MewJeeue Deeefo~

kesâkeâÌ[s : kesâkeâÌ[s Yetefce ceW megjbie yeveeles nQ pees GvnW DeeßeÙe
oslee nw Deewj hejYeef#eÙeeW mes megj#ee Øeoeve keâjlee nw~ Ùen
leueÚš keâe Yeeweflekeâ SJeb jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve keâjles nQ pees
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DevÙe peerJeeW keâes Yeer ØeYeeefJele keâjlee nw~ Ùeneb kesâkeâÌ[eW keâer
efJeefJeOelee meyemes DeefOekeâ nw Deewj ueieYeie 275 ØepeeefleÙeeb 6

kegâue kesâ Debleie&le yeÇskeâerGjvme keâer efceueleer nQ~ keâerefveÙee kesâ  ceQ«eesJe
ceW ner 18 kesâkeâÌ[eW keâer ØepeeefleÙeeb nQ pees efJeMes<e ®he mes megjbie
yeveeleer nQ~ Ùen ‘‘Fkeâesefmemšce FbpeerefveÙej’’ nQ pees Yeespeve keâer
GheueyOelee SJeb iegCeJeòee keâes heefjJeefle&le keâjves kesâ meeLe ner
DeeßeÙe SJeb MejCemLeue keâes yeouekeâj DevÙe peerJeeW kesâ efueS veÙes
DeeJeeme mLeue yeveeles nQ~ kesâkeâÌ[s Yetefce keâer melen kesâ veerÛes efceóer
ceW megjbieeW keâe Skeâ Ssmee peeue yevee osles nQ efpemeceW yenles heeveer
Éeje Fme cegKÙele: Dee@keämeerpeve jefnle Yetefce ceW IegueveMeerue
hees<ekeâ lelJeeW SJeb JeeÙeg keâe mebÛeej neslee nw~ kesâkeâÌ[eW keâer efyeue
yeveeves keâer Øeef›eâÙee kesâ keâejCe ceQ«eesJe #es$e ceW Yetefce keâer Øeke=âefle
SJeb iegCe leLee ueIeg mlej hej peue keâer GheefmLeefle, HewâueeJe SJeb
yeneJe kesâ {bie ceW heefjJele&ve nes peelee nw~ heeefjefmLeeflekeâer leb$e ceW
Fme Øekeâej kesâkeâÌ[s (Ùee DevÙe keâesF& peerJe) Éeje efkeâÙee ieÙee
GuuesKeveerÙe Yeeweflekeâ, jemeeÙeefvekeâ SJeb pewefJekeâ heefjJele&ve
‘yeeÙeesšjyesMeve’ keânueelee nw~ Ùen ceQ«esJe ceW peerJeve Øeoeve keâjves
Jeeueer Øeef›eâÙee nw~

LeueÛej : pebieue ceW heeS peeves Jeeues meYeer Øekeâej kesâ mleveOeejer
peerJe, metKes pebieue kesâ peeveJej, vece Deewj efveÛeueer Yetefce kesâ
peeveJej, oueoueerÙe mLeeve kesâ peeveJej ceQ«esJe ceW heeS peeles nQ~

Deb[ceeve Deewj efvekeâesyeej DeeF&ueQ[ kesâ peerJe peblegDeeW keâe hejer#eCe
keâjves hej mleveheeÙeer 8 Øekeâej, he#eer 53 Øekeâej, mejerme=he 7

Øekeâej, GYeÙeÛej 3 Øekeâej, ceÚefueÙeeb 253 Øekeâej, heesueerkeâeršdme
13 Øekeâej, DeeLeexhees[dme 410 Øekeâej kesâ leLee ceerDeesHeâesvee 53

Øekeâej kesâ efceues nQ~ kesâjue kesâ  ceQ«eesJe ceW 489 Øekeâej kesâ peerJe
pevleg efceues nQ efpemeceW 144 Øekeâej kesâ DekeâMes®keâer peerJe nQ~
122 Øekeâej keâer ceÚefueÙeeb, 14 Øekeâej keâer njheeršesHeâesvee, 196

Øekeâej keâer efÛeefÌ[Ùeeb, Deewj 13 Øekeâej kesâ mleveheeÙeer peerJe nQ~
DekeâMes®keâer peerJeeW ceW cegKÙe nQ- Deke&âefve[e 24, efncesveeshšsjsvme
11, Dees[esvše 23, uesefhe[eshšsje 33, ceesuemkeâe 21, Sveerefue[e 7
Deewj ›eâmšsefmeDee 25~ yeÇepeerue ceW Skeâ$e efkeâS ieS DeebkeâÌ[eW mes
helee Ûeuelee nw efkeâ Jeneb kesâ peueerÙe DekeâMes®keâer peerJe cegKÙeleÙee
3 HeâeFuece mveeÙeer[sefjDee, Sveerefue[e leLee DeeLeeXhees[e kesâ Debleie&le
nQ efpemeceW ›eâmšsefmeÙeve (kesâkeâÌ[s Deewj mecegõer PeeRiee) ceW DelÙeeefOekeâ
efJeefJeOelee nw~ heeveer peneb pÙeeoe ueJeCeerÙe nw Jeneb Fvekeâer
yengleeÙelee nw Deewj ›eâceMe: ueJeCelee kesâ keâce nesves hej Fvekeâer
mebKÙee keâce nes jner nw~

met#cepeerJe :-
yewkeäšerefjÙee : ÙeÅeefhe ceQ«eesJe heeefjefmLeeflekeâer leb$e ceW keâeye&efvekeâ

heoeLe& ØeÛegj cee$ee ceW efceueles nQ hejbleg FmeceW hees<ekeâ lelJeeW
efJeMes<ele: ve$epeve SJeb HeâemHeâesjme keâe DeYeeJe jnlee nw~ met#ce

peerJeeW pewmes yewkeäšerefjÙee SJeb keâJekeâ keâer jemeeÙeefvekeâ
ef›eâÙeeSb hees<ekeâ lelJeeW kesâ DeeJeeieceve ceW cenlJehetCe&
Ye t e f c e k e â e e f v eYeelee r  n w~ Deemš ^ s e f u eÙee ke s â
G<CekeâefšyebOeerÙe #es$eeW ceW kegâue met#cepeerJeeW kesâ yeeÙeesceeme keâe
91%  keâJekeâ Je yewkeäšerefjÙee, 7%  MewJeeue leLee 2%  ØeesšespeesDee
efceues nQ~ Deveskeâ ceQ«eesJe Je=#eeW keâer peÌ[ keâer melen mes ve$epeve
efmLejerkeâjCe keâjves Jeeues yewkeäšerefjÙee keâer ØepeeefleÙeeb pewmes
Speesefmhejuece, Speesšesyeskeäšj, jeFpeesefyeÙece, keäueesefmš^ef[Ùece,
keäuewyeefmeSuee Deeefo efceueer nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ efJeyeÇe s,
mšsHeâeFueeskeâeskeâme, yesefmeueme, Svšjesyeskeäšj, mÙet[esceesveeme,
›eâescesefšSmeer (yeQieveer meuHeâj yewkeäšerefjÙee), jes[esmheeFjsuesmeer (yeQieveer
meuHeâj efJenerve yewkeäšerefjÙee), jes[esyeskeäšj, jes[esmÙet[esceesveeme
Deeefo keâer ØepeeefleÙeeb heeÙeer ieÙeer nQ~

ve$epeve efmLejerkeâjCe : Ùen ceQ«eesJe leb$e ceW Skeâ Deece Øeef›eâÙee
nw Deewj GÛÛe mlej hej ce=le, meÌ[leer heefòeÙeeW, nJeeF& peÌ[eW, peÌ[eW
kesâ Ûeejes Deesj keâer Yetefce (jeFpeesmHesâÙej) leves keâer Úeue, leueÚš
hej Ieveer meeFveesyewkeäšerefjÙee keâer hele& leLee leueÚš kesâ Deboj
heeÙeer ieF& nw~

HeâesmHesâefškeâe yewkeäšerefjÙee : Ùen yewkeäšerefjÙee yengle cenlJehetCe&
nw Deewj DeIegueveMeerue HeâemHesâš keâes IegueveMeerue ceW heefjJeefle&le
keâjkesâ hesÌ[eW lekeâ henbgÛeeles nQ~ cesefkeämekeâes kesâ Meg<keâ  ceQ«eesJe leb$e
kesâ Je=#eeW keâer peÌ[eW mes 12 Øekeâej kesâ HeâemHesâefškeâe yewkeäšerefjÙee
efceues nQ~

heer.peer.heer.yeer. : heewOeeW keâer Je=efæ kesâ efueS GlØesjkeâ keâe keâeÙe&
keâjves Jeeues yewkeäšerefjÙee metKes ceQ«eesJe JeveeW ceW Je=#eeW keâer hegve:
mLeehevee ceW cegKÙe Yetefcekeâe efveYeeles nQ~  ceQ«eesJe heeefjefmLeeflekeâer
leb$e ceW Jevemheefle, met#ce peerJe leLee hees<ekeâ lelJeeW keâe Deeheme ceW
mebyebOe Skeâ cegKÙe Øeef›eâÙee nw efpemekesâ Éeje DeeJeMÙekeâ lelJeeW keâe
mebj#eCe leLee hegve&efvecee&Ce neslee nw~ ce=le Jevemheefle kesâ met#cepeerJeeW
Éeje DeheIeefšle nesves mes ve$epeve, HeâemHeâesjme leLee DevÙe hees<ekeâ
lelJe heewOeeW keâes efceueles nQ~ heewOeeW keâer peÌ[eW mes efvekeâueves Jeeues
õJe met#cepeerJeeW kesâ Yeespeve keâe keâeÙe& keâjles nwb Deewj jeFpeesmHesâÙej
ceW heeS peeves Jeeues heer.peer.heer.yeer. kesâ Éeje veJeebkegâjeW keâes MeesefOele
keâjkesâ JeveeW keâes hegve&mLeeefhele efkeâÙee pee mekeâlee nw~

keâJekeâ : ceQ«eesJe keâer peÌ[eW kesâ Deboj Deveskeâ Øekeâej kesâ keâJekeâ
jnles nQ~ Fvemes GlheVe jmeeÙeveeW keâe ØeÙeesie Deew<eefOe SJeb ke=âef<e
GÅeesie ceW yengleeÙele ceW neslee nw~ mecegõer ceQ«eesJe keâJekeâ (SvpeeFce)
leLee yeeÙeesSefkeäšJe ÙeewefiekeâeW keâe ØecegKe œeesle nw~ GoenjCe kesâ
efueS keQâmej jesOeer Deew<eefOe ‘šskeämeesue’ efpemekeâes henues mecePee
peelee Lee efkeâ kesâJeue šskeämeme Je=#e ner GlheVe keâjlee nw Deye
DeušjvesefjÙee, HeäÙetmesefjÙece, ceesveeskeâerše, hesmšeueesefMeÙee,
hesmšeueesefMeDeesheefmeme, efheLeesceeFefmeme leLee šskeämeesceeFefmeme peeefle
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efÛe$e-7 - ceQ«eesJe Je=#e keâe hetCe&
efJekeâefmele peÌ[ leb$e

cesve«etJe keâe mecegõer Jevemheefle SJeb cetbies hej ØeYeeJe
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keâer, peÌ[eW kesâ Deboj jnves Jeeueer, keâJekeâ ceW heeÙeer ieF& nw~ Fmekesâ
Deefleefjòeâ Deveskeâ Øekeâej keâer Keeves ÙeesiÙe ceMe®ce leLee penjerues
ceMe®ce SJeb mheebpe Yeer efceueles nQ pees Âef°Yeüce hewoe keâjves Jeeues
ÙeewefiekeâeW keâe ØecegKe œeesle nQ. Ùen jmeeÙeve Deew<eefOe kesâ keâece
Deeles nQ~

ceQ«eesJe mes ueeYe : ceQ«eesJe leb$e DeeefLe&keâ leLee heefjefmLeeflekeâer
Âef° oesveeW mes ueeYekeâejer nw~ Ùeneb heeS peeves Jeeues Jevemheefle
ceveg<Ùe leLee heMeg heef#eÙeeW, mecegõer peerJeeW meYeer kesâ efueS ueeYeoeÙekeâ
nQ~

heeefjefmLeeflekeâer hej ØeYeeJe :
1. Øeeke=âeflekeâ DeeJeeme: ceQ«eesJe leb$e ceW kesâkeâÌ[s, mecegõer IeeWIes

nJee ceW efvekeâueer peÌ[eW hej jnles nQ~ cenerve peÌ[eW keâe peeue heeveer
ceW Úesšer ceÚefueÙeeW Deewj PeeRiee ceÚueer keâes hejYe#eer mes yeÛeelee
nw~ heeveer ceW [tyeer peÌ[eW hej MewJeeue, yeÇesvkesâue, meerhe, mheebpe,
yeÇeÙeespeesvme Deeefo, efpevekeâes heeveer ceW ueškesâ jnves kesâ efueS keâÌ[er
melen ÛeeefnS, heeS peeles nQ~ PeeRiee ceÚueer Deewj ueesyemšj
keâerÛeÌ[ Ùegòeâ Yetefce ceW Iej yeveeles nQ~ heeveer ceW efiejer heefòeÙeeb
met#ce peerJeeW leLee peerJe peblegDeeW kesâ efueS Yeespeve keâe keâeÙe&
keâjleer nw (efÛe$e-6)~ peye Ùen yenkeâj cetbies keâer Ûeóeve ceW peeleer

nw leye kesâkeâÌ[s Deewj DevÙe peerJe Fvekeâes leesÌ[les nQ~
Fmekesâ yeeo FvnW met#ce peerJe leesÌ[keâj Keefvepe
yeveeles nQ~ Úesšs-Úesšs ceewLe vÙetcesšesHeâesj ceW heeS
peeles nQ pees heefòeÙeeW keâes Keeles nQ~

2. heeveer keâe Øeeke=âeflekeâ MegefækeâjCe : heeveer kesâ Deboj peÌ[eW
leLee MeeKeeDeeW hej Deveskeâ peerJe pewmes yeÇesvkesâue, mheebpe, MewueefHeâMe
(efHeâušj Heâer[j) Deeefo yengleeÙele ceW jnles nw pees heeveer ceW mes
keâeye&efvekeâ heoeLe& Deewj keâerÛeÌ[ (efmeuš) keâes meeHeâ keâjles nQ~
meeHeâ heeveer Jeeefheme mecegõ ceW peelee nw Deewj Ùen cetbieW keâer
ÛeóeveeW kesâ leb$e keâer yeÌ{Jeej Deewj mJeemLÙe kesâ efueS ueeYekeâejer
neslee nw~

3. mecegõ SJeb veoer lešeW keâes ÂÌ{ keâjvee : ceQ«eesJe Je=#eeW keâer
peÌ[W keâerÛeÌ[ Deewj yeeuet keâes mecegõer lejbieeW leLee veoer keâer uenjeW
ceW yenves mes yeÛeeleer nw~ceQ«eesJe Je=#e Oeerjs-Oeerjs efceóer keâes hegve&peerefJele
keâjles nQ~ peÌ[eW kesâ Deboj peeves mes Deewj nJee kesâ yeneJe mes efceóer
ceW megOeej nesves ueielee nw Deewj otmejs hesÌ[ peÌ[ hekeâÌ[ves ueieles nQ~
Fme Øekeâej Ùen Yetefce Oeerjs-Oeerjs Je=#eeW kesâ Gieves kesâ Devegketâue nesves
ueieleer nw~ ceQ«eesJe lespe nJeeDeeW, letHeâeve Deewj megveeceer mes nesves
Jeeueer neefve keâes keâce keâjles nQ~ Fvekeâe Je=nled peÌ[leb$e uenjeW keâer

efÛe$e-8  – ceQ«eesJe JeveeW keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues keâejkeâ SJeb
Gvekeâe JevemheefleÙeeW hej ØeYeeJe
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leer›e ieefle keâes DeJejesOe Øeoeve keâjlee nw Deewj
Gmemes leš hej nesves Jeeueer neefve keâes keâce keâjlee
nw~ Ùeneb uenjeW keâer ieefle keâce nesves hej Gvekeâe

leueÚš leš hej jn peelee nw Deewj Fve #es$eeW kesâ leueÚš ceW
Deveskeâ Øekeâej kesâ Yeejer OeelegDeeW kesâ lelJe heeS peeles nQ~ ceQ«eesJe
keâes ve° keâjves hej Ùen Yeer heeveer ceW Thej Dee peeles nQ Deewj
mecegõer heeveer leLee peueerÙe peerJeeW keâes Øeotef<ele keâjles nQ (efÛe$e
7)~

4. ceQ«eesJe keâer heefòeÙeeb Jeneb kesâ heefjefmLeeflekeâerÙe leb$e ceW
yengle cenlJehetCe& Ùeesieoeve osleer nQ~ Ùen Deceervees Sefme[, efJešeefceve
Deewj KeefvepeeW mes Yejhetj nesleer nQ pees mecegõer peerJeeW SJeb lešerÙe
heMegDeeW kesâ Yeespeve keâe cegKÙe Debie nw (efÛe$e-6)~  ceQ«eesJe keâer
heefòeÙeeb ØeefleJe<e& meÌ[keâj npeejeW šve keâeye&efvekeâ heoeLe& yeveeleer
nw pees Yetefce keâes GhepeeT yeveeves kesâ meeLe ner mecegõ SJeb veoer kesâ
cegneves ceW jnves Jeeues Deveskeâ peerJeeW keâes Yeespeve Øeoeve keâjleer nQ~
Ùen ueJeCe SJeb DeeÙees[erve mes Yejhetj nesves kesâ keâejCe heMegDeeW kesâ
Ûeejs keâe Gòece œeesle nQ~

DeeefLe&keâ ueeYe :
1. ceQ«eesJe Je=#eeW mes Deveskeâ jmeeÙeve efceueles nQ efpevekeâe

GheÙeesie Deew<eefOeÙeeW ceW Ùee efJeefYeVe GÅeesie OebOeeW ceW efkeâÙee peelee
nw~ Fvemes efceueves Jeeues jmeeÙeveeW ceW cegKÙe nQ - Deukeâesnue,
Decue, Deceervees Sefme[, SukeâueeÙe[, keâeyeexneF[^sš, Hewâjesceesve,
neF[^eskeâeye&ve, efHeâveewue, mšjeÙe[, šwefveve, šjheervme, ieeWo, mejsme
Deeefo~ jeFpeesHeâesje cÙet›eâesveeše SJeb mesjerDeeshme kebâ[esuesvee keâer
Úeue mes šwefveve efvekeâeuee peelee nw~ ceQ«eesJe keâes peÌ[eW ceW keâJekeâ
jnleer nQ efpevekesâ Éeje keQâmej jesOeer Deew<eefOe ‘šskeämeesue’ GlheVe
efkeâÙee peelee nw~ keWâõerÙe Deew<eefOe DevegmebOeeve mebmLeeve, ueKeveT
Éeje ceOegcesn kesâ efveÙeb$eCe kesâ efueS oje meer[erDeej-134-[er-
123 yeveeF& ieF& pees ceQ«eesJe Je=#e kesâ jme mes efvekeâeueer ieF& nw~

2. ceQ«eesJe #es$e mes PeeRiee, ceÚueer, kesâkeâÌ[s, PeeRiee ceÚueer,
meerhe, IeeWIes, ueessyesmšj Deeefo Deveskeâ Øekeâej kesâ mecegõer peerJe
efvekeâeues peeles nQ pees lešerÙe efveJeeefmeÙeeW keâer Deeceoveer keâe
cegKÙe œeesle nw~

3. ceQ«eesJe Jeve uekeâÌ[er GÅeesie ceW ueeYekeâejer nQ pees cekeâeve
yeveeves leLee FËOeve kesâ keâece Deeleer nw~

4. ceQ«eesJe JeveeW mes Meno Skeâ$e efkeâÙee peelee nw~ ØelÙeskeâ Je<e&
megbojyeve mes ner ueieYeie 112 šve Meno Jeneb kesâ efveJeemeer Skeâ$e
keâjkesâ yesÛeles nQ~ Jen ceOegceefkeäKeÙeeW keâes keâesF& Yeer neefve hengbÛeeS
efyevee ner Meno Skeâ$e keâjles nQ~ Ùeneb Sefheme [esjmesše (jewkeâ
ceOegcekeäKeer) leLee Sefheme cewueerHesâje (ÙetjesefheÙeve ceOegcekeä]Keer)
heeÙeer peeleer nQ~

5. ceQ«eesJe Je=#eeW mes ceÛÚj efvejesOeer leLee S[dme SJeb heerefueÙee

kesâ GheÛeej keâer Deew<eefOe efceueleer nw~
6. ceQ«eesJe Jeve ‘«eerve neGme’ kesâ ØeYeeJe keâes keâce keâjves kesâ

meeLe ner keâeye&ve keâes yeÌ[er cee$ee ceW Skeâ$e keâjkesâ Yetefce ceW Yeb[eefjle
keâjles nQ~ Ùen DeefOekeâ keâeye&ve[eF&DeekeämeeF[ Jeeues JeeleeJejCe ceW
Yeer peerefJele jn mekeâles nQ~ Ùen yewkeäšerefjÙeue yeeÙeesHeâšeaueeFpej
keâe keâeÙe& keâjlee nw~

7. veeFhee keâer heefòeÙeeb ÛešeF&, šeskeâjer Deewj PeesheÌ[er keâer Úle
yeveeves kesâ keâece Deeleer nQ~

ceQ«eesJe keâes ve° keâjves Jeeues keâejkeâ :
FvšjvesMeveue ÙetefveÙeve Heâewj keâvmejJesMeve DeeHeâ vesÛej  kesâ

Devegmeej mebhetCe& efJeÕe ceW ØelÙeskeâ 6 ceW mes Skeâ ceQ«eesJe keâer Øepeeefle
efJeueghle nesves keâer keâieej hej nw~ efheÚues 60 Je<eeX ceW oef#eCe hetJeea
SefMeÙee ceW (Yeejle meefnle) 80%  ceQ«eesJe ve° nes ieS nQ efpemekeâe
cegKÙe keâejCe Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW kesâ meeLe ceveg<Ùe kesâ ef›eâÙee
keâueehe nQ~ Yetefce megOeej SJeb lešerÙe efvecee&Ce keâeÙe&, Je=#eeW keâer
keâševe, peueerÙe peerJeeW keâer Kesleer, keâejKeeveeW SJeb IejeW mes nesves
Jeeues Øeot<eCe, meYeer Øekeâej keâe ketâÌ[e keâÛeje, jemeeÙeefvekeâ SJeb
JÙeLe& heoeLeeX keâes leš hej HeWâkeâvee, keâeršveeMeer, veoer lešeW mes
yeeuet keâe DelÙeefOekeâ Keveve, mecegõer mebmeeOeveeW keâe DelÙeefOekeâ
oesnve, Ûeejkeâesue SJeb uekeâÌ[er kesâ keâejKeeves, penepeeW mes efvekeâueves
Jeeuee keâÛeje SJeb ogIe&šveeJeMe HewâuevesJeeuee lesue, heÙe&šve GÅeesie,
yeÌ{leer pevemebKÙee keâe oyeeJe Deeefo ceQ«eesJe heefjefmLeeflekeâer leb$e
keâes ve° keâjves ceW Dence Yetefcekeâe efveYeeles nQ (efÛe$e 8)~ Yeejle
meefnle oef#eCe hetJeea SefMeÙee ceW heeÙee peeves Jeeues meesvejsefMeÙee
ef«eefHeâLeer efJeueghle nesves keâer keâieej hej nQ~ yeÇtiegSje nsefvemeer
Fv[esvesefmeÙee, ceuesefmeÙee, LeeFueQ[, efmebieehegj, heehegDee vÙetiegefveÙee
ceW ueghle nesves Jeeuee nw~

Deceseqjkeâer mebmLeeDeeW veemee leLee Ùet.Sme. efpeÙeesuee@efpekeâue
meJex Éeje efueS ieS mesefšueeFš efÛe$eeW kesâ DeOÙeÙeve mes helee
Ûeuelee nw efkeâ efJeÕe ceW ceQ«eesJe pebieueeW keâe DeeÛÚeove henues mes
keâce nes ieÙee nw (iueesyeue Fkeâesueewpeer SJeb yeeÙeesefpeÙees«eeHeâer
2010)~ efJeÕe ceW Fme meceÙe 53,190 Jeie&ceerue (137,760
Jeie&efkeâceer.) ceQ«eesJe nw Ùen henues mes 12.3%  keâce nes ieÙee nw
Deewj oÙeveerÙe efmLeefle ceW nw~ Ùen DeOÙeÙeve henueer yeej efkeâÙee
ieÙee nw efpememes ceQ«eesJe keâe JeemleefJekeâ #es$e leLee efJelejCe Ùee
HewâueeJe keâe %eeve nes~ Ssmee efJeÕeeme nw efkeâ 35% ceQ«eesJe pebieue
1980-2000 kesâ yeerÛe ve° ngS nQ efpemekeâe ØeYeeJe lešerÙe MenjeW
SJeb ueesieeW hej heÌ[e nw~ ceveg<Ùe kesâ yeÌ{les nmle#eshe Deewj yeej-yeej
Deeves Jeeues letHeâeveeW mes ceQ«eesJe pÙeeoe ve° ngDee nw peyeefkeâ
Fmekeâe ØeYeeJe cetbies keâer ÛeóeveeW Deewj G<Ce keâefšyebOeerÙe JeveeW hej
keâce heÌ[e nw~

 PeeRiee ceÚueer Glheeove : meyemes veÙee Deewj ØeYeejer keâejkeâ
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PeeRiee ceÚueer Deewj PeeRiee keâe lešerÙe #es$eeW ceW Glheeove nw~
leeF&Jeeve ceW 1970 ceW PeeRiee ceÚueer keâer ienve Kesleer DeejbYe nesves
kesâ he§eele Ùen leer›e ieefle mes oef#eCe hetJeea SefMeÙee ceW Hewâue ieF&
Deewj kewâjsefyeÙeve leLee uesefšve Decesefjkeâe lekeâ henbgÛe ieF&~ Fv[esJesmšve&
hesefmeefHeâkeâ #es$e ceW ner 1.2 efceefueÙeve nskeäšsÙej ceQ«eesJe keâes 1991
lekeâ SkeäJeekeâuÛej leeueeye ceW heefjJeefle&le keâj efoÙee ieÙee nw~
mecegõ leš hej Fvekesâ Glheeove mes ner LeeF&ueQ[ ceW 65,000

nskeäšsÙej ceQ«eesJe Jeve ve° nes ieS nQ~ peeJee ceW
70%, megueeJesjer 49%  SJeb megcee$ee 36 %  ceQ«eesJe
ve° nes ieS nQ~ efJeÕe ceW 2-8%  ØeefleJe<e& keâer oj
mes  ceQ«eesJe ve° nes jns nQ~

Yeejle ceW PeeRiee ceÚueer Øepeveve SJeb efJekeâeme mes efheÚues
oMekeâ ceW ceQ«eesJe Jeve ceÚueer kesâ leeueeyeeW ceW heefjJeefle&le keâj efoS
ieS nQ~ Ssmes 5%  Heâece& ceQ«eesJe #es$e ceW yeves nQ~ ieesoeJejer [suše

leeefuekeâe - 2
ceQ«eesJe kesâ ØecegKe kegâue SJeb peeefleÙeeb
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ceW efjceesš meWefmebie Fcespe mes efueS ieS DeebkeâÌ[eW mes
%eele neslee nw efkeâ 14%  peueerÙe peerJe Heâece&
ceQ«eesJe Yetefce hej yeves nQ~ ceQ«eesJe Jeve keâes Heâece& ceW

heefjJeefle&le keâjves keâer oj 1997-99 kesâ ceOÙe yeÌ{ ieÙeer nw~
Fmemes Øeleerle neslee nw efkeâ henues Heâece& ke=âef<e Yetefce SJeb Keeueer
heÌ[er Yetefce hej yeveeS ieS efHeâj GheÙegòeâ Yetefce ve efceueves hej
ceQ«eesJe keâes ve° keâjkesâ yeveeS ieS nQ (leeefuekeâe 3)~

ceQ«eesJe hej megveeceer keâe ØeYeeJe : Yeejle ceW 2004 ceW DeeS
megveeceer mes ngS vegkeâmeeve keâe Deebkeâueve efjheesš& meWefmebie SJeb
peerDeeF&Sme lekeâveerkeâ Éeje efkeâÙee ieÙee~ Fvekesâ efueS ceVeej keâer
KeeÌ[er, leefceuevee[g kesâ heeme leerve ÉerheeW (cev[Dehece mecetn) kesâ
Thej DeebkeâÌ[s Skeâ$e efkeâS ieS efpevemes %eele ngDee efkeâ Ùeneb
megveeceer mes keâesF& efJeMes<e neefve veneR ngF& nw~ ceQ«eesJe ves Éerhe keâes
ve° nesves mes yeÛeeÙee nw~ efpeve ceQ«eesJe SJeb DevÙe ØepeeefleÙeeW kesâ
Je=#eeW keâes kegâÚ vegkeâmeeve ngDee Lee Jen hegve&peerefJele nes ieÙeer nw
leLee meHeâuelee mes Gie jner nQ~ peyeefkeâ DevÙe peueerÙe heewOeeW
leLee heÙee&JejCe hej yengle yegje ØeYeeJe heÌ[e nw efpemekeâes megOejves

ceW meefoÙeeb ueie mekeâleer nQ~ ceb[Dehece Éerhe ceW keâce neefve nesves
keâe cegKÙe keâejCe nw Ùeneb Deeyeeoer veneR nw~ ceveg<Ùe keâe nmle#eshe
keâce nesves mes Ùeneb ceQ«eesJe DeÛÚer efmLeefle ceW nw  oef#eCeer Deb[ceeve
Éerhe mecetn DelÙeble ØeYeeefJele ngDee nw~ Ùeneb ke=âef<e ÙeesiÙe Yetefce
peuehueeefJele nes ieF& nw Deewj keâF& mLeeveeW hej ueieYeie 1 ceeršj
heeveer Yej ieÙee nw efpememes Ùeneb Yetefce keâe #es$eHeâue keâce nes ieÙee
nw~ Deef«ece hebefòeâ kesâ ceQ«eesJe pees mebkeâjer KeeÌ[er kesâ efkeâveejs Les,
ve° nes ieS nQ, peyeefkeâ Yetefce hej ueies pebieue mener efmLeefle ceW nQ~
oef#eCeer Deb[ceeve Éerhe mecetn keâe oef#eCeer Yeeie megveeceer mes meyemes
DeefOekeâ ØeYeeefJele ngDee nw Deewj Ùeneb ceQ«eesJe DeefOekeâ ve° ngS nQ~
Fmekeâe cegKÙe keâejCe Yetefce keâe heeveer mes Yej peevee nw efpememes
vÙetcesšesHeâesj heeveer ceW [tye ieÙeeR Deewj hesÌ[eW ceW nJee keâe DeeJeeieceve
®æ nes ieÙee~

GÌ[ermee kesâ lešerÙe efkeâveejeW hej 1999 ceW DeeS efJeveeMekeâejer
letHeâeve (meghej meeFkeäueesve) mes DelÙeefOekeâ peeve ceeue keâer neefve
ngF& Leer~ Deveskeâ ceQ«eesJe efpemeceW Je=#e, PeeÌ[er, Heâve&, heece Deeefo Les
yegjer lejn mes ve° nes ieS Les~ efcešjkeâefvekeâe ceW Ieves ceQ«eesJe

leeefuekeâe - 3
PeeRiee ceÚueer Glheeove Heâece& keâe ieesoeJejer [suše hej ØeYeeJe

(nskeäšj) (nskeäšj)
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pebieue nQ Ùeneb Deeme heeme kesâ ieebJeeW ceW Gleveer neefve veneR ngF& Leer
peyeefkeâ DevÙe mLeeveeW hej mewkeâÌ[eW ieebJe yen ieS Les~ Ùeneb mejkeâej
ves 3000 nskeäšsÙej ceW ceQ«eesJe keâes hegve: mLeeefhele keâjves keâer
Ùeespevee yeveF& nw~

ceQ«eesJe keâe mebj#eCe : ceQ«eesJe JeveeW keâe mebj#eCe keâjves kesâ
efueS Deewj hegve: jesheCe keâjves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw efkeâ Jeneb
efceueves Jeeueer ØepeeefleÙeeW keâe ner ÛeÙeve efkeâÙee peeS Deewj hetCe&
heeefjefmLeeflekeâer leb$e keâes OÙeeve ceW jKekeâj Gvekesâ DeefmlelJe keâes
yeveeÙes jKeves kesâ ØeÙeeme neW~

veoer ØeYeeefJele #es$e ceW hees<ekeâ lelJeeW keâe Deeieceve yengle
DeefOekeâ neslee nw Ùen heeme kesâ lešerÙe #es$eeW kesâ ceÚueer Glheeove
keâes ØeYeeefJele keâjlee nw~ leepes heeveer kesâ Deboj keâce Deeves mes
lešerÙe JeeleeJejCe ceW hees<ekeâ lelJe keâce DeeSbies Deewj ceÚueer
Glheeove ØeYeeefJele nesiee~ Dele: mJeÛÚ heeveer keâes Deboj Deeves mes
jeskeâves Jeeues DeJejesOeeW keâe nševee ÛeeefnS~

ceQ«eesJe heeefjefmLeeflekeâer leb$e keâer efJeMes<eleeDeeW keâes peeveles ngS
Deewj lešerÙe #es$eeW keâes megÂÌ{ jKeves ceW Fmekeâer DeeJeMÙekeâlee nes
henÛeeveles ngS Deveskeâ mebmLeeSb Deye ceQ«eesJe mebj#eCe SJeb ØeyebOeve
keâe keâeÙe& keâj jner nQ~

1. Yeejle mejkeâej ves ceQ«eesJe keâer GVeefle SJeb mebj#eCe kesâ
efueS ‘‘je°^erÙe ceQ«eesJe meefceleer’’ keâe ie"ve heÙee&JejCe SJeb Jeve
ceb$eeueÙe kesâ Debleie&le 1976 ceW efkeâÙee~ Fme meefceleer Éeje 1979

ceW 15 #es$e mebj#eCe kesâ efueS ÛeÙeefvele efkeâS ieS~ meefceleer keâe
cegKÙe keâeÙe& osMeYej ceW efjceesš meWefmebie lekeâveerkeâ Ùee Yetefce
meJe&s#eCe Éeje ceQ«eesJe #es$eeW keâe Deebkeâueve Je vekeäMee yeveevee,
mebj#eCe keâeÙe&›eâce, ceQ«eesJe  keâe hegve: jesheCe, ØeyebOeve kesâ GheeÙeeW
keâe DeOÙeÙeve, ceQ«eesJe  heeefjefmLeeflekeâer, Jevemheefle, peerJe, peblegDeeW
SJeb met#ce peerJeeW keâe DeOÙeÙeve leLee keâeye&efvekeâ heoeLeeX SJeb
leueÚš keâe jemeeÙeefvekeâ efJeMues<eCe keâjvee nw~

2. Sce.Sme.mJeeceerveeLeve efjmeÛe& HeâeGv[sMeve, ÛesVeF& ves hebõn
Je<e& henues Yeejle kesâ ueghle nesles ceQ«eesJe JeveeW keâes mebjef#ele keâjves
kesâ efueS ‘‘ceQ«eesJe ØeyebOeve Øeespeskeäš’’ ‘‘Fv[eskesâvesef[Ùeve SvJeeÙejceWš
Hesâefmeefuešer’’ kesâ meeLe yeveeÙee efpemes ‘‘kewâvesef[Ùeve FbšjvesMeveue
[sJeueheceWš SpeWmeer’’ DeeefLe&keâ meneÙelee os jner Leer~ Ùen Øeespeskeäš
1996-2003 ceW oef#eCeer Yeejle kesâ hetJeea lešeW hej 6 mLeeveeW hej
ceQ«eesJe  keâes yeÛeeves kesâ efueS ÛeueeÙee ieÙee~ Fmekeâer meneÙelee mes
1447 nskeäšsÙej, ve° nesles ngS, ceQ«eesJe JeveeW keâes hegve: mLeeefhele
keâjves ceW meneÙelee efceueer~

3. GÌ[ermee kesâ ceneveoer [suše ceW ceQ«eesJe keâes hegve&mLeeefhele
keâjves kesâ ØeÙeeme efkeâS pee jns nQ~ Ùeneb ceQ«eesJe keâes DeØeeke=âeflekeâ
¤he mes yeesves hej efkeâS MeesOe keâeÙeeX mes %eele ngDee efkeâ Skeâ ner
Øepeeefle keâes yeesves kesâ meeLe hej keâF& ØepeeefleÙeeb efceueekeâj yeesves

mes peceeJe yeÌ{Jeej DeÛÚer ngF& leLee Gvekesâ peerefJele
jnves keâer oj Yeer meblees<epevekeâ Leer~ vesMeveue
ceQ«eesJe pesvesefškeâ efjmeexmesme meWšj keâer mLeehevee
GÌ[ermee ceW keâer ieF& nw~

4. cegbyeF& keâer meyemes efJeMeeue ceQ«eesJe heóer "eCes kesâ heef§eceer
efkeâveejs hej efmLele mebkeâjer KeeÌ[er ceW nw~ Fme YetYeeie kesâ efvekeâš
ner iee sojspe SJe b yeeÙeme keâe r Menj e fvecee &Ce Ùee spevee,
efhejespeMeeveiej, efJe›eâesueer ceW Ûeue jner nw~ Ùeneb  ceQ«eesJe keâer 16
ØepeeefleÙeeb, DevÙe hesÌ[ heewOeeW SJeb peerJe peblegDeeW kesâ meeLe heeÙeer
peeleer nQ~ Ùeneb ceQ«eesJe keâes mebjef#ele jKeves kesâ efueS ‘‘metvee yeeF&
efhejespeMee ieesojspe cesjerve Skeâesueespeer keWâõ’’ veecekeâ mebmLee yeveeF&
ieF& nw efpemekeâe keâeÙe& ceQ«eesJe keâer efmLeefle leLee mJeemLÙe keâe
efvejer#eCe, ogue&Ye ØepeeefleÙeeW keâe mebj#eCe, veF& heewOe lewÙeej
keâjvee SJeb veS heewOes ueieevee nw~ ceQ«eesJe  keâe cenlJe ueesieeW keâes
mecePeeves kesâ efueS eqHeâuce mebiees‰er, efMeefJej, heesmšj, Heâeru[ [s
Deeefo keâe DeeÙeespeve keâjvee nw~ Fme mejenveerÙe keâeÙe& kesâ efueS
Je<e& 2005 keâe ‘‘yeer.Sve.SÛe.Sme. «eerve ieejvesvme DeJee[&’’
‘‘keâvmejJesMeve Sb[ efjmšesjsMeve Dee@Heâ nsefyešsš’’ kesâ efueS Fme
kebâheveer keâes efoÙee ieÙee~

5. FbšjvesMeveue meesmeeÙešer Heâe@j  ceQ«eesJe Fkeâesefmemšce ves
iegpejele ceW meeyejceleer kesâ heeme 80 nskeäšsÙej ceW Je=#eejesheCe
Meg® efkeâÙee nw~ Fme keâeÙe&›eâce kesâ efueS peeheeve mes DeeefLe&keâ
meneÙelee efceue jner nw~

Fme Øekeâej kesâ keâeÙe& efJeosMeeW ceW Yeer efkeâÙes pee jns nQ~
eqpemeceW efmebieehegj cemkeâš, FveesJesefMeÙee, LeeF&ueQ[, ceuesefMeÙee
ØecegKe nw~ Fmekesâ DeueeJee  veemee keâer pesš ØeesheueMeve ØeÙeesieMeeuee
(Ùet.Sme.) kesâ ueesuee Hesâšesefcevmees ves Skeâ veF& mesefšueeFš efJeefOe
hej ØeÙeesie efkeâÙes efpemekesâ Éeje ceQ«eesJe JeveeW keâe #es$eHeâue, TbÛeeF&
Deewj yeeÙeesceeme keâes veehee pee mekesâ~ Gvekesâ Fme ØeÙeesie Éeje
ceQ«eesJe kesâ leerve Øekeâej kesâ vekeäMes yeveles nQ-

1. ceneÉerhe keâe vekeäMee- efkeâleveer Yetefce ceQ«eesJe  mes DeeÛÚeefole
nw~

2. ceneÉerhe ceW Hewâues Jeve keâe ef$eDeeÙeeceer efÛe$e, efpemeceW
Je=#eeW keâer TbÛeeF& %eele nes~

3. yeeÙeesceeme efÛe$e- efpememes %eele nesiee efkeâ ceQ«eesJe efkeâlevee
‘keâeye&ve’ Skeâ$e keâjlee nw~

 ceQ«eesJe ØeyebOeve Jeie&: Fme «eghe keâe GösMÙe ceQ«eesJe  Fkeâesefmemšce
keâes Jew%eeefvekeâ lejerkesâ mes mecePevee Deewj Fmekesâ mebj#eCe Je ØeyebOeve
kesâ GheeÙe Keespevee nw. Fvekeâe keâeÙe&#es$e Yeejle, keâerefveÙee,
ßeeruebkeâe SJeb ceejerMeme nw~ Ùes lebpeeefveÙee, efJeÙeleveece Je keâerefveÙee
ceW nesvesJeeueer MeesOe mes Yeer pegÌ[s ngS nQ~
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efJeefYeVe Âef° oes<e Deewj Gvekeâe efvejekeâjCe
- [e@. ØesceÛebõ mJeCe&keâej -

ieeÙe$eer veiej, hees. oceesn (ce.Øe.) efheve- 470661

peye DeebKe keâer meeceevÙe efmLeefle ceW, otj (Deveble) mes Deeves
Jeeueer ØekeâeMe keâer efkeâjCeW Âef°hešue (Retina) hej keWâefõle veneR
nesleer nw lees Fme efmLeefle ceW Âef° oes<e GlheVe nes peelee nw~ Deewj
JÙeefòeâ keâes Jemleg mhe° veneR efoKeueeF& osleer nw~

ØecegKe ¤he mes Âef° oes<e leerve lejn kesâ nes mekeâles nQ -
1. ceeÙeesefheÙee DeLeJee efvekeâš Âef° oes<e
2. neFhejcesš^esefheÙee DeLeJee otj Âef° oes<e
3. Sefmš]icesefšpce
efvekeâš Âef°oes<e (Myopia)
Fme lejn kesâ oes<e ceW otj mes DeLeJee Deveble mes Deeves Jeeueer

efkeâjCeW jsefšvee Ùee Âef° hešue hej keWâefõle ve neskeâj henues,
Gmekesâ meeceves keWâefõle nesleer nw~

Ùen keâeÙe& efJeefOe kesâ Devegmeej leerve lejn keâe nes mekeâlee nw~
1. SkeämeerÙeue ceeÙeesefheÙee (Axial Myopia)
Ùen oes<e leye neslee nw peye ves$e ieesuekeâ kesâ De«e Yeeie mes

ueskeâj he=‰ Yeeie lekeâ keâer uebyeeF& meeceevÙe mes DeefOekeâ nesleer nw~
2. keâjJesÛej ceeÙeesefheÙee (Curvature Myopia)
peye keâeefve&Ùee Ùee ueQme keâe G"eJe meeceevÙe mes DeefOekeâ neslee

nw~
3. Fv[skeäme ceeÙeesefheÙee  (Index Myopia)
peye ueQme keâe DeheJele&veebkeâ meeceevÙe mes DeefOekeâ neslee nw~

Fmekeâe Skeâ GoenjCe nw ueQme ceW mkeâuesjesefmeme (Lental Sclero-

sis) keâes nesvee~
efÛeefkeâlmeerÙe Âef° mes Yeer ceeÙeesefheÙee, leerve lejn keâe nes

mekeâlee nw -
1) pevce mes ner efvekeâš Âef° oes<e :-
Fme lejn keâe ceeÙeesefheÙee pevce mes ner neslee nw~ Ùen Skeâ

DeebKe ceW Yeer nes mekeâlee nw Deewj oesveeW ceW Skeâ meeLe Yeer nes

mekeâlee nw~
2) meeOeejCe Ùee efJekeâemeMeerue efvekeâš Âef° oes<e :-
Ùen meeceevÙeleÙee meyemes DeefOekeâ cee$ee ceW nesves Jeeuee oes<e

nw~ Ùen mketâue Deewj keâeuespe keâer Gceü ceW yeÌ{lee nw Fme keâejCe
ÛeMceW kesâ ueQme keâer Meefòeâ Yeer yeÌ{leer peeleer nw~ uesefkeâve yeeo ceW
Ùen efmLej nes peelee nw~

3) DeebKe ceW efJeke=âefle kesâ keâejCe nesvesJeeuee ceeÙeesefheÙee :-
Fme Øekeâej keâe ceeÙeesefheÙee yengle peuoer yeÌ{lee nw Deewj

JeÙemkeâ nesles-nesles 20 [er.([eÙeeshšj) Ùee Fmemes DeefOekeâ nes
peelee nw~

ceeÙeesefheÙee Ùee efvekeâš Âef° oes<e kesâ ue#eCe :-
FmeceW otj keâer JemlegSb mhe° osKeves keâer #ecelee keâce nes peeleer

nw, hejbleg heeme keâer JemlegSb "erkeâ efoKeeF& osleer nw~ Deece leewj hej
Fmekesâ keâejCe efmejoo& veneR neslee nw~

eqvekeâš Âef° oes<e (ceeÙeesefheÙee) keâer henÛeeve :-
Fmekeâer henÛeeve, efjHesâjskeäMeve DeLeJee DeebKe keâe hejer#eCe

keâjkesâ leLee jsefšvee keâer peebÛe keâjkesâ keâer peeleer nw Deepekeâue
ves$e efJeMes<e%e keâchÙetšj peebÛe Éeje Yeer Fmekeâe helee keâjles nw~
uesefkeâve efjHeâjskeäMeve Éeje efJeefYeVe lejn kesâ ueWmeeW mes GefÛele
Meefòeâ Jeeues ueWmeeW keâe ÛegveeJe yengle mes ves$e efJeMes<e%e Deepe Yeer
keâjles nw~

efÛeefkeâlmee :-
efvekeâš Âef° oes<e keâes oesveeW Deesj mes DeJeleue keâebÛe kesâ ueQme

Éeje "erkeâ efkeâÙee peelee nw~ DeebKe ceW efJeke=âefle kesâ keâejCe nesves
Jeeues ceeÙeesefheÙee keâes MeuÙe efÛeefkeâlmee mes "erkeâ keâjles nw~ uesefkeâve
Ùeefo jsefšvee kesâ Deueie nesves mes ceeÙeesefheÙee ngDee nw lees uesmej
heæefle mes Fmes "erkeâ keâjles nw~ Deepekeâue  yeÌ{s ngS Âef°oes<e keâes
MeuÙe efÛeefkeâlmee (uespej efJeefOe) Éeje DeÛÚe efkeâÙee pee mekeâlee
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nw~ Fmekesâ efueS ÛeMcee ueieeves keâer pe®jle veneR nesleer~
otj Âef°oes<e (Hypermetropia)
Fme lejn kesâ Âef° oes<e ceW Deveble mes Deeves Jeeueer ØekeâeMe keâer

efkeâjCeW jsefšvee kesâ heerÚs Heâeskeâme nesleer nw~ Fmes otj Âef° oes<e
keânles nw~

 otj Âef° oes<e Yeer leerve Øekeâej kesâ nesles nQ :-
1. OeÇgJeerÙe Øekeâej (Axial Type)
peye ves$e ieesuekeâ kesâ De«e he=‰ keâer uebyeeF& meeceevÙe mes keâce

nesleer nw lees Ùen oes<e GlheVe neslee nw~
2. Je›eâerÙe Øekeâej (Curvature Type)
peye keâeefve&Ùee Ùee ueQme, meeceevÙe mes keâce Je›eâerÙe (Curva-

ture) neslee nw lees neFhej cesš^esefheÙee nes peelee nw~
3. Fb[skeäme Øekeâej (Index Type)
peye ceeOÙece keâe hejeJele&ve Fb[skeäme meeceevÙe mes keâce neslee

nw lees Ùen oes<e GlheVe nes peelee nw~
efÛeefkeâlmekeâerÙe Âef° mes Yeer otj Âef° oes<e leerve Øekeâej kesâ

nesles nQ :-
1. pevce mes :-
Ùen keâce ner efMeMegDeeW ceW neslee nw~ ceeb kesâ ieYe& ceW ner DeeKeeW

kesâ efJekeâeme ceW ieÌ[yeÌ[er Dee peeves kesâ keâejCe neFhejcesš^esefheÙee nes
peelee nw~

2. meeOeejCe DeLeJee efJekeâemeMeerue :-
Ùen meyemes meeceevÙe Øekeâej keâe otjÂef° oes<e nw~ veJepeele

efMeMeg kesâ ves$e neFhejcesš^esefhekeâ nesles nw~ uesefkeâve pewmes-pewmes
efMeMeg kesâ ves$eeW kesâ efJekeâeme neslee peelee nw, neFhejceš^esefheÙee
keâce nes peelee nw, uesefkeâve Ùeefo DeebKeeW keâer oerJeejeW keâer Je=efæ

®keâ peeleer nw, lees neFhejceš^esefheÙee yevee jnlee
nw~

yeeo ceW Øeehle neFhejcesš^esefheÙee (Acquired
Hypermetropia) :

peye Dee@hejsMeve ceW ueQme efvekeâeue efoÙee peelee nw lees DeebKeW
neFhejcesš^esefhekeâ nes peeleer nQ~ Ssmes ceeceues ceW oes<e keâer cee$ee
DeefOekeâ nesves kesâ keâejCe DelÙeeefOekeâ Meefòeâ keâe ueQme ueielee nw~

neFhejcesš^esefheÙee mes DeebKe keâer meceeÙeespeve #ecelee ØeYeeefJele
nesleer nw~ Fme oes<e mes DeebKeW kegâÚ cee$ee ceW lees meceeÙeesefpele keâj
uesleer nw~ uesefkeâve Fmemes meceeÙeespeve keâjves Jeeueer hesefMeÙeeW keâcepeesj
nes peeleer nw DeebKeeW hej peesj heÌ[ves kesâ keâejCe efmejoo& Yeer neslee
nw heeme kesâ De#ej OegbOeues efoKeles nw~

henÛeeve (Diagnosis) :-
ves$e efÛeefkeâlmekeâ DeebKe kesâ heox keâer peebÛe keâj SJeb efjHeâjskeäMeve

Éeje Fme oes<e keâe helee keâjles nw~ pewmee efkeâ hetJe& ceW keâne pee
Ûegkeâe nw efjHesâefkeäšJe-keâchÙetšj Éeje Yeer Fme oes<e keâe mejuelee
mes helee efkeâÙee pee mekeâlee nw~

efÛeefkeâlmee :-
ves$e efJeMes<e%e Éeje DeebKeeW keâer peebÛe keâjekeâj, GefÛele Meefòeâ

kesâ Gòeue ueWmeeW Éeje otjÂef° oes<e keâes "erkeâ efkeâÙee pee mekeâlee
nw~ Deepekeâue uespej heæefle Éeje Skeâ cenbieer ceMeerve mes Yeer
Âef° oes<eeW keâes otj keâjles nw Ùen DeebKeeW keâer MeuÙe ef›eâÙee Éeje
efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ he§eele ÛeMcee ueieeves keâer DeeJeMÙekeâlee
veneR nesleer~

3. Sefmšicesefšpce (Astigmatism)  :-
Ùen Skeâ efJeMes<e lejn keâe Âef° oes<e nw~ efpemeceW Deveble mes

keâe@efve&Ùee

ØekeâeMe efkeâjCeW

ueQme

Âef° hešue

Heâeskeâme efyebog

meeceevÙe
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Deeves Jeeueer ØekeâeMe keâer efkeâjCeW Skeâ efyebbog hej keWâefõle veneR nes
heeleer nw~ Ssmee DeebKeeW kesâ efJeefYeVe ÂMÙe efnmmeeW kesâ Deueie-Deueie
efjHeâjskeäMeve kesâ keâejCe neslee nw~

keâejCe (Causes) :-
1. keâeefve&Ùee Ùee ueQme keâer Demeceeve Je›eâlee kesâ keâejCe~
2. ueQme keâe Deheveer ÙeLee efmLeefle mes nšves Ùee eflejÚe nes

peeves kesâ keâejCe Yeer Ùen oes<e GlheVe nes peelee nw~
Sefmšicesefšpce kesâ Øekeâej (Type of Astigmatism) :-
1. Skeâ meceeve Sefmšicesefšpce
(Regular Astigmatism)  :-
peye efjHeâjsefkeäšJe Meefòeâ Skeâ ceeOÙe mes otmejs ceeOÙece ceW

Skeâ meceeve yeoueleer nw~ lees Fme lejn keâe Âef° oes<e neslee nw~
2. Demeceeve Sefmšicesefšpce
(Irregular Astigmatism) :-
peye Demeceeve ®he mes Deueie-Deueie ceeOÙeceeW keâer efjHeâjsefkeäšJe

Meefòeâ yeoueleer nw~ leye Demeceeve Sefmšicesefšpce oes<e GlheVe nes
peelee nw~

ue#eCe
(Symptoms)
1. osKeves keâer #ecelee keâce nes peeleer nw~
2. ves$eeW keâer meceeÙeespeve Meefòeâ hej peesj heÌ[ves kesâ keâejCe

efmejoo& GlheVe nes peelee nw~ efmej Deewj DeebKeeW ceW Yeejerheve
ueielee nw~

henÛeeve
eqÛeefkeâlmekeâ ves$e kesâ hejoeW keâer peebÛe SJeb meceleue ohe&Ce

Éeje Fme oes<e keâe helee keâjles nw~ keâchÙetšj peebÛe ceW jesie keâer
henÛeeve nes peeleer nw~

Âef° hešue ceW Øeefleefyecye Deeies Ùee heerÚs yeveves mes Âef°oes<e
GlheVe nesles nQ Fme keâejCe mhe° veneR efoKeueeF& oslee

efÛeefkeâlmee
GefÛele yesueveekeâej keâebÛe (cylindrical) kesâ Éeje Skeâ meceeve

Sefmšicesefšpce keâes otj keâjles nw peyeefkeâ Demeceeve Sefmšicesefšpce
keâes keâe@šskeäš ueQme (cylindrical) ueieekeâj otj efkeâÙee peelee nw~

efØemeyeeÙeesefheÙee
(Presbyopia) :
Gòeâ leerve lejn kesâ Âef° oes<eeW kesâ DeueeJee Skeâ oes<e Deewj

efØemeyeeÙeesefheÙee neslee nw~ Ùen Ûeeueerme Je<e& keâer Gceü heej keâjves
kesâ he§eele meceeÙeespeve #ecelee ceW DeeÙeer ieÌ[yeÌ[er kesâ keâejCe
neslee nw~

Fme jesie ceW ueWme keâe ueÛeerueeheve keâce nes peeves kesâ keâejCe
Jen JeebefÚle Gòeuelee Øeehle veneR keâj heelee Deewj JÙeefòeâ keâes
mhe° veneR efoKelee~

heÌ{ves kesâ efueS Gceüevegmeej GefÛele Meefòeâ kesâ Gòeue ueQme ueieekeâj
Fme lejn keâer Kejeyeer keâes otj keâjles nQ~ uewme keâe ÛegveeJe
efvece>evegmeej keâjles nQ:-

Gceü ueQme keâer Meefòeâ
40 Je<e& +1 D

45 Je<e& +1.5 D

50 Je<e& +2 D

55 Je<e& +2.5 D

Fme lejn mes Gòeâ Âef° oes<eeW keâer henÛeeve Deewj GheÛeej
efkeâÙee peelee nw~ kegâÚ ÛeMceW ves$e jesie efJeMes<e%e ncesMee GheÙeesie
kesâ efueS efueKeles nw~ FvnW ncesMee GheÙeesie keâjves ceW keâF& yeej
hejsMeeveer nesleer nw, efJeMes<ekeâj ueÌ[efkeâÙeeb vepej kesâ ÛeMceW keâe
GheÙeesie veneR keâjvee Ûeenleer. Fme mecemÙee keâe meceeOeeve keâebšskeäš
ueQme Éeje efkeâÙee peelee nw~ Ùes DeebKeeW kesâ mJeÛÚ hešue hej

neFhej ceerš^esefheÙee
(oerIe& Âef°oes<e)

ceeÙeesefheÙee
(eqvekeâš Âef°oes<e)
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efÛehekeâ peeles nQ Deewj Ùeefo keâesF& keâevšskeäš ueQme Yeer ve ueieevee
Ûeens Deewj DeefOekeâ hewmee KeÛe& keâj mekeâlee nes lees Jen uesmej
Éeje MeuÙe efÛeefkeâlmee Yeer keâjJee mekeâlee nw~ uesefkeâve MeuÙe
ef›eâÙee DelÙeble eqvehegCe Deewj DevegYeJeer ves$e jesie efJeMes<e%e Éeje
ner keâjJeeveer ÛeeefnS leYeer heefjCeece meblees<epevekeâ efceueles nw~

efJeefYeVe Âef° oes<eeW keâe GheÛeej, yeiewj ÛeMceW kesâ
 Jew%eeefvekeâeW ves ÛeMceW kesâ efJekeâuhe kesâ ®he ceW MeuÙe eqÛeefkeâlmee

DeLeJee keâevšskeäš ueQme meefnle keâF& efJeefOeÙeeb Keespe ueer nw (keâevšskeäš
ueWme, uespej uesefmekeâ Dee@hejsMeve SJeb DevÙe meeOeve)~ Jewmes lees
ueQme Jeeues ÛeMceeW keâer GheÙeesefielee Deepe Yeer nw Deewj MeeÙeo
YeefJe<Ùe ceW Yeer jnsieer~ uesefkeâve efJekeâuhe ceW keâevšskeäš ueQme lees nw
ner, Deye uesmej efkeâjCeeW Éeje Yeer Âef° oes<e Ùegòeâ DeebKeeW keâer
Fme lejn MeuÙe ef›eâÙee keâer peeleer nw efkeâ DeepeerJeve ÛeMcee
ueieeves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR heÌ[leer~ uesefkeâve Fme lejn keâer
megefJeOee yeÌ[s MenjeW ceW ner GheueyOe nesleer nw~ Ùeneb nce ÛeMces kesâ
kegâÚ efJekeâuheeW keâer ÛeÛee& meb#eshe ceW keâjWies~ meeLe ner Fvekesâ HeâeÙeos
Deewj vegkeâmeeve keâes Yeer yeleueeSbies~

 keâevšskeäš ueQme (Contact Lens)
keâevšskeäš ueQme keâe ØeÛeueve lees ueieYeie 100 Je<e& hegjevee nes

Ûegkeâe nw uesefkeâve Deye Ssmes cegueeÙece Deewj ueÛeerues ueQme Dee ieS nw
efpevnW keâF& efoveeW lekeâ ueieeÙee pee mekeâlee nw~ Fmeer lejn
Øeefleefove GheÙeesie keâj jeef$e ceW Gleejkeâj HeWâkeâ osves Jeeues
ef[mheespesefyeue ueQme Yeer Deye GheueyOe nw~ FvnW megyen-megyen ueiee
mekeâles nQ, Deewj meesves kesâ hetJe& efvekeâeuekeâj keâÛejs keâer šeskeâjer ceW
[eue mekeâles nQ~ Fme lejn Ùes jKe jKeeJe keâer PebPeš mes Yeer cegòeâ
nesles nw~ keâevšskeäš ueQme keâce heeJej mes ueskeâj DeefOekeâ heeJej
DeLeJee Meefòeâ kesâ Deeles nw~ Deye Ùes DeÛÚs efkeâmce kesâ hueeefmškeâ kesâ
yeveves ueies nQ Deewj Ùes cegueeÙece nesles nQ~ Ùes MeuÙe efÛeefkeâlmee keâe
Yeer memlee efJekeâuhe nw~ henues keâevšskeäš ueQme keâÌ[s yeÌ[s Deekeâej
kesâ Deeles Les efpevnW kegâÚ IebšeW ner ueieeÙee pee mekeâlee Lee uesefkeâve
Deye cegueeÙece (Soft) Úesšs-Úesšs ueÛeerues ueQme Deeles nQ efpevnW
Deemeeveer mes DeebKe kesâ mJeÛÚ hešue hej ueieeÙee pee mekeâlee nw~

keâevšskeäš ueQme kesâ efvece>efueefKele ueeYe nw :- 1. eqKeueeefÌ[ÙeeW
kesâ efueS keâevšskeäš ueQme efJekeâuhe kesâ ®he ceW "erkeâ jnles nQ~

2. peye oesveeW DeebKeeW keâer Âef° ceW yengle Heâke&â Dee peelee nw
lees ÛeMcee ueieevee mebYeJe veneR neslee, keäÙeeWefkeâ Fme ceW Skeâ kesâ oes
Øeefleefyebye yeveles nQ, leye Fme efmLeefle ceW keâevšskeäš ueQme ner efJekeâuhe
nesles nw~

3. Sefmšicesefšpce veecekeâ Âef° oes<e keâes otj keâjves ceW keâevšskeäš
ueQme DeefOekeâ GheÙeesieer nesles nQ~

4. ÛeMceeW mes DeefOekeâ mhe°, keâevšskeäš ueQmeeW kesâ ceeOÙece mes
efoKeueeF& oslee nw~

5. keâevšskeäš ueQme mes FOej-GOej Yeer osKee
pee mekeâlee nw, peyeefkeâ ÛeMceW mes osKeves kesâ efueS
efmej Iegceevee heÌ[lee nw~

6. meeQoÙe& keâer Âef° mes hegleueer keâe jbie yeoueves kesâ efueÙes Yeer
FvnW ueieeÙee pee mekeâlee nw~

keâevšskeäš ueQme kewâmes ueieeSb- henueer yeej ves$e efJeMes<e%e mes
meerKekeâj Deewj DeYÙeeme keâj Fmes mejuelee mes ueieeÙee pee
mekeâlee nw~ ves$e efJeMes<e%e keâevšskeäš ueQme ueieeves keâer meueen osves
kesâ efueS Fve yeeleeW keâe OÙeeve jKeles nQ -

1. efvekeâš Deewj otj keâer vepej keâer peebÛe keâer peeleer nw~
2. keâeefve&Ùee keâe Deekeâej Yeer osKee peelee nw efHeâj keâevšskeäš

ueQme keâe vebyej efJeMes<e%e osles nQ~
3. Ùeefo DeebKeeW ceW keâesF& meb›eâceCe Ùee keâeefve&Ùee keâer yeerceejer

(Úeues FlÙeeefo) nes lees efHeâj keâevšskeäš ueQme keâer meueen veneR
osles~ metKeer DeebKeW Ùee peerjesefmeme jesie ceW Yeer Fmekeâer meueen
veneR oer peeleer nw~

keâevšskeäš ueQme keâer kegâÚ keâefceÙeeb- 1. Fvekeâe jKejKeeJe
keâjvee heÌ[lee nw ØeeÙe: jespe jeef$e ceW Gleejvee efHeâj ueesMeve mes
meeHeâ keâjkesâ ueieevee heÌ[lee nw~ keâYeer-keâYeer ueWme Úesšs nesves kesâ
keâejCe Kees peeles nw, efHeâj FvnW {tb{vee keâef"ve neslee nw~

2. ueWme Ùeefo "erkeâ mes meeHeâ ve nes lees Fve hej kegâÚ heoeLe&
pece peeles nQ pees keâeefve&Ùee Ùee mJeÛÚ hešue hej IeeJe keâj
mekeâles nw~

3. Ùeefo JÙeefòeâ heÌ{ves kesâ efueS ÛeMcee ueieelee nw, lees Gmes
keâevšskeäš ueWme ueieeves kesâ yeeJepeto heÌ{ves kesâ efueS ÛeMcee ueieevee
neslee nQ~

ef[mheespesefyeue keâevšskeäš ueQme :- FvnW yeej-yeej meeHeâ keâjves
keâer pe®jle veneR nesleer Skeâ yeej ueiee keâj HeWâkeâ efoS peeles nQ~
uesefkeâve Fme lejn kesâ ueWmeeW keâe GheÙeesie Dehes#ee ke=âle cenbiee
neslee nw~

keâevšskeäš ueWme kesâ GheÙeesiekeâlee& keâes kegâÚ meceÙe kesâ Deblejeue
mes Deheves ves$e efJeMes<e%e mes DeebKeeW keâer SJeb ueWme kesâ vebyej keâer
peebÛe keâjJeeles jnvee ÛeeefnÙes~ Ùeefo keâevšskeäš ueWme ueieeves mes
DeebKeeW ceW Kegpeueer Ùee ueeefuecee DeeS lees legjble efÛeefkeâlmekeâ keâes
efoKeueeSb~

uespej uesefmekeâ MeuÙe efÛeefkeâlmee - Fme MeuÙe efÛeefkeâlmee keâer
Yeer Deheveer meercee nw~ Fmekesâ henues mes ceewpeto ØesmyeeÙeesefheÙee otj
veneR efkeâÙee pee mekeâlee, Dele: JÙeefòeâ keâes heÌ{ves kesâ efueS ÛeMcee
ueieevee ner heÌ[lee nw~

Fme lejn keâer uespej yeerce Éeje MeuÙe ef›eâÙee ceW keâeefve&Ùee
Ùee mJeÛÚ hešue keâer melen keâes DeeJeMÙekeâleevegmeej nšekeâj
keâce efkeâÙee peelee nw~ efpememes vepej megOej peeS~ Ùen -2 mes -



 o  o  o  o  o DeØewue-efomebyej 2011
64

     Jew%eeefvekeâ

32 [er kesâ ceeÙeesefheÙee efvekeâš Âef° oes<e keâes "erkeâ keâjleer nw~
uesefkeâve neFhej cesš^esefheÙee (otj Âef°oes<e) kesâJeue kegâÚ ner "erkeâ
nes heelee nw~

uespej efJeefOe ceW oo& veneR neslee~ keâeefve&Ùee hej KejesÛe GlheVe
veneR nesleer meeLe ner cejerpe keâes oo& Yeer veneR neslee~ uesefkeâve Fme
lejn kesâ Dee@hejsMeve ceW ØeefMeef#ele DeLeJee o#e ves$e jesie efJeMes<e%e
keâer pe®jle nesleer nw~ Fme mepe&jer hej ueieYeie 35 npeej
®heÙeeW keâe KeÛe& Deelee nw~

Skeâ Deewj veF& heæefle :- efpeme Øekeâej ceesefleÙeeefyebo keâe
Dee@hejsMeve keâjkesâ ke=âef$ece ueWme [eueles nQ Gmeer lejn Âef° oes<e mes
heerefÌ[le JÙeefòeâ keâer DeebKeeW ceW Gmekesâ oes<e kesâ Devegmeej ke=âef$ece
ueWme ueiee osles nQ~ Fmemes DeefOekeâ Gceü ceW nesves Jeeuee efØemeJeeÙeesheerÙee
Yeer "erkeâ nes peelee nw~ pees JÙeefòeâ uespej uesefmekeâ mepe&jer,
keâeefve&Ùee heleuee nesves keâer Jepen mes veneR keâjJee mekeâles Jes Fme
MeuÙe efJeefOe Éeje Fueepe keâjJee mekeâles nQ~ Fme efJeefOe ceW Skeâ
meeLe efvekeâš, ceOÙe SJeb otj Âef° "erkeâ keâjves Jeeues ueWme Yeer
ueieeS pee mekeâles nQ~ Deepekeâue Ùen veF& efJeefOe DeefOekeâ GheÙeesie
ceW Dee jner nw~ efpevekeâer Âef° yengle keâcepeesj nes Ûegkeâer nesleer nw
Gvekesâ efueS Yeer Ùen efJeefOe ØeYeeJeer nw~ Fvemes ÛeMceW Ùee keâevšskeäš
ueQme kesâ PebPeš mes jenle efceueleer nw~

Fme lejn keâer MeuÙe efÛeefkeâlmee kesâ mebYeeefJele Kelejs :- Fve

MeuÙe ef›eâÙeeDeeW kesâ kegâÚ Kelejs Yeer nQ pewmes Dee@hejsMeve kesâ yeeo
DeeKeeW ceW meb›eâceCe nes mekeâlee nw~ Âef° hešue kesâ Deueie nes
peeves keâe Yeer Keleje neslee nw~ DeebKeeW ceW metpeve Dee mekeâleer nw
Deewj ceesefleÙeeefyebo nes mekeâlee nw~ keâYeer-keâYeer keâeefve&Ùee keâes Yeer
neefve henbgÛe mekeâleer nw~ Dele: Ssmes Dee@hejsMeve o#e Deewj Øeefleef‰le
ves$e jesie efJeMes<e%e Éeje keâjJeeves ÛeeefnS~

4. Deej.kesâ.kesâjesšskeäše@ceer :- Fme efJeefOe ceW ceeÙeesefheÙee Ùee
efvekeâš Âef° oes<e kesâJeue 2 mes 6 heeJej lekeâ keâer ner otj efkeâÙee
pee mekeâlee nw~

5. Deešescesefškeâ uescesueš kesâjesšes hueemšer Ùee S.Sue.kesâ :-
Fme MeuÙe efJeefOe mes Âef° kesâ yeÌ[s oes<e Yeer otj efkeâS pee

mekeâles nw~ Ùen DeehejsMeve Yeer mJeÛÚ hešue ceW Ûeerjs ueieekeâj
efkeâÙee peelee nw~ FmeceW efJeMes<e Ùeb$eeW keâe GheÙeesie keâjles nw~ Fme
efJeefOe ceW Yeer GefÛele heeJej Deeles-Deeles ceefnveeW ueie peeles nw heos&
hej keâeefve&Ùee ceW OegbOeuee heve Dee peelee nw~ Jewmes Deepekeâue Fme
lejn keâer efJeefOe ueeskeâefØeÙe veneR nw~ yeefukeâ uespej Jeeues   Dee@hejsMeve
pÙeeoe ueeskeâefØeÙe nes jns nw~ ef[mheespesefyeue ueWmeeW keâe ØeÛeueve
Yeer yeÌ{ jne nw~ ceesšs-ceesšs ueWmeeW Jeeues ÛeMceW kesâ keâF& efJekeâuhe
ceewpeto nw efpevekeâe ØeÙeesie keâj ÛeMceeW kesâ PebPeš mes yeÛee pee
mekeâlee nw~ uesefkeâve efJekeâuhe Ûegveves ceW ÙeesiÙe SJeb o#e ves$e jesie
efJeMes<e%e keâer meueen uesvee Yeer pe®jer nw~
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1. pewJe efJeefJeOelee-mebj#eCe

eqšhheCeer

yeeÙees[eFJejefmešer keâe Meeefyokeâ DeLe& nw efkeâ yeeÙees DeLee&led
peerJe, [eFJejefmešer DeLee&le efYeVelee~ he=LJeer hej peerJeeW ceW efYeVelee
keâes yeeÙees[eFJejefmešer Ùee pewJe efJeefJeOelee keânles nQ~  Jevemheefle,
peerJe-pebleg met#cepeerJe pewmes yewkeäšerefjÙee, JeeFjme Fve meyekesâ peerJeve
ceW efJeefJeOelee heeÙeer peeleer nw~ JevemheefleÙeeB Deewj peerJe-pevleg
Deeheme ceW meecebpemÙe mLeeefhele keâjles nQ~ Fmes heeefjefmLeeflekeâer
leb$e (Fbkeâes efmemšce) keânles nQ~ peye lekeâ heeefjefmLeeflekeâer leb$e
meeceevÙe ®he ceW jnlee nw peerJeve Ûeuelee nw~ peye heeefjefmLeeflekeâer
leb$e meeceevÙe veneR neslee nw lees peerJeve keâes Ûeuee heevee keâef"ve
nes peelee nw~

nce peerJeve Yej cekeâeveeW, DeeefHeâmeeW, keâejKeeveeW ceW jnles
Deewj keâece keâjles nQ~ ceesšj-meeFefkeâue, keâej, nJeeF& penepe keâe
GheÙeesie keâjles nQ~ Fmemes ke=âef$ece heÙee&JejCe GlheVe neslee nw~ ]pees
Øeeke=âeflekeâ JeeleeJejCe ceW Demeblegueve GlheVe keâj meeceevÙe ]pewJe
me=ef° Ûe›eâeW keâes yeeefOele keâjlee nw~ nce Øeke=âefle hej ner Yeespeve,
JeeÙeg, peue, Deeefo DeeJeMÙekeâ lelJeeW kesâ efueS efveYe&j jnles nQ~

Glke=â° mheermeerpe Deewj JevemheefleÙeeb nceW Keevee, uekeâÌ[er,
Oeeiee, Tpee&, oJeeF&Ùeeb leLee GÅeesieeW kesâ efueS jmeeÙeve osleer nQ~
Øeeke=âeflekeâ ef›eâÙeeDeeW kesâ mebheeove ceW pewJe efJeefJeOelee keâe cenlJehetCe&
Ùeesieoeve nw~ Øeke=âefle ceW peue Deewj JeeÙeg keâe Megæ nesvee, hejeiekeâjCe
keâer ef›eâÙee keâe nesvee, hesÌ[eW Éeje keâeye&ve keâes meesKevee, ØeeCe
JeeÙeg yeveevee, yeeÌ{ Deewj YetmKeueve hej efveÙeb$eCe keâjvee, ceveg<Ùe
Deewj GÅeesieeW kesâ DeheefMe°eW keâes Megæ keâjvee Deeefo ef›eâÙeeDeeW kesâ
mebheeove ceW pewJe efJeefJeOelee cenlJehetCe& Ùeesieoeve osleer nw~ Jevemheefle
Je peerJe efceuekeâj Ghejesòeâ MegæerkeâjCe, leLee Øeeke=âeflekeâ Ûe›eâeW
keâer ef›eâÙeeDeeW keâes mecheeefole keâjeles nw~ Dele: ceeveJe keâe DeefmlelJe,
mJeemLÙe heÙee&JejCe pewJe efJeefJeOelee hej efveYe&j keâjlee nw~

pebieue kesâ hesÌ[ heewOes, peerJe-pevleg megbojlee, Dee§eÙe& Deewj
KegMeer kesâ meeOeve nQ~ ØelÙeskeâ DeevegJebefMekeâ pewveefškeâ metÛevee Deewj
he=LJeer hej ngS heÙee&JejCeerÙe heefjJele&ve leLee Gvekesâ keâejCe ngS

DevÙe heefjJele&veeW keâer metÛevee osleer nw~ ceveg<Ùe kesâ peerefJele jnves
kesâ efueS pewJe efJeefJeOelee DeeJeMÙekeâ nw~

pewJe efJeefJeOelee keâes mebJeejves/DeOÙeÙeve keâjves kesâ Deveskeâ
henuet nw~ pewmes Fkeâesštefjpce efJeefYeVe Øekeâej keâer efÛeefÌ[ÙeeW keâes
osKevee, pebieue ceW jnvee, yeeieJeeveer, peeveJejeW keâes heeuelet
yeveevee~ Øeke=âefle kesâ Jejoeve kesâ HeâuemJe®he Yeejle mece=ælee mes
Yeje ke=âef<e ØeOeeve je°^ nw efpemekesâ ØeosMeeW keâer efJeefMe° peueJeeÙeg
nw~ Fmes peerJeesce Ùee yeeÙeesce keânles nQ~ ØelÙeskeâ yeeÙeesce ceW
efJeefMe° peueJeeÙeg kesâ Deveg®he meeceevÙe peerJeve Øeke=âefle ceW heeÙee
peelee nw~ G<CekeâefšyebOeer, Meerlees<Ce, ce®mLeueerÙe, keâÛÚerÙe
FlÙeeoer peueJeeÙeg ceW pewJe mecheoeDeeW kesâ Demeerefcele Yeb[ej nQ~
YeejleerÙe heJe&le ëe=bKeueeDeeW keâer TbÛeeF& ceW efYeVelee kesâ keâejCe
Yeejle pewJe mece=æ je°^ nw~

efJeÕe Jevemheefle mecheoe ceW yeÇepeerue kesâ Ghejevle Yeejle nw~
Yeejle ceW JevemheefleÙeeW keâer efJeefJeOelee mes Yejer npeejeW MeeKeeÙeW
nQ~ pebieue ceW JevemheefleÙeeB pewefJekeâ efJeefJeOelee keâer œeesle nw~
pewefJekeâ Deew<eefOeÙeeb DeJeebÚveerÙe peerJeeCegDeeW keâer Je=efæ keâes DeJe®æ
keâjleer nw~ meeLe ner Mejerj keâer ØeeflejesOekeâ #ecelee keâer Je=efæ Yeer
keâjleer nw~ Fmemes mJeemLÙe ueeYe efceuelee nw~ Fmeer DeeOeej hej
DeeÙegJexo heæefle keâe efJekeâeme ngDee nw~ efJeÕe ceW DeeÙegJexo heæefle
ØecegKe GheÛeej heæefle nw~

JeeÙegceb[ue ceW efJeefYeVe iewmeeW kesâ meeLe peue-Jee<he keâCe Yeer
nesles nQ~ JevemheefleÙeeb ØekeâeMe mebMues<eCe Éeje keâeye&ve [eF&DeekeämeeF[
Deewj peue kesâ meeefveOÙe ceW ØeeCe JeeÙeg Deewj keâeyeexneF[^sš keâe
efvecee&Ce keâjleer nw~ efpememes peerJeve Ûeuelee nw~ JevemheefleÙeeb
Deheves hees<eCe keâe 10% Yeeie ce=oe mes Øeehle keâjleer nw~ DevÙe
DeeJeMÙekeâleeDeeW kesâ efueS JeeÙegceb[ue hej efveYe&j jnleer nw~

JevemheefleÙeeW keâer GheefmLeefle GhepeeT ce=oe kesâ jKejKeeJe ceW
meneÙekeâ nw, Deewj jsefiemleeve kesâ efJemleej keâes efveÙebef$ele keâjleer
nw~ hesÌ[-heewOes Deheveer peÌ[eW kesâ efJemleej mes efceóer ceW veceer Deewj
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Yetefceiele peue Yeb[ejeW kesâ YejCe keâe keâeÙe& Yeer keâjles nQ~
 JevemheefleÙeeb heejÕemeve Éeje JeeÙegceb[ue ceW peue mlej yeveeS

jKeleer nw~ pewJe efJeefJeOelee ceW peueJeeÙeg keâer Yetefcekeâe cenlJehetCe&
nesleer nw~ meceÙe kesâ Deblejeue hej peueJeeÙeg heefjJele&ve oesueeÙeceeve
®he ceW meef›eâÙe jne nw~ HeâuemJe®he peerJeeW keâer efJekeâeme ef›eâÙee
ØeYeeefJele nesleer nw~ peerJeeW keâes efJeefMe<š peueJeeÙeg heefjJesMe keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ efpemekesâ Øeefle Jes mebJesoveMeerue nesles nQ~
yeoueleer peueJeeÙeg yengle mes peerJeeW keâes peerefJele jn heeves  keâer
mebYeeJevee keâes keâce keâjleer nw~ Oeerjs Oeerjs kegâÚ ØepeeefleÙeeB ueghle
nes peeleer nQ~ Jevemheefle ueghle nesves keâe ØeYeeJe Gme hej Deeefßele
peerJe-peblegDeeW hej Yeer heÌ[lee nw~ Fme keâejCe Fvekeâe mebj#eCe
DeeJeMÙekeâ nw~

MenjerkeâjCe, DeewÅeesieerkeâjCe Deewj pevemebKÙee Je=efæ kesâ keâejCe
Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâe oesnve leer›e ieefle mes nes jne nw~ pebieue
meceehle nes jns nQ~ pewJe efJeefJeOelee keâe Üeme nes jne nw~
heÙee&JejCe Yeer ØeYeeefJele nes jne nw~ pewJe efJeefJeOelee SJeb heÙee&JejCe
ceW mecesefkeâle mebyebOe nw~ pewJe efJeefJeOelee keâe mebj#eCe keâjvee
nesiee~ leYeer ceeveJe peerefJele jn mekesâies~  pebieue, heeke&â, ce®Yetefce,
leeueeye Je DevÙe peueerÙe JeeleeJejCe  mhesmeerpe leLee heeefjefmLeeflekeâer
leb$e pewJe efJeefJeOelee keâe efvecee&Ce keâjles nQ~  pewJe efJeefJeefOelee kesâ
JÙeeheeefjkeâ GheÙeesie mes DelÙeeefOekeâ oesnve Deewj efJeveeMe nesiee~
pewJe efJeefJeOelee keâer megj#ee Deewj heeefjefmLeeflekeâer leb$e keâer heefJe$elee
keâe DeLe& nw pebieueeW keâes megj#ee Øeoeve keâjvee~

nceW JeveeW, GheJeveeW, heekeâeX keâer DeeJeMÙekeâlee nw peneb hej
Øeke=âefle keâer Úše nes Deewj efpememes nceeje ceeveefmekeâ SJeb Meejerefjkeâ
mJeemLÙe DeÛÚe jns, Deewj oyeeJeeW mes cegefòeâ efceue mekesâ~

pewJe efJeefJeOelee keâer megj#ee DeLee&le pebieueeW keâer megj#ee,
pebieueeW kesâ peerJeve keâer megj#ee SJeb ueghle nesves Jeeueer ØepeeefleÙeeW

keâer megj#ee Fmemes heefjefmLeeflekeâ leb$e Deewj efJeefYeVe #es$eeW keâer pewJe
efJeefJeOelee megjef#ele jnsieer~

 keâYeer yeeÌ{, keâYeer metKee nesves mes heeefjefmLeeflekeâ leb$e ceW
heefjJele&ve nes jns nQ~ heÙee&JejCe Yeer Øeotef<ele nes jne nw~ Jevemheefle
Je peerJeeW keâer ØepeeefleÙeeb ueghle nes jner nQ~

he=LJeer hej mhesmeerpe keâer Devegceeefvele mebKÙee 50 mes 500

ueeKe nw~ iueesyeue JeeefceËie kesâ yeÌ{les ØeYeeJe mes peue, JeeÙeg, ce=oe
Øeotef<ele nes jns nQ~ efpememes JeeleeJejCe ØeYeeefJele nes jne nw~
ØepeeefleÙeeW kesâ mJeYeeJe yeoue jns nQ Deewj Gvekeâe peerJeve meceehle
nes jne nw~

lespeer mes pewJe efJeefJeOelee ceW keâceer nesves kesâ keâejCe ceveg<Ùe
keâe DeefmlelJe Yeer Kelejs ceW Dee ieÙee nw~ Fmemes yeÛeves kesâ efueS
Devle&je°^erÙe Øeke=âefle mebj#eCe mebIe (DeeF&.Ùet.meer.Sve.) ves 2010

keâes Devleje&°^erÙe pewJe efJeefJeOelee Je<e& ceveeves keâer Iees<eCee keâer
Leer~ DeeF&.Ùet.meer. S  kesâ Devegmeej pewJe efJeefJeOelee keâe Üeme nes
jne nw~ efpememes hesÌ[ heewOeeW, peerJe peblegDeeW keâe peerJeve Kelejs ceW
heÌ[ ieÙee nw~ Ùeneb lekeâ peceerve Yeer ØeYeeefJele nes jner nw~
DeeF&.Ùet.meer.Sve.ves pees ØepeeefleÙeeb meceehle nes jner nQ, Gvekeâer
megj#ee kesâ efueS keâoce G"eÙes ieÙes nQ~ ueghle nesves Jeeueer ØepeeefleÙeeW
keâer metÛeer yeveeF& nw~

pewJe efJeefJeOelee kesâ Devleje&°^erÙe Je<e& kesâ efueS yeveeÙee ieÙee
efÛevn oMee&lee nw efkeâ pewJe efJeefJeOelee mes ner mece«e peerJeve nw~

- [e@. S.kesâ.ÛelegJexoer
26 keâeJesjer SvekeäuesJe Hesâpe

efvekeâš mJeCe& peÙebleer veiej, jeceIeeš jes[,
DeueerieÌ{- 202001 (G.Øe.)

pewJe efJeefJeOelee ceW ner mece«e peerJeve nw
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2. ceOegcesn : keâejCe Deewj GheÛeej
ceOegcesn Skeâ jesie nw, Fmemes jòeâ kesâ iuetkeâespe keâe mlej yeÌ{

peelee nw leLee Mejerj keâer keâesefMekeâeSb Meke&âje keâe GheÙeesie veneR
keâj heeleeR~ Ùen jesie ‘Fbmegefueve’ veecekeâ jmeeÙeve keâer keâceer mes
neslee nw, efpemekeâe œeeJe Mejerj ceW DeivÙeeMeÙe (heQef›eâÙeepe)
Éeje neslee nw~

[eÙeefyešerpe cesueeFšdme (nejhejiueeFmeerefceÙee, neF& Megiej,
neF& iuetkeâespe, ceOegcesn (iuetkeâespe Fveše@uejWme) kesâ veece mes Yeer
peevee peelee nw Gmekeâe meeOeejCe Yee<ee ceW DeLe& nw- ‘ceer"e cet$e’
keäÙeeWefkeâ ØeeÙe: osKee ieÙee nw efkeâ ceOegcesn jesefieÙeeW kesâ cet$e ceW
Meke&âje heeF& peeleer nw~ ceOegcesn jesie [eÙeefyeefšpe Fbmeerefhe[me
(Insipidus) mes Deueie jesie nw~ [eÙeefyeefšpe Fbmeerefhe[me ceW yengcet$e
keâer mecemÙee lees Deeleer nw hejbleg cet$e ceW Meke&âje veneR heeF& peeleer~
[eÙeefyešerpe cesueeFšdme meeceevÙele: [eÙeefyešerpe kesâ veece mes ner
Øeefmeæ nw~ FmeceW jesieer keâYeer Yeer lelkeâeue ue#eCeeW keâer efMekeâeÙele
veneR keâjles efkebâleg jòeâ ceW iuetkeâespe keâe yeÌ{lee ngDee mlej Mejerj
kesâ Yeerlejer DeJeÙeJeeW ùoÙe Je iegox Deeefo keâes Yeer ve° keâj oslee
nw~ Ùen oerIe&keâeueerve jesie nw, efpemeceW meeJeOeeefve hetJe&keâ peerJeveMewueer
Deheveeves Jeeues jesieer 35-40 Je<e& lekeâ Fme jesie kesâ meeLe peerefJele
jnles nQ~

keäÙeeW neslee nw ceOegcesn?
nceejs Yeespeve ceW keâeyeexneF[^sš Skeâ ØecegKe heoeLe& nw,  pees

Mejerj keâer Tpee& keâe œeesle nw~ JeemleJe ceW Mejerj kesâ 65 mes 75%

Tpee& Fmeer mes Øeehle nesleer nw~ Ùes keâeyeexneF[^sš heeÛeve leb$e ceW
henbgÛeles ner iuetkeâespe ceW yeoue keâj jòeâ ØeJeen ceW efceue peeles nQ
FmeefueS Yeespeve uesves kesâ DeeOes Iebšs Yeerlej ner jòeâ ceW iuetkeâespe
keâe mlej yeÌ{ peelee nw leLee oes Iebšs ceW Deheveer Ûejce meercee
125–140 efce.«ee./[s.ueer.hej henbgÛe peelee nw~

otmejer Deesj Mejerj leLee ceefmle<keâ keâer meYeer keâesefMekeâeSb Fme
iuetkeâespe keâe GheÙeesie keâjves ueieleer nw~ iuetkeâespe Úesšer jòeâ
veefuekeâeDeeW Éeje ØelÙeskeâ keâesefMekeâe ceW ØeJesMe keâjlee nw, Jeneb
Fmemes Tpee& Øeehle keâer peeleer nw~ Ùen Øeef›eâÙee oes mes leerve Iebšs
kesâ Yeerlej jòeâ ceW iuetkeâespe kesâ mlej keâes Ieše osleer nw~ ceOegcesn
ceW Fbmegefueve keâer keâceer kesâ keâejCe keâesefMekeâeSb iuetkeâespe keâe GheÙeesie
veneR keâj heeleeR keäÙeeWefkeâ Fbmegefueve kesâ DeYeeJe ceW iuetkeâespe
keâesefMekeâeDeeW ceW ØeJesMe ner veneR keâj heelee~ Fbmegefueve Skeâ Éej
j#ekeâ keâer lejn iuetkeâespe keâes keâesefMekeâeDeeW ceW ØeJesMe keâjJeelee
nw~  Ùeefo Ssmee ve nes mekesâ lees Mejerj keâer keâesefMekeâeDeeW kesâ meeLe-
meeLe DevÙe DebieeW keâes Yeer jòeâ ceW iuetkeâespe kesâ yeÌ{les mlej kesâ

keâejCe neefve nesleer nw~ Ùen efmLeefle Gme hÙeemes keâer lejn nw pees
Deheves heeme heeveer nesves hej Yeer Gmes ÛeejeW Deesj Ì{ÒbÌ{ jne nw~
Fbmegefueve ceW keâceer kesâ keâejCe jòeâ ceW iuetkeâespe keâe mlej yeÌ{ keâj
140 efce.«ee./[s.ueer. Ùee DeefOekeâ nes peeS lees JÙeefòeâ ceOegcesn
keâe jesieer ceevee peelee nw~ DemeeJeOeeve jesefieÙeeW ceW Ùen mlej yeÌ{
keâj 500 eqce.«ee./[s.ueer lekeâ Yeer pee mekeâlee nw~ ceOegcesn jesie
peefšueleeDeeW ceW Yeje nw~ meeueeW meeue Ùeefo jòeâ ceW iuetkeâespe keâe
mlej yeÌ{e jns lees ØelÙeskeâ Debie keâer Úesšer jòeâ veefuekeâeSb ve° nes
peeleer nQ efpemes ceeF›eâes SbefpeÙeeshewLeer keâne peelee nw~ lebef$ekeâeleb$e
keâer Kejeyeer ‘vÙetjeshewLeer, iegoeX keâer Kejeyeer vesHeâjeshewLeer’ Je ves$eeW
keâer Kejeyeer ‘jsšerveeshewLeer’ keânueeleer nw~ Fmekesâ DeueeJee ùoÙe
jesieeW keâe Dee›eâceCe nesles Yeer osj veneR ueieleer~

ceOegcesn kesâ Øekeâej - [eÙeefyešerpe cesueeFšdme keâes ceesšs leewj
hej efvecve Ún JeieeX ceW yeebše pee mekeâlee nw, efpevekeâe meejebMe
Fme Øekeâej nw :-

 šeFhe - 1 (Fbmegefueve Deeefßele ceOegcesn)
 FmeceW DeivÙeeMeÙe Fbmegefueve veecekeâ neceexve veneR yevee heelee

efpememes iuetkeâespe Mejerj keâer keâesefMekeâeDeeW keâes Tpee& veneR os
heelee~ Fme šeFhe ceW jesieer keâes jòeâ ceW iuetkeâespe keâe mlej
meeceevÙe jKeves kesâ efueS efveÙeefcele ®he mes Fbmegefueve kesâ FbpeskeäMeve
uesves heÌ[les nQ~ Fmes ‘pÙetefJeveeFue Dee@vemewš [eÙeefyešerpe’ kesâ veece
mes Yeer peevee peelee nw~ Ùen jesie ØeeÙe: efkeâMeesjeJemLee ceW heeÙee
peelee nw~ Fme jesie ceW Dee@šesFcÙetefvešer kesâ keâejCe jesieer keâe
Jepeve keâce nes peelee nw~

šeFhe-2 (Fbmegefueve Deveeefßele ceOegcesn)- ueieYeie 90%

ceOegcesn jesieer šeFhe- 2 [eÙeefyešerpe kesâ jesieer nQ~ Fme Jeie& ceW
DeivÙeeMeÙe Fbmegefueve yeveelee lees nw hejbleg Fbmegefueve keâce cee$ee ceW
yeveleer nw, Ùee efHeâj DeivÙeeMeÙe mes "erkeâ meceÙe hej Útš veneR
heeleer efpememes jòeâ ceW iuetkeâespe keâe mlej DeefveÙebef$ele nes peelee
nw~ Fme Øekeâej kesâ ceOegcesn ceW DeevegJebefMekeâ keâejCe Yeer cenlJehetCe&
nQ~ keâF& heefjJeejeW ceW Ùen jesie heerÌ{er oj heerÌ{er heeÙee peelee nw~
Ùen JeÙemkeâeW leLee ceesšehes mes «emle JÙeefòeâÙeeW ceW Oeerjs-Oeerjs
Deheveer peÌ[s pecee ueslee nw~ DeefOekeâlej jesieer Dehevee Jepeve Ieše
keâj, efveÙeefcele Deenej hej OÙeeve os keâj leLee Deew<eefOe ues keâj
Fme jesie hej keâeyet hee uesles nQ~

šeFhe - 3 Sce.Deej.[er.S (kegâhees<eCe peefvele ceOegcesn)
 Yeejle   ceW 16-28 DeeÙeg Jeie& kesâ efkeâMeesj leLee efkeâMeesefjÙeeb

kegâhees<eCe mes «emle nQ~ Fme oMee ceW De«eeMeÙe heÙee&hle cee$ee ceW
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Fbmegefueve veneR yevee heelee~ jesefieÙeeW keâes Fbmegefueve
kesâ FbpeskeäMeve osves heÌ[les nQ~ Fme Øekeâej jesefieÙeeW ceW
F bme g e fueve ke s â F bpe s k e äMeve ye bo keâjve s hej

keâeršesSefme[esefmeme efJekeâefmele veneR nes heelee~
šeFhe - 4 DeeF&.peer.šer (FbhesÙe[& iuetkeâespe šesuejWme)
Ùeefo jesieer keâes 75 «eece iuetkeâespe keâe Ieesue efheueeÙee peeS

Deewj jòeâ ceW iuetkeâespe keâe mlej meeceevÙe leLee ceOegcesn kesâ yeerÛe
125-150 eqce.«ee./[s.ueer. nes peeS lees Ùen efmLeefle DeeF&.šer.peer.
keânueeleer nw~ Fme ßesCeer kesâ jesieer ceW ØeeÙe: ceOegcesn kesâ ue#eCe
efoKeeF& veneR osles hejbleg Ssmes jesefieÙeeW ceW YeefJe<Ùe ceW ceOegcesn nes
mekeâlee nw~

šeFhe - 5 pewmšsMeveue [eÙeefyešerpe (ieYee&JemLee kesâ oewjeve)
ieYee&JemLee kesâ oewjeve Jeeues Jeeueer ceOegcesn pewmšsMeveue

[eÙeefyešerpe keânueeleer nw~ 3-4 %  ieYee&JemLee ceW Ssmee nes
mekeâlee nw~ Fmekesâ oewjeve ieYee&JemLee ceW ceOegcesn mes mebyebefOele
peefšueleeSb yeÌ{ peeleer nQ leLee YeefJe<Ùe ceW ceelee leLee mebleeve
keâes Yeer ceOegcesn nesves keâer DeeMebkeâe yeÌ{ peeleer nw~

šeFhe - 6 meskeWâ[jer [eÙeefyešerpe
peye DevÙe jesieeW kesâ meeLe ceOegcesn nes lees Gmes meskeWâ[jer

[eÙeefyešerpe keânles nQ~ FmeceW DeivÙeeMeÙe ve° nes peelee nw
efpememes Fbmegefueve keâe œeeJe DemeeceevÙe nes peelee nw~

Ùeefo jesieer Deheveer yue[ iuetkeâespe keâe mlej efveÙebef$ele jKes lees
Ùen jesie Gmekeâe kegâÚ efyeieeÌ[ veneR heelee~ Jewmes lees efveÙeefcele
Keeve-heeve ner jesie keâes keâeHeâer no lekeâ mebYeeue ueslee nw efkebâleg
JÙeeÙeece, leveeJe ØeyebOeve, Ùeesie leLee jesie keâer mebhetCe& peevekeâejer
kesâ meeLe jesie keâe efveoeve Deewj Yeer mejue nes peelee nw~ keâF& yeej
peerJeveMewueer ceW megOeej leLee oJeeDeeW kesâ ØeÙeesie mes Yeer jesie hej
efveÙeb$eCe heeÙee pee mekeâlee nw~ Ùeefo jòeâ ceW iuetkeâespe keâe mlej
efveÙebef$ele jKeves kesâ DevÙe GheeÙe keâejiej ve jns lees Fbmegefueve
Skeâ jeceyeeCe Deew<eefOe kesâ ®he ceW ceewpeto nw~

-[e@.mejespe Megkeäuee
ueKeveT

3. peeheeveer metveeceer Deewj veeefYekeâerÙe efJeefkeâjCe
 11 ceeÛe& 2011 keâes peeheeve ceW DeeS Yetkebâhe pees

efjkeäšj hewceeves hej 9.0 leer›elee keâe Lee Deewj Fmekesâ keâejCe
GlheVe megveeceer mes peeve Je ceeue keâer neefve kesâ DeueeJee Skeâ
leermeje mebkeâš Yeer Dee KeÌ[e ngDee~ peeheeve kesâ HegâkegâMeercee kesâ
veeefYekeâerÙe mebÙeb$eeW ceW megveeceer keâer uenjeW mes efjSkeäšj mebÛeeueve
yeeefOele ngS, Deewj Gvekesâ YeJeveeW keâes #eefle hengbÛeer~ efjSkeäšj yebo
nesves kesâ DeueeJee, mecegõer heeveer ves meYeer eqveÙeb$eCe JÙeJemLee keâes
Yebie keâj efoÙee~ GefÛele cee$ee ceW Meerle}keâ ve nesves mes efjSkeäšjeW
ceW yeveves Jeeueer neF[^espeve keâer cee$ee yeÌ{leer ieÙeer, Deewj Fmekesâ
JeeÙegceb[ueerÙe Dee@keämeerpeve kesâ mebheke&â ceW Deeves mes efJemHeâesš nes
ieÙee Deewj Fmemes veeefYekeâerÙe efJeefkeâjCe keâe mebkeâš hewoe nes
ieÙee~

40 Je<e& hegjeves HegâkegâMeercee kesâ oeÙeÛeer veeefYekeâerÙe mebÙeb$e ceW
DeeÙeer Fme ieÌ[yeÌ[er keâe ØecegKe keâejCe Jewkeâefuhekeâ megj#ee pevejsšj
Lee, pees keâece veneR keâj hee jne Lee~ Jewkeâefuhekeâ megj#ee pevejsšj
veeefYekeâerÙe mebÙeb$e keâes Gmekesâ eqJeHeâue nesves keâer efmLeefle ceW "b[e
jKeles nQ~ "b[e jKeves keâe Ùen keâeÙe& efkeâmeer Meerleuekeâ keâes
mebÙeb$e ceW hebhe keâj efkeâÙee peelee nw~ Ùen Meerleuekeâ heeveer Yeer nes

mekeâlee nw~ meeceevÙe efmLeefle ceW veeefYekeâerÙe mebÙeb$e mes GlheVe
efJeÅegle mes ner hebhe Ûeueles nQ efpevekeâe GheÙeesie mebÙeb$e keâes "b[e
keâjves nsleg neslee nQ~ uesefkeâve jKejKeeJe kesâ meceÙe peye veeefYekeâerÙe
mebÙeb$e keâes yebo efkeâÙee peelee nw leye Fme mebÙeb$e keâes Jewkeâefuhekeâ
pesvejsšj mes GlheVe efJeÅegle Éeje mebÛeeefuele hebheeW mes "b[e efkeâÙee
peelee nw~ FvneR Jewkeâefuhekeâ megj#ee pevejsšjeW keâes jKejKeeJe kesâ
Deefleefjòeâ Deeheelekeâeueerve efmLeefle ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

11 ceeÛe& keâes Yetkebâhe Deeves hej veeefYekeâerÙe mebÙeb$e mes efJeÅegle
Glheeove mJeÛeeefuele ¤he mes yebo nes ieÙee~ efJeÅegle Glheeove kesâ
efueS T<cee Øeoeve keâjvesJeeueer veeefYekeâerÙe efJeKeb[ve Øeef›eâÙee ¤keâ
ieÙeer, uesefkeâve ÙetjsefveÙece 235 kesâ efJeKeb[ve mes GlheVe DevÙe
heoeLe& Yeer jsef[Ùees meef›eâÙe nesles nw~ Deewj Ùes heoeLe& Yeer Deheves
efJeKeb[ve mes T<cee GlheVe keâjles nQ~ Fve jseq[Ùees meef›eâÙe heoeLeeX
mes T<cee leye lekeâ efvekeâueleer nQ peye lekeâ FveceW meef›eâÙelee yeveer
jnleer nw~ pees kegâÚ mehleen Ùee cenerveeW lekeâ nes mekeâleer nw~ Ùen
DeJeeqOe mebÙeb$e kesâ Fefleneme Deewj DevÙe keâejkeâeW hej efveYe&j
keâjleer nw~ mebÙeb$e kesâ yebo nesves kesâ he§eele keâer efJeKeb[ve ef›eâÙee mes
GlheVe Ùen T<cee keâeÙe&jle mebÙeb$e kesâ Éeje GlheVe Tpee& mes keâce
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4.Yeejle ceW Yetefce #ejCe keâe yeÌ{lee mebkeâš
Yeejle pewmes ke=âef<e ØeOeeve osMe keâer heÛeeme ØeefleMele mes Yeer

pÙeeoe Yetefce efJeefYeVe keâejCeeW mes yebpej Yetefce ceW heefjJeefle&le nes
Ûegkeâer nw, pees osMe kesâ efueS Skeâ iebYeerj ÛegveewleerhetCe& mecemÙee nw~
Dele: ke=âef<e hej DeeOeeefjle DeLe&JÙeJemLee keâer cepeyetleer leLee
YetKecejer SJeb kegâhees<eCe mes efvepeele kesâ efueS GhepeeT Yetefce kesâ
mebj#eCe kesâ meeLe-meeLe #eefjle Yetefce keâe hegve®lLeeve Deepe
meceÙe keâer meyemes yeÌ[er DeeJeMÙekeâlee nw~

Yetefce Skeâ DelÙevle ner cenlJehetCe& Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeve nw,
pees nceW Yeespeve, FËOeve, Ûeeje SJeb uekeâÌ[er Øeoeve keâjleer nw~
ogYee&iÙeJeMe Yeejle ceW meefoÙeeW mes KeeÅeeVe Glheeove nsleg Yetefce
keâe Mees<eCe efkeâÙee ieÙee, pees Yetefce #ejCe kesâ ØecegKe keâejCeeW ceW
mes Skeâ nw~ Yetefce #ejCe kesâ HeâuemJe®he Gmekeâer GhepeeT #ecelee
keâce nes peeleer nw, Deewj GhepeeT Yetefce yebpej Yetefce ceW heefjJeefle&le
nes peeleer nw~ #eefjle Yetefce efkeâmeer Yeer osMe keâer DeLe&JÙeJemLee kesâ
efueS yengle yeÌ[er neefve nw~ Yeejle ceW efJeefYeVe keâejCeeW mes Yetefce
#ejCe keâer oj ceW ueieeleej Je=efæ nes jner nw. efmekegâÌ[les Yetefce
mebmeeOeve Deepe Yeejle pewmes efJekeâemeMeerue osMe kesâ efueS meyemes
yeÌ[er mecemÙee nw~ osMe ceW ceveg<Ùe Yetefce Devegheele cegefMkeâue mes
0.48 nskeäšsÙej Øeefle JÙeefòeâ nw pees ogefveÙee kesâ vÙetvelece DevegheeleeW

lees nesleer nw uesefkeâve Fmekeâer cee$ee veieCÙe veneR nesleer nw~ Fme
G<cee keâes efveÙebef$ele keâjvee DeeJeMÙekeâ neslee nw, FmeefueS mebÙeb$e
kesâ yebo nesves kesâ yeeo Jewkeâefuhekeâ megj#ee JÙeJemLee Éeje mebÙeb$e
keâes "b[e jKee peelee nw~ oeÙeÛeer keâe mebÙeb$e DeeOegefvekeâ lejerkesâ
keâe veneR Lee~ FmeceW jsef[Ùees meef›eâÙe heoeLeeX keâes "b[e jKeves
Jeeueer ØeCeeueer veneR Leer~ DeeOegefvekeâ mebÙeb$eeW ceW mebÙeb$e kesâ yebo
nesves keâer efmLeefle ceW Deefleefjòeâ T<cee mJeÛeeefuele mebJenve Meerleuekeâ
ØeCeeueer Éeje yeenj efvekeâeue oer peeleer nw~ Fme ogIe&švee kesâ
DevÙe keâejCeeW ceW mes Skeâ Ùen Yeer Lee efkeâ Skeâ mebÙeb$e (FkeâeF& 4)
jKejKeeJe kesâ efueS yebo Lee~ efpemekesâ veeefYekeâerÙe heoeLe& keâer ÚÌ[W
yeenj jKeer Leer~peyeeqkeâ Ùes ÚÌ[sb Meerleuekeâ heeveer ceW jKeer nesveer
ÛeeefnS Leer~ Fme keâejCe Fve ÚÌ[ebs keâe eqpejkeâesefveÙece DeeOeeefjle
DeeJejCe #eefjle neskeâj ve° nes ieÙee Deewj ÙetjsefveÙece Dee@keämeeF[
keâer ÚÌ[sb Kegue ieÙeer~ Fve iece& ÚÌ[esb kesâ efheIeueves Deewj heeveer kesâ
mebheke&â ceW Deeves mes GÛÛe leeheceeve hej heeveer kesâ DeCegDeeW keâe
efJeKeb[ve ngDee Deewj Deefleefjòeâ neF[^espeve iewme yevevee Meg® nes

ieÙeer~ Ùen neF[^espeve iewme mebÙeb$e kesâ yeenjer Yeeie
ceW hengbÛe ieÙeer~ Jeneb hej Dee@keämeerpeve kesâ mebheke&â
ceW Deekeâj neF[^espeve iewme ceW efJemHeâesš nes ieÙee~
Fme efJemHeâesš mes efjSkeäšj ØeCeeueer keâes Skeâ Peškeâe ueiee~ FËOeve
keâer ÚÌ[esb keâes "b[e jKeves kesâ Debeflece GheeÙe kesâ ¤he ceW eqjSkeäšj
ceW mecegõer peue Yejvee jn ieÙee Lee, pees efkeâ efjSkeäšj keâes hegveŠ
GheÙeesie kesâ efueS DevegHeäÙegòeâ yevee oslee~ Fme meejs Iešvee›eâce
keâes Skeâ meeLe osKeves mes helee Ûeuelee nw efkeâ IešveeÙeW kegâÚ Fme
lejn mes Iešer efkeâ mebÙeb$e keâer megj#ee mes mecePeewlee keâjvee heÌ[e
Deewj veeefYekeâerÙe efJeefkeâjCe keâe Keleje yeÌ{ ieÙee~ Fme Iešvee kesâ
heerÚs cetue keâejCe [erpeue pesvejsšjebs keâe megveeceer kesâ he§eele
keâece veneR keâjvee Lee~ DeeOegefvekeâ veeefYekeâerÙe efjSkeäšjeW ceW
FËOeve keâer ÚÌ[eW keâes "b[e jKeves kesâ efueS yee¢e Tpee& œeesle hej
efveYe&jlee veneR nesleer nw~

- mebpeÙe ieesmJeeceer -
Sve.Deej.yeer, Yee.he.De.keWâ., cegbyeF&-85

ceW mes Skeâ nw~
#eefjle Yetefce kesâ Debleie&le Dehejefole Yetefce, ueJeCeerÙe SJeb

#eejerÙe Yetefce, peuepeceeJe mes ØeYeeefJele Yetefce yeernÌ[ Yetefce, Keveve
ieefleefJeefOeÙeeW mes ØeYeeefJele Yetefce Deeefo Meeefceue nQ. Yeejle keâer
Yetefce keâe kegâue #es$eHeâue 329 efceefueÙeve nskeäšsÙej nQ efpemeceW mes
ueieYeie 178 efceefueÙeve nskeäšsÙej Yetefce (54%) efJeefYeVe keâejCeeW
mes yebpej Yetefce ceW heefjJeefle&le nes Ûegkeâer nw. Fmecebs ueieYeie 40

efceefueÙeve nskeäšsÙej #eefjle Jeve Yeer meefcceefuele nw~ osMe keâer kegâue
ke=âef<e ÙeesiÙe Yetefce keâe #es$eHeâue 144 efceefueÙeve nskeäšsÙej nw
efpemeceW ueieYeie 56% (80.6 efceefueÙeve nskeäšsÙej) ieuele ke=âef<e
keâeÙeeX kesâ heefjCeecemJe®he yeskeâej Ùee yebpej nes Ûegkeâer nw Deewj
Deye Ieves Jeve efmekegâÌ[keâj kegâue Yeewieesefuekeâ #es$eHeâue keâe kesâJeue
11% (36.2 efceefueÙeve nskeäšsÙej) jn ieÙes nQ~

Jele&ceeve ceW Yeejle ceW ce=oe Dehejove keâer oj ueieYeie 2600

efceefueÙeve šve ØeefleJe<e& nw~ osMe keâer ueieYeie 140 efceefueÙeve
nskeäšsÙej Yetefce, peue leLee JeeÙeg ce=oe Dehejove mes ØeYeeefJele nw
efpemekesâ heefjCeecemJe®he efceóer keâer Thejer hejle keâer neefve keâer
oj ueieYeie 6,000 efceefueÙeve šve ØeefleJe<e& nw efpemeceW 5.53

efceefueÙeve šve veeFš^espeve, HeâemHeâesjme leLee heesšeMe keâer cee$ee
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ceW Je=efæ kesâ efueS jemeeÙeefvekeâ KeeoeW, keâeršveeMekeâeW leLee
MeekeâveeMekeâeW kesâ DebOeeOegbOe ØeÙeesie mes ve kesâJeue JeeleeJejCe
Øeotef<ele ngDee nw~ Deefheleg Yetefce keâer GJe&je Meefòeâ yeÌ{eves Jeeues
met#cepeerJeeW keâer pevemebKÙee ceW Yeer ueieeleej efiejeJeš ope& keâer
ieÙeer nw efpememes ce=oe keâer hewoeJeej Meefòeâ ceW keâceer DeeÙeer nw~

DelÙeefOekeâ jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâeW, efJeMes<ekeâj ÙetefjÙee kesâ
ØeÙeesie mes Yetefce DecueerÙe nes peeleer nw~ DecueerÙe ce=oe ceW met#ce
hees<ekeâ lelJeeW pewmes leebyee leLee pemlee heewOeeW keâes GheueyOe veneR
nes heeles nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ Fme Øekeâej keâer ce=oe ceW Deeceleewj mes
kewâefuMeÙece leLee heesšwefMeÙece lelJeeW keâe DeYeeJe neslee nw. FmeefueS
Fme Øekeâej keâer ce=oe ceW Heâmeue keâer hewoeJeej ceW efiejeJeš Dee peeleer
nw~

jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâeW kesâ DebOeeOegbOe ØeÙeesie mes ce=oe mebjÛevee
ve° nes peeleer nw efpememes ce=oe kesâ keâCe Skeâ otmejs mes Deueie nes
peeles nQ heefjCeecemJe®he ce=oe Dehejove keâer oj ceW leer›e Je=efæ
keâer mebYeeJevee yeÌ{ peeleer nw~

ke=âef<e ceW peue kesâ DelÙeefOekeâ ØeÙeesie mes peuepeceeJe kesâ keâejCe
ce=oe keâer ueJeCelee SJeb #eejkeâlee ceW Je=efæ nesleer nw efpememes
GhepeeT Yetefce Gmej Yetefce ceW heefjJeefle&le nes peeleer nw~ efmebÛeeF&
peue kesâ kegâØeyebOeve kesâ keâejCe osMe keâer ueieYeie 6 efceefueÙeve
nskeäšÙej Yetefce peue peceeJe mes ØeYeeefJele nw leLee lekeâjeryeve 7

efceefueÙeve nskeäšsÙej Yetefce ueJeCelee SJeb #eejkeâlee mes ØeYeeefJele nw~
 GhepeeT Yetefce keâe mebj#eCe leLee #eefjle Yetefce keâe hegve®lLeeve

DelÙeble ner DeeJeMÙekeâ nw leeefkeâ osMe ceW KeeÅeeVe Glheeove keâes
Deewj yeÌ{eÙee pee mekesâ~ efpememes ke=âef<e hej DeeOeeefjle DeLe&JÙeJemLee
keâes DeefOekeâ megÂÌ{ efkeâÙee pee mekesâ~ Fmekesâ efueS mebheesef<ele ke=âef<e
keâes DeheveeÙee peeS efpemeceW jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâeW, keâeršveeMekeâeW,
MeekeâveeMekeâeW Deeefo keâe ØeÙeesie kesâJeue DeeJeMÙekeâlee heÌ[ves hej
ÙeLeesefÛele cee$ee ceW neslee nw~ mebheesef<ele ke=âef<e ceW ce=oe keâer GJe&je
Meefòeâ keâer Je=efæ kesâ efueS njer Keeo, ieesyej Keeo, keâcheesmš,
keWâÛegDee Keeo, pewefJekeâ Keeo Deeefo keâe GheÙeesie neslee nw efpememes
efceóer keâe mJeemLÙe yevee jnlee nw, heefjCeecemJe®he ce=oe mebj#eCe
keâes yeÌ{eJee efceuelee nw~ meeLe ner #eefjle DeLeJee yebpej Yetefce keâes
JevemheefleÙeeW mes DeeÛÚeefole keâj Gmes GhepeeT yeveevee Yeejle
pewmes osMe kesâ efueS Yetefce hegve®lLeeve keâer memleer SJeb Gòece efJeefOe
nw~ Fme Øekeâej keâer Yetefce hegve®lLeeve efJeefOe keâes pewefJekeâ-hegve®lLeeve
efJeefOe kesâ veece mes peevee peelee nw~

peue Dehejove mes ØeYeeefJele ke=âef<e Yetefce keâe mebj#eCe SJeb
hegve®lLeeve Ieeme keâer ØepeeefleÙeeW pewmes otye (meeFvees[eve [sefkeäšueeve),
Debpeeve (efmeve›eâme efmeefueSšme) leLee cegbpe (mewJejce cegbpee) kesâ
jesheCe mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Gòeâ Ieeme keâer ØepeeefleÙeeb
Deeceleewj mes yengJe<eeaÙe SJeb keâ"esj ØeJe=efòe keâer nesleer nw~ Fvekeâer

nesleer nw~
Yeejle kesâ kegâue #es$eHeâue keâe ueieYeie Skeâ-

ÛeewLeeF& Yeeie peue Dehejove mes ØeYeeefJele nw~ osMe
ceW efmeHe&â peue Dehejove Éeje ØeefleJe<e& ueieYeie 6,000 šve
Thejer efceóer keâe keâšeJe neslee nw~  eqpemeceW hees<ekeâ lelJeeW keâer
cee$ee keâer Devegceeefvele keâercele 1,000 keâjesÌ[ ®heÙes mes Yeer
pÙeeoe keâer nesleer nw~

peue Éeje ce=oe Dehejove oef#eCe SJeb hetJeea Yeejle kesâ ueeue
SJeb uewšjeFš ce=oe keâer Skeâ ØecegKe mecemÙee nw peneb }ieYeie 40

šve Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes efceóer keâer Thejer melen keâe Nneme
ØeefleJe<e& neslee nw~ ceOÙe Yeejle keâer keâeueer efceóer kesâ kegâue
#es$eHeâue 70 efceefueÙeve nskeäšsÙej keâe ueieYeie 6.7 efceefueÙeve
nskeäšsÙej #es$e henues mes ner ce=oe Dehejove kesâ keâejCe yeskeâej nes
Ûegkeâe nw~ Gòejer-hetJeea Yeejle keâer ueieYeie 4.4 efceefueÙeve nskeäšsÙej
Yetefce Petce ke=âef<e (mLeeveevlejer ke=âef<e) kesâ keâejCe iebYeerj Yetefce
#ejCe mes ØeYeeefJele nw~

Yeejle ceW leer›e peue Dehejove kesâ keâejCe ueieYeie 3.67

efceefueÙeve nskeäšsÙej Yetefce yeernÌ[ Yetefce ceW heefjJeefle&le nes Ûegkeâer
nw~ Ùes yeern[ cegKÙele: Gòej ØeosMe, ceOÙe ØeosMe, jepemLeeve
Deewj iegpejele jepÙe ceW Hewâues nQ~ Ùecegvee Ûecyeue, ceener, yesleJee,
meeyejceleer leLee Gvekeâer meneÙekeâ veefoÙeeb Fve jepÙeeW ceW Yetefce
Dehejove kesâ efueS GòejoeÙeer nQ. Skeâ mebjef#ele Devegceeve kesâ
Devegmeej Yeejle ceW yeernÌ[ Yetefce hegve®lLeeve ve nesves kesâ keâejCe
ØeefleJe<e& ueieYeie 157 keâjesÌ[ ®heÙes keâe Ieeše nes jne nw~

osMe keâer kegâue ueJeCe ØeYeeefJele Yetefce keâe ueieYeie 40 ØeefleMele
#es$eHeâue efmebOeg iebiee cewoeveeW kesâ Debleie&le Gòej ØeosMe, efyenej,
efouueer, nefjÙeeCee leLee hebpeeye jepÙeeW ceW nw~

JeeÙeg Dehejove Deeceleewj mes osMe kesâ Meg<keâ SJeb DeOe&Meg<keâ
#es$eeW keâer mecemÙee nw peneb keâer efceóer cegKÙele: yeuegF& nesleer nw
efpemekesâ keâejCe hesÌ[-heewOes keâce mebKÙee ceW Gieles nQ Ùee hetCe&le:
DevegheefmLele nesles nQ~ Yeejle ceW JeeÙeg Dehejove mes ueieYeie 50

efceefueÙeve nskeäšsÙej Yetefce ØeYeeefJele nw efpemeceW mes pÙeeoelej
Yeeie jepemLeeve SJeb iegpejele jepÙe kesâ Debleie&le Deeles nQ~ Fve
#es$eeW ceW DelÙeefOekeâ ÛejeF& Yetefce Dehejove keâe Skeâ ØecegKe keâejCe
nw~

Yetefce #ejCe kesâ keâejCe
pevemebKÙee efJemHeâesš, DeewÅeesiee rkeâjCe, MenjerkeâjCe,

JeveefJeveeMe, DelÙeefOekeâ ÛejeF&, Petce ke=âef<e leLee Keveve
ieefleefJeefOeÙeeW Yetefce mebmeeOeveeW kesâ #ejCe kesâ ØecegKe keâejCe nQ~
Fvekesâ Deefleefjòeâ jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâeW SJeb peerJeveeMekeâeW
(hesmšermeeF[dme) hej DeeOeeefjle ke=âef<e Yeer Yetefce #ejCe keâe Skeâ
ØecegKe keâejCe nw~ nefjle ›eâebefle kesâ Deeieceve mes ke=âef<e Glheeove
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peÌ[sb efceóer kesâ keâCeeW keâes yeebOekeâj ce=oe Dehejove keâes jeskeâves ceW
meneÙekeâ nesleer nQ~ IeemeeW kesâ efvejblej Gieves mes ce=oe ceW peerJeebMe
heoeLe& keâer Je=efæ nesleer nw efpememes ce=oe mebjÛevee ceW megOeej kesâ
meeLe-meeLe Gmekeâer GhepeeT #ecelee ceW Yeer Je=efæ nesleer nw~

 JeeÙeg Dehejove mes ØeYeeefJele Yetefce keâes ceWnoer (ueeJemeesefveÙee
Suyee) keâvesj (LeeryesefšÙee vesjerHeâesefueÙee),ceoej (kewâueesš^eefheme
peeefÙepesefCšÙee) DejC[ (meerefmeveme keâcÙetefveme), yesj (peerpeerHeâme
ceeefjefmeÙeevee), Kewj (DekesâefmejeÙe keâšsÛet), meHesâo keâerkeâj
(DekesâefmeÙee uÙetkeâeHeâesefueÙee) MeerMece ([sueyeefpe&Ùee MeerMet), F&ceueer
(šsceefjC[me FefC[keâe) leLee Kespejer (Øeesmeesefheme efmevesjsefjÙee)
pewmes keâ"esj heewOeeW keâer ØepeeefleÙeeW kesâ jesheCe mes mebj#eCe Øeoeve
efkeâÙes peeves keâer lelkeâeue DeeJeMÙekeâlee nw~

ÙeÅeefhe yeernÌ[ Yetefce keâe hegve®lLeeve cegefMkeâue keâeÙe& nw yeeJepeto
Fmekesâ Kewj (DekesâefmeÙee keâšsÛet), Kespejer (Øeesmeesefheme efmevesjsefjÙee),
heueeme (yÙetefšÙee ceesveesmhejcee), efMejer<e (SefuyeefpeÙee efueyeskeâ),
veerce (Speeef[jekeäše FefC[keâe), MeerMece ([sueyeefpe&Ùee MeerMet),
efÛeueefyeue (nesueeshšerefueÙee Fvš«eerHeâesefueÙee), keâjbpe (heeveiewefceÙee
efheVesše) leLee vejyee@me ([sC[^eskesâuewceme efmš^keäšdme) pewmeer keâe‰erÙe
ØepeeefleÙeeW keâe jesheCe keâj yeernÌ[ Yetefce keâes efmLejlee Øeoeve
keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nw leeefkeâ yeernÌ[ Yetefce efJemleej keâes
jeskeâe pee mekesâ~

ÙeÅeefhe Keveve ieefleefJeefOeÙeeb heÙee&JejCe kesâ Âef°keâesCe mes
neefvekeâejkeâ nesleer nw hejbleg DeeefLe&keâ efJekeâeme kesâ efueS DelÙeble
ner DeeJeMÙekeâ nesleer nQ~  KevevekeâeÙe& mes DeJÙeJeefmLele Yetefce keâe
hegve®lLeeve Gme #es$e efJeMes<e ceW heeÙeer peeves Jeeueer Je=#eeW keâer
osMeer Øepeee fleÙeeW mes keâjves keâe r DeeJeMÙekeâlee nw~ pewmes
G<CekeâefšyebOeerÙe peueJeeÙeg kesâ efueS MeerMece ([sueyeefpe&Ùee MeerMet),
keâjbpe (heeveiewefceÙee efheVesše), Kewj (DekesâefmeÙee keâšsÛet), meeieewve
(šskeäšervee «eeefC[me), Depeg&ve (šefce&vesefueÙee Depeg&vee), yensÌ[e
(šefce&vesefueÙee yesuesefjkeâe), DeebJeuee (HeâeFuewvLeme Sefcyeefuekeâe),
efMejer<e (Sefuyeefpecee efueyeskeâ), meHesâo efMejer<e (SefuyeefpeÙee Øeesmesje),
Ieceej (cesueeFvee DeejyeesefjÙee) leLee veerce (Speeef[jekeäše FefC[keâe)
pewmes Je=#eeW keâer ØepeeefleÙeeb pewefJekeâ-hegve®lLeeve Øeef›eâÙee kesâ efueS
Gòece nesleer nw~ Je=#eeW kesâ Deefleefjòeâ oerveeveeLe (hesefveefmešce
hes[erefmeuesšce) SJeb Ûegješ (nsš^esheesieeve keâvešeš&dme) pewmeer osmeer
Øepeeefle keâer IeemeW Yeer Fme Øekeâej keâer peueJeeÙeg kesâ efueS Deefle
Gòece nesleer nw~ Ghejesòeâ JevemheefleÙeeb Keveve ieefleefJeefOeÙeeW mes
DeJÙeJeefmLele Yetefce keâes efmLejlee Øeoeve keâjves kesâ meeLe-meeLe
ce=oe hegveefJe&keâeme Øeef›eâÙee ceW meneÙekeâ nesleer nw~

veeruenefjle MewJeeue (met#cepeerJeer heewOes) ueJeCeerÙe SJeb #eejerÙe
Yetefce kesâ hegve®lLeeve ceW DelÙeble ner keâejiej nesles nQ~ veeruenefjle

MewJeeueeW pewmes-veemšekeâ, Sveeyeervee, DeueesmeeF[me,
meeFšesveercee efmeuesC[^esmhejcece efiueÙeesš^eFkeâÙee,
DeemewefuešesefjÙee, efiueÙeeskewâhmee leLee mšeFieesveercee
keâer ØepeeefleÙeeb Deeceleewj mes ueJeCeerÙe SJeb #eejerÙe ce=oe keâer
melen hej Deemeeveer mes Gieleer nw~ efpemekesâ HeâuemJe®he ve kesâJeue
peerJeebMe heoeLeeX keâer cee$ee ceW Je=efæ nesleer nw, Deefheleg veeruenefjle
MewJeeueeW Éeje veeFš^espeve efmLejerkeâjCe kesâ heefjCeecemJe®he
veeFš^espeve keâer cee$ee ceW Yeer heÙee&hle Je=efæ nesleer nw~ peueerÙe
heewOee Speesuee efheVesše Yeer ueJeCeerÙe leLee #eejerÙe Yetefce kesâ
hegve®lLeeve kesâ efueS Gòece nw~ Gmekesâ Deefleefjòeâ keâjbpe (heeveiewefceÙee
efheVesše), DeebJeuee (HeâeFuewvLeme Sefcyeefuekeâe), meHesâo efMejer<e
(SefuyeefpeÙee Øeesmesje), Kespejer (Øeemeesefheme efmevesjsefjÙee), yesj
(peerpeerHeâme ceeefjefmeÙeevee), meHesâo Menletle (ceesjme Suyee) leLee
keâeuee Menletle (ceesjme veeF«ee) pewmeer yengGheÙeesieer Je=#eeW keâer
ØepeeefleÙeeW kesâ jesheCe mes Yeer ueJeCeerÙe SJeb #eejerÙe Yetefce kesâ
Gæej keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ GheÙeg&òeâ Je=#eeW keâer ØepeeefleÙeeb ueJeCeerÙe
SJeb #eejerÙe Yetefce hej meHeâueleehetJe&keâ Gieleer nQ leLee Deheves ce=le
DeJeMes<eeW pewmes heefòeÙeeW, šnefveÙeeW, hebKegefÌ[ÙeeW, HeâueeW Deeefo mes
ce=oe kesâ Yeeweflekeâ leLee jemeeÙeefvekeâ iegCeeW keâes heefjJeefle&le keâj
ke=âef<e ÙeesiÙe yevee osleer nQ~

peue-peceeJe mes «eefmele yebpej Yetefce keâe hegve®lLeeve kesâJeue
peue efvekeâemeer mes ner mebYeJe nw~ peue-peceeJe keâer mecemÙee Deeceleewj
mes venj mes efmebÛeeF& Jeeues #es$eeW keâer mecemÙee nw~ peue-peceeJe mes
efvehešves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw efkeâ efmebÛeeF& kesâ oewjeve peue keâe
ØeyebOeve "erkeâ Øekeâej mes nes meeLe ner Kesle mes Deefleefjòeâ peue kesâ
efvekeâeme kesâ efueS veeueeW keâer GheÙegòeâ JÙeJemLee nes~

 efmekegâÌ[les Yetefce mebmeeOeve Deepe osMe kesâ efueS Skeâ iebYeerj
mecemÙee nQ~ Yetefce #ejCe keâe ØelÙe#e ØeYeeJe KeeÅeeVe Glheeove
hej heÌ[siee efpememes ve efmeHe&â YetKecejer Deewj kegâhees<eCe pewmeer
mecemÙeeDeeW ceW Je=efæ nesieer Deefheleg ke=âef<e hej DeeOeeefjle osMe keâer
DeLe&JÙeJemLee hej Yeer efJehejerle ØeYeeJe heÌ[siee~ Dele: osMe keâes
YetKecejer Deewj kegâhees<eCe mes yeÛeeves kesâ meeLe-meeLe DeLe&JÙeJemLee
keâer cepeyetleer kesâ efueS GhepeeT Yetefce keâe mebj#eCe SJeb #eefjle
Yetefce keâe hegve®lLeeve Deefle DeeJeMÙekeâ nw~ Yetefce mebj#eCe kesâ
efueS mebheesef<ele ke=âef<e keâes Deheveevee Deepe meceÙe keâer meyemes yeÌ[er
DeeJeMÙekeâlee nw~

- [e@. DejefJebo efmebn
Deesu[ [er/3, peesOehegj keâeueesveer, keâeMeer efnbot efJeÕeefJeÅeeueÙe,

JeejeCemeer-221005, G.Øe.
F&-cesue : arvindsingh–bhu@yahoo.com
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5.ceer"e penj nw - OJeefve Øeot<eCe

ceeveJeerÙe ef›eâÙeekeâueeheeW Deewj JÙeeJemeeÙeerkeâjCe ves peneb
Skeâ Deewj Gmekesâ efueS megKe-megefJeOeeDeeW kesâ meeOeveeW ceW DeeMeeleerle
Je=efæ keâer nw~ JeneR otmejer Deesj Ùen Gmekesâ heleve Deewj efJeveeMe
keâe keâejCe Yeer yevee nw~ Deepe mebhetCe& he=LJeer kesâ pewefJekeâ Deewj
Yeeweflekeâ lelJe heÙee&JejCe Øeot<eCe kesâ ienjeles ØeYeeJe mes meb$emle
nw~ JeeÙegceb[ue ceW JÙeehle efJepeeleerÙe keâejkeâeW keâer DeefOekeâlee kesâ
keâejCe he=LJeer keâe leeheceeve lespeer mes yeÌ{ jne nw~

JeeÙegceb[ue leLee ceveg<Ùe keâes #eefle hengbÛeeves Jeeues FvneR IeškeâeW
ceW mes Skeâ nw OJeefve Øeot<eCe eqpemekesâ keâejCe peeveceeue keâer nj
jespe DehetjCeerÙe #eefle nes jner nw~ OJeefve Øeot<eCe Skeâ Ssmee
ceer"e penj nw, pees Oeerjs-Oeerjs Kelejveekeâ ¤he mes nceejs ceve
ceefmle<keâ keâes efveef<›eâÙe keâjlee peelee nw~ neueebefkeâ Fmekeâe Demej
nce jespeevee Deheves Mejerj Deewj ceve hej cenmetme lees keâjles nQ
efkebâleg Gmekeâer Ghes#ee keâjles peeles nQ~ yeeo ceW Skeâ efmLeefle Ssmeer
Deeleer nw, peye Jen nceejs Mejerj keâes ve° keâj Ûegkeâe neslee nw~
DeleŠ Ùen efveleeble DeeJeMÙekeâ nw efkeâ nce OJeefve Øeot<eCe kesâ yeÌ{les
Øekeâeshe mes Deheves Deehekeâes keâce mes keâce ØeYeeefJele nesves oW~

OJeefve Tpee& keâe mLeeveeblejCe lejbieeW mes neslee nw~ Meesj
(OJeefve) keâer leer›elee ceeheves keâer FkeâeF& ‘[smeeryesue’ nw~ OJeefve keâer
ieefle, Jeenkeâ ceeOÙece keâer Øeke=âefle kesâ Devegmeej yeoueleer jnleer
nw~ neueebefkeâ Skeâ OJeefve keâe mJe¤he ‘Meesj’ Øeot<eCe kesâ mlej hej
keâye hengbÛe peelee nw, Ùen Skeâ meehes#e OeejCee nw~ Skeâ JÙeefòeâ
keâes keâesF& OJeefve Meesj Øeleerle neslee nw lees Jener OJeefve efkeâmeer
otmejs JÙeefòeâ keâes meeceevÙe OJeefve ueieleer nw~

Skeâ meJex#eCe kesâ Devegmeej Deeceleewj hej 45 mes 60 [smeeryesue

keâer OJeefve keâe JÙeJenej nce Deheves owefvekeâ peerJeve ceW keâjles nQ~
Fme meercee kesâ Yeerlej keâer OJeefve Deeceleewj hej ceeveJeerÙe mJeemLÙe
kesâ efueS neefvekeâejkeâ veneR ceeveer peeleer, efkebâleg 65 [smeeryesue mes
DeefOekeâ keâer OJeefve ceveg<Ùe kesâ efueS Ùeb$eCeeoeÙekeâ efmeæ nes
mekeâleer nw~ meJex#eCe kesâ Devegmeej 85 [smeeryesue mes DeefOekeâ OJeefve
keâe ueieeleej ßeJeCe yenjsheve keâe keâejCe nes mekeâlee nw~ 130

mes 150 [smeeryesue OJeefve keâe ßeJeCe keâjves Jeeues JÙeefòeâ kesâ keâeve
kesâ heox Yeer Heâš mekeâles nQ~

keâeve kesâ leerve Yeeie nesles nQ - yeenjer keâeve, ceOÙe keâeve
leLee Yeerlejer keâeve~ yeenjer keâeve (Dee@š^erkeâue) OJeefve GöerheveeW
keâes Skeâ$e keâjlee nw~ Ùes Skeâ veueer kesâ Éeje ceOÙe keâeve lekeâ ues
peeles nQ~ Ùen veueer meerOeer veneR nesleer Deewj peneb Ùen ceOÙe
Ùeeefve keâeve kesâ hejos kesâ yeenjer oerJeej mes efceueleer nw Gme mLeeve
hej meyemes DeefOekeâ ÛeewÌ[er nesleer nw~ veueer keâer mJeso «ebefLeÙeeb Skeâ
Øekeâej keâer ceesce pewmeer Jemleg efvekeâeueleer nw efpemes ‘keâCe&ceue’
keâne peelee nw~ ceOÙe keâeve MebKeeefmLe (šscheesjue yeesve) ceW Skeâ
keâšesje mee yevee ngDee neslee nw~ Ùen MebKeeefmLe KeesheÌ[er keâe Skeâ
Yeeie nesleer nw~ keâeve kesâ hejos hej yeveer efPeuueer yeenjer keâeve mes
OJeefve kebâheveeW keâes Øeehle keâjleer nw~

Skeâ Deece ieueleHeânceer Ùen nw efkeâ efveneÙele pÙeeoe Meesjiegue
kesâ ceenewue ceW jnves JeeueeW kesâ keâeve Gmekesâ Deeoer nes peeles nQ~
ojDemeue neslee Ùen nw efkeâ Ssmes ceenewue ceW keâeve OJeefve kebâheveeW
keâes ceefmle<keâ lekeâ hengbÛeeves keâer Deheveer #ecelee Deewj mebJesoveMeeruelee
keâes Oeerjs-Oeerjs Keeslee peelee nw~ ueieeleej Meesj kesâ ceenewue ceW
jnves hej ceOÙe keâeve kesâ veepegkeâ Debie Oeerjs-Oeerjs Kejeye nes

œeesle

Õemeve (meeme ef›eâÙee)
HegâmeHegâmeenš
Oeercee jsef[Ùees Ùee šer.Jeer. Jeelee&ueehe
Jeelee&ueehe
ceesšjmeeFefkeâue, mketâšj
yeeoue keâer iejpe
ceesšj neve& Je jsueieeÌ[er keâe Meesj
efyepeueer keâer keâÌ[keâ Ùee leesheeW keâer ieÌ[ieÌ[eš keâe Meesj
DeeefleMeyeepeer keâe Meesj

OJeefve keâe ceehe mlej
([smeeryesue ceW)
8-12
10-20
30-40
50-60
90-100
100-110
110-112
120-140

150-160

DevegYeJe

Meeble
Meeble
ceOegj
meeceevÙe SJeb keâCe&efØeÙe
Meesjiegue
Øeyeue Meesj
Øeyeue Meesj
keâeHeâer Meesj
heerÌ[e keâe DevegYeJe
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6. Yeejle ceW mJeemLÙe mesJee keâer efmLeefle

peeles nQ HeâuemJe¤he Jes Yeerlejer keâeve keâes OJeefve DeeJesie Øesef<ele
keâjves ceW veekeâeceÙeeye nesles peeles nQ Deewj Skeâ Jekeäle Ssmee Deelee
nw efkeâ OJeefve kesâ Øeefle Mejerj keâer Devegef›eâÙeeSb Yeer Ûeghheer meeOe
uesleer nQ~

 ÙeÅeefhe efkeâmeer JÙeefòeâ kesâ efueS keâesF& OJeefve Meesj keâye yeve
peeleer nw, Fmekesâ yeejs ceW efveef§ele leewj hej kegâÚ veneR keâne pee
mekeâlee~ Skeâ nukeâer HegâmeHegâmeenš ueieYeie 10 [smeeryeue kesâ yejeyej
nukeâer yeeleÛeerle ueieYeie 20 [smeeryesue kesâ yejeyej Deewj meeceevÙe
yeeleÛeerle ueieYeie 30 Ì[smeeryesue kesâ yejeyej nesleer nw~ efJeefYeVe
œeeslees mes GlheVe OJeefve keâer Øeyeuelee [smeeryeue ceehe kesâ Devegmeej
leeefuekeâe ceW oMee&F& ieF& nw :

neue kesâ Je<eeX ceW yeÌ[s ceneveiejeW ceW OJeefve Øeot<eCe kesâ keâejCe
ueesieeW ceW yenjsheve keâer mecemÙee ceW keâeHeâer lespeer mes Je=efæ ngF& nw~
DeefOekeâ Meesj-Mejeyes ceW pevce uesves Jeeues Deewj heueves Jeeues yeÛÛeeW

YeejleerÙe pevemebKÙee ceW yengle yeÌ[s efnmmes ceW JÙeehle De%eeve,
iejeryeer, meeceeefpekeâ kegâjerefleÙeeW SJeb meeHeâ-meHeâeF& keâer keâceer Deeefo
keâejCeeW mes mJeemLÙe mes mebyebefOele mecemÙeeSb yeÌ{leer pee jner nQ~
efJeÕe yeQkeâ Éeje ØeeÙeesefpele keâeÙe&›eâce ‘Jeešj Sb[ mesefvešsMeve
Øees«eece ([yuetSmeheer) kesâ Debleie&le ‘efo Fkeâesvee@efcekeâ Fchewkeäšdme
Dee@Heâ FveS[erkeäJesš mesveeršsMeve Fve Fbef[Ùee’ veecekeâ efjheesš& ceW
yeleeÙee ieÙee nw efkeâ mJeÛÚlee keâer DeheÙee&hle JÙeJemLee kesâ keâejCe
Yeejle keâes Je<e& 2006 ceW 54 efyeefueÙeve [e@uej DeLeJee osMe kesâ
mekeâue Iejsuet Glheeo keâe 6.4% vegkeâmeeve G"evee heÌ[e Lee~
efJeefYeVe yeerceeefjÙeeW leLee mJeemLÙe mes mebyebefOele DevÙe mecemÙeeDeeW
kesâ ¤he ceW osMe keâes Fme vegkeâmeeve keâe 70% DeLee&le 38.5

efyeefueÙeve [e@uej keâe Yegieleeve keâjvee heÌ[e~
mJeÛÚlee Deewj meerJespe JÙeJemLee kesâ ceeceues ceW Menjer #es$eeW

keâes Dehes#eeke=âle yesnlej ceevee peelee nw, uesefkeâve DeebkeâÌ[eW mes helee
Ûeuelee nw efkeâ iebos heeveer keâe 60% efnmmee efyevee GheÛeej kesâ
Ùeneb Kegues ceW ÚesÌ[ efoÙee peelee nw~ Fmemes meeJe&peefvekeâ mJeemLÙe
kesâ efueS iebYeerj mebkeâš hewoe nes peelee nw leLee Øeefle Je<e& 4,50,000

ceewleW nesleer nQ~ iebos heeveer keâes Kegues ceW ÚesÌ[ves keâe ner Ùen
heefjCeece nw efkeâ heebÛe Je<e& mes keâce DeeÙegJeie& ceW ØelÙeskeâ Je<e&
Deeflemeej kesâ 575 ceeceues meeceves Deeles nQ leLee Fme jesie mes
3,50,000 ueesie cej peeles nQ~ Skeâ Devegceeve kesâ Devegmeej «eeceerCe
FueekeâeW kesâ 60% IejeW ceW MeewÛeeueÙe keâer keâesF& JÙeJemLee veneR
nw~ Megæ hesÙepeue kesâ DeYeeJe leLee meeHeâ-meHeâeF& keâer DeveosKeer
kesâ keâejCe Ùeneb ueesie DeefOekeâ yeerceej heÌ[les nw~

yeerceeefjÙeeW kesâ yeÌ{les «eeHeâ leLee efveJeejkeâ GheeÙeeW keâer keâceer
kesâ keâejCe Yeejle ceW peerJeve keâer iegCeJeòee ueieeleej ØeYeeefJele nes
jner nw~ neue ner ceW peejer ÙetveermesHeâ efjheesš& ceW yeleeÙee ieÙee nw
efkeâ Yeejle ceW 17.26 ueeKe yeÛÛes Dehevee heebÛeJeeb pevceefove
ceveeves mes henues ner ceewle kesâ cegbn ceW mecee peeles nw~

mhe° nw efkeâ mJeemLÙe-mesJee keâer DeheÙee&hle JÙeJemLee SJeb
efÛeefkeâlmee megefJeOeeDeeW lekeâ henbgÛe ve nesves kesâ keâejCe Deece ueesieeW
keâes Deheves peerJeve ceW keâF& Øekeâej kesâ mebkeâšeW keâe meecevee keâjvee
heÌ[lee nw~ DeOÙeÙeveeW kesâ DeeOeej hej heeÙee ieÙee nw efkeâ kegâÚ
hegjeveer yeerceeefjÙeeW ves Yeejle ceW yengle DeefOekeâ keânj ceÛee jKee
nw~ Je<e& 2008 ceW hetjer ogefveÙee ceW kegâ‰ jesie kesâ 2.5 ueeKe veS
ceeceues ope& efkeâS ieS~ FveceW mes Yeejle ceW ope& ceeceueeW keâer
mebKÙee 1.37 ueeKe Leer~ Yeejle ceW kegâ‰ jesie mes «emle yeÛÛeeW kesâ
13610 veS ceeceues meeceves DeeS pees ogefveÙee kesâ meYeer osMeeW ceW
meJee&efOekeâ nw~ Ùeneb GuuesKeveerÙe nw efkeâ je°^erÙe mJeemLÙe veerefle
2002 ceW Yeejle mes Je<e& 2005 lekeâ kegâ‰ jesie kesâ Gvcetueve keâe
ue#Ùe jKee ieÙee Lee, pees Deye lekeâ DeOetje nw~

kegâ‰ jesie kesâ meceeve #eÙe jesie kesâ Gvcetueve keâe keâeÙe&›eâce
je°^erÙe mlej hej 1962 ceW DeejbYe efkeâÙee ieÙee~ uesefkeâve Fmekesâ
jesefieÙeeW keâer mebKÙee efÛebleepevekeâ ¤he mes efvejblej yeÌ{ jner nw~
mejkeâejer DeebkeâÌ[eW kesâ Devegmeej Yeejle ceW ØelÙeskeâ Je<e& ueieYeie
20 ueeKe ueesie #eÙe Ùeeefve šeryeer jesie mes meb›eâefcele nesles nQ Deewj
ueieYeie 4.50 ueeKe ueesieeW keâer Fmekesâ keâejCe ceewle nes peeleer
nw~ SÛeDeeF&Jeer, Ùeewve jesie, ceuese fjÙee, kegâ‰ jesie Deewj

kesâ mJeemLÙe hej Yeer Fmekeâe Øeefleketâue ØeYeeJe heÌ[lee
nw~ Ùen Ssmes yeÛÛeeW keâer Dehebielee, yenjsheve DeLeJee
Gvekeâer DemeceÙe ce=lÙeg keâe keâejCe Yeer yeve mekeâlee
nw~

OJeefve Øeot<eCe nceejs peve–peerJeve ceW ceneceejer keâe ¤he
ueslee pee jne nw~ FmeefueS Ùeefo Fmes jeskeâves kesâ efueS lelkeâeue
ØeYeeJekeâejer keâoce Je G"eS ieS lees Fmekeâe Øekeâeshe keâeHeâer YeÙebkeâj
nes mekeâlee nw~ FmeefueS Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ OJeefve Øeot<eCe
keâes jeskeâves kesâ efueS mejkeâejer leLee iewj mejkeâejer oesveeW ner
mlejeW hej meefcceefuele ¤he mes ØeÙeeme efkeâS peeSb~

-Deefveue kegâceej
keäJeeš&j veb.SHeâ-80, heesmš-efmevojer,

efpeuee-Oeveyeeo-828122
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G<CekeâefšyebOeerÙe jesieeW kesâ efMekeâej nesves Jeeues ueesieeW
keâer kegâue mebKÙee mes Yeer DeefOekeâ mebKÙee šeryeer mes
cejves Jeeues ueesieeW keâer nw~ Jewmes lees Yeejle ceW Fme

jesie kesâ efueS GheueyOe [e@šdme GheÛeej keâeHeâer meHeâue jner nw Deewj
jesie efveJeejCe keâer Âef° mes Fmekeâer meHeâuelee 84% lekeâ heeF&
ieF& nw uesefkeâve Deepe Yeer DevÙe meb›eâecekeâ jesie keâer Dehes#ee šeryeer
jesie YeejleerÙe ÙegJeeMeefòeâ keâes meyemes DeefOekeâ [bme jne nw~

YeejleerÙe mJeemLÙe-mesJee keâer efmLeefle
Yeejle ceW yeÌ{leer pevemebKÙee keâer DeeJeMÙekeâleeDeeW kesâ Deveg®he

mJeemLÙe mesJeeDeeW kesâ heÙee&hle efJemleej keâer pe®jle keâeHeâer meceÙe
mes cenmetme keâer peeleer jner nw~ nceejs osMe ceW mJeemLÙe-mesJee keâer
Jele&ceeve efmLeefle iebYeerj nw, keäÙeeWefkeâ osMe ceW GheueyOe efÛeefkeâlmee
megefJeOeeSb, mJeemLÙe mesJeeDeeW keâe Jele&ceeve {ebÛee Deewj ØeefMeef#ele

mJeemLÙekeâefce&ÙeeW keâer mebKÙee nceejer pevemebKÙee keâer pe®jleeW
keâer Dehes#ee yengle ner keâce nw~ Ssmes ceW pevemebKÙee kesâ ØelÙeskeâ Jeie&
kesâ efueS mecegefÛele mJeemLÙe mesJee keâer JÙeJemLee keâjvee mejkeâej
kesâ efueS Skeâ ÛegveewleerhetCe& keâeÙe& neslee pee jne nw~ mJeemLÙe mes
mebyebefOele efJeefYeVe ÙeespeveeDeeW keâer Jele&ceeve efmLeefle leLee efveOee&efjle
ceeheob[eW hej YeejleerÙe mJeemLÙe mesJee kesâ cetuÙeebkeâve mes Ùen
mhe° nes peelee nw efkeâ Fme #es$e ceW DeYeer keâeHeâer kegâÚ keâjvee
yeekeâer nw~ leeefuekeâe 1 ceW mJeemLÙe-mesJee kesâ ØecegKe ceevekeâeW keâer
Âef° mes efJeÕe kesâ ØecegKe osMeeW ceW mJeemLÙe-mesJee keâer efmLeefle
oMee&F& ieF& nw~

  osMe ceW yesnlej mJeemLÙe-mesJee GheueyOe keâjeves keâer Âef° mes
nce keâeHeâer heerÚs nQ~ mebÙegòeâ je°^ efJekeâeme keâeÙe&›eâce kesâ Debleie&le
peejer ceeveJe efJekeâeme efjheesš& 2010 keâes osKeW lees Gmemes Yeer Ùen

leeefuekeâe 1: mJeemLÙe-mesJee kesâ ØecegKe ceeveeW keâer Âef° mes ØecegKe osMeeW keâer efmLeefle

(efJeÕe yeQkeâ efjheesš& kesâ DeebkeâÌ[eW hej DeeOeeefjle)
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mhe° nes peelee nw efkeâ efMe#ee SJeb mJeemLÙe pewmes #es$eeW ceW nceejer
Øeieefle keâes meblees<epevekeâ veneR ceevee pee mekeâlee~ efheÚues 40

Je<eeX kesâ oewjeve DeeÙe ceW Je=efæ keâer Âef° mes Yeejle Yeues ner
ogefveÙee kesâ Meer<e& 10 osMeeW ceW meefcceefuele nes ieÙee nes, uesefkeâve
mJeemLÙe-mesJee keâer GheueyOelee kesâ ceeceues ceW efJeÕe kesâ keâF& efveOe&ve
osMe Yeejle mes Deeies efvekeâue ieS nQ~ osMe-efJeosMe ceW GheueyOe
efÛeefkeâlmee megefJeOeeDeeW Deewj ØeefMeef#ele mJeemLÙekeâefce&ÙeeW keâer mebKÙee
kesâ DeeOeej hej osKeW lees nceejs osMe keâer efmLeefle mhe° nes peeleer
nw~ Fme mebyebOe ceW leeefuekeâe 2 kesâ Debleie&le efJeÕe kesâ ØecegKe osMeeW
kesâ legueveelcekeâ DeebkeâÌ[s Øemlegle efkeâS ieS nQ~

mJeemLÙe mesJee DeJemebjÛevee kesâ efJekeâeme hej
heÙee&hle OÙeeve ve osves kesâ keâejCe osMe kesâ keâF&
jepÙeeW ceW efmLeefle yengle DeefOekeâ Kejeye nw~ Flevee
ner veneR, DeefMe#ee, yesjespeieejer, DebOeefJeÕeeme, DemJeemLÙekeâj
heefjJesMe Deeefo kesâ keâejCe mJeemLÙe mebyebOeer ÙeespeveeDeeW keâes Dehesef#ele
meHeâuelee veneR efceue hee jner nw~ Fme he=‰Yetefce ceW ceOegcesn,
šeryeer SJeb heesefueÙees pewmeer yeerceeefjÙeeW ves osMe kesâ otj-ojepe kesâ
FueekeâeW ceW yeÌ[er mebKÙee ceW ueesieeW keâes Dehevee efMekeâej yevee jKee
nw~ Skeâ veJeervelece DeOÙeÙeve kesâ Devegmeej 15 Je<e& mes DeefOekeâ
DeeÙeg-Jeie& ceW MenjeW keâer ueieYeie 11% leLee ieeJeeW keâer 3%

leeefuekeâe 2 eqJeÕe kesâ ØecegKe osMeeW ceW mJeemLÙe-mesJee keâer efmLeefle
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Deeyeeoer ceOegcesn mes heerefÌ[le nw~
Yeejle ceW mJeemLÙe-efJeMes<e%eeW kesâ meeceves Skeâ

Deesj mJeemLÙe-mesJee keâes og®mle keâjves keâe cenlJehetCe&
oeefÙelJe nw Deewj otmejer Deesj mJeemLÙe-mesJee leb$e kesâ #es$e ceW
JÙeehle leceece keâefceÙeeW SJeb DeefveÙeefceleleeDeeW kesâ keâejCe
heefjefmLeefleÙeeb efyeieÌ[ jner nw~ Ssmes heefjJesMe ceW mJeemLÙe kesâ #es$e
ceW Deece YeejleerÙe kesâ efueS ÛegveewefleÙeeb ueieeleej yeÌ{ jner nQ
peyeefkeâ ØeefMeef#ele mJeemLÙe-keâefce&ÙeeW keâer mebKÙee ueieeleej keâce
nes jner nw. DeebkeâÌ[s yeleeles nQ efkeâ Skeâ «eeceerCe YeejleerÙe Deheveer
DeeÙe keâe Deewmeleve 27% efnmmee mJeemLÙe keâer osKeYeeue kesâ
efueS KeÛe& keâjlee nw peyeefkeâ Yeejle mejkeâej peer[erheer keâe cee$e
0.9% efnmmee ner mJeemLÙe mesJeeDeeW hej KeÛe& keâjleer nw~ Ùener
keâejCe nw efkeâ mecegefÛele mJeemLÙe-mesJee kesâ DeYeeJe ceW Yeejle keâer
pevemebKÙee keâe yengle yeÌ[e efnmmee lejn-lejn keâer yeerceeefjÙeeW mes
petPelee ngDee Dekeâeue ner keâeue kesâ ieeue ceW mecee peelee nw~

ØeMeemeefvekeâ ØeyebOeve keâer keâefceÙeeW SJeb ØelÙe#e efveÙeb$eCe kesâ
DeYeeJe ceW Úesšs keâmyeeW Deewj ieebJeeW ceW efmLele ØeeLeefcekeâ mJeemLÙe
keWâõeW keâe yegje neue nw~ Ùeneb DeeJeMÙekeâ oJeeDeeW kesâ meeLe-meeLe
DeefOekeâebMe ceeceueeW ceW mJeemLÙekeâceea Yeer GheueyOe veneR nesles~
keâF& yeej Ùeneb iejerye cejerpeeW mes Fueepe kesâ efueS hewmes ceebieves kesâ
ceeceues Yeer meeceves Deeles nQ. Úesšs yeÛÛeeW kesâ meeLe-meeLe «eeceerCe
#es$e ceW jnves JeeueeW Deewj efveOe&ve Jeie& kesâ ueesieeW keâes mJeemLÙe mes
mebyebefOele mecemÙeeDeeW keâe meecevee DeefOekeâ keâjvee heÌ[lee nw. Ùen
Yeer Skeâ meÛÛeeF& nw efkeâ meeOeve-mebheVe ueesieeW keâer Dehes#ee nceejs
osMe ceW meeOevenerve ueesieeW keâes Deheves Fueepe kesâ efueS DeefOekeâ
hewmee KeÛe& keâjvee heÌ[ jne nw~ mhe° nw efkeâ DemJeemLÙekeâej
heefjJesMe SJeb DeheÙee&hle mJeemLÙe megefJeOeeDeeW kesâ keâejCe GlheVe
yeerceeefjÙeeW kesâ keâejCe osMe kesâ ueesieeW keâes Yeejer keâercele Ûegkeâeveer
heÌ[ jner nw.

mJeemLÙe mesJee keâe efJeJesÛeve
Yeejle mejkeâej Éeje 1911 ceW mLeeefhele YeejleerÙe efÛeefkeâlmee

DevegmebOeeve heefj<eo Deewj DevÙe Deveskeâ mebmLeeveeW kesâ Ùeesieoeve kesâ
yeeJepeto Yeejle ceW mJeemLÙe megefJeOeeDeeW keâer iegCeJeòee ceW efiejeJeš
DeeF& nw~ mJeemLÙe mes mebyebefOele je°^erÙe ÙeespeveeDeeW kesâ keâeÙee&vJeÙeve
ceW osjer Deewj mesJee keâer iegCeJeòee ceW ueehejJeener yejleves Deeefo
keâejCeeW mes Fvekeâe hetje ueeYe osMe keâes veneR efceue heeÙee nw~
[e@keäšjeW SJeb vemeeX Éeje DevÙe osMeeW ceW yesnlej Jesleve leLee
megefJeOee efceueves hej mLeeveerÙe veewkeâefjÙeeb ÚesÌ[ves kesâ heefjCeecemJe®he
mJeemLÙe #es$e keâes yengle yeÌ[er keâercele Ûegkeâeveer heÌ[er nw. Jele&ceeve
efmLeefle ceW Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ mJeemLÙe-mesJee kesâ #es$e ceW
JÙeJemLeeiele mlej, DeJemebjÛeveelcekeâ mlej SJeb MeesOe keâeÙe& kesâ
mlej hej kegâÚ cetueYetle yeeleeW hej ØeeLeefcekeâlee mes Deceue efkeâÙee

peeS ]pees efvece>efueefKele nQ~
mJeemLÙe keâer DeeoMe& megj#ee JÙeJemLee
1. jesieeW keâer peebÛe, efveJeejCe SJeb jeskeâLeece nslet ØeefMeef#ele

keâeefce&keâeW keâer GheueyOelee~
2. osMe kesâ meYeer #es$e kesâ ueesieeW keâes efÛeefkeâlmee megefJeOeeDeeW keâer

meceeve GheueyOelee~
3. je°^erÙe mJeemLÙe veerefle keâe efJekeâeme~
4. mJeemLÙe keâer je°^erÙe ÙeespeveeDeeW keâe keâeÙee&vJeÙeve SJeb

iegCeJeòee keâer efveiejeveer~
mJeemLÙe megefJeOeeDeeW keâe DeJemebjÛeveelcekeâ efJekeâeme
1. efÛeefkeâlmee ceneefJeÅeeueÙeb keâer megefJeOee keâer meceeve GheueyOelee
2. efÛeefkeâlmee #es$e kesâ efueS yepeš ceW Je=efæ Je šsueercesef[efmeve

nsleg mebjÛeveelcekeâ {ebÛes keâe efJekeâeme
3. kegâhees<eCe Je meb›eâceCe kesâ efMekeâej DelÙeble iejerye ueesieeW kesâ

efueS efveMegukeâ efÛeefkeâlmee JÙeJemLee keWâõ
mJeemLÙe SJeb efÛeefkeâlmee kesâ #es$e ceW MeesOe keâes Øeeslmeenve
1. mLeeveerÙe peueJeeÙeg SJeb YeejleerÙe DeeefLe&keâ-meeceeefpekeâ

heefjJesMe kesâ Devegmeej GheÛeej keâe efJekeâeme~
2. peerveesefcekeäme, ØeesefšÙeesefcekeäme, yeeÙeesFveHeâe@cexefškeäme,

vewveesšsÄeâesuee@peer FlÙeeefo veJeerve efJeOeeDeeW keâe meceeJesMe~
3. mJeosMeer efÛeefkeâlmee %eeve SJeb YeejleerÙe GheÛeej-heæefleÙeeW

kesâ GheÙeesie nsleg Jew%eeefvekeâ DeOÙeÙeve~
 efve<keâ<e&®hesCe keâne pee mekeâlee nw efkeâ Yeejle ceW hebÛeJe<eeaÙe

ÙeespeveeDeeW kesâ Debleie&le mJeemLÙe-mesJee kesâ #es$e keâes meJeexÛÛe
ØeeLeefcekeâlee osves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ mJeemLÙe-mesJee keâes mecegVele
yeveeves keâer Âef° mes pe®jer nw efkeâ ØeefMeef#ele keâeefce&keâeW keâer
GheueyOelee kesâ meeLe-meeLe DeeOegefvekeâlece mJeemLÙe-megefJeOeeDeeW
mes Ùegòeâ efÛeefkeâlmee keWâõeW keâer mLeehevee hej peesj efoÙee peeS~
meb›eâecekeâ jesieeW mes yeÛeeJe nsleg efveJeejkeâ GheeÙeeW SJeb šerkeâekeâjCe
keâeÙe&›eâceeW keâes DeefOekeâ yeÌ[s mlej hej Ûeueeves keâer DeeJeMÙekeâlee
nw~ meeLe ner, ueesieeW ceW hees<eCe Ùegòeâ Yeespeve, mJeÛÚlee leLee
mebyebefOele mJemLe DeeoleeW kesâ efJekeâeme mebyebOeer peeie®keâlee peieevee
Yeer pe®jer nw~ pevemJeemLÙe keâer yegefveÙeeoer yeeleeW keâes ueesieeW lekeâ
henbgÛeeves ceW ‘Jee@uesš^er nsuLe SmeesefmeSMeve Dee@Heâ Fbef[Ùee’ keâe Ùeesieoeve
mejenveerÙe jne nw~ Fmeer Øekeâej mejkeâejer ÙeespeveeDeeW ceW Yeer
mJemLe peerJeve keâer ØeeLeefcekeâ DeeJeMÙekeâleeDeeW Deewj efveJeejkeâ
GheeÙeeW kesâ mebyebOe ceW Deece Ûeslevee peieeves hej yeue efoÙee peevee
ÛeeefnS~

- mebpeÙe ÛeewOejer
pes Sb[ kesâ-16 yeer, efoueMeeo iee[&ve, efouueer-110095

F&cesue -sanjaycrri2007@rediffmail.com
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7. mesnle kesâ efueS Jejoeve nw Meno

Meno Skeâ Øeeke=âeflekeâ ceOegj heoeLe& nw pees ceOegceefkeäKeÙeeW
Éeje heg<heeW kesâ cekeâjbo keâes Ûetmekeâj leLee GmeceW Deefleefjòeâ heoeLeeX
keâes efceueeves kesâ yeeo Úòes kesâ keâes<eeW ceW Skeâ$e keâjves kesâ HeâuemJe®he
yevelee nw~ otOe kesâ yeeo Meno ner Ssmee heoeLe& nw pees Gòece Je
meblegefuele Yeespeve keâer ßesCeer ceW Deelee nw keäÙeeWefkeâ Meno ceW Jes
meYeer lelJe heeS peeles nQ, pees meblegefuele Deenej ceW nesves ÛeeefnS~

DeeÙegJexo ceW Meno keâes ceOeg kesâ veece mes henÛeevee peelee nw~
DeeÙegJexo ceW Meno keâes ceer"e, Meg<keâ Deewj Meerleue nesves kesâ meeLe-
meeLe meeJejesOeer yeleeÙee ieÙee nw. Ùen Jeele Deewj keâHeâ keâes
efveÙebef$ele keâjlee nw leLee jòeâ Je efheòe keâes meeceevÙe jKelee nw~
Fmes ves$e Deewj Âef° kesâ efueS yengle DeÛÚe ceevee ieÙee nw~ Ùen
hÙeeme keâes Meeble keâjlee nw, keâHeâ keâes yeenj efvekeâeuelee nw,
Mejerj ceW efJe<eeòeâlee keâes keâce keâjlee nw Deewj efnÛeefkeâÙeeW keâes
jeskeâlee nw~ Flevee ner veneR Meno cet$e ceeie& ceW GlheVe JÙeeefOeÙeeW
leLee efveceesefveÙee, Keebmeer, [eÙeefjÙee, ocee Deeefo ceW yengle GheÙeesieer
neslee nw~ Ùen IeeJeeW kesâ heeveer keâes meesKekeâj YejCe Øeef›eâÙee keâes
leer›e keâjlee nw leLee GòekeâeW keâer Je=efæ keâes yeÌ{elee nw~

Meno ceW ueieYeie 75 ØeefleMele Meke&âje nesleer nw, efpemeceW mes
øeâkeäšespe, iuetkeâespe, meg›eâespe, ceeušespe, uewkeäšespe Deeefo ØecegKe
nQ~ Meno ceW peue 14 mes 18 ØeefleMele lekeâ heeÙee peelee nw~
DevÙe heoeLeeX kesâ ®he ceW Øeesšerve, Jemee, SvpeeFce leLee Jee<heMeerue
megiebefOele heoeLe& Yeer heÙee&hle cee$ee ceW GheefmLele jnles nQ~ Ùener
veneR, Meno ceW efJešeefceve S, efJešeefceve yeer 1, yeer-2, yeer 3, yeer
5, yeer 6, yeer 12, leLee Deuhe cee$ee ceW efJešeefceve meer, efJešeefceve
SÛe Deewj efJešeefceve kesâ Yeer efJeÅeceeve jnles nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ
Meno ceW ueesne, Heâe@mHeâesjme, kewâefuMeÙece, DeeÙees[erve Yeer heeÙes
peeles nQ~

Meno keâes hetJe&heeÛÙe Deenej Yeer keânles nQ keäÙeeWefkeâ FmeceW keâF&
Øekeâej kesâ SvpeeFce ceOegceefkeäKeÙeeW kesâ Goj mes Deeles nQ, efpeveceW
mes FveJešxpe, SceeFuespe, kewâšuespe, Dee@keämeer[spe Je Heâe@mhesšspe
ØecegKe nQ~ Ùes SvpeeFce GlØesjkeâ kesâ ®he ceW peerJeeW kesâ Deboj nesves
Jeeueer jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙeeDeeW ceW Yeeie uesles nQ. heg<heeW keâe cekeâjvo
ceOegceefkeäKeÙeeW kesâ efmej ceW efmLej «ebefLeÙeeW mes œeeefJele SvpeeFce
FveJešxpe keâer ceoo mes iuetkeâespe ceW yeoue peeleer nw~ Dele: Meno
kesâ mesJeve kesâ he§eele Deeble kesâ Thej keâe Yeeie Fmes Deye Meesef<ele

keâj ueslee nw leLee Ùen lelkeâeue ceefmle<keâ SJeb ceebmehesefMeÙeeW lekeâ
peekeâj Tpee& ceW heefjJeefle&le nes peelee nw efpemekesâ keâejCe Lekeâeve
otj nes peeleer nw~

Meno kesâ Deew<eOeerÙe iegCe :
Meno keâes IeeJe hej ueieeves mes IeeJe peuoer Yej peelee nw

keäÙeeWefkeâ Meno Deeõlee«eener neslee nw~ Ùen IeeJe ceW ceewpeto
Deefleefjòeâ peue keâes meesKekeâj meb›eâceCe mes yeÛeeJe keâjlee nw~

Meno keâe heer.SÛe. ceeve 3.29 mes 4.87 kesâ yeerÛe neslee nw~
Ssmee FmeceW GheefmLele Sefmeefškeâ, Heâeefce&keâ, uewefkeäškeâ, šeš&efjkeâ,
HeâemHeâesefjkeâ, HeâeFšesiuetšeefcekeâ leLee Deceervees DecueeW Deeefo kesâ
keâejCe neslee nw~ DecueerÙe nesves kesâ keâejCe FmeceW peerJeeCegjesOeer
iegCe mJele: heeÙes peeles nQ~

Øeele: keâeue MeewÛe peeves mes hetJe& Meno kesâ meeLe yejeyej cee$ee
ceW veeRyet keâe jme efceueekeâj iegveiegves peue kesâ meeLe mesJeve keâjves
mes ceesšehee Iešlee nw, keâype otj neslee nw leLee jòeâ Megæ neslee
nw~

ieYee&JemLee kesâ oewjeve efŒeÙeeW Éeje Meno keâe mesJeve keâjves
mes hewoe nesves Jeeuee efMeMeg mJemLe leLee ceeveefmekeâ Âef° mes DevÙe
efMeMegDeeW mes ßes‰ neslee nw~

lJeÛee hej efveKeej ueeves kesâ efueS Meno, yesmeve, veeRyet SJeb
efleue efceueekeâj Gyešve kesâ ®he ceW Fmekeâe ØeÙeesie lJeÛee kesâ Ghej
keâjvee ÛeeefnS~

lJeÛee kesâ peue peeves, keâš peeves Ùee efÚue peeves hej Yeer
Meno ueieeves mes ueeYe efceuelee nw~

 keâchÙetšj kesâ meeceves yew"keâj uebyes meceÙe lekeâ keâece keâjves
Jeeues JÙeefòeâÙeeW keâes ieepej kesâ jme kesâ meeLe oes ÛecceÛe Meno
Øeefleefove uesves mes DeebKeW mJemLe jnleer nQ leLee keâeÙe& keâjles
meceÙe ceve efJeÛeefuele veneR neslee nw~

 leer›e jòeâÛeehe keâer DeJemLee ceW uenmegve kesâ jme kesâ meeLe
yejeyej Yeeie ceW Meno efceueekeâj uesves mes jòeâÛeehe meeceevÙe nes
peelee nw~

Demeueer Deewj vekeâueer Meno henÛeeve :
 Meno keâer Megælee keâer henÛeeve Gmekesâ jbie, iebOe leLee

mJeeo keâes ›eâceMe: osKekeâj, metbIekeâj leLee Keekeâj keâer pee
mekeâleer nw~ Meno keâes osKeves hej Ùeefo GmeceW efkeâmeer Øekeâej keâer
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uekeâerjW ve efoKes, metbIeves hej Meno keâer iebOe efceues
leLee ÛeKeves hej ieues ceW KejeMe cenmetme ve nes
lees Meno Megæ nw~

 keâebÛe kesâ Skeâ meeHeâ efieueeme ceW heeveer Yej keâj GmeceW Meno
keâer Skeâ yetbo šhekeâeÙeW~ Ùeefo Meno leueer ceW yew" peeS lees Meno
Megæ nw Deewj Ùeefo leueer ceW henbgÛeves kesâ henues ner Iegue peeS Ùee
Hewâue peeS lees Meno DeMegæ Deewj efceueeJeš Jeeuee nw~

 Megæ Meno osKeves ceW heejoMeea neslee nw~ peyeefkeâ efceueeJešer
Meno Megæ Meno keâer leguevee ceW keâce heejoMeea neslee nw~

 Megæ Meno ceW cekeäKeer efiejkeâj Hebâmeleer veneR nw yeefukeâ
HeâÌ[HeâÌ[e keâj GÌ[ peeleer nw~ efceueeJešer Meno ceW cekeäKeer Hebâme
keâj jn peeÙesieer~ keâeHeâer keâesefMeMe kesâ yeeo Yeer GÌ[ veneR mekesâieer~

 Megæ Meno DeebKeeW ceW ueieves hej LeesÌ[er peueve nesieer hej
efÛeheefÛeheenš veneR nesieer Deewj LeesÌ[er osj kesâ yeeo DeeKeeW ceW "b[keâ
keâe DevegYeJe neslee nw~

 Meno keâer yetboeW keâes efkeâmeer uekeâÌ[er DeLeJee Oeeies hej šhekeâe
keâj Deeie keâer ueew mes mheMe& keâjeves hej Ùeefo Meno peueves ueies
lees Ùen Megæ nw Deewj Ùeefo ve peues Ùee Ûeš-Ûeš keâer DeeJeepe kesâ
meeLe Oeerjs-Oeerjs peues lees efceueeJešer~

 Megæ Meno megbieefOele neslee nw, "b[ ceW pece peelee nw Deewj
ieceea ceW efheIeue peelee nw peyeefkeâ efceueeJešer Meno nj meceÙe
Skeâ ner lejn keâe jnlee nw~

 Megæ Meno Ùeefo kegâòes kesâ meeceves jKe efoÙee peeÙes lees Jen
metbIe keâj Gmes ÚesÌ[ osiee~ peyeefkeâ efceueeJešer Meno kegâòee Ûeešves
ueiesiee~

 MeerMee kesâ huesš ceW Meno šhekeâeves hej Ùeefo Gmekeâer Deeke=âefle
meebhe keâer kegbâ[ueer pewmeer yeve peeÙes lees Meno Megæ nw~ efceueeJešer
Meno huesš ceW efiejles ner Hewâue peeÙesiee~

 Megæ Meno keâe oeie keâheÌ[eW hej veneR ueielee nw peyeefkeâ
efceueeJešer Meno keâe oeie keâheÌ[eW hej ueie peelee nw~

meeJeOeefveÙeeb
 Meno keâes iegÌ[, Ieer, Mekeäkeâj, efceßeer, hekesâ keâšnue, efÛekeâveeF&

Ùegòeâ lesue, ceebme, ceÚueer FlÙeeefo kesâ meeLe veneR Keevee ÛeeefnS~
 Keguee ngDee keâF& Je<e& hegjevee leLee ogieËOeÙegòeâ Meno keâe

mesJeve veneR keâjvee ÛeeefnS~
 Skeâ ner yeej ceW DeefOekeâ cee$ee ceW Meno keâe mesJeve keâjves

mes Goj-Metue nesves keâer mebYeeJevee jnleer nw~
 Meno keâes keâYeer Yeer lespe DeebÛe hej iece& veneR keâjvee

ÛeeefnS Deewj ve ner iece& Je cemeeuesoej YeespÙe heoeLeeX ceW efceueevee
ÛeeefnS~ Meno ceW keâF& Øekeâej kesâ heg<heeW kesâ hejeie ceewpeto nesles nQ,
efpeveceW mes kegâÚ efJe<eeòeâ Yeer nesles nQ~ Meno keâes iece& keâjves hej

Ùee iece& Yeespeve ceW efceueeves hej efJe<ewues hejeieeW keâer efJe<eeòeâlee
yeÌ{ peeleer nw, efpememes Meejerefjkeâ meblegueve ceW yeeOee GlheVe nesleer
nw~

- Deefveue kegâceej
keäJeeš&j veb. SHeâ-80, heesmš- efmevojer, efpeuee-Oeveyeeo-

828122

hejceeCeg Tpee&
osKelee efJe%eeve peye-peye ieebJe keâes,
Øeieefle keâe mebÛeej mecegggefÛele nes jne nw~
jesMeveer hejceeCeg Tpee& mes ngF& peye,
lece efmeceškeâj ÚebJe ceW oye Úghe jne nw~~

MeebefleceÙe hejceeCeg keâer Fme Keespe ceW,
keâuÙeeCekeâejer Meefòeâ peerves kesâ efueS nw~
mJeÛÚ heÙee&JejCe megefJeOee mekeâue mebefÛele,
Øeieefle Jew%eeefvekeâ Øeefle‰e ÙeMe efueÙes nw~~

hejceeCeg efyepeueerIej megjef#ele megÂÌ{ meeOeve,
mecePe ueWs nce YeÙe ve heeueW Deheves ceve ceW~
Yetkebâhe lees Deeles jnWies Fme Oeje hej,
keâye lekeâ megveeceer mes [jWies nce mJeÙeb ceW~~

Deelebkeâ mebkeâš mes efvehešves ceW  nQ pees me#ece,
Skeâlee-efJeÕeeme-meenme ceW mener neW~
MeesOe Jew%eeefvekeâ keâjW pees peiele kesâ efnle,
osMe keâer GVeefle mece=efæ Yeer JeneR neW~~

uenueneÙeW HeâmeueW nj Iej DeVe nes,
hejceeCeg Tpee& osMe keâes os efvele Gpeeuee~
veneR neslee nw Øeot<eCe JeeÙeg-peue-Dees-Oeje hej,
ve ner GÌ[lee efÛeceefveÙeeW mes Tef<cele OegDeeb keâeuee~~

cenkeâ efceóer ceW meves, peye Øesce keâer,
Meefòeâ osleer Jen nceW meoYeeJevee keâer~
Glkeâ<e& ÛeenW nce meoe efvepe je°^ keâe,
jens Ûeues hejceeCeg Meefòeâ meeOevee keâer~~

efJeÕecYej oÙeeue efleJeejer
lekeâveerkeâer mesJeeSb ØeYeeie

  YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve keWâõ, š^ebyes,  cegbyeF&-400 085
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YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve keWâõ  mes:
11111.     meeJe&peefvekeâ mLeeveeW hej     jsef[Ùees meef›eâÙe     heoeLe&     keâer

ceewpetoieer keâe     helee ueieeves nsleg nmle- Ûeeefuele šsueer     jsef[Ùees
vÙetkeäueerDeeF[ mebmetÛekeâ :

Yee.he.De.keWâõ kesâ Fueskeäš^e@efvekeäme heÇYeeie Éeje meeceevÙe mLeeveeW
hej GÛÛe jsef[Ùees meef›eâÙelee Jeeues jsef[Ùees meef›eâÙe heoeLeeX, pewmes
keâesyeeuš-60, meerefpeÙece-137, FlÙeeefo keâer GheeqmLeefle keâe helee
ueieeves kesâ efueS Skeâ mebnle (compact) SJeb megJee¢e (portable)

mebmetÛeve heÇCeeueer keâe efJekeâeme efkeâÙee ieÙee nw~ Ûetbefkeâ Fve
jsef[Ùees meef›eâÙe heoeLeeX keâer DeOe&-DeeÙeg (Half-life) yengle DeefOekeâ
nw leLee meeceeefpekeâ efnle kesâ efJeefYeVe #es$eeW ceW Fvekeâe yengleeÙele
ceW Fmlesceeue nesves kesâ keâejCe, FvnW Øeehle keâj uesvee Dehes#eeke=âle
Deemeeve nw~ Dele: DeeMebkeâe Fme yeele keâer nesleer nw efkeâ
Demeeceeefpekeâ lelJeeW Éeje, Fve heoeLeeX keâes efJeefkeâjCe heefj#esheCe
Ùegefòeâ (Radiation dispersion devices, dirty bombs) kesâ
¤he ceW og®GheÙeesie keâj,  pevemeeOeejCe kesâ ceve ceW onMele
GlheVe keâer pee mekeâleer nw~ neueeBefkeâ Fve heoeLeeX keâer jsef[Ùees
meef›eâÙelee Yeues ner Gme mlej hej ve nes efpememes peve neefve keâe
Keleje nes, uesefkeâve YeerÌ[-YeeÌ[ Jeeues mLeeveeW ceW jsef[Ùees meef›eâÙe
heoeLe& keâer GheeqmLeefle keâer DeHeâJeen Yeer ueesieeW kesâ yeerÛe YeieoÌ[
Deewj [j keâe ceenewue GlheVe keâj mekeâleer nw~ Dele: Fme
heÇkeâej keâer eqmLeefle mes efvehešves kesâ efueS Ùen DelÙeble DeeJeMÙekeâ

nw efkeâ Ssmes meeJe&peeefvekeâ mLeeveeW keâer mecegefÛele efveiejeveer,
pevemecetn keâe OÙeeve Deekeâe|<ele efkeâÙes efyevee ner keâer peeÙe~ Fme
keâece kesâ efueS GheÙeesie ceW ueeÙee peevesJeeuee jsef[Ùees vÙetkeäueerDeeF[
mebmetÛekeâ (Radionuclide detector) Flevee Úesše nesvee ÛeeefnS
efkeâ Jen heekesâš DeLeJee Úesšs nwC[yewie ceW Deemeeveer mes mecee mekesâ~
meeLe ner Gmekeâer megieÇeefnlee (Sensitivity) Fleveer DeefOekeâ nesveer
ÛeeefnS efkeâ Jen oes-leerve meskeâC[ kesâ meceÙeeblejeue ceW jsef[Ùees-
vÙetkeäueerDeeF[ keâer GheeqmLeefle keâe helee ueiee mekesâ~ Fmekesâ
meeLe-meeLe Ùen heÇCeeueer šsueer-mebÙeespeve Éeje efjceesš meJe&j
mes Yeer peg[er nesveer ÛeeefnS, efpememes efkeâ DeeJeMÙekeâlee heÌ[ves
hej DeefJeuebye GefÛele keâej&JeeF& keâer pee mekesâ~ Jele&ceeve ceW
ceesyeeFue Heâesve Deewj Gvekeâe vesšJeke&â meJe& JÙeehle nw Jemlegle:
efpeme efkeâmeer Yeer JÙeefòeâ kesâ heeme ceesyeeFue Heâesve GheueyOe nw
GmeceW jsef[Ùees meef›eâÙe heoeLe& keâer GheeqmLeefle keâer peevekeâejer
ieÇeHeâerÙe efÛe$eCe kesâ meeLe heÇehle keâer pee mekeâleer nw~

 heÇefleefove yeÌ{leer DeelebkeâJeeoer IešveeDeeW kesâ ceös vepej Fme
heÇkeâej kesâ mJeosMeer lekeâveerkeâ hej DeeOeeefjle mebmetÛekeâeW kesâ
efJekeâeme keâer DeeJeMÙekeâlee cenmetme keâer ieÙeer pees ve kesâJeue
meeJe&peefvekeâ mLeeveeW hej jsef[Ùees- meef›eâÙe heoeLeeX keâe mebmetÛeve
keâjW, yeequkeâ Gvekeâer henÛeeve Deewj ceewpetoieer kesâ mener mLeeve keâer
Yeer peevekeâejer heÇoeve keâjW~ Fme GösMÙe keâes OÙeeve ceW jKekeâj
Yee.he.De.kesâ ceW  Skeâ heÇCeeueer efJekeâefmele keâer ieÙeer nw~ FmeceW
Skeâ Úesše meerefpeÙece DeeÙees[eF[ (CsI) ef[šskeäšj, Heâesšes[eÙees[

efJe%eeve meceeÛeej
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Deewj GheÙeesieer Fueskeäš^eefvekeäme, ceeF›eâeskebâš^esue
Meeefceue nQ~ meeLe ner meeLe Skeâ JewefÕekeâ eqmLeefle
efveOee&jCe heÇCeeueer (Global positioning

system, GPS)  yuet štLe mebÙeespeve Ùegefòeâ Jeeuee ceesyeeFue
Heâesve Yeer nw efpemeceW ceewpeto GheÙeesieer meeHeäšJesÙej mes heÇehle
DeebkeâÌ[eW keâes efjceesš meJe&j lekeâ mebheÇsef<ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Fme heÇCeeueer keâer keâeÙe& efJeefOe Fme heÇkeâej nw efkeâ pewmes ner
jsef[Ùees vÙetkeäueerDeeF[ mebmetÛekeâ hej efveOee&efjle cee$ee mes DeefOekeâ
jsef[Ùees meef›eâÙelee keâe mebmetÛeve neslee nw, Fmekeâer peevekeâejer
Skeâ Deueece& kesâ meeLe ceesyeeFue Heâesve hej Yespe oer peeleer nw~
ceesyeeFue Heâesve keâer m›eâerve hej heÇoe|Mele nesves Jeeuee ieÇeHeâerÙe
efÛe$eCe,   jsef[Ùees meef›eâÙelee keâe mlej Deewj ceewpeto DeeFmeesšeshe
keâer peevekeâejer heÇoeve keâjlee nw~ meeLe-ner-meeLe ceesyeeFue Heâesve
Éeje mJele: ner Ùen metÛevee efjceesš meJe&j lekeâ hengBÛe peeleer nw~
efjceesš meJe&j Fme heÇkeâej ceewpeto efJeefkeâjCe keâer metÛevee
eqmLeefle-mebÙeespeveeW kesâ meeLe Skeâ ceeveefÛe$e kesâ ¤he ceW heÇoe|Mele
keâjlee nw,  efpemekesâ DeeOeej hej megj#eekeâe|ceÙeeW Éeje DeeJeMÙekeâ
keâeÙe&Jeener keâes Debpeece efoÙee pee mekeâlee nw~

neueebefkeâ efJekeâefmele keâer ieÙeer ceewpetoe heÇCeeueer ceW DeeÙeeeflele
mebJesokeâeW keâe heÇÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~ hejvleg Fmekesâ meceleguÙe
mebJesokeâeW keâe efJekeâeme Yee.he.De. keWâõ kesâ lekeâveerkeâer Yeeweflekeâer
heÇYeeie Éeje efkeâÙee pee Ûegkeâe nw~ Deye Fve mebJesokeâeW kesâ
Fmlesceeue kesâ he§eele Ùen hetCe& ¤hesCe mJeosMeer efJekeâefmele
heÇCeeueer yeve peeÙesieer Deewj meJe&meeOeejCe kesâ ceve mes jsef[Ùees
meef›eâÙe heoeLe& keâer GheeqmLeefle keâer DeeMebkeâe keâes otj keâjves ceW
Deefle GheÙeesieer meeefyele nesieer~

2. FvHeÇâejs[ ceerLesve iewme Deueece& FkeâeF&:
Yee. he. De. keWâõ Éeje ceerLesve iewme kesâ ceeveeršjve nsleg

iewj heefj#esheer FvHeÇâejs[ (Non Dispersive Infrared, NDIR)

lekeâveerkeâ hej DeeOeeefjle Skeâ Deueece& heÇCeeueer keâe efJekeâeme
efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen heÇCeeueer ceerLesve iewme kesâ DeCegDeeW Éeje
Gvekesâ DeefYeuee#eefCekeâ DeJeMees<eCe yeQ[ (Characteristic

absorption band) hej FvHeÇâejs[ Tpee& kesâ DeJeMees<eCe
efmeæeble hej DeeOeeefjle nw~ ceerLesve iewme DeCegDeeW Éeje,
FvHeÇâejs[ Tpee& kesâ DeJeMees<eCe keâer cee$ee JeeÙeg ceW GheeqmLele
ceerLesve iewme keâer cee$ee kesâ meceevegheeleer nesleer nw~

ceerLesve iewme, he=LJeer kesâ JeeÙegceb[ue ceW ceewpeto meble=hle neF[^es
keâeye&veeW ceW mes, meeceevÙele: DeefOekeâ cee$ee ceW JÙeehle nw~ Ùen
heÇeke=âeflekeâ iewme Deewj lesue kesâ kegâDeeW mes efvekeâueves Jeeueer iewmeeW ceW
Yeer ceewpeto nesleer nw~ Ùen oueoueer FueekeâeW ceW keâeye&efvekeâ #eÙe
keâe heÇcegKe Glheeo nw, pees efkeâ peerJeeCegDeeW keâer heÇef›eâÙee Éeje cegòeâ

nesleer nw~ Jeeefnleceue mebÙeb$eeW, mes efvekeâueves Jeeueer iewme peneB
hej peerJeeCegDeeW Éeje efkeâCJeve (Fermentation) neslee nw, ceW
ceerLesve iewme keâer cee$ee ueieYeie 70 heÇefleMele lekeâ nesleer nw~
JeeÙegceb[ueerÙe JeeÙeg ceW ceerLesve iewme keâer heÇeke=âeflekeâ meebõlee
keâjerye 1.7 heerheerSce nw~

GÅeesie SJeb jmeeÙeveeW ceW ceerLesve iewme kesâ keâF& cenlJehetCe&
GheÙeesie nQ~ lejue ceerLesve keâe GheÙeesie veeefYekeâerÙe GÅeesie ceW
vÙetš^evees kesâ Meerleueve nsleg efkeâÙee peelee nw~ ceerLesve iewme
Skeâ lejue FËOeve kesâ ¤he ceW yengleeÙele ceW Fmlesceeue nesleer
nw~ eEheÇšjeW keâer mÙeener Deewj heWšdme yeveeves ceW Yeer ceerLesve
iewme keâe Fmlesceeue neslee nw~ Ùen jyej GÅeesie ceW ceesšj
šeÙejeW kesâ efvecee&Ce ceW Yeer heÇÙeesie keâer peeleer nw~

Ûetbefkeâ ceerLesve iewme, 5-15 heÇefleMele keâer meebõlee hej, nJee
kesâ meeLe Skeâ efJemHeâesškeâ efceßeCe yeveeleer nw~ Dele: Fmekesâ efjmeeJe
DeLeJee JeeleeJejCe ceW Fmekeâer cee$ee keâe helee ve Ûeueves hej
efJemHeâesš nesves keâe Keleje yevee jnlee nw~ Jemlegle: mebÙeb$eeW kesâ
keâeÙe&#es$eeW ceW ceerLesve keâer meebõlee keâe ceeheve Deewj Fmekeâer
cee$ee megjef#ele meercee mes DeefOekeâ nesves hej ÛesleeJeveer mebkesâle
efoÙee peevee DeefleDeeJeMÙekeâ neslee nw~ leeefkeâ efkeâmeer keâejCeJeMe
JeeleeJejCe  ceW ceerLesve iewme keâer meebõlee efveOee&efjle meercee mes
DeefOekeâ nesves hej Gmes keâce keâjves nsleg DeeJeMÙekeâ keâoce G"eÙes
pee mekesâ~



 o  o  o  o  o DeØewue-efomebyej 2011
81

     Jew%eeefvekeâ

keWâõ Éeje efJekeâefmele keâer ieÙeer Fme lekeâveerkeâ hej DeeOeeefjle
ceeveeršjeW keâe DebMeebkeâve (Calibration) heÇÙeesieMeeuee ceW lewÙeej
efkeâÙes ieS, ceevekeâ ceerLesve iewme efceßeCeeW kesâ GheÙeesie Éeje
efkeâÙee ieÙee nw~ DeYeer Ùen heÇewÅeesefiekeâer Deheves efJekeâemeerÙe ÛejCe
hej nw~   

3. Yee. he. De. keWâõ Éeje efJekeâefmele JeeÙeg ieeflekeâer keâCe
Deekeâej he=Lekeäkeâejer:

Sjesmeesue keâCeeW kesâ Deekeâej efJelejCe keâe ceeheve keâF& #es$eeW ceW
cenlJehetCe& neslee nw pewmes efkeâ HesâHeâÌ[eW ceW Sjesmeesue oJeeFÙeeW keâer
heÇs<eCe heÇCeeueer kesâ DeefYeue#eCeve, Deble:Õemeve peesefKece cetuÙeebkeâve,
JeeÙegceb[ueerÙe DeOÙeÙeveeW leLee heoeLe& mebMues<eCe FlÙeeefo~ Sjesmeesue
keâCeeW kesâ Deekeâej ceeheve kesâ efueS meesheeveer mebIeóÙe (Cascade

impactors) DelÙeefOekeâ GVele Deewj efJeÕeYej ceW yeÌ[s hewceeves hej
GheÙeesie keâer peeves Jeeueer lekeâveerkeâ nw~ hejvleg JÙeeJemeeefÙekeâ ¤he
mes GheueyOe DeefOekeâlej mebIeóÙeeW keâer keâercele yengle pÙeeoe nesleer
nw~  Dele: FvnW keâce ueeiele hej    GheueyOe keâjves kesâ GösMÙe mes
Yee.he.De.  keWâõ Éeje JeeÙeg ieeflekeâer keâCe Deekeâej he=Lekeäkeâejer
(Particle Aerodynamic Size Separator, PASS) kesâ
DeefYekeâuheve SJeb efvecee&Ce keâer heÇewÅeesefiekeâer keâe efJekeâeme efkeâÙee
ieÙee nw~ Ùen DeeÙeeeflele GhekeâjCe kesâ efJekeâuhe kesâ ¤he ceW
efJekeâefmele keâer ieÙeer heÇCeeueer nw pees peÌ[lJeerÙe mebIeóÙe (Inertial

impaction) efmeæeble hej DeeOeeefjle nw~ Fme heÇCeeueer Éeje
keâCeeW keâe he=LekeäkeâjCe Gvekesâ JeeÙegieeflekeâer Deekeâej, kesâ Devegmeej
ueieYeie 0.53 mes 10 nm keâer jWpeJeeues meele KeC[eW ceW efkeâÙee
peelee nw~ Ûetbefkeâ Ùen mJeosMeer efJekeâefmele heÇCeeueer nw, Dele: Fmekeâe
JÙeeJemeeefÙekeâ mlej hej efvecee&Ce, DeeÙeeeflele FkeâeFÙeeW keâer leguevee
ceW, keâeHeâer keâce keâercele hej efkeâÙee pee mekesâiee~ Ùen GhekeâjCe
Ssmes keâF& efJeÕeefJeÅeeueÙeeW SJeb je°^erÙe heÇÙeesieMeeueeDeeW kesâ efueS
DelÙeefOekeâ GheÙeesieer meeefyele nesiee peneB hej JeeÙegceb[ueerÙe heÇot<eCe
SJeb Sjesmeesue DeefYeue#eCeve hej DeOÙeÙeve keâeÙe& efkeâÙes pee jns
nQ~ Fme GhekeâjCe keâer efJeMes<eleeSb Fme heÇkeâej nQ-
JeeÙeg heÇJeenoj - 45 ueeršj heÇefle efceveš
DeefOekeâleceKeC[eW keâer mebKÙee- meele + (Skeâ yewkeâDehe efHeâušj)
heÇYeeJeerkeâCe Deekeâej hejeme - 0.53 mes 10 nm

Fme GhekeâjCe kesâ kegâÚ efJeefMe° GheÙeesie efvecveefueefKele nQ-
Ùen GhekeâjCe heoeLe & me bmeeOeve, Oeele gkeâle &ve,

heeG[jnmleve FlÙeeefo mes pegÌ[s ngS GÅeesieeW ceW jsef[Ùees meef›eâÙe
leLee iewj-jsef[Ùeesmeef›eâÙe heÙee&JejCe kesâ JÙeeJemeeefÙekeâ ceeveeršjve
nsleg GheÙeesieer nw~

 Fme GhekeâjCe keâe GheÙeesie oJeeF&
yeveeves Jeeueer kebâheefveÙeeW Éeje Deew<eefOe heÇs<eCe heÇCeeueer
(Drug delivery system) pewmes efkeâ vesyegueeFpej
leLee Fvnwuej kesâ DeefYeue#eCeve ceW Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~
   

4.     Iegefuele Deekeämeerpeve ceeheve     heÇCeeueer :
Iegefuele Deekeämeerpeve(Dissolve oxygen) ceeheve nsleg Skeâ

Ssmeer heÇCeeueer keâe efJekeâeme efkeâÙee ieÙee nw pees keâCeÙegòeâ
peueerÙe DeLeJee keâesefMekeâerÙe efveuebyeve kesâ efveÙebef$ele JeeleeJejCe ceW
Iegefuele Dee@keämeerpeve keâer cee$ee keâe ueieeleej ceeveeršjve keâjleer
nw~ Fme heÇCeeueer ceW ceewpeto GhekeâjCeeW ceW Meeefceue nQ- keäueeke&â
Deekeämeerpeve heÇesye, Skeâ SchueerHeâeÙej leLee Skeâ DebkeâerÙe ef[mhues
Ùegòeâ ceeF›eâes kebâhÙetšj~ Fme heÇCeeueer kesâ keâF& JÙeehekeâ DevegheÇÙeesie
nQ Deewj Fmes GÅeesieeW, DemheleeueeW SJeb DevegmebOeeve heÇÙeesieMeeueeDeeW
kesâ hejer#eCe heÇefleoMeeX ceW GheeqmLele Iegefuele Dee@keämeerpeve keâe
helee ueieeves kesâ efueS Fmlesceeue efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fme
heÇCeeueer kesâ kegâÚ cenlJehetCe& DevegheÇÙeesie Fme heÇkeâej nQ-

Ùen heÇCeeueer Suieer keâesefMekeâeDeeW kesâ efveuebyeve,
Deueie efkeâÙes ieS keäueesjeshueemš SJeb heeohe heefòeÙeeW Éeje
heÇkeâeMe mebMues<eCeerÙe (Photosynthetic) Dee@keämeerpeve kesâ
efve<keâemeve SJeb ieÇnCe keâer oj keâe efveOee&jCe keâjves ceW GheÙeesieer
nw~

he=Lekeâ efkeâÙes ieS, heeohe SJeb pebleg ceeFšeskeâeb[^erÙee
ceW Õemeve kesâ DeOÙeÙeve nsleg GheÙeesieer nw~

ke=âef<e Deewj GÅeesie mes mebyebefOele #es$eeW ceW Yeer Fme
heÇCeeueer kesâ keâF& GheÙeesie nQ- pewmes efkeâ heeohe heefòeÙeeW keâer
heÇkeâeMe mebMues<eCeerÙe #ecelee kesâ efveOee&jCe ceW, peue heÇefleoMeeX ceW
Iegefuele Deekeämeerpeve keâe helee ueieeves ceW, pewefJekeâ Deekeämeerpeve
ceebie (Biological oxygen demand, BOD) mebyebOeer DevegheÇÙeesieeW
ceW leLee efkeâCeJekeâeW (Fermenters) ceW Deekeämeerpeve mlej kesâ
ceeheve nsleg Deefle GheÙeesieer nw~

Ùen heÇCeeueer efÛeefkeâlmee kesâ #es$e ceW Yeer yengle GheÙeesieer
nw keäÙeeWefkeâ Fmekesâ Éeje jòeâ ceW Deekeämeerpeve keâer cee$ee keâe
helee ueieeÙee pee mekeâlee nw~  meeLe ner ceeF›eâesheÇesye keâe
GheÙeesie keâj ye=no Deekeâej keâer keâesefMekeâe DeLeJee TlekeâeW ceW
Deekeämeerpeve keâer meebõlee keâe efveOee&jCe efkeâÙee pee mekeâlee
nw~  

     heÇmlegefle :     Sme.     kesâ.     hee"keâ
Jew%eeefvekeâ DeefOekeâejer ([er)

FËOeve hegvemeËmeeOeve heÇYeeie,
 Yee. he. De. keWâõ, š^ecyes

cegbyeF&-400085

  Ùen JeeÙeg iegCeJeòee efveÙeecekeâeW leLee JeeÙeg heÇot<eCe
SJeb Sjesmeesue DevegmebOeeve mes pegÌ[s ngS DevegmebOeevekeâlee&DeeW kesâ
efueS Yeer DeefleGheÙeesieer nw~
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veeJe mes Skeâ HetâueeW Yejer šeskeâjer veoer ceW efiej ieÙeer~ Fmekesâ yeeo Yeer metjpe Gmeer efoMee ceW Gmeer Jesie mes 15 efceveš lekeâ veeJe Ûeueelee
jne~ šeskeâjer efiejves keâe DeeYeeme nesves hej Jen veeJe keâes Jeeheme Gmeer Jesie mes Ûeueekeâj efiejer ngF& šeskeâjer uesves ieÙee Deewj Gmes
kesâoejIeeš hej hekeâÌ[ heeÙee~ Ùeefo nvegceeve Ieeš Je kesâoej Ieeš kesâ yeerÛe keâer otjer 1200 ceeršj nw, lees Deehekeâes yeleevee nw efkeâ Gme
oewjeve iebiee veoer kesâ yeneJe keâer ieefle keäÙee jner nesieer?

(5) Skeâ meYeeie=n ceW 64 meeršW nQ~ GmeceW Skeâ keâeÙe&›eâce kesâ efueS 64 efškeâšbs meerš ›eâceebkeâ kesâ meeLe DeeJebefšle keâer ieÙeer~
keâeÙe&›eâce kesâ efove henues henbgÛevesJeeues JÙeefòeâ kesâ efškeâš keâe (#ele-efJe#ele nes peeves mes) meerš ›eâceebkeâ heÌ{e veneR pee mekeâlee Lee,
Dele: JÙeJemLeehekeâ ves Gmes efkeâmeer Yeer Skeâ meerš hej yew"ves keâes keâne~ Gmekesâ yeeo kesâ Deeves Jeeues JÙeefòeâÙeeW keâes DeeJebefšle meerš hej
yew"eÙee peelee Lee, hejbleg Ùeefo DeeJebefšle meerš hej henues mes ner keâesF& yew"e nw (henues JÙeefòeâ kesâ keâejCe) leye Gme meerš ›eâceebkeâ
efškeâš Jeeues keâes Gmekesâ FÛÚevegmeej Keeueer meeršeW ceW mes efkeâmeer Skeâ meerš hej yew"ves keâes keân efoÙee peelee~ meJeeue Ùen nw efkeâ Debeflece
JÙeefòeâ (64Jeeb) keâes Gmekesâ efškeâš kesâ Devegmeej DeeJebefšle meerš efceueves keâer ØeeefÙekeâlee (Probability) Ùee mebYeeJevee efkeâleveer nesieer~

yegefæ keâewMeuÙe

Ùeneb kegâÚ mejue mecemÙeeSb Deehekesâ OÙeeveekeâ<e&Ce kesâ efueS Øemlegle nQ~  Deehe Fvekesâ Gòej  nceW Yespe mekeâles nQ~
keâce mes keâce leerve mecemÙeeDeeW kesâ Megæ Gòej osves Jeeues hee"keâeW ceW mes ØeLece ome kesâ veece Jew%eeefvekeâ kesâ Deieues
Debkeâ ceW ØekeâeefMele efkeâÙes peeÙesieW leLee meYeer ØeMveeW kesâ mener nue YespevesJeeues leerve ØeefleÙeesefieÙeeW keâes hegjmke=âle Yeer
efkeâÙee peeÙesiee~ Gòej YespevesJeeues ke=âheÙee Dehevee mhe° helee Yeer meeLe ceW Yespesb~ DeÛÚe nesiee Ùeefo Ùes Gòej

nceW veerÛes efoS ieS F& cesue Éeje Yespes peeSb~ meyebefOele F&-cesue kesâ heles veerÛes efoS ieS nQ ~ (meb.ceb.)

(1) oes heue][eW Jeeueer mejue lejepet meceeve Yeej nesves hej
#eweflepe DeJemLee ceW ner Deblele: efmLej nesleer nw~ peye efkeâ oesveeW
heueÌ[ebs kesâ Yeej keâe DeeOetCe& (Moment) efkeâmeer Yeer PegkeâeJe
hej meblegefuele jnvee ÛeeefnÙes~ keäÙee Deehe yelee mekeâles nQ,
efkeâme Mele& keâe DeeOeej ueskeâj Ssmee eqkeâÙee pee mekeâlee nQ?

(2) Skeâ JÙeefòeâ Thej peeleer ngF& mJeÛeeefuele meerÌ{er hej
Skeâ efveef§ele ieefle mes ÛeÌ{lee nw Deewj 24 heeÙeoeve (meerÌ{er)
ÛeÌ{ves hej Meer<e& hej hengbÛe peelee nw~ uesefkeâve Glejves kesâ efueS
Yeer Fmeer mJeÛeeefuele meerÌ{er keâe GheÙeesie keâjlee nw~ efkebâleg Fme
yeej Gmeer Ûeeue mes Glejves ceW Gmes 40 meerefÌ{Ùeeb heej keâjveer
heÌ[leer nQ~ Deehekeâes yeleevee nw Ùeefo mJeÛeeefuele meerÌ{er yevo
nes, lees efkeâleveer meerefÌ{ÙeeB Meer<e& lekeâ hengbÛeves kesâ efueS ÛeÌ{veer
heÌ[sieer?

(3) jece Iej mes efvekeâueles meceÙe keâešW Jeeueer IeÌ[er keâe
ohe&Ce ceW Øeefleefyebye osKekeâj Gmes ner mener meceÙe ceeveles ngS
Devegceeve ueieelee nw efkeâ Gmes efJeuebye nes ieÙee nw~ Jen lespeer mes
Ûeue keâj 30 efceveš ceW iebleJÙe hej henbgÛelee nw~ uesefkeâve Jeneb
keâer IeÌ[er osKekeâj heelee nw efkeâ Ùen IeÌ[er lees Iej mes efvekeâueles
ngS $egefšhetCe& meceÙe mes 40 efceveš henues keâe meceÙe efoKee
jner nw~ Ùeefo oesveeW ner IeefÌ[Ùeeb mener meceÙe oMee&vesJeeueer nes
lees keäÙee Deehe yelee mekeâles nQ efkeâ jece efkeâme meceÙe Iej mes
efvekeâuee Lee?

(4) metjpe iebiee veoer ceW HetâueeW mes Yejer veeJe ues pee jne
Lee~ peye Jen nvegceeve Ieeš kesâ meeceves hengbÛee lees Gmekeâer

Simple Double Pan Balance

The moments of gravitational force
= Mg.l.cos(q) on either sides

yegefæ keâewMeuÙe

F&cesue :
skumar13d@gmail.com,
j.c.vyas@gmail.com

Øemlegefle : [e@.megjsMekegâceej
veeefYekeâerÙe Yeeweflekeâ ØeYeeie, Yee.he.De.kesâ.
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Jew%eeefvekeâeW kesâ peerJeve mes
ceeFkeâue ]Hewâje[s

(1791-1867)
ceeFkeâue ]Hewâje[s Skeâ nj]Heâve ceewuee DeLee&le yengcegKeer

ØeefleYeeJeeve Jew%eeefvekeâ Les~ Yeeweflekeâ efJe%eeve, jmeeÙeve efJe%eeve,
Fueskeäš^e@efvekeâer ceW GvneWves Fleveer Deewj Ssmeer yegefveÙeeoer KeespeW keâer
Deewj Gvekesâ efmeæeble Yeer Øeefleheeefole efkeâÙes efpemekesâ keâejCe
meeje efJe%eeve peiele Gvekeâe $e+Ceer nw~ Jes mJeYeeJe mes yeÌ[s ner
veneR yeefukeâ meyemes DeefOekeâ meerOes meeos efieves Ûegves Jew%eeefvekeâeW keâer
ßesCeer ceW Deeles nQ~ Gvekeâer Iejsuet leLee DeeefLe&keâ efmLeefleÙeeb kegâÚ
Ssmeer ngF& efkeâ GvnW yeerÛe ceW ner heÌ{eF& ÚesÌ[keâj peerefJekeâe keâer
leueeMe keâjveer heÌ[er~ uebove ceW je@Ùeue meesmeeFšer ØeÙeesieMeeuee
ce W DeeJe sove he$e e foÙee~ Gveke sâ mee fš&e f ] Heâke sâš osKekeâj
ØeÙeesieMeeueeOÙe#e ves keâne efkeâ Deehe keâes ÙeneB kesâJeue yeesleueW
mee]Heâ keâjves keâe keâece efceue mekeâlee nw~ pees GvneWves mJeerkeâej
keâj efueÙee~ yeÌ[er Meje]Heâle Je efve‰e mes Jes Deheves keâeÙe& keâjles
jnles Les Deewj yeÛes ngS meceÙe ceW heÌ{les Je efueKeles jnles Les~
Jew%eeefvekeâeW kesâ ØeÙeesie yeÌ[s ]ieewj mes osKeles, Gvekeâer yeeleW ]ieewj mes
megveles, Ùeeo keâjles Je efueKe Yeer uesles Les~ meceÙe efceueves hej
GvneR hej ]Ketye DeOÙeÙeve keâjles Les~ peye ØeÙeesieeW ceW mecemÙeeSb
DeeleeR, lees Gvekesâ megPeeJeeW mes Ûešheš Jes meguePe peeleeR~ GvneWves
yengle [j-[j kesâ kegâÚ ØeÙeesieeW keâes keâjves keâer Devegceefle ceebieer
pees efceue ieF&~ ‘efJeÅegle jmeeÙeve’, efJeÅegle Yeeweflekeâer, efJeÅegle
ÛegbyekeâerÙe ØesjCe, [eÙeveecees, mebOeeefj$e (CAPACITOR)  Deeefo
Gvekesâ efyevee mebYeJe veneR Les~ Jes Oeerjs-Oeerjs Meer<e& Jew%eeefvekeâeW keâer
ßesCeer ceW Dee ieS~ hej Deheves hegjeves efove keâYeer veneR Yetues~
Gvekeâer peerJeveMewueer, yeele keâjves keâe lejer]keâe, mejuelee, efce"eme
Je vejceer henues pewmes ner Yejs heÌ[s Les~

Skeâ yeej je@Ùeue meesmeeFšer keâer Skeâ efJeMes<e meYee ceW yengle
mes Jew%eeefvekeâ DeeS pees Deheveer-Deheveer KeespeeW hej yeÌ{-ÛeÌ{keâj
Yeejer Yejkeâce JÙeeKÙeeve os jns Les~ Gmeer meYee ceW muesšer jbie
kesâ hegjeves metš ceW Skeâ yengle ner meeOeejCe mee JÙeefòeâ KeÌ[s-KeÌ[s
yeÌ[s ]ieewj mes meejer yeeleW megve jne Lee~ meYee meceeefhle hej Skeâ
Devepeeve Jew%eeefvekeâ Fvekesâ heeme DeeÙee Deewj yeÌ[s Øesce mes kebâOes
hej Dehevee neLe jKekeâj yeesuee, ‘‘keäÙee legce Fme ØeÙeesieMeeuee
ceW yengle efoveeW mes keâece keâjles nes?’’

Hewâje[s ves yeÌ[s Deeoj metÛekeâ MeyoeW ceW keâne, ‘‘neB ceneMeÙe’’
Gmeves hetÚe, ‘‘keäÙee Ûeewkeâeroej pewmee keâece keâjles nes?’’

Gòej efceuee, ‘‘peer neb, Ssmee ner kegâÚ meceefPeÙes.’’
Gme Jew%eeefvekeâ ves hetÚe, ‘‘DeÛÚe YeeF&, ]peje Dehevee veece lees

yeleeDees.’’
‘‘ceeFkeâue ]Hewâje[s’’
Ùen megveles ner Jen Jew%eeefvekeâ ceejs Mece& kesâ heeveer heeveer nes

ieÙee, hej ]Hewâje[s kesâ Ûesnjs hej keâesF& efMekeâve lekeâ veneR DeeF&~
yeele Ùen Leer efkeâ Fleves ceneve Jew%eeefvekeâ yeveves kesâ yeeJepeto
Gvekeâer peerJeve Mewueer henues pewmeer ner DeLee&le Deefle meeoieer,
mejuelee Je DemeeOeejCe Meje]Heâle mes Yejer ngF& Leer~ Jes keâesF& Yeer
Úesšs mes Úesše keâece henues keâer ner lejn mJeÙeb keâjkesâ Deewj otmejeW
keâer meneÙelee Yeer keâjles Les leLee keâece keâer Øeieefle ceW ®keâeJeš
keâYeer veneR Deeves osles Les~ nj mlej hej Deheves meeefLeÙeeW keâes hetje
menÙeesie osles jnles Les, ØeÙeesieMeeueeOÙe#e yeveves kesâ yeeJepeto
Yeer~

ÛevõMesKej JeWkeâš jeceve
(1888-1970)

Yeeweflekeâer ceW veesyeue hegjmkeâej peerleves Jeeues Yeejle kesâ henues
Deewj Dekesâues Jew%eeefvekeâ Øees. ÛevõMesKej JeWkeâš jeceve ves Keespe
keâer Leer efkeâ ØekeâeMe peye efkeâmeer heejoMeea heoeLe& ("esme, õJe Ùee
iewme) mes neskeâj ieg]pejlee nw lees Gmekeâer Tpee& ceW hegveye&šJeeje
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Fme veF& Keespe hej Skeâ hegmlekeâ efueKeves keâe Dee«en efkeâÙee~
Fme hej GvneWves keâne, ‘‘yeme Skeâ hegmlekeâ! ceQ lees mecePelee ntb
efkeâ cesjer Fme Keespe keâes mecePeeves kesâ efueS ome hegmlekeWâ Yeer
DeheÙee&hle neWieer~’’ Fme hej "nekesâ mes neue ietbpe G"e~

Øees. S.meer.yevepeea
 (1891-1969)

ceneve efJeÕeefJeKÙeele ieefCele%e Øees. S.meer.yevepeea Skeâ yeej
Deevevo YeJeve, Fueeneyeeo ceW Skeâ yeÌ[er efJe%eeve ØeoMe&veer ceW
Skeâ mšeue mes otmejs mšeue keâer Deesj pee jns Les, leYeer Skeâ
mšeue hej jemles ceW Skeâ PeeÌ[ (Chandellier) mes Gvekeâe efmej
Ssmee škeâjeÙee efkeâ Jen PeeÌ[ Ûetj-Ûetj neskeâj veerÛes efiej heÌ[e~
Øees. yevepeea ves hetÚe, ‘‘Fme PeeÌ[ keâe oece keäÙee nw?’’ mšeue
Jeeues ves keâne, ‘‘ome ®heÙes’’ GvneWves legjble Deheveer keâesš kesâ

neslee nw, Deewj yeenj efvekeâueves Jeeues ØekeâeMe keâer DeeJe=efòe ceW cetue
DeeJe=efòe kesâ DeueeJee met#ce cee$ee ceW DevÙe DeeJe=efòeÙeeW keâe ØekeâeMe
Yeer eqvekeâuelee nw~ DeLee&le Deeheeeflele ØekeâeMe efkeâjCe kesâ kegâÚ
Heâesševe heoeLe& kesâ meeLe Devleef›eâÙee keâjles nw, Deewj heoeLe& keâer
mebjÛevee kesâ DeeOeej hej Gvekeâer DeeJe=efòe ceW keâceer Ùee yeÌ{le nes
peeleer nw~ Deeheeeflele HeâesševeeW keâer DeeJe=efòe keâer leguevee ceW Fmekeâer
yeÌ{le DeLeJee keâceer keâes ceehee pee mekeâlee nw~ Deeheeeflele HeâesševeeW
keâer cetue DeeJe=efòe keâer leguevee ceW DeeÙeer DeeJe=efòe ceW yeoue heoeLe&
keâer mebjÛevee mes meerOes mebyebefOele nesleer nQ~ Fme ØeYeeJe keâes ‘jeceve
ØeYeeJe’ keânles nQ~  Deueie-Deueie Øekeâej kesâ heejoMeea ceeOÙeceeW
keâer DevlemeËjÛeveeSb Deueie-Deueie yevOe Tpee& keâer nesleer nQ Dele:
ØekeâeMe ceW jbie Ùee DeeJe=efòe keâe heefjJele&ve Deueie-Deueie neslee nw~
leelheÙe& Ùen nw efkeâ Deehe efkeâmeer efveÙele DeeJe=efòe kesâ SkeâJeCeea
(monochromatic) ØekeâeMe keâes efkeâmeer veS Devepeeves (un-

known) heejoMeea heoeLe& mes ieg]peejkeâj, heej ngF& ØekeâeMe ]keâer
DeeJe=efòe ceW DeeÙes heefjJele&veeW keâes ceehekeâj heoeLe& keâer DevlejjÛevee/
yevOeeW keâe helee ueiee mekeâles nQ, efyevee efkeâmeer jemeeÙeefvekeâ
efJeMues<eCe efkeâS ngS~ Ùen efJeMes<elee jeceve ØeYeeJe keâes Deefle
GheÙeesieer yevee osleer nw~ Ùen ØeÙeesie keäJeebšce Ùeeefv$ekeâer keâer
melÙelee keâer Øeyeue ®he mes hegef° Yeer keâjlee nw~

peye 42 Je<e& keâer DeeÙeg ceW ner veesyeue hegjmkeâej peerle keâj
jeceve efJeÕe Øeefmeæ nes ieÙes lees Skeâ yeej ®me kesâ oewjs hej ieÙes~
Jeneb Gvekesâ yengle mes JÙeeKÙeeve ngS Deewj Gvekesâ yeeo {sj meejs
DeeÌ[s-eflejÚs SJeb Gušs meerOes heerÌ[eoeÙekeâ ØeMve Yeer~ meyekesâ mešerkeâ
Je mevleg° Gòej osves kesâ yeeo ®me kesâ Jew%eeefvekeâeW ves Gvemes Deheveer

pesye mes Skeâ heebÛe ®heÙes keâe veesš efvekeâeuekeâj Gmes osles ngS
keâne, ‘‘osKees, FmeceW cesjer Deewj legcnejer oesveeW keâer yejeyej keâer
]ieueleer nw~  ceQ DemeeOeejCe ®he mes uebyee ntb Deewj legcnejer PeeÌ[
Deewj Deewmele mes pÙeeoe veerÛes ueškeâer ngF& Leer~ Dele: pegcee&vee
DeeOee-DeeOee ngDee~’’ mšeue Jeeues ves nBmeles ngS Jen hewmee uesvee
DemJeerkeâej keâj efoÙee Ùen keânkeâj, ‘‘keâesF& yeele veneR~’’

Øemlegefle – meueengöerve Denceo
YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve keWâõ, cegbyeF&
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