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hee"keâesb, ke<e& 2018  kesâ kew%eeefvekeâ keâe hen}e Debkeâ meÙegòeâebkeâ kesâ ™he cesb Deehekesâ neLeesb cesb meewbheles ngS ceve cesb efkeÛeej
Dee jne nw efkeâ keäÙee nce keâ}ece meenye kesâ meheveesb keâes meekeâej keâjves kesâ ef}S DeeOegefvekeâ meceepe kesâ efvecee&Ce cesb efke%eeve keâer
efkeMes<e meneÙelee }s mekeâles nQ ? keäÙee nce heÇeÛeerve Yeejle kesâ efke%eeve keâes hegvepeer&efkele keâj efkeMke ceW DeieÇCeer yeve mekeâles nQ?
[e@. keâ}ece keâe efkeÛeej Lee efkeâ 21 keerb meoer Yeejle keâer nes Deewj Ùener mkehve }skeâj nceejs heÇOeeveceb$eer Yeer efove jele }ies ngS
nQ. hejbleg Fmekesâ ef}S kew%eeefvekeâ YeejleerÙe meceepe keâer jÛevee pe®jer nw. kew%eeefvekeâ meceepe kesâ efvecee&Ce mes ner nce peeeflejefnle
meceepe keâer jÛevee keâj mekeâles nwb. keâejCe Ùeefo kew%eeefvekeâ meesbÛe nes lees nj mecemÙee keâe meceeOeeve menpe Deewj mej} nes
mekeâlee nw.

Yeejle pewmes osMe cesb Deepe kesâ Ùegie cesb Yeer efke%eeve Deece Deeoceer mes keâeHeâer otj nw. Ûeens ke=âef<e nes Ùee efÛeefkeâlmee Ùee efkeâ
efMe#ee nj peien efke%eevejefnle Ùee heefMÛeceer meesÛe peÌ[ peceeÙes yew"er nw. Fmeef}S vÙet FefC[Ùee kesâ efvecee&Ce kesâ ef}S osMe cesb
efke%eeve kesâ ef}S je<š^erÙe veerefle keâer pe™jle hej heÇOeeveceb$eer vejsbõ ceesoer ves peesj efoÙee nw. Fmekesâ ef}S Gvnesbves efke%eeve heÇmeej,
efke%eeve mebÛeej, efke%eeve Ûeslevee Deewj Glke=â<" kew%eeefvekeâ MeesOe kesâ peefjS 2030  lekeâ efke%eeve Deewj lekeâveerkeâ kesâ ceece}s cesb
Yeejle  keâes ogefveÙee kesâ Meer<e& leerve osMeesb cesb Meeefce} keâjves keâe }#Ùe osMe kesâ meeceves jKee nw.

 ne} kesâ efoveesb cesb Deeefš&efHeâefmeÙe} Fbšs}erpesbme (ke=âef$ece yegefæcellee), h}eefmškeâ efveÙeb$eCe Deewj pewke heÇewÅeesefiekeâer keâes }skeâj
keâeHeâer n}Ûe} Ûe} jner nw. ke=âef$ece yegefæcellee keâer Keespe 50 kesb ke<e& cesb heÇkesMe keâj jner nw. Fme DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ ves
efke%eeve Deewj DevegmebOeeve kesâ meeLe-meeLe Deece peerkeve cesb ienjer hew" yevee }er nw Deewj Fmekeâe heÇÙeesie Deye nj #es$e cesb nesves
}iee nw. Fmemes mebyebefOele }sKe Fme Debkeâ cesb nw. Fmekesâ meeLe-meeLe efke%eeve kesâ #es$e cesb pewke heÇewÅeesefiekeâer kesâ GheÙeesie ke heÙee&kejCe
mebj#eCe kesâ ef}S h}eefmškeâ kesâ GheÙeesie jeskeâves pewmee DeefYeÙeeve Ûe} jne nw. ceneje<š^ osMe keâe hen}e jepÙe yeve ieÙee nw
efpemeves h}eefmškeâ kesâ efKe}eHeâ pebie keâe Ss}eve keâjles ngS Fme hej kewOeeefvekeâ jeskeâ }iee efoÙee nw. DevÙe keâF& jepÙe Yeer Fme
efoMee cesb hen} keâj jns nwb. h}eefmškeâ heÇot<eCe keâes jeskeâves kesâ ef}S mejkeâej keâevetve yevee jner nw Deewj obÌ[elcekeâ keâej&JeeF&
keâj jner nw  }sefkeâve nceeje ceevevee nw efkeâ Fve meye mes hen}s ncesb h}eefmškeâ kesâ efvemleejCe keâe ceeie& {tbÌ{vee hejceekeMÙekeâ
nw. h}eefmškeâ Deheves oerIe& peerkevekeâe} kesâ Ûe}les Yeer<eCe kewefMkekeâ heÇot<eCe mecemÙee yeve jner nwb. Fmeef}S Fmes keâ}Ùegie kesâ
jekeCe keâer Yeer meb%ee oer pee mekeâleer nw.

 efkeMke Yej cesb heÇefle efceveš }ieYeie 10  }eKe h}eefmškeâ keâer yeesle}sb yesÛeer pee jner nw. Fvecesb mes kesâke} 14 heÇefleMele
keâe hegveÛe&›eâCe neslee nw. efkeMes<e%eesb keâe Devegceeve nw efkeâ ke<e& 2050  lekeâ mecegõ cesb DeheefMe<š h}eefmškeâ keâe õkÙeceeve Glevee
ner nes peeSiee efpelevee ceÚef}Ùeesb keâe nw. Ùener keâejCe nw efkeâ h}eefmškeâ DeheefMe<š kesâ efvejekeâjCe kesâ ef}S kew%eeefvekeâesb ves OÙeeve
kesâbefõle efkeâÙee nw. efyeÇšsve kesâ heesš&meceeGLe efkeMkeefkeÅee}Ùe Deewj Decesefjkeâer Tpee& efkeYeeie keâer je<š^erÙe vekeerkeâjCeerÙe Tpee&
heÇÙeesieMee}e kesâ Devkes<ekeâesb ves hesšspe veecekeâ SbpeeÙece efkekeâefmele efkeâÙee nw, pees h}eefmškeâ keâes keeheme Gvekesâ cet} DekeÙekeesb cesb

mecheeokeâerÙe
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efkeIeefšle keâj mekeâlee nw Deewj Fme lejn h}eefmškeâ keâe mener ®he cesb hegveÛe&›eâCe efkeâÙee pee mekesâiee Deewj nce heÙee&kejCe cesb
h}eefmškeâ keâer cee$ee keâes kew%eeefvekeâ jerefle mes efveÙebef$ele keâj mekesâbies. Gmeer lejn Fve efoveesb pewke heÇesÅeesefiekeâer kesâ peefjS ceeveke
ieÌ{ves keâer efoMee cesb lekeâveerkeâ efkekeâefmele ngF& nw. Fmekesâ peefjS ceeveke cesb ceveÛeener mebleeve heeves keâer }e}mee yeÌ{er nw, efpevnsb
ef[peeÙevej yesyeer keâne peeves }iee nw. Fme heÇewÅeesefiekeâer kesâ peefjS YeütCe cesb DeevegkebefMekeâ yeo}eke efkeâÙee peelee nw. Fme veF&
heÇewÅeesefiekeâer keâer meneÙelee mes efkeâmeer Yeer peerveesce keâes kegâÚ Iebšesb mes }skeâj nHeäleesb kesâ Yeerlej heefjkeefle&le efkeâÙee peevee mebYeke
nw. }sefkeâve YeejleerÙe heefjkesMe cesb ceveÛeener mebleeve heeves keâer }e}mee meeceeefpekeâ Deewj veweflekeâ mes pÙeeoe keâevetveer heÇekeOeeve
keâer ceebie KeÌ[er keâj mekeâlee nw.

'kew%eeefvekeâ' keâe Ùen mebÙegòeâebkeâ ceneve yeÿeeb[ kew%eeefvekeâ mšerHeâve ne@efkeâbie keâer mce=efle keâes meceefhe&le nw. Fme Debkeâ cesb keâF&
}sKeesb kesâ peefjS mšerHeâve ne@efkeâbie kesâ peerkeve kesâ efkeefYevve hen}gDeesb keâes heÇmlegle keâjves keâe heÇÙeeme }sKekeâesb ves efkeâÙee nw. OÙeeve
osveskee}er yeele Ùen nw efkeâ Fme ceneve kew%eeefvekeâ keâes efkeÛeej kÙeòeâ keâjves keâer #ecelee Yeejle ves ner oer.

Fme Debkeâ cesb 'keeÙeg cesb h}tšesefveÙece keâCeesb keâer ceeheve lekeâveerkeâ', 'veeefYekeâerÙe Tpee& cesb mkeeke}byeer Yeejle', 'vÙetš^e@ve pesvejsšj
kesâ mkeosMeer efkekeâeme' meefnle kew%eeefvekeâ Ûeslevee peieeves kesâ ef}S 'yee}ceve cesb kew%eeefvekeâ Âef<škeâesCe keâe me=peve' pewmes heÇÙeemeesb
hej DeeOeeefjle Dee}sKeesb keâes meceeefnle efkeâÙee ieÙee nw. Fmekesâ meeLe meeLe efveÙeefcele mlebYe efke%eeve meceeÛeej, keie& hens}er,
heÇMvecebÛe keâe efhešeje Yeer megefOe hee"keâesb lekeâ hengbÛee jns nQ.

Deble cesb Skeâ yeele, kegâÚ hee"keâesb keâes heÇeÛeerve Yeejle kesâ ieewjkeMee}er $e+ef<eÙeesb kesâ efke<eÙe cesb oer ieF& peevekeâeefjÙeeb DeÛÚer
venerb }ieleer nw kes Fefpehle FlÙeeefo meYÙelee keâes ceneve yeleeles nQ efpeme hej cegPes keâesF& Deeheeflle veneR. efkeâbleg cewb efke%eeve kesâ
heÇeÛeerve YeejleerÙe Fefleneme keâes Deepe kesâ yeÛÛeesb lekeâ hengbÛeeves kesâ ef}Ùes ke=âle mebkeâuhe ntb, leeefkeâ Deepe keâe Ùegkee Yeejle keâer
mebmke=âefle keâes heÇsce Deewj Deeoj keâj mekesâ. lees efce$eesb, ceQ Fme mevoYe& cesb efvekesove keâjlee ntb efkeâ ke=âheÙee heÇeÛeerve meYÙeleeDeesb mes
mecyebefOele }sKe Yespeves keâe keâ<š keâjsb. kÙeLe& kesâ F& ces} mes keäÙee HeâeÙeoe. heÇeÛeerve Yeejle kesâ meejs }sKe mevoYe& meefnle efoÙes
nQ. ke=âheÙee Gvekeâes heÌ{keâj ieueefleÙeeb efvekeâe}bs lees yesnlej nesiee. Ùen Debkeâ Deehe keâes keâwmee }iee. Deehekesâ megPeekeesb Deewj
heÇefleef›eâÙeeDeesb keâe ncesb Fblepeej jnsiee.
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heÇeÛeerve meceÙe cesb lee[he$e hej ef}Kekeâj YeejleerÙe ceveeref<eÙeesb

ves heÇke=âefle heÇsce keâe GoenjCe lees efoÙee ner meeLe ner peye ve
DeeOegefvekeâ cegõCe Ùeb$e Les Deewj ve efkeâmeer Yeer efke<eÙe hej DemebKÙe
metÛeveeSb Ghe}yOe nesleer Leer efHeâj Yeer heÇeÛeerve keâe} kesâ YeejleerÙe
$e+ef<e-cegefveÙeesb ves Deheves heg®<eeLe&, %eeve Deewj OÙeeve mes MeesOe
keâer Deewj keâF& MeeŒeesb keâer jÛevee keâer Deewj Gmes efkekeâefmele Yeer
efkeâÙee. Fvecesb mes kegâÚ heÇcegKe MeeŒeesb keâe efkekesÛeve heÇmlegle nw-

heÇeÛeerve Yeejle kesâ heÇcegKe MeeŒe – 1. DeeÙegke&soMeeŒe, 2,
jmeeÙeveMeeŒe, 3. pÙeese fle<eMeeŒe, 4. ieefCeleMeeŒe, 5.
keâeceMeeŒe, 6. mebieerleMeeŒe, 7. Oece&MeeŒe, 8. DeLe&MeeŒe, 9.
heÇewÅeesefiekeâer ieÇvLe, 10. efkeceeveve MeeŒe

11.DevÙe MeeŒe pewmes vÙeeÙeMeeŒe, ÙeesieMeeŒe, keemlegMeeŒe,
veešŸeMeeŒe, keâekÙeMeeŒe, De}bkeâejMeeŒe, veerefleMeeŒe Deeefo~

heÇeÛeerve YeejleerÙe efke%eeve leLee lekeâveerkeâ keâes peeveves kesâ
ef}Ùes hegjelelke Deewj heÇeÛeerve meeefnlÙe keâe meneje }svee he[lee
nw. heÇeÛeerve Yeejle keâe meeefnlÙe DelÙevle efkeheg} Skeb efkeefkeOelee
mechevve nw. Fmecesb Oece&, oMe&ve, Yee<ee, kÙeekeâjCe Deeoer kesâ
Deefleefjòeâ ieefCele, pÙeesefle<e, DeeÙegke&so, jmeeÙeve, Oeelegkeâce&,
mewvÙe efke%eeve Deeefo Yeer efke<eÙe jns nwb. hejbleg osMeer Deewj efkeosMeer
<e[Ùeb$ees kesâ keâejCe Ùn ve<š nes ieÙes Ùee Fvns }tše ieÙee.

DeeOegefvekeâ efke%eeve Skeb heÇewÅeesefiekeâer cesb heÇeÛeerve Yeejle keâer
osve kesâ kegâÚ GoenjCe :

ieefCele - kewefokeâ meeefnlÙe MetvÙe keâer DekeOeejCee, yeerpeieefCele
keâer lekeâveerkeâes b leLee keâ}ve-heæefle, keie&cet}, Ievecet} keâer
DekeOeejCeeÙesb.

Keiees} efke%eeve - $e+ikeso (2000 F&mee hetJe&)  cesb Keiees}
efke%eeve keâe GuuesKe nw.

Yeeweflekeâer-600 F&mee hetke& kesâ YeejleerÙe oeMe&efvekeâesb ves hejceeCeg
Skeb Deehesef#ekeâlee kesâ efmeæevle keâe mhe<š GuuesKe efkeâÙee nw.

jmeeÙeve efke%eeve - F$e keâe Deemekeve, ievOekeâ Ùegòeâ õke,

heÇeÛeerve YeejleerÙe efJe%eeve keâer heef§eceer vekeâue

keCe& Skeb jbpekeâesb (dyes and pigments) keâe efvecee&Ce, Mekeâ&je
keâe efvecee&Ce.

DeeÙegefke&%eeve Skeb MeuÙekeâce& - }ieYeie 800 F&mee hetke& Yeejle
cesb efÛeefkeâlmee Skeb MeuÙekeâce& hej hen}e ieÇvLe keâe efvecee&Ce ngDee
Lee.

}ef}le keâ}e - kesoesb keâe hee" efkeâÙee peelee Lee pees memkej
Skeb Megæ nesvee DeekeMÙekeâ Lee. Fmekesâ Heâ}mke™he kewefokeâ keâe}
cesb ner Okeefve Skeb Okeefvekeâer keâe met#ce DeOÙeÙeve DeejcYe ngDee.

Ùeebef$ekeâ Skeb Glheeove heÇewÅeesefiekeâer - ieÇerkeâ Feflenemekeâejesb ves
ef}Kee nw efkeâ ÛeewLeer Meleeyoer F&mee hetke& cesb Yeejle cesb kegâÚ OeelegDeesb
keâe heÇie}ve (mcesefušbie) keâer peeleer Leer. cenjes}er, efouueer keâe
mlecYe lees Deepe Yeer keâewletn} nw.

efmeefke} FbpeerefveÙejer Skeb keemlegMeeŒe - ceesnvepeesoÌ[es Skeb
nÌ[hhee mes heÇehle veiejerÙe meYÙeeleeÙesb Gme meceÙe cesb Gvvele efmeefke}
FbpeerefveÙejer Skeb Deeefkeâ&šskeäÛej kesâ Deefmlelke keâes  heÇceeefCele keâjleer
nw. meeLe ner efkeâleves jnmÙeceÙeer DeÆgle cebefoj FlÙeeefo lees Deepe
Yeer ceewpeto nQ.

pe}Ùeeve-efvecee&Ce Skeb veewkenve (Ship building & navi-
gation) - mebmke=âle Ske bhee}erieÇvLeeW ceW meecegefõkeâ ef›eâÙeekeâ}eheesb
kesâ Deveskeâ GuuesKe efce}les nQ.

Kes} (Sports & games) - Melejbpe, }g[es, meeBhe-meerÌ{er
Skeb leeMe kesâ Kes}esb keâe pevce heÇeÛeerve Yeejle cesb ner ngDee.

heÇeÛeerve Yeejle kesâ heÇcegKe MeeŒeeW keâer ÛeÛee&
DeeÙegke&so MeeŒe : DeeÙegke&so keâer cegKÙe leerve hejchejeSb nwb-

YeejÉepe, Oevekevleefj Deewj keâMÙehe. DeeÙegke&so efke%eeve kesâ Dee"
Debie nw b-MeuÙe, Mee}eke äÙe, keâeÙee fÛee fkeâlmee, Ye tlee fkeOee,
keâewceejce=lÙe, Deieolev$ee, jmeeÙeve Deewj keepeerkeâjCe. Ûejkeâ
mebefnlee, megßegle mebefnlee, keâeMÙehe mebefnlee Fmekesâ heÇcegKe ieÇbLe nQ
efpeve hej yeeo cesb Deveskeâ efkeÉeveesb Éeje kÙeeKÙeeSb ef}Keer ieFË.

DeeÙegke&so kesâ meyemes cenlkehetCe& ieÇvLe Ûejkeâ mebefnlee kesâ yeejs
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cesb Ssmee ceevee peelee nw efkeâ cet} ™he mes Ùen ieÇvLe
Dee$esÙe hegveke&meg kesâ efMe<Ùe Deefie>kesMe ves ef}Kee Lee. Ûejkeâ $e+ef<e
ves Fme ieÇvLe keâes mebmke=âle ceW ™heebleefjle efkeâÙee. Fme keâejCe
Fmekeâe veece Ûejkeâ mebefnlee heÌ[ ieÙee. yeleeÙee peelee nw efkeâ
helebpeef} ner Ûejkeâ Les. Fme ieÇvLe keâe jÛeveekeâe} FË. het. heebÛekeer
Meleeyoer ceevee peelee nw.

jmeeÙeveMeeŒe : jmeeÙeveMeeŒe keâe heÇejbYe kewefokeâ Ùegie mes
ceevee ieÙee nw. heÇeÛeerve ieÇbLeesb cesb jmeeÙeveMeeŒe kesâ ‘jme’ keâe DeLe&
neslee Lee-heejo. jmeeÙeveMeeŒe kesâ Debleie&le efkeefYevve heÇkeâej kesâ
Keefvepeesb keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee Lee. Fme #es$e cesb meyemes
pÙeeoe keâece veeieepe&gve veecekeâ yeewæ efkeÉeve ves efkeâÙee. Gvekeâe
keâe} }ieYeie 280-320 F&. Lee. Gvnesbves Skeâ veF& Keespe keâer
efpemecesb heejs kesâ heÇÙeesie mes leebyee FlÙeeefo OeelegDeesb keâes meesves cesb
yeo}e pee mekeâlee Lee. jmeeÙeveMeeŒe kesâ kegâÚ heÇefmeæ ieÇbLeesb cesb
Skeâ nw jmejle>ekeâj. Fmekesâ jÛeefÙelee veeieepe&gve Les. Fmekesâ kegâ}
Dee" DeOÙeeÙe Les hejbleg Ûeej ner ncesb heÇehle nesles nQ. Fmecesb
cegKÙele: OeelegDeesb kesâ MeesOeve, ceejCe, Megæ heejo heÇeefhle leLee
Yemce yeveeves keâer efkeefOeÙeesb keâe keCe&ve efce}lee nw.

heÇe fmeæ jmeeÙeveMeeŒeer ßeer ieese fkevo Yeiekeleheeo pees
MebkeâjeÛeeÙe& kesâ ieg® Les, Éeje jefÛele ‘jmeùoÙelev$e’ ieÇbLe Yeer
keâeHeâe r }eskeâe fhe ÇÙe nw. Fmeke sâ De}ekee jmesvõÛet Ì[ecee fCe,
jmeheÇkeâemegOeekeâj jmeeCe&ke, jmemeej Deeefo ieÇvLe Yeer jmeeÙeveMeeŒe
kesâ ieÇvLeesb cesb ner efieves peeles nwb.

pÙeesefle<e MeeŒe : pÙeesefle<e kewefokeâ meeefnlÙe keâe ner Skeâ
Debie nw. Fmecesb metÙe&, Ûevõ, he=Lkeer, ve#e$e, $e+leg, ceeme, DeÙeve
Deeefo keâer efmLeefleÙeesb hej iebYeerj DeOÙeÙeve efkeâÙee ieÙee nw. Fme
efke<eÙe cesb ncesb ‘kesoebie pÙeesefle<e’ veecekeâ ieÇbLe heÇehle neslee nw.
Fmekesâ jÛevee keâe meceÙe 1200 F&.het. ceevee ieÙee nw. DeeÙe&Yeó
pÙeesefle<e ieefCele kesâ meyemes yeÌ[s efkeÉeve kesâ ™he cesb ceeves peeles nQ.
Skeâ Devegceeve kesâ Devegmeej Fvekeâe pevce 476 F&.het. cesb hešvee
(kegâmegcehegj) cesb ngDee Lee. cee$e 23 ke<e& keâer GceÇ cesb Fvnesbves
‘DeeÙe&YeóerÙe’ veecekeâ heÇefmeæ pÙeesefle<e ieÇbLe keâer jÛevee keâer. Fme
ieÇbLe cesb hetjs 121 Mueeskeâ nQ. Fmes Ûeej KeC[esb cesb yeebše ieÙee nw-
ieereflekeâeheeo, ieefCeleheeo, keâe}ef›eâÙeeheeo Deewj iees}heeo.

kejenefceefnj kesâ GuuesKe kesâ efyevee lees YeejleerÙe pÙeesefle<e
keâer ÛeÛee& DeOetjer nw. Fvekeâe meceÙe Ú"er Meleeyoer F&. kesâ DeejcYe
keâe nw. Fvnesbves Ûeej heÇefmeæ ieÇbLeesb keâer jÛevee keâer-hebÛeefmeæeefvlekeâe,
ke=nppeelekeâ, ke=noÙee$ee leLee ke=nlmebefnlee pees pÙeesefle<e keâes
mecePeves cesb ceoo keâjleer nQ.

ieefCeleMeeŒe : Ùen meYeer peeveles nQ efkeâ MetvÙe Skeb oMece}ke
keâer Keespe Yeejle cesb ner ngF&. Ùen Yeejle kesâ Éeje efkeMke keâes oer
ieF& Devecees} osve nw. Fme Keespe ves ieefCeleerÙe peefš}leeDeesb keâes

Kelce keâj efoÙee. ieefCeleMeeŒe keâes cegKÙele: leerve Yeeieesb cesb
yeebše ieÙee nw. DebkeâieefCele, yeerpeieefCele Deewj jsKeeieefCele. kewefokeâ
keâe} cesb DebkeâieefCele Deheves efkekeâefmele mke™he ceW mLeeefhele Lee.
‘Ùepegke&so’ cesb Skeâ mes }skeâj 10 Kejye lekeâ keâer mebKÙeeDeesb keâe
GuuesKe efce}lee nw. Fve Debkeâesb keâes keCeeX cesb Yeer ef}Kee pee
mekeâlee Lee.

yeerpeieefCele keâe meeOeejCe DeLe& nw, De%eele mebKÙee keâe %eele
mebKÙee kesâ meeLe meceerkeâjCe keâjkesâ De%eele mebKÙee keâes peevevee.
DebieÇspeer cesb Fmes ner De}pesyeÇe keâne ieÙee nw Deewj Fmekeâe ßesÙe
YeejleerÙe efkeÉeve DeeÙe&Yeó (446 F&.het.) keâes peelee nw.

jsKeeieefCele keâe Deefke<keâej Yeer kewefokeâ Ùegie ceW ner nes ieÙee
Lee. Fme efkeÅee keâe heÇeÛeerve veece nw- Meguke efkeÅee Ùee Megukeefke%eeve.
Deveskeâ hegjeleeeflkekeâ mLe}esb keâer KegoeF& cesb heÇehle Ùe%eMee}eSb,
kesefokeâeSb, kegâC[ FlÙeeefo keâes osKeves leLee Fvekesâ DeOÙeÙeve keâjves
hej nce heeles nwb efkeâ Fvekeâe efvecee&Ce jsKeeieefCele kesâ efmeæeble hej
efkeâÙee ieÙee nw. yeÿemHeâgš efmeæeble, vekeMeleer, ieefCeleefle}keâ,
yeerpeieefCele, ieefCele meejmebieÇn, ieefCele keâewcegoer FlÙeeefo ieefCele
MeeŒe kesâ heÇcegKe ieÇvLe nQ.

keâeceMeeŒe : YeejleerÙe meceepe cesb heg®<eeLe& keâe keâeHeâer

(Mekegâve efJeceeve)

šer.kesâ.Fuueehhee (2.12.1923) kesâ Éeje efÛeef$ele heefC[le
megyyejeÙee Meem$eer, Deveskeâue (yewbieueewj) Éeje
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cenlke nw. heg®<eeLe& Ûeej nwb-Oece&, DeLe&, keâece, cees#e. keâece keâe
Fmecesb leermeje mLeeve nw. meke&heÇLece vevoer ves 1000 DeOÙeeÙeesb
keâe ‘keâeceMeeŒe’ ef}Kee efpemes yeeYeÇkÙe ves 150 DeOÙeeÙeesb cesb
mebef#ehle ™he cesb ef}Kee. keâeceMeeŒe mes mebyebefOele meyemes heÇefmeæ
ieÇbLe nw ‘keâecemet$e’ efpemekeâer jÛevee keelmÙeeÙeve ves keâer Leer. Fme
ieÇbLe cesb 36 DeOÙeeÙe nwb efpemecesb YeejleerÙe peerkeve heæefle kesâ yeejs
cesb yeleeÙee ieÙee nw. Fmecesb 64 keâ}eDeesb keâe jesÛekeâ keCe&ve nw.
Fmekesâ De}ekee Skeâ Deewj heÇefmeæ ieÇbLe nw ‘kegânveercele’ pees Skeâ
}IegkeâekÙe kesâ ™he cesb nw. keâeskeäkeâkeâ hebef[le Éeje jefÛele jeflejnmÙe
keâes Yeer yesno hemebo efkeâÙee peelee nw.

mebieerleMeeŒe : YeejleerÙe hejbheje cesb Yeiekeeve efMeke keâes mebieerle
leLee ve=lÙe keâe heÇLece DeeÛeeÙe& keâne ieÙee nw. keâne peelee nw kesâ
veejo ves Yeiekeeve efMeke mes ner mebieerle keâe %eeve heÇehle efkeâÙee
Lee. Fme efke<eÙe hej Deveskeâ ieÇbLe heÇehle nesles nQ pewmes veejo
efMe#ee, jeieefve™heCe, hebÛece meejmebefnlee, mebieerle cekeâjvo Deeefo.
mebieerleMeeŒe kesâ heÇefmeæ DeeÛeeÙeeX cesb cegKÙele: GceecensMkej, Yejle,
vevoer, keemegefkeâ, veejo, kÙeeme Deeefo keâer efieveleer nesleer nw.
Yejle kesâ veešŸeMeeŒe kesâ Devegmeej ieerle keâer Glheeflle peneb
meecekeso mes ngF& nw, kenerb Ùepegke&so ves DeefYeveÙe (ve=lÙe) keâe heÇejbYe
efkeâÙee.

Oece&MeeŒe : heÇeÛeervekeâe} cesb Meemeve kÙekemLee Oece& DeeOeeefjle
Leer. heÇcegKe Oece& cece&%eesb kewjkeeveme, Deef$e, GMevee, keâCke, keâMÙehe,
ieeiÙe&, ÛÙekeve, ye=nmheefle, YeejÉepe Deeefo ves Oece& kesâ efkeefYevve
efmeæebleesb Skeb ™heesb keâer efkekesÛevee keâer nw. heg®<eeLe& kesâ Ûeejesb
ÛejCeesb cesb Fmekeâe mLeeve hen}e nw. Gllej keâe} ceW ef}Kes ieÙes
mebieÇn ieÇbLeesb ceW lelkeâe}erve meceÙe keâer mechetCe& Oeeefce&keâ kÙekemLee
keâe keCe&ve efce}lee nw. mce=efle ieÇbLeesb ceW cevegmce=efle, Ùee%ekeukeâÙe
mce=efle, hejeMej mce=efle, veejo mce=efle, ye=nmheefle mce=efle cebs }eskeâ
peerkeve kesâ meYeer he#eesb keâer Oeeefce&keâ Âef<škeâesCe mes kÙeeKÙee keâer
ieF& nw leLee kegâÚ efveÙece Yeer heÇefleheeefole efkeâÙes ieÙes nQ.

DeLe&MeeŒe : Ûeej heg®<eeLeeX cesb DeLe& keâe otmeje mLeeve nw.
DeLe&MeeŒe kesâ Debleie&le kesâke} efkelle mebyebOeer ÛeÛee& keâe ner GuuesKe
venerb efkeâÙee ieÙee nw. kejve jepeveerefle, oC[veerefle Deewj veweflekeâ
GheosMeesb keâe Yeer ke=no keCe&ve efce}lee nw. DeLe&MeeŒe keâe meyemes
heÇefmeæ ieÇbLe nw keâewefšuÙe keâe DeLe&MeeŒe. Fmekeâer jÛevee ÛeeCekeäÙe
ves keâer Leer. ÛeeCekeäÙe keâe peerkeve keâe} ÛelegLe& Meleeyoer kesâ Deeme-
heeme ceevee peelee nw. keâewefšuÙe DeLe&MeeŒe cesb Oece&, DeLe&,
jepeveerefle, oC[veerefle Deeefo keâe efkemle=le GheosMe nw. Fmes 15
DeefOekeâjCeesb cesb yeebše ieÙee nw. Fmecesb keso, kesoebie, Fefleneme,
hegjeCe, Oeece&MeeŒe, DeLe&MeeŒe, pÙeesefle<e Deeefo efkeÅeeDeesb kesâ
meeLe Deveskeâ heÇeÛeerve DeLe&MeeefŒeÙeesb kesâ celeesb kesâ meeLe efke<eÙe keâes
heÇefleheeefole efkeâÙee ieÙee nw. Fmekesâ De}ekee DevÙe cenlkehetCe&

ieÇ bLe nw keâecevokeâerÙeveere flemeej, veere flekeekeäÙeece=le,
}IegDeLe&veerefle FlÙeeefo.

heÇewÅeesefiekeâer ieÇvLe : 'Ye=iegefMeuhemebefnlee' cesb 16 efke%eeve leLee
64 heÇewÅeesefieefkeâÙeesb keâe keCe&ve nw. FbpeerefveÙejer heÇewÅeesefieefkeâÙeesb kesâ
leerve 'KeC[' nesles Les. 'efnvoer efMeuheMeeŒe' veecekeâ ieÇvLe cesb
ke=â<Ceepeer oeceesoj kePes ves 400 heÇewÅeesefiekeâer-efke<eÙekeâ ieÇvLeesb keâer
metÛeer oer nw, efpemecesb mes kegâÚ efvecveef}efKele nwb-  efkeMkecesefoveerkeâesMe,
MebKemce=efle, efMeuheoerefhekeâe, keemlegjepekeuueYe, Ye=iegmebefnlee,
ceÙecelce, ceevemeej, Dehejeefpelehe=ÛÚe, mecejebieCemet$eOeej,
keâMÙehemebefnlee, ke=nlehejeMejerÙe-ke=âef<e, efvemeejŠ, efMeie=, meewjmetòeâ,
ceveg<Ùee}ÙeÛebefõkeâe, jepeie=nefvecee&Ce, ogie&efkeOeeve, keemlegefkeÅee,
ÙegæpeÙeeCe&ke.

heÇewÅeesefiekeâer mes mecyeefvOele 18 heÇeÛeerve mebmke=âle ieÇvLeesb cesb mes
'keâMÙeheefMeuhece' mekee&efOekeâ heÇeÛeerve ceeveer peeleer nw.

heÇeÛeerve Keveve Skeb Keefvekeâer mes mecyeefvOele ieÇvLe nQ-
'jlvehejer#ee', }esneCe&Ceke, Oeelegkeâuhe, }esnheÇoerhe, cenekepeÇ
Yewjkeleb$e leLee hee<eeCeefkeÛeej.

'veejoefMeuheMeeŒece' efMeuheMeeŒe keâe ieÇvLe nw.
kewceeefvekeâ MeeŒe : mebmke=âle heÅe cesb cenef<e& YeejÉepe Éeje

jefÛele kewceeefvekeâer MeeŒe hej meyemes pÙeeoe heÇceeefCekeâ hegmlekeâ
ceeveer peeleer nw. Ùen efveyebOe kesâ leewj hej ef}Keer ieF&. Fmecesb
jeceeÙeCe keâe} kesâ oewj kesâ keâjerye 120 efkeceeveesb keâe GuuesKe
efkeâÙee ieÙee nw. meeLe ner Fvnsb De}ie-De}ie meceÙe Deewj peceerve
mes GÌ[eves kesâ yeejs cesb Yeer yeleeÙee ieÙee nw. Fmekesâ De}ekee Fmecesb
heÇÙeesie nesves kee}s F&Oeve, SÙejesvee@efškeäme, nkeeF& penepe, Oeeleg-
efke%eeve, heefjÛee}ve keâe Yeer GuuesKe nw.

Fme hegmlekeâ kesâ Deefmlelke keâer Iees<eCee meved 1952 cesb peer.
Deej.peesmeÙej (G. R. Josyer) Éeje keâer ieÙeer. peesmeÙej ves
yeleeÙee efkeâ Ùen ieÇvLeheefC[le megyyeejeÙe MeeŒeer (1866–1940)
Éeje jefÛele nw efpevnesves Fmes 1918–1923 kesâ yeerÛe yees}keâj
ef}KekeeÙee. Fmekeâe Skeâ efnvoer Devegkeeo 1959 cesb heÇkeâeefMele
ngDee peyeefkeâ mebmke=âle hee" kesâ meeLe DebieÇspeer Devegkeeo 1973 cesb
heÇkeâeefMele ngDee. Fmecesb kegâ} 8 DeOÙeeÙe Deewj 3000 M}eskeâ nQ.
Fmekeâe efnboer Devegkeeo heÇkeâeMeve ieg™kegâ} keâebÌie[er, nefjÉej Éeje
1959 cesb eqkeâÙee ieÙee.

YeejÉepe ves 'efkeceeve' keâer heefjYee<ee Fme heÇkeâej keâer nw- kesie-
mebÙeled efkeceevees DeC[peevcee (heef#eÙeesb kesâ meceeve kesie nesves kesâ
keâejCe Fmes 'efkeceeve' keânles nwb.)

(leLÙe-keâLeve ke efÛe$e, ietie} mes meeYeej)
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meejebMe : heÇes.mšerHeâve keâer Yeejle YeÇceCe keâer ÛeÛee&, YeejleerÙe
mee@HeäškesÙej DeefYeÙevleeDeesb Éeje ef[ÌpeeFve mee@HeäškesÙej keâer
efkeMes<eleeDees Deewj pe™jleceboesb keâes eLocutor  keâer øeâer cesb
Ghe}yOelee, Skeb Gvekesâ DeÆgleMeesOe - }sKeve keâe metÛeveelcekeâ
efkeMues<eCe Fme }sKe cesb efkeâÙee ieÙee nw. Gvekesâ cenlkehetCe& meyemes
pÙeeoe meeFšsMeve heÇehle 10 MeesOe }sKeesb keâes Yeer leeef}keâe cesb
efoKeeÙee ieÙee nw. Gvekeâer SÛe (H) Fb[skeäme 71 ceeheer ieF& Leer r

Deewj Deewmeleve meeFšsMeve oj 231 hej MeesOehe$e Leer. men-
}sKekeâ heÇesHeâsmej Lee@ceme nšexie kesâ meeLe Gvekeâe DeheÇkeâeefMele
Debeflece MeesOehe$e keâer heÇer efheÇbš arxiv (E-print archive) cesb
Ghe}yOe nw Gmecesb keâF& yeÇÿeeb[ ceewpeto nw’ kesâ jnmÙeesb keâes ieefCeleerÙe
ieCevee mes efmeæ efkeâÙee nw. Gvnesbves Fme yeewefækeâ mecheoe keâes
efkeMke kesâ ef}S Skeâ Oejesnj kesâ ™he cesb oer nw.

heefjÛeÙe: ceeefš&ve }tLej keâer ken hebefòeâÙeeB efkeâ Deiej Deehe
GÌ[ venerb mekeâles nQ, lees oewef[S. Deiej Deehe oewÌ[ veneR mekeâles nQ,
lees Ûeef}S. Deiej Deehe Ûe} veneR mekeâles nQ, lees jsbefieÙes. Ùen keâj
efoKeeÙee Fme Debleefj#e kesâ Ûecekeâles efmeleejs ne@efkeâbie ves kner}ÛesÙej
hej yew"keâj efmeleejesb keâer Ùee$ee keâjves kee}s heÇesHeâsmej mšerHeâve
ne@efkeâbie keâe pevce 8 pevekejer 1942 keâes ngDee. Gmeer efove megheÇefmeæ
Debleefj#e kew%eeefvekeâ iew}eref}Ùees keâer 300 keer hegCÙeefleefLe Leer Deewj
Gvekeâe Fme mebmeej mes De}efkeoe nesvee 14 ceeÛe& 2018 keâes ngDee
Gme efove Yeer Skeâ ceneve kew%eeefvekeâ Deuyeš& DeeFbmšeFve keâe
pevceefove Lee. Fmes nce Skeâ heÇke=âefle keâe mebÙeesie keâns Ùee FllesHeâekeâ!

ne@efkeâbme keâer Yeer yeÛeheve mes meeceevÙe yeÛÛeesb keâer lejn
DeekeâeMe keâer lejHeâ osKeves cesb ®efÛe Leer. pewmee keâer nce peeveles nw
efkeâ yeÛÛeesb keâes metÙe&, Ûebõcee, leejesb keâes }skeâj yeÌ[er Glmegkeâlee
nesleer nw. }sefkeâve nceejer keâuheveeDees keâes Ûeboeceecee, efmeleejes
keâer heefjÙeeB, ÛeeBo hej ÛejKee Ûe}eleer ngF& ceefn}e, DeekeâeMe cesb
mkeie& keâer ogefveÙee lekeâ  ner meerefcele efkeâÙee nwb. efMe#ee keâes %eeve
Deewj metÛevee cesb efkeYeepeve efkeâÙee ieÙee nw. pewmes Keevee yeveeves
keâer efkeefOe, metÛevee nw,

}sefkeâve Keevee KeeÙee Deewj Gmekesâ mkeeo keâe pees DevegYeke
efkeâÙee kener %eeve (knowledge) nw. pees keâjkesâ osKee, DevegYeke

heÇes. mšerHeâve efkeef}Ùece ne@efkeâbie keâer
YeejleerÙe ÙeeoW Deewj JewefÕekeâ Ùeesieoeve

 Deefve} kegâceej
 kew%eeefvekeâ DeefOekeâejer, kew%eeefvekeâ metÛevee Skeb mebmeeOeve

heÇYeeie, YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâbõ, cegbyeF&
F&-ces}: anil72@barc.gov.in

 mebieerlee efmebn
efkeYeeieeOÙe#e, hegmlekeâe}Ùe Skeb metÛevee efkeYeeie, [e@.
meer.keer.jceve efkeMkeefkeÅee}Ùe, keâesše, efye}emehegj

F&-ces} : sangeetamanoj3@yahoo.com

efÛe$e 1: heÇes.ne@efkeâbie, pee@pe& kee@efMebiešve efkeMkeefkeÅee}Ùe cesb,
21 DeheÇw}, 2008 keâes 'ncesb Debleefj#e cesb keäÙeesb peevee ÛeeefnS'

keâe Skeâ kÙeeKÙeeve osles ngS
(Photo by Paul. E. Alers/NASA)
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efkeâÙee, kener nceejs ef}S melÙe nw. Fmes ner mLeeF& %eeveoMe&ve Ùee
efke%eeve keâne ieÙee nw. Deehe %eeve keâes yelee venerb mekeâles efmeHeâ&
metÛevee os mekeâles nw. Deiej nce Yeer efke%eeve keâer efoMee cesb keâeÙe&
keâjs lees keäÙee nceejs ÙeneB Yeer neefkeâbme hewoe nesbies ve!

peye ne@efkeâbie 21 mee} kesâ Les leye Gvnsb ScÙeesš^esefHeâkeâ}sšj
}mkeâ}esjsefmeme veecekeâ yeerceejer keâer kepen mes }keâkee ceej ieÙee
Lee. Fme hej Yeer Gvnesbves efnccele venerb nejer Deewj Dehevee peerkeve
76 ye<e& efpeboeefo}er kesâ meeLe efpeÙee.

peerkeve, pevce, ce=lÙeg Deewj yeÇÿeeb[ meejer ogefveÙee kesâ ef}S
Skeâ Glmegkeâlee keâe efke<eÙe jns nwb. meYeer Fmekesâ jnmÙe keâes
peevevee Ûeenles nwb. heÇes.ne@efkeâbie ves pevce Deewj ce=lÙeg keâe DeOÙeÙeve
efyeie-yewbie mes yuewkeâ nes} kesâ jnmÙe hej heoe& nševes keâe heÇÙeeme
efkeâÙee. Fmekesâ De}ekee Deeefš&efHeâefMeÙe} Fbšsef}pesbme Deewj Sef}Sbme
mes mebhekeâ& keâjves kesâ Skeâ heÇespeskeäš hej Yeer keâece keâj jns Les.mšerHeâve
ne@efkeâbie ves 2016 cesb keâwefcyeÇpe efkeMkeefkeÅee}Ùe cesb Deeefš&efHeâefMeÙe}
Fbšsef}pesbme efjmeÛe& mesbšj keâe GæIeešve keâjles ngS ogefveÙee keâes
Fme lekeâveerkeâ kesâ HeâeÙeos Deewj vegkeâmeeve kesâ yeejs cesb Ûesleekeveer oer
Leer.

Yeejle cesb heÇesHeâsmej mšerHeâve ne@efkeâbme ceW Skeâ Deblejje<š^erÙe
Yeeweflekeâer mebiees…er cesb Deuyeš& DeeFbmšerve cesceesefjÙe} kÙeeKÙeeve
(Meer<e&keâ - Predicting the Future: From Astrology to
Black Holes) efkeâÙee Lee. Deewj Gvekeâe 59 keeb pevceefove 8
pevekejer, 2001 keâes DeesyesjeÙe šekeme& nesš} cesb ceveeÙee ieÙee
Lee. efouueer Deeves kesâ yeeo Gvnesbves Yeejle kesâ lelkeâe}erve je<š^heefle
kesâ.Deej. veejeÙeCeve mes je<š^heefle Yekeve cesb peekeâj ceg}ekeâele
Yeer keâer Leer. Gme ceerefšbie keâes ne@efkeâbie ves DeefkemcejCeerÙe DevegYeke
yeleeÙee Lee. Gvnesbves je<š^heefle mes keâne Lee efkeâ YeejleerÙe }esie
ieefCele Deewj Yeeweflekeâer cesb yengle DeÛÚs nesles nwb.

hetke&je<š^heefle veejeÙeCeve ves ne@efkeâbie mes Deheveer ceg}ekeâele

hej keâne Lee, 'Gvemes efce}vee Skeâ keâYeer ve Yeg}eÙee
peeves kee}e DevegYeke nw.''ne@efkeâbie Gve meYeer ceveg<Ùeesb kesâ ef}S
Gcceero Deewj heÇsjCee kesâ heÇleerkeâ nwb pees efkeâmeer ve efkeâmeer lejn keâerr
efkekeâ}ebielee kesâ efMekeâej nwb.

ne@efkeâbie ves Deheves keâbhÙetšj mee@HeäškesÙej keâes DeheieÇs[ keâjves

efÛe$e 2 : hetJe& je°^heefle kesâ Deej.veejeÙeCeve kesâ meeLe
ne@efkebâie  (HeâeFue Heâesšes : jeÙešme&)

efÛe$e 3: heÇes. mšerHeâve kegâlegyeceerveej/peblejceblej efouueer cesb
(Heâesšes DeeYeej jeref[ÌHeâvÙetÌpe)

kesâ ef}S YeejleerÙe mee@HeäškesÙej FbpeerefveÙej De®Ce cesnlee mes Yeer
mebhekeâ& efkeâÙee Lee. De®Ce cesnlee efouueer kesâ DeeF&.DeeF&.šer. mes
heÌ{s ngS nwb Deewj efouueer cesb ner jnles nwb.

oes heÇefleYeekeeve YeejleerÙe- De®Ce cesnlee Deewj efke›eâce
ef›eâMeve kesâ heÇÙeeme mes mšerHeâve ne@efkeâbie keâes Gvekeâer Deekeepe
keeheme keâjves cesb ceoo keâer Leer. Ùen nceejs ef}S ieewjke keâer yeele
kesâ meeLe, Skeâ mejenveerÙe keâeÙe& Lee. De™Ce cesnlee keânles nwb,
'mšerÌHeâve ne@efkeâbie mes efce}vee Deheves Deehecesb Skeâ De}ie DevegYeke
nw, pees Deehekeâes yeo} oslee nw. Fmekesâ De}ekee Gvekesâ ef}S keâece
keâjvee efmeHeâ& cesjs ef}S ner venerb, yeefukeâ YeejleerÙe efke%eeve peiele
kesâ ef}S Yeer Skeâ mecceeve nw. 'Gvnesbves neefkeâbie kesâ ef}S mee@HeäškesÙej
keâes Deesheve meesme& cesb ef}Kee Lee efpemes keâesF& Yeer DeheveerÌ pe™jle
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kesâ Devegmeej Fmecesb megOeejkeâj Fmekeâe GheÙeesie keâjsb. Ùen
'eLocutor' mee@HeäškesÙej kesâ veece mes peevee peelee nw. Ùen Skeâ
yešve mes šeFefhebie Deewj yees}les ngS mee@HeäškesÙej Yeer keâne peelee
nw Fmekeâes kesyemeeFš: http://www.bapsi.org/Home/

eLocutor mes [eGve}es[ keâj mekeâles nw. efkeâmeer Yeer lejn keâer
lekeâveerkeâer meneÙelee kesâ ef}S kesyemeeFš kesâ nsuhe}eFve, vecyej
SJeb F&-ces} mes meneÙelee heÇehle keâj mekeâles nw.

ceeefjÙee Lee@ceme kesâ keäkeešdpe& Fbef[Ùee, 15 ceeÛe&, 2018 cesb
heÇkeâeefMele Skeâ }sKe cesb YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâbõ, cegbyeF&

efÛe$e 4: [e@ DeeYeeme efce$ee Skeâ kÙeeKÙeeve osles ngS
(Heâesšes DeeYeej: KJSCE )

efÛe$emeb. 5: mkeâesheme (SCOPUS) [sšeyesme cesb heÇes.mšerHeâve ne@efkeâbie kesâ MeesOehe$eesb Deewj GæjCeesb (meeFšsMeve) keâer mebKÙee
Je<e& 1965-2017 kesâ oewjeve

kegâue peve&ue ØekeâeMeveeW keâer mebKÙee = 157 MeesOehe$e
kegâue Øeehle meeFšsMeve keâer mebKÙee = 36245
Deewmele meeFšsMeve oj = 231 hej MeesOehe$e
Meer<e& 10 MeesOe-he$e 55 ØeefleMele mes DeefOekeâ meeFšsMeve
SÛe. Fb[skeäme = 71
DeeF&. 10=115

efÛe$e 4: De®Ce cesnlee kesâ meeLe Øees. mšerHeâve ne@efkebâie
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cesb keâeÙe&le jns Glke=â<š kew%eeefvekeâ [e@ DeeYeeme efce$ee Yeer ne@efkeâbie
keâer ÚefJe mes ogKeer nwb. [e@ efce$ee kesâ ef}S Meg™Deeleer oewj mes ner
ne@efkeâbie Skeâ heÇsjCee kesâ œeesle Les. Gvekeâe Skeâ oo& Ùen  Yeer nw efkeâ
Gvekesâ yesnlejerve keâece kesâ yeekepeto keâYeer kees Debleje&<š^erÙe ÙeMe
venerb efce} heeÙee pees ne@efkeâbie keâes efce}e nw. meeLe ner Gvnsb Ùen

leeef}keâe 1: heÇes. ne@efkeâbie kesâ heÇkeâeMeveesb kesâ ef}S 10 DelÙeefOekeâ hemeboeroe peve&}
ye<e& 1965-2017 (mkeâesheme [sšeyesme)

mebKÙee peve&}       heÇkeâeMeveesb keâer mebKÙee
1 Physical Review D 51
2 Communications in Mathematical Physics 17
3 Physics Letters B 15
4 Nuclear Physics, Section B 14
5 Physical Review Letters 9
6 The Nature of Space and Time 6
7 Annals of the New York Academy of Sciences 4
8 Journal of High Energy Physics 4
9 Nature 4
10 Classical and Quantum Gravity 3

heÇes. neefkeâbie kesâ kew%eeefvekeâ menÙeesieer }sKekeâ (co-author) Skeb Gvekesâ MeesOehe$eesb keâer mebKÙee:

Yeer }ielee nw efkeâ Gvekesâ šw}sbš kesâ meeLe DevÙeeÙe ngDee nw.
[e@ efce$ee ves vee efmeHeâ& ne@efkeâbie mes hen}s y}wkeâ nes} hesje[e@keäme

n} efkeâÙee Lee, yeefukeâ Gvekeâer Skeâ LÙeesjer keâes Yeer ie}le meeefyele
efkeâÙee Lee efkeâ ne@efkeâbie kesâ Éeje efoS efmeæeble kesâ Devegmeej yewukeâ
nes} Skeâ Keeme lejn kesâ jsef[SMeve efvekeâe}les nwb, Deme} cesb Ùen

efÛe$e 6: heÇes. ne@efkeâbie kesâ 9 cenlkehetCe& menYeeieer }sKekeâesb (co-authors) keâe Heäuees Ûeeš& cesb
ceeveefÛe$eCe Je<e& 1965-2017 (mkeâesheme [sšeyesme)
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ie}le nw. Ùen vee lees efmeæ nes heeÙee nw vener Deeveskee}s
meceÙe cesb Gmes efmeæ efkeâÙee pee heeSiee.

heÇesHeâsmej mšerHeâve efkeef}Ùece ne@efkeâbie keâe MeesOe }sKeve:
heÇes.neefkeâbie ves 236 mes Yeer pÙeeoe [ekeäÙetcesbšdme keâe heÇkeâeMeve

efkeâÙee efpemecesb 16 keeref[Ùees, 5 šer.keer. meerjerpe, 4 efHeâuce kesâ
meeLe efkeâleeyes, heÇespeskeäš efjheesšdme&, peve&} MeesOehe$e Meeefce} nw
(Hawking 2018). mkeâesheme (SCOPUS) [sšeyesme kesâ
Devegmeej Je<e& 1965-2017 kesâ Éeje  157 MeesOehe$eesb keâes efkeefYevve
peve&} cesb heÇkeâeefMele efkeâÙee Lee. Gvekesâ 157 MeesOehe$eesb keâes

36245 mes Yeer pÙeeoe meeFšsMeve (citations) heÇehle n gS
Les leLee Deewmele meeFšsMeve oj hej MeesOehe$e 231 Leer.SÛe.
Fb[skeäme (H) = 71 leLee DeeF&.10(I10) Fb[skeäme 115 keâes 16
ceeÛe& 2018 keâes keâw}kegâ}sš keâer ieF& Leer. MeesOehe$eesb kesâ meeFšsMeve
Deewj mebÛeÙeer meeFšsMeve keâes efÛe$e: 2 cesb Gvekesâ MeesOehe$eesb kesâ
cegKÙe DebMees hej mebef#ehle heÇkeâeMe [e}e ieÙee nw.

heÇes. neefkeâbie ves }ieYeie 40% Dehevee kew%eeefvekeâ keâeÙe&
Deheves kew%eeefvekeâ menÙeesefieÙeesb kesâ meeLe meeBPee efkeâÙee Lee Fmemes
}ielee nw ken Deheveer %eevemecheÇoe keâes Deheves menÙeesefieÙeesb kesâ

leeef}keâe 2: heÇes. ne@efkeâbie kesâ mekee&sÛÛe GæjCe (meeFšsMeve) heÇehle 10 MeesOehe$eesb keâes Dekejesner ›eâce ([smesbef[bie Dee[&j) cesb
meejCeeryeæ Je<e& 1965-2017 (mkeâesheme [sšeyesme)

Title
(Meer<e&keâ keâe ceMeerve efnboer Devegkeeo)

Particle creation by black holes
(yuewkeâ nes} Éeje keâCe efvecee&Ce)
Black hole explosions?
 (yuewkeâ nes} efkemHeâesš?)
Wave function of the Universe
(yeÇÿeeb[ kesâ keske HeâbkeäMeve)
Action integrals and partition functions in
quantum gravity (keäkeebšce ieÇsefkešer cesb ef›eâÙee
Skeâerke=âle Deewj efkeYeepeve HeâbkeäMeve)
Cosmological event horizons, thermodynam-
ics, and particle creation (yeÇÿeeC[ mebyebOeer Iešvee
ef#eeflepe, T<ceheÇkewefiekeâer, Deewj keâCe efvecee&Ce)
The four laws of black hole mechanics
(yuewkeânes} Ùeebef$ekeâer kesâ Ûeej efveÙece)

The development of irregularities in a single
bubble inflationary universe (Skeâ yeye}
mHeâereflekeâejer yeÇÿeeb[ cesb DeefveÙeefceleleeDeesb keâe efkekeâeme

Thermodynamics of black holes in anti-de Sit-
ter space
(Sbše r-[e rFmee ršsš De blee fj#e ce s b yue wkeâne s} ke sâ
Leceex[eÙeveeefcekeäme)
Breakdown of predictability in gravitational
collapse (ieg®lkeekeâ<e&Ce kesâ heleve cesb hetkee&vegceeve ce sbkÙekeOeeve)

Zeta function regularization of path integrals
in curved spacetime (Iegceekeoej mhesme šeFce cesb heLe
FbšerieÇ} keâe peeršeHeâbkeäMeve efveÙeceerkeâjCe)

S.N.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Author
(}sKekeâ)

Hawking S.W.

Hawking S.W.

Hartle J.B.,
Hawking S.W.
Gibbons G.W.,
Hawking S.W.

Gibbons G.W.,
Hawking S.W.

Bardeen J.M.,
Carter B.,

Hawking S.W.

Hawking S.W.

Hawking
S.W., Page

D.N.

Hawking S.W.

Hawking S.W.

Year
(Je<e&)

1975

1974

1983

1977

1977

1973

1982

1983

1976

1977

Name of Journal
(peve&} keâe veece)

Communications in
Mathematical
Communications in
Mathematical
Physics,V. 43(3),
pp.199-220
Nature, V. 248(5443),
pp.30-31
Physical Review D, V.
28(12), pp.2960-2975
Physical Review D, V.
15(10), pp.2752-2756
Physical Review D, V.
15(10), pp.2738-2751
Communications in
Mathematical Physics,
V. 31(2), pp.161-170
Physics Letters B, V.
115(4), pp.295-297
Communications in
Mathematical Physics,
V. 87(4), pp.577-588
Physical Review D, V.
14(10), pp.2460-2473
Communications in
Mathematical Physics,
V. 55(2), pp.133-148

Total
Citations

6055

2477

1904

1901

1733

1458

1300

1197

1103

983
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meeLe efvejblej yeeBšles Les. Gvnesbves 157 MeesOehe$eesb keâes
62 kew%eeefvekeâ menÙeesefieÙeesb kesâ meeLe 95 yeng-}sKekeâ (multi-
author) MeesOehe$eesb keâes peve&} cesb heÇkeâeefMele efkeâÙes Les. Gvekesâ
heÇcegKe kew%eeefvekeâ menÙeesieer Les- šer. nšes&ie (T. Hertog) kesâ
meeLe 17 MeesOehe$eesb menYeeefielee, peer.[yuÙet. efieyevme (G.W.
Gibbons) kesâ meeLe 12 MeesOehe$eesb keâer menYeeefielee, pes.yeer.
neš&}s, (J.B. Hartle) kesâ meeLe 10 MeesOehe$eesb keâer menYeeefielee,
Deej. yeesmees (R. Bousso) kesâ meeLe 7 MeesOehe$ees b keâer
menYeeefielee, Deewj SÛe.Sme. jer} (H.S. Reall), Sce.pes. hesjer
(M.J. Perry) Deewj [er.Sve.hespe (D.N. Page) keâer menYeeefielee
ÚŠ ÚŠ MeesOehe$eesb keâer Leer, meer.Sve. heeshe Deewj Sve. legjeskeâ ves
heebÛe yeej heÇes. neefkeâbie kesâ meeLe MeesOehe$eesb keâes heÇkeâeefMele efkeâÙee.
Fvnesves heeBÛe mes pÙeeoe yeej yeng-}sKekeâ kesâ ™he cesb keâeÙe& efkeâÙee
Lee. Fmekeâes efÛe$e-6 cesb oMee&Ùee ieÙee nwb.

heÇes. ne@efkeâbie kesâ mekeexÛÛe GæjCe (meeFšsMeve) heÇehle
MeesOehe$e : DelÙeefOekeâ meeFšsMeve heÇehle heÇLece 10 }sKees keâes
Dekejesner ›eâce ([smesbef[bie Dee[&j) leeef}keâe 2 cesb metÛeeryeæ efkeâÙee
ieÙee nw. Gvekesâ Meer<e& 10 Gæ=le }sKeesb keâes 55% mes DeefOekeâ
meeFšsMeve heÇehle nw meyemes pÙeeoe meeFšsMeve heÇehle }sKe keâe
Meer<e&keâ nw ‘yuewkeânes} Éeje keâCe keâe efvecee&Ce’ (6055), Fmekesâ
yeeo ‘yuewkeânes} efkemHeâesš?’ (2477) Meer<e&keâ keâes, ‘yeÇÿeeb[ kesâ
keskeHeâbkeäMeve’ (1904) Meer<e&keâ keâes, ‘keäkeebšce ieÇsefkešer cesb ef›eâÙee
Skeâerke=âle Deewj efkeYeepeve ÌHeâbkeäMeve’ (1901) Meer<e&keâ keâes, ‘yeÇÿeeC[
mebyebOeer Iešvee ef#eeflepe, T<ce heÇkewefiekeâer, Deewj keâCe efvecee&Ce’
Meer<e&keâ kesâ }sKe keâes 1733 meeFšsMeve heÇehle ngS Les. Ùen DelÙeefOekeâ
meeFšsMeve heÇehle }sKe yengle ner cenlkehetCe& nw. Fve MeesOehe$eesb cesb
Gvekesâ MeesOe keâer iegCeJellee Deewj }sKeve kesâ Deboepe keâer Skeâ
Pe}keâ efce} peeleer nw.

heÇes. mšerHeâve neefkeâbie ves Deheves DeeefKejer efjmeÛe& [e@keäÙetcesbš
4 ceeÛe& 2018 keâes https://arxiv.org/pdf/1707.07702.pdf
kesâ mebMeesefOele mebmkeâjCe-2 (revise vision 2) cesb Meer<e&keâ  'A
Smooth Exit from Eternal In action?' mes pecee efkeâÙee Lee
pees DeYeer DeheÇkeâeefMele nw. Gvnesbves Dio Anninos, Nikolay
Bobev, Frederik Denef, Jim Hartle, Kostas Skenderis
and YannickVreys mes heÇsjCeeoeÙekeâ ÛeÛee&Deesb kesâ ef}S Deewj
Physical Review Letter kesâ jsHeâjer keâes Yeer OevÙeJeeo efkeâÙee
Lee efpevnesbves MeesOe }sKe keâer meceer#ee keâer Leer. Debeflece MeesOe kesâ
men-}sKekeâ Lee@ceme nšexie pees yesefupeÙece kesâ. kesâ Ùet. ef}Ùetkesve
Ùetefvekeefme&šer cesb LÙeesjerefškeâ} efHeâefpekeäme kesâ heÇesHeâsmej nwb (Hawking
2018). Fme }sKe cesb keâne nw efkeâ kew%eeefvekeâ Debleefj#e Ùeeve kesâ
peefjÙes otmejs yeÇÿeeb[ keâer Keespe keâj mekeâles nwb keäÙeesbefkeâ Skeâ venerb
yeefukeâ keâF& yeÇÿeeb[ ceewpeto nwb. omeb[sšeFcme cesb heÇkeâeefMele Keyej

kesâ cegleeefyekeâ, ne@efkeâbie Éeje pecee keâjeS Gvekesâ Debeflece
MeesOehe$e cesb ieefCele kesâ peefjS Fme yeele keâes meeefyele
efkeâÙee ieÙee nw efkeâ nceeje keâe@mecee@me Dekesâ}e venerb nw. Ùeneb
Deewj Yeer keâF& yeÇÿeeb[ ceewpeto nQ. men-}sKekeâ heÇesHeâsmej Lee@ceme
nšexie kesâ cegleeefyekeâ, Gvekesâ Debeflece MeesOehe$e keâer efHeâ}ne} Skeâ
DeieÇCeer kew%eeefvekeâ peve&} Éeje meceer#ee keâer pee jner nw, ken
ne@efkeâbie keâer meyemes cenlkehetCe& kew%eeefvekeâ efkejemele nes mekeâlee
nw. F&-efheÇbš DeefYe}sKeeieej DeefleMeerIeÇ kew%eeefvekeâ heÇkeâeMeve kesâ
cenlkehetCe& œeesle nesles nw Gveces mes Skeâ  arxiv nw efpemekeâe efpe›eâ
nceves kew%eeefvekeâ heef$ekeâe kesâ Skeâ }sKecesb Yeer efkeâÙee Lee (Deefve}
kegâceej Deewj efmebn 2017).

efve<keâ<e& : Fme }sKe cesb nceves heÇes. mšerHeâve efkeef}Ùece
ne@efkeâbie kesâ yeejs cesb, Yeejle cesb Gvekeâer Ùeeoesb Deewj Gvekesâ MeesOe
}sKeve keâer mebef#ehle peevekeâejer Deehekesâ meeLe meePee keâer nw. heÇes.
mšerHeâve keâer keâceer keâes hetjer ogefveÙee cesb cenmetme efkeâÙee pee jne
nw G vekeâer Fme ÂÌ{lee Deewj Glke=â<š keâeÙe& ves meYeer keâes heÇlÙe#e
Ùee DeheÇlÙe#e ™he mes heÇsefjle efkeâÙee nw.efyeie yewbie efmeæeble, yuewkeânes},
heÇkeâeMe Mebkegâ Deewj yeÇÿeeb[ kesâ efkekeâeme kesâ yeejs cesb yeleekeâj hetjer
ogefveÙee cesb len}keâe ceÛee efoÙee Lee. Gvekesâ yeejs cesb Ùen meye
peevekeâj nceejs Deboj Skeâe efpe%eemee peeieveer ner ÛeeefnS. efpememes
Gvekeâe ceneve keâeÙe& nceejer heÇsjCee yeve mekesâ. Debleefj#e efke%eeve
hej MeesOekeâj jns Úe$eeW, Debleefj#e efpe%eemeg, heÇeOÙeehekeâesb, kew%eeefvekeâes
kesâ ef}S Ùen metÛevee yengle ner cenlkehetCe& nw. Ùen }sKe Debleefj#e
efke%eeve metÛevee heÇyebOeve Deewj MeesOekeâeÙeeX cesb js[er efjHeâjWme kesâ
™he cesb GheÙeesieer efmeæ nesiee.
meboYe& :
1. Deefve} kegâceej Deewj efmebn, mebieerlee (2017).efMe#ee

Deewj efke%eeve DevegmebOeeve cesb cegHeäle F&-efheÇbš DeefYe}sKeeieejesb
keâe Ùeesieoeve, kew%eeefvekeâ heef$ekeâe, Dekeäštyej-efomebyej,
2017

2. Hawking, S.W., and Hertog, Thomas
(2018), A Smooth Exit from Eternal
Inflation? (Submitted on 24 Jul 2017 (V1),
Last revised 4 ceeÛe&, 2018 (this version, V2).
https://arxiv.org/abs/1707.07702

3. Hawking, Stephen (2018), http://
www.hawking.org.uk/publications.html

4. SCOPUS (16 ceeÛe& 2018):
https://www.scopus.com

5. Thomas, Maria (2018), Quartz India, 15 ceeÛe&,
2018



Jew%eeefvekeâ

16o o o o o peveJejer-petve 2018

DeeOegefvekeâ keâeue kesâ ceneve yeÇÿeeC[ efJe%eeveer mšerHeâve

ne@efkebâie keâe efveOeve 14 ceeÛe& 2018 keâes 76 Je<e& keâer DeeÙeg mes
kewâefcyeÇpe efmLele Gvekesâ DeeJeeme hej nes ieÙee. hetjs mebmeej kesâ
Jew%eeefvekeâ Gvekesâ efveOeve keâe meceeÛeej megvekeâj Meeskeâe«emle nes
ieÙes.

mšerHeâve efJeefueÙece ne@efkebâie keâe pevce 8 peveJejer 1942 keâes
FbiueQ[ ceW DeewkeämeHeâes[& veecekeâ mLeeve hej ngDee Lee. peye Jes efmeHe&â
8 Je<e& kesâ Les lees Gvekeâe heefjJeej DeewkeämeHeâes[& ÚesÌ[keâj DeuJeebme
veecekeâ mLeeve hej Deekeâj yeme ieÙee. kegâÚ meceÙe yeeo 11 Je<e&
keâer DeJemLee ceW Gvekeâe oeefKeuee meWš DeuJeebme mketâue ceW keâjeÙee
ieÙee. mketâue keâer heÌ{eF& hetjer keâjves kesâ yeeo meved 1959 ceW Jes
GÛÛelej DeOÙeÙeve kesâ efueÙes ÙegefveJeefme&šer keâe@uespe Dee@keämeHeâes[&
ieÙes. Gvekeâer neefo&keâ FÛÚe ieefCele heÌ{ves keâer Leer, hejvleg Gme
keâe@uespe ceW ieefCele kesâ efMe#eCe keâer JÙeJemLee veneR Leer. DeleŠ
GvneWves Øeeke=âeflekeâ efJe%eeve (vesÛegjue meeFbme) veecekeâ efJe<eÙe keâes
Deheves DeOÙeÙeve kesâ efueÙes Ûegvee. Fme keâe@uespe mes ØeLece ßesCeer ceW
Dee@veme& keâer ef[«eer Øeehle keâjves kesâ yeeo Jes keâe@mceesueewpeer ceW MeesOe

keâjves kesâ efueÙes meve 1962 ceW keâ@efcyeÇpe ÙegefveJeefme&šer Ûeues ieÙes.
meve 1965 ceW GvneWves ‘ØemeejMeerue yeÇÿeeC[ kesâ iegCe (Øeeshešeape
Dee@Heâ SkeämesJewef[bie ÙegefveJeme&)’ veecekeâ efJe<eÙe hej Dehevee MeesOe
ØeyevOe (Leerefmeme) ÙegefveJeefme&šer ceW pecee efkeâÙee efpemekesâ DeeOeej
hej GvnW heer.SÛe.[er. keâer ef[«eer Øeoeve keâer ieÙeer. kewâefcyeÇpe
ÙegefveJeefme&šer ceW ner meve 1973 ceW GvnW MeesOe meneÙekeâ (efjmeÛe&
DeefmemšQš) kesâ heo hej efveÙegòeâ efkeâÙee ieÙee. Gmeer Je<e& mšerHeâve
ne@efkebâie leLee pee@pe& Sefueme Éeje mebÙegòeâ ¤he mes efueKeer ieÙeer
Skeâ hegmlekeâ ØekeâeefMele keâer ieÙeer efpemekeâe veece Lee ‘ueepe& mkesâue
mš^keäÛej Dee@Heâ mhesme šeFce’ efJe%eeve kesâ #es$e ceW Gvekesâ ceneve
Ùeesieoeve keâes osKeles ngS meve 1974 ceW mšerHeâve ne@efkebâie keâes
‘Hesâuuees Dee@Heâ je@Ùeue meesmeeÙešer’ Ûegvee ieÙee. meve 1979 ceW
kewâefcyeÇpe ÙegefveJeefme&šer ceW GvnW ieefCele kesâ ‘uÙegkesâefMeÙeve ØeesHesâmej’
kesâ mecceeefvele heo hej efveÙegòeâ efkeâÙee ieÙee. Ùen heo yengle ner
ieefjceeÙegòeâ ceevee peelee Lee efpeme hej vÙetšve pewmes ceneve
Jew%eeefvekeâ efveÙegòeâ efkeâÙes pee Ûegkesâ Les.

mšerHeâve ne@efkebâie kesâ efueÙes Skeâ yeÌ[s ogYee&iÙe keâer yeele Ùen ngF&

Yeeweflekeâ efJe%eeveer
mšerHeâve ne@efkebâie keâe ceneØeÙeeCe

  [e@.  efJepeÙe kegâceej GheeOÙeeÙe,
jepeWõ veiej neTefmebie keâesueesveer, kesâ.kesâ.efmebn keâesueesveer, hees.-peceieesefÌ[Ùee,

DeeÙee-peesOee[ern, Ûeeme, efpeune-yeeskeâejes, PeejKeb[



Jew%eeefvekeâ

17 o  o  o  o  o peveJejer-petve 2018

efkeâ efmeHe&â 21 Je<e& keâer DeJemLee ceW ner Jes mveeÙeg mebyebOeer jesie mes
«emle nes ieÙes. Fme Jepen mes Gvekesâ Mejerj kesâ keâF& DebieeW keâes
uekeâJee ceej ieÙee. [e@keäšj leLee DevÙe ueesieeW keâe Devegceeve Lee
efkeâ Deye Jes DeefOekeâ meceÙe lekeâ peerefJele veneR jnWies. hejvleg Ssmeer
efJe<ece heefjefmLeefle ceW Yeer Jes ve efmeHe&â Deieues 76 Je<eeX lekeâ
peerefJele jns Deefheleg Deheveer FÛÚe Meefòeâ kesâ yeue hej he"ve-
hee"ve, MeesOe SJeb uesKeve keâeÙe& peejer jKeves ceW me#ece jns.
Oeerjs-Oeerjs Gvekeâer yeerceejer yeÌ{leer ieÙeer Deewj Jes Ûeueves efHeâjves ceW
Yeer DemeceLe& nes ieÙes leLee GvnW Jnerue ÛesDej keâe meneje uesvee
heÌ[e. meved 1985 ceW Jes Ieelekeâ jesie vÙetceesefveÙee mes «emle nes ieÙes
efpemekesâ keâejCe Gvekeâer yeesueves keâer #ecelee meceehle nes ieÙeer.
Ssmeer heefjefmLeefle ceW Gvekeâer meneÙelee nsleg kewâefcyeÇpe ÙegefveJeefme&šer
ceW yeesuevesJeeueer Skeâ ceMeerve lewÙeej keâer ieÙeer. Ùen ceMeerve Skeâ
mee@HeäšJesÙej Øees«eece mes Ùegòeâ Leer. Fmeer ceMeerve kesâ menejs Jes
ueesieeW mes yeeleÛeerle efkeâÙee keâjles Les leLee keäueeme efueÙee keâjles
Les SJeb JÙeeKÙeeve efoÙee keâjles Les.

peneb lekeâ mšerHeâve ne@efkebâie kesâ heeefjJeeefjkeâ peerJeve keâe
ØeMve nw, meved 1965 ceW 23 Je<e& keâer DeJemLee ceW GvneWves pesve
efJeu[sve veece keâer ueÌ[keâer mes Meeoer jÛeeÙeer efpememes Gvekeâer leerve
mebleeveW hewoe ngF& efpevekesâ veece nQ uemeer je@yeš& Deewj efšce. hejvleg
kegâÚ ner meceÙe yeeo pesve efJeu[sve mes mšerHesâve ne@efkebâie keâe
leueekeâ nes ieÙee. meved 1995 ceW 53 Je<e& keâer DeJemLee ceW mšerHeâve
ne@efkebâie ves Deheveer veme& Suesve cewmeve mes otmejer Meeoer keâer. hejvleg
meved 2006 ceW Suesve cewmeve mes Yeer leueekeâ nes ieÙee.

yeÇÿeeC[ efJe%eeve kesâ #es$e ceW mšerHeâve ne@efkebâie Éeje efkeâÙes
ieÙes MeesOe SJeb Gvemes efvekeâeues ieÙes efve<keâ<e& keâeHeâer ›eâeefvlekeâejer
ceeves peeles nQ. GvneWves jespej cesvejespe kesâ meeLe efceuekeâj
DeeFbmšeFve Éeje Øeefleheeefole meehes#elee kesâ meeceevÙe efmeæevle
hej MeesOe efkeâÙee leLee efve<keâ<e& efvekeâeuee efkeâ yeÇÿeeC[ keâer Glheefòe
kesâ meeLe ner meceÙe Deewj DeeÙeece (šeFce Sb[ mhesme) keâer Meg®Deele
nes ieÙeer leLee Fmekeâe Devle ke=â<Ce efJeJej (yuewkeâ nesue) ceW nesiee.
mšerHeâve ne@efkebâie kesâ celeevegmeej yuewkeâ nesue efyeukegâue efveef<›eâÙe
veneR nw. yeefukeâ Fmemes efJeefkeâjCe neslee jnlee nw. GvneWves ke=âef$ece
cesIee Deewj Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsefuepeWme) kesâ yeejs ceW Dehevee efJeÛeej
Øeieš keâjles ngS yeleeÙee efkeâ hetCe&leŠ efJekeâefmele ke=âef$ece cesIee
ceeveJe peeefle kesâ efueÙes Ieelekeâ meeefyele nes mekeâleer nw. GvneWves
Oejleer kesâ yeÌ{les heÙee&JejCe leeheceeve hej efÛevlee JÙeòeâ keâjles
ngS keâne Lee efkeâ Ùeefo Oejleer keâe leeheceeve Fmeer Øekeâej ueieeleej
yeÌ{lee jne lees he=LJeer Skeâ efove Deeie keâe ieesuee yeve peeÙesieer.
Oejleer hej Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW kesâ DebOeeOegbOe oesnve Deewj he=LJeer
hej yeÌ{leer keâef"veeFÙeeW hej efÛevlee JÙeòeâ keâjles ngS mšerHeâve
ne@efkebâie ves Jew%eeefvekeâeW keâes yeÇÿeeC[ ceW Skeâ Ssmes «en keâer Keespe

keâjves keâe hejeceMe& efoÙee peneb ceeveJe peeefle leLee
DevÙe peerJe pevlegDeeW kesâ efveJeeme nsleg Devegketâue heefjefmLeefleÙeeb
ceewpeto neW.

mšerHeâve ne@efkebâie ves Jew%eeefvekeâ MeesOe kesâ DeueeJee efJe%eeve mes
mebyebefOele keâF& GÛÛe mlej keâer hegmlekesâ Yeer efueKeer. meved 1988 ceW
Gvekeâer meJee&efOekeâ ueeskeâefØeÙe hegmlekeâ ‘S yeÇerHeâ efnmš^er Dee@Heâ šeFce’
ØekeâeefMele keâer ieÙeer efpemekeâer keâjesÌ[eW ØeefleÙeeb efyekeâ ieÙeeR. meeLe
ner Devleje&°^erÙe mlej hej ‘yesmš mesuej’ meeefyele ngF&. Fmekesâ
DeueeJee Yeer GvneWves DevÙe keâF& hegmlekeWâ efueKeeR efpeveceW ØecegKe nQ -
(keâ) S ÙegefveJeme& Fve S veš jesue, leLee (2) S «eQ[ ef[peeFve.

mšerHeâve ne@efkebâie keâes Deveskeâ hegjmkeâej SJeb mecceeve Øeoeve
efkeâÙes ieÙes. meve 1988 ceW GvnW ‘JeguHeâ HeâeGb[sMeve hegjmkeâej’ mes
mecceeeqvele efkeâÙee ieÙee. peyeefkeâ meve 2006 ceW GvnW ‘keâewšues
ces[ue’ Øeoeve efkeâÙee ieÙee. meved 2013 ceW GvnW ‘Hebâ[eceWšue efHeâefpekeäme
hegjmkeâej’ mes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee. Fmekesâ DeueeJee Jes je@Ùeue
meesmeeÙešer kesâ Hesâuuees Deewj Ùet.Sme.vesMeveue Skesâ[ceer Dee@Heâ meeFbmespe
kesâ meomÙe Ûegves ieÙes.

mšerHeâve ne@efkebâie neueebefkeâ yengle uecyes meceÙe mes efJekeâueebielee
keâer efmLeefle ceW Les, hejvleg Ssmeer neuele ceW Yeer GvneWves keâF& osMeeW
keâe YeüceCe efkeâÙee. Jes oes yeej Yeejle Yeer DeeÙes Les. Jes henueer
yeej meved 1959 ceW Yeejle DeeÙes Les peye Gvekeâer DeJemLee efmeHe&â
17 Je<e& keâer Leer. otmejer yeej Jes peveJejer 2001 ceW Yeejle DeeÙes
Les.

mšerHeâve ne@efkebâie ves efmeHe&â efJe%eeve hej ner Deheves efmeæevle
Øemlegle veneR efkeâÙes Deefheleg cenlJehetCe& Devleje&°^erÙe leLee meeceeefpekeâ
efJe<eÙeeW hej Yeer efveYeeakeâlee kesâ meeLe Deheves efJeÛeej jKes. efJeÙesleveece
Ùegæ kesâ oewjeve uevove ceW ngS ØeoMe&veeW ceW GvneWves Keguekeâj Yeeie
efueÙee. meved 2013 ceW FpejeÙeue kesâ lelkeâeueerve je°^heefle efMeceesve
hesjspe ves pes®meuesce ceW Skeâ meccesueve keâe DeeÙeespeve efkeâÙee
efpemeceW efJeefYeVe osMeeW kesâ ØecegKe yegefæpeerefJeÙeeW keâes Deecebef$ele
efkeâÙee. Gme meceÙe efHeâefuemleerefveÙeeW hej efkeâÙes pee jns DelÙeeÛeej
keâes ueskeâj Fme meccesueve kesâ yeefn<keâej keâe DeeJneve kegâÚ ueesieeW
Éeje efkeâÙee ieÙee Lee. mšerHeâve ne@efkebâie ves Fme DeeJneve keâe
meceLe&ve efkeâÙee leLee meccesueve ceW Yeeie uesves mes Fvekeâej keâj
efoÙee.

neueebefkeâ mšerHeâve ne@efkebâie Fme mebmeej mes eqJeoe nes Ûegkesâ nQ
hejbleg Gvekesâ Éeje yeÇÿeeC[ kesâ mecyevOe ceW Øeefleheeefole efkeâÙes ieÙes
efmeæevle Ùegiees-ÙegieeW lekeâ peerefJele jnWies. meÛe hetÚe peeÙe lees
mšerHeâve ne@efkebâie Ûecelkeâejer ceefmle<keâ leLee DeodYegle Deelceyeue
kesâ Oeveer Les efpevekesâ keâeÙe& Deewj efJejemele MeleeefyoÙeeW lekeâ
yejkeâjej jnWies leLee YeefJe<Ùe keâer heerefÌ{ÙeeW keâes ØesjCee osles jnWies.
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yeÇÿeeC[ keâe jnmÙe yeleeves keeues kew%eeefvekeâ mšerHeâve ne@efkeâbie

ves 76 meeue keâer GceÇ cesb, 14 ceeÛe& 2018 keâes ogefveÙee mes Deueefkeoe
keân efoÙee. uesefkeâve Deheves heerÚs ken Flevee kegâÚ ÚesÌ[keâj ieS nwb
efkeâ ogefveÙee Gvnsb meefoÙeesb lekeâ Ùeeo keâjsieer.

  Gvekesâ heefjkeej keâer DeeefLe&keâ DekemLee "erkeâ venerb Leer.
efÉleerÙe efkeMke Ùegæ keâe meceÙe Deepeerefkekeâe Depe&ve kesâ efueS
keâeHeâer ÛegveewleerhetCe& Lee Deewj Skeâ megjef#ele peien keâer leueeMe cesb
Gvekeâe heefjkeej Dee@keämeHeâes[& Dee ieÙee.

mšerHeâve ne@efkeâbie Deepe Fleves ceneve yeÇÿeeb[ efke%eeveer nw,
Gvekeâe mkeâtueer peerkeve yengle Glke=â<š venerb Lee. kes Meg™ cesb Deheveer
keâ#ee cesb Deewmele mes keâce Debkeâ heeves keeues Úe$e Les, efkeâvleg Gvnsb
yees[& iesce Kesuevee DeÛÚe ueielee Lee. Gvnsb ieefCele cesb yengle
efoueÛemheer Leer, ÙeneB lekeâ efkeâ Gvnesbves ieefCeleerÙe meceerkeâjCeesb
keâes nue keâjves kesâ efueS kegâÚ ueesieesb keâer ceoo mes hegjeves Fueskeäš^e@efvekeâ
GhekeâjCeesb kesâ efnmmeesb mes keâbhÙetšj yevee efoÙee Lee. iÙeejn ke<e&
keâer GceÇ cesb mšerHeâve, mkeâtue ieS Deewj Gmekesâ yeeo Ùetefvekeefme&šer
keâe@uespe, Dee@keämeHeâes[& ieS. mšerHeâve ieefCele keâe DeOÙeÙeve keâjvee
Ûeenles Les uesefkeâve Ùetefvekeefme&šer keâe@uespe cesb ieefCele GheueyOe venerb
Leer, FmeefueS Gvnesbves Yeeweflekeâer DeheveeF&. mšerHeâve ne@efkeâbie Skeâ
cesOeekeer Úe$e Les, FmeefueS mkeâtue Deewj keâe@uespe cesb ncesMee Dekkeue
Deeles jns. leerve meeueesb cesb ner Gvnsb heÇke=âefle efke%eeve cesb heÇLece
ßesCeer keâer Dee@veme& keâer ef[ieÇer efceueer. pees efkeâ Gvekesâ efhelee kesâ efueS
efkeâmeer Kkeeye kesâ hetje nesves mes keâce venerb Lee. ieefCele keâes efheÇÙe
efke<eÙe ceeveves keeues mšerHeâve ne@efkeâbie cesb yeÌ[s neskeâj Debleefj#e-
efke%eeve cesb Skeâ ÌKeeme ®efÛe peieer. Ùener kepen Leer efkeâ peye kes
cenpe 20 ke<e& kesâ Les, keâwbefyeÇpe keâe@mceesuee@peer efke<eÙe cesb efjmeÛe& kesâ
efueS Ûegve efueS ieS. Dee@keämeHeâes[& cesb keâesF& Yeer yeÇÿeeb[ efke%eeve cesb
keâece venerb keâj jne Lee Gvnesbves Fmecesb MeesOe keâjves keâer "eveer
Deewj meerOes hengbÛe ieS keâwefcyeÇpe. keneb Gvnesbves keâe@mceesuee@peer Ùeeveer
yeÇÿeeb[ efke%eeve cesb MeesOe efkeâÙee. Fmeer efke<eÙe cesb Gvnesbves heerSÛe.[er.
Yeer keâer. Deheveer heerSÛe.[er. keâjves kesâ yeeo pee@veefkeues Deewj keäÙetme
keâe@uespe kesâ henues efjmeÛe& Heâwuees Deewj efHeâj yeeo cesb heÇesHeâsMeveue

Heâwuees yeves. Ùen Gvekesâ efueS yengle yeÌ[er GheueefyOe Leer. uesefkeâve
ne@efkeâbie ves kener efkeâÙee pees kes Ûeenles Les. mebÙegòeâ heefjkeej cesb
Yejesmee jKeves keeues ne@efkeâbie Deepe Yeer Deheves leerve yeÛÛeesb Deewj
Skeâ heesles kesâ meeLe jnles nwb. mšerHeâve kesâ Deboj Skeâ meeFbefšmš
keâer keäkeeefuešer yeÛeheve mes ner efoKeeF& osves ueieer Leer. ojDemeue,
efkeâmeer Yeer Ûeerpe kesâ efvecee&Ce Deewj Gmekeâer keâeÙe&-heÇCeeueer keâes
ueskeâj Gvekesâ Deboj leerkeÇ efpe%eemee jnleer Leer. Ùener kepen Leer
efkeâ peye kes mkeâtue cesb Les, lees Gvekesâ meYeer menhee"er Deewj šerÛej
Gvnsb hÙeej mes ‘DeeFbmšeFve’ keânkeâj yegueeles Les.

 peye kees 21 meeue kesâ Les lees Skeâ yeej ÚgefóÙeeb ceeveeves kesâ
efueS Deheves Iej hej DeeÙes ngS Les, kees meerÌ{er mes Glej jns Les efkeâ
leYeer Gvnsb yesnesMeer keâe Snmeeme ngDee Deewj kees legjble ner veerÛes
efiej heÌ[s. Gvnsb [e@keäšj kesâ heeme ues ieS. Meg™ cesb lees meye ves Gmes
cee$e Skeâ keâcepeesjer kesâ keâejCe ngF& Iešvee ceeveer hej yeej-yeej
Ssmee nesves hej Gvnsb yeÌ[s [e@keäšjes kesâ heeme ues peeÙee ieÙee, peneB
Ùes helee ueiee efkeâ kees Skeâ Devepeeve Deewj keâYeer ve "erkeâ nesves
keeueer yeerceejer mes ieÇmle nw efpemekeâe veece nw vÙetje@ve ceesš&ej
[ermeerme. Fme yeerceejer cesb Mejerj kesâ meejs Debie Oeerjs Oeerjs keâece
keâjvee yebo keâj osles nw Deewj Deble cesb Mkeeme veueer Yeer yebo nes
peeves mes cejerpe Iegš Iegš kesâ cej peelee nw. [e@keäšjesb ves keâne
ne@efkeâbie yeme 2 meeue kesâ cesnceeve nw. uesefkeâve ne@efkeâbie ves Deheveer
FÛÚe Meefòeâ hej hetjer hekeâÌ[ yevee ueer Leer. Deepe ogefveÙee peeveleer
nw eqkeâ ne@efkeâbie ves pees keâne kees keâj kesâ efoKeeÙee. Deheveer Fmeer

ceneve yeÇÿeeb[ kew%eeefvekeâ -mšerHeâve ne@efkeâbie

 Gllece efmebn ienjkeej
205, mecelee keâeueesveer, jeÙehegj (Ú.ie.)
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yeerceejer kesâ yeerÛe cesb ner Gvnesbves Deheveer heerSÛe[er hetjer keâer Deewj
Deheveer heÇsefcekeâe pesve keeFu[ mes efkekeen efkeâÙee leye lekeâ ne@efkeâbie
keâe hetje oeefnvee efnmmee Kejeye nes Ûegkeâe Lee kees peheyee kesâ
menejs Ûeueles Les. Deye ne@efkeâbie ves Deheves kew%eeefvekeâ peerkeve keâe
meHeâj Meg™ efkeâÙee Deewj Oeerjs Oeerjs Gvekeâer KÙeeefle hetjer ogefveÙee
cesb Heâwueves ueieer.

 pevekejer 1965 cesb veÙes meeue kesâ peMve cesb mšerHeâve neefkeâbie
keâer cegueekeâele pesve keeFu[ mes ngÙeer. pesve keeFu[ keâes mšerHeâve
neefkeâbie yengle hemebo DeeÙes Les keäÙeesbefkeâ pesve keâes Gvekeâe KegMeefoue
mkeeYeeke DeÛÚe ueielee Lee. Demheleeue mes ueewšves hej peye
mšerHeâve neefkeâbie keâer efmLeefle oÙeveerÙe nes ieÙeer Leer leye Yeer pesve
ves Gvekeâe meeLe vener ÚesÌ[e. pesve keâe Deye Skeâ ner ue#Ùe Lee efkeâ
kees mšerHeâve neefkeâbie keâer osKeYeeue keâjves cesb Dehevee peerkeve
kÙeleerle keâj os. Oeerjs Oeerjs oesveesb cesb hÙeej nes ieÙee Deewj Gvekeâe
efkekeen nes ieÙee. kewmes 1960 mes ner mšerHeâve neefkeâbie keâer neuele
Kejeye nesvee Meg™ nes ieÙeer Leer Deewj yewmeeefKeÙeesb kesâ menejs
Ûeueves keâer veewyele Dee ieÙeer Leer. kegâÚ cenerveesb cesb Gvekeâe jesie
Deesj yeÌ{e Deewj Oeerjs Oeerjs Gvekesâ meejs Debie efmLej nesves ueies. jesie
mes heerefÌ[le nesves kesâ yeekepeto Yeer kees efkeâmeer keâe meneje vener uesles
Les Deewj Deheves owefvekeâ keâecees keâes efvejblej keâjles Les. 1974  cesb
Gvnsb [e@keäšjsš keâer GheeefOe efceueves kesâ yeeo GvneWves Deehesef#elee keâe
efmeæeble Deewj hegbpe efmeæeble hej keâece keâjvee Meg™ keâj efoÙee
Lee. Fme lejn Fve oesveesb efmeæeblees keâes efceueekeâj Gvnesbves
ceneSkeâerke=âle efmeæeble yeveeÙee. Gvekesâ Fme efmeæeble mes ogefveÙee
Yej cesb Gvekeâe veece nes ieÙee Deewj Gvekeâes Skeâ heÇKÙeele kew%eeefvekeâ
kesâ ™he cesb peevee peeves ueiee.

mšerHeâve ne@efkeâbie je@Ùeue meesmeeFšer Dee@Heâ Deešdme& kesâ kes
mecceeveveerÙe meYeemeo Les, Skeâ meeLe ner Oecee&OÙe#eerÙe efke%eeve
Dekeâeoceer kesâ peerkeveheÙe&ble meomÙe Les. Fmekesâ meeLe ner Gvnsb
je<š^heefle keâe cew[ue Dee@Heâ øeâer[ce Yeer efoÙee ieÙee Lee, pees
ÙetveeFšs[ mšsš keâe mekeexÛÛe hegjmkeâej nw. 1979 mes 2009 lekeâ
kes keâwefcyeÇpe efkeMkeefkeÅeeueÙe cesb ieefCele kesâ heÇesHeâsmej Les Deewj
Deheveer LÙeesjer kesâ Ûeueles peuo ner Gvnsb keâceefMe&Ùeue meHeâuelee
Yeer efceueer. Gvekesâ Éeje efueefKele efkeâleeye ‘S yeÇerHeâ efnmš^er Dee@Heâ
šeFce’ Gme meceÙe keâer meyemes pÙeeoe meceÙe lekeâ efyekeâves keeueer
efkeâleeye yeveer, Gme meceÙe ken efkeâleeye ueieYeie efjkeâe@[& 237
nHeäleeW lekeâ Ûeueer.

1974 cesb yuewkeâ ne@ume hej DemeeOeejCe efjmeÛe& keâjkesâ Gmekeâer
LÙeesjer ceesÌ[ osves keeues mšerHeâve ne@efkebâie meeFbme keâer ogefveÙee kesâ
mesuesyeÇsšer nwb. Fme kew%eeefvekeâ kesâ efoceeie keâes ÚesÌ[keâj Gvekesâ Mejerj
keâe keâesF& Yeer Yeeie keâece venerb keâjlee nw.

Deheveer meHeâuelee keâe jepe yeleeles ngS Gvnesbves keâne Lee efkeâ

Gvekeâer yeerceejer ves Gvnsb kew%eeefvekeâ yeveeves cesb meyemes
yeÌ[er Yetefcekeâe Deoe keâer nw. yeerceejer mes henues kes Deheveer heÌ{eF& hej
pÙeeoe OÙeeve venerb osles Les uesefkeâve yeerceejer kesâ oewjeve Gvnsb
ueieves ueiee efkeâ kes uebyes meceÙe lekeâ efpeboe venerb jnsbies lees Gvnesbves
Dehevee meeje OÙeeve efjmeÛe& hej ueiee efoÙee. ne@efkeâbie ves yuewkeâ
ne@ume hej efjmeÛe& keâer. mšerHeâve ne@efkeâbie keâer cenlkehetCe& efkeâleeyesb
S yeÇerHeâ efnmš^er Dee@Heâ šeFce, o ieÇeb[ ef[peeFve, Ùetefvekeme& Fve
vešMesue, ceeF& yeÇerHeâ efnmš^er, o LÙeesjer Dee@Heâ SkejerefLebie GheÙegòeâ
meeefyele nesbies.

14 ceeÛe& 2018 keâer megyen Deheves Iej keâwbefyeÇpe cesb ne@efkeâbie ] keâe
efveOeve nes ieÙee Lee. Gvekesâ Éeje yeleeS ieS yeÇcneb[ kesâ jnmÙe
ogefveÙee ncesMee Ùeeo jKesieer. heÇefmeæ efyeÇefšMe Yeeweflekeâ efke%eeveer
mšerHeâve ne@efkeâbie ves efkeâmeer Yeer SefueÙeve meYÙelee Keemekeâj kewmeer
meYÙelee pees lekeâveerkeâer ™he mes Fbmeeveesb mes DeefOekeâ Gvvele nes,
keneb nceejer ceewpetoieer keâer Iees<eCee keâes ueskeâj Deeieen efkeâÙee nw.
ne@efkeâbie ves Skeâ veS Dee@veueeFve efHeâuce cesb keâne efkeâ efkeâmeer Yeer
DeefOekeâ Gvvele meYÙelee mes nceejs mebhekeâ& keâer efmLeefle cesb kegâÚ
kewmee ner nes mekeâlee nw, peye cetue DecesefjefkeâÙeesb ves henueer yeej
ef›eâmšesHeâj keâesuebyeme keâes osKee Deewj Ûeerpesb yengle DeÛÚer venerb
jner. ‘mšerHeâve ne@efkeâbie Heâskeefjš huesmespe’ cesb ueesie yeÇÿeeb[ kesâ
heebÛe Dence mLeeveesb keâes osKe mekeâles nwb. efHeâuce cesb ne@efkeâbie keâeuheefvekeâ
leewj hej efiuepe 832 meer kesâ heeme mes iegpejles nwb. Ùen keâjerye 16
heÇkeâeMe ke<e& keâer otjer hej efmLele iewj-meewjerÙe ieÇn nwb, peneb
mebYeeefkele leewj hej peerkeve nes mekeâlee nw.

kes keânles nwb Deiej Deehe efkekeâueebie nwb Ùee Dehebie nQ lees Fmecesb
Deehekeâer keâesF& ieueleer venerb nw, Deewj meeLe ner ogefveÙee keâes oes<e
osves Ùee Deheves Thej efkeâmeer oÙee keâer Gcceero keâjvee mener venerb
nw. yeme Deehekesâ Yeerlej mekeâejelcekeâ efkeÛeej nesves ÛeeefnS Deewj
efmLeefle kesâ Devegmeej efpelevee nes mekesâ Dehevee DeÛÚe Ùeesieoeve
osvee ÛeeefnS Deiej Skeâ ceveg<Ùe Dehebie nw lees Gmes Deheves ceve mes
Dehebie Ùee efkekeâueebie venerb nesvee ÛeeefnS. cesjs KÙeeue mes, Gvnsb
Ssmeer ieefleefkeefOeÙeesb cesb OÙeeve osvee ÛeeefnS efpememes eqkeâ Skeâ Meejerefjkeâ
efkekeâueebielee keeues kÙeefòeâ kesâ efueS Deewj Yeer iebYeerj yeeOee ve
GheefmLele nes mekesâ. cegPes [j ueielee nw efkekeâueebieesb kesâ efueS Kesuee
peeves keeuee Deesueesefchekeâ cesjs mes Deheerue lees venerb keâjsiee, hej
Ùen cesjs efueS keânvee Deemeeve nesiee keäÙeesbefkeâ cegPes SLeuesefškeäme
hemebo venerb nw. otmejer Deesj osKesb lees efke%eeve yengle ner DeÛÚe
efke<eÙe nw keäÙeesbefkeâ Ùen efoceeie keâe Kesue nw. efyeuekegâue mener nw
Ùen yeele keäÙeesbefkeâ yengle meejs Deeefke<keâejesb mes kegâÚ ueesieesb vesb
keâceeue keâj efoÙee nw uesefkeâve mewæebeflekeâ keâece ueieYeie DeeoMe&
nw. cesjer efkekeâueebielee vesb cesjs keâeÙe& #es$e cesb keâesF& yeeOee venerb oer
nw.
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Yeejle meowJe heÇsce, YeeF&Ûeejs, menevegYetefle, megKe, Meebefle

Deewj meYeer heÇeefCeÙeesb kesâ heÇefle oÙee Yeeke kesâ ef}S }eskeâkeâuÙeeCe
keâe heÇsjCee œeesle jne nw. nceejs osMe kesâ $e+ef<eÙeesb cegefveÙees ves
Ùeesie, %eeve efke%eeve, keâ}e, OÙeeve Deblece&ve efvece&} keâjves keâer
Deveble efkeefOeÙeesb keâes efkeMke keâes kejoeve kesâ ™he cesb efoÙee nw. Deewj

mebhekeâ& efkeâÙee Lee. keäÙee nce peeveles nw efkeâ heÇes. mšerHeâve ne@efkeâbie
ves pees Ghe}efyOeÙeeb neefme} keâer Gmekesâ heerÚs Yeejle keâe yengle
yeÌ[e Ùeesieoeve nw. pees heÇes. ne@efkeâbie keâer Ghe}efyOeÙeesb kesâ Deeies
DeÂMÙe nes ieÙee nQ. nce Deehekeâes yeleeles nw oes YeejleerÙe heÇefleYeekeeve
kew%eeefvekeâ - De®Ce cesnlee Deewj efke›eâce ef›eâMeve Deewj Gvekesâ

Yeejle ves oer heÇefmeæ Keiees} kew%eeefvekeâ
mšerÌHeâve ne@efkeâbie keâes Deekeepe

 Deefve} kegâceej
men-mebheeokeâ, kew%eeefvekeâ Skeb

kew%eeefvekeâ DeefOekeâejer, kew%eeefvekeâ metÛevee Skeb mebmeeOeve heÇYeeie, YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve keâvõ, cegbyeF&

E-mail: anil72@barc.gov.in

 Liang Zhen - Getty

nce YeejleerÙe pevekeâuÙeeCe kesâ ef}S ncesMee lelhej jnles nw.
heÇeÛeerve Yeejle cesb $e+ef<e-cegefveÙeesb mes }skeâj Deepe kesâ Ùegkee mee@HeäškesÙej
FbpeerefveÙejesb, kew%eeefvekeâesb kesâ DeefÉleerÙe keâeÙeeX keâe ßesÙe Deepe Yeer
kegâÚ efkeosMeer keâbheefveÙeeb }s peeleer nwb.

pewmee efkeâ nce meye peeveles nw keâer YeejleerÙe mee@HeäškesÙej
FbpeerefveÙejesb keâe Peb[e meejer ogefveÙee cesb }nje jne nw. Gmecesb Skeâ
DeOÙeeÙe Gme meceÙe Deewj pegÌ[ ieÙee Lee peye heÇes. ne@efkeâbie ves
Dehevee mee@HeäškesÙej yeveeves kesâ ef}S efouueer kesâ De®Ce cesnlee mes

DeefÉleerÙe Ùeesieoeve kesâ yeejs cesb, Ùen yengle keâce }esie peeveles nwb.
De®Ce cesnlee Deewj efke›eâce ef›eâMevekesâ heÇÙeemeeW ves mšerHeâve

ne@efkeâbie keâes Gvekeâer Deekeepe keeheme efo}eves cesb ceoo keâer Leer.
Ùen nceejs osMe kesâ ef}S ieewjke kesâ meeLe, Skeâ mejenveerÙe keâeÙe&
Lee Deewj YeejleerÙe efke%eeve peiele kesâ ef}S Yeer Skeâ mecceevekeâer
yeele nw. mšerÌHeâve ne@efkeâbme keâes Skeâ Ssmeer DemeeOÙe yeerceejer Leer
efpememes ceeveke keâer ceebmehesefMeÙeeB efMeefLe} nes peeleer nwb. mšerÌHeâve
Deheves kner}ÛesÙej hej }ies keâbhÙetšj mes keâcÙetefvekesâš keâjles Les.

Heâesšes DeeYeej :
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}sefkeâve Fme yeerceejer kesâ keâejCe Gvekeâer ceebmehesefMeÙeeB keâcepeesj
nesleer pee jner Leer Deewj Gvnsb Skeâ yesnlej mee@HeäškesÙej keâer
Ìpe™jle cenmetme nes jner Leer. ken Deheveer efkekeâ}ebielee kesâ keâejCe,
efmeHeâ& Skeâ yešve ner oyee mekeâles Les Skeâ yešve oyeekeâj ner kes
Dehevee meeje keâece keâjles Les, pewmes- Ûe}vee, ef}Kevee, yees}vee
Deewj meye kegâÚ.

DeeF&.DeeF&.šer. efouueer mes heÌ{s ngS heÇesHeâsmej De®Ce cesnlee
'BAPSI' mebmLee kesâ DeOÙe#e nw. yenjs-DebOes, ceeveefmekeâ ÛegveewefleÙeesb
kee}s yeÛÛeesb kesâ ef}S ›eâebeflekeâejer heÇewÅeesefiekeâer keâe GheÙeesie keâjves
cesbbapsi.org meneÙelee keâjleer nw heÇes. cesnlee Skeâ Glke=â<š
mee@HeäškesÙej }sKekeâ, Skeâ efMe#ekeâ, efkekeâ}ebielee ceookeâlee& Deewj
ceevekeeefOekeâej keâeÙe&keâlee& kesâ meeLe kesâ meeLe efpeboeefo} Fbmeeve
nw. Gvnesbves Deheves Úe$eesb kesâ meeLe efce}keâj ceeveefmekeâ ÛegveewefleÙeesb
kee}s yeÛÛeesb kesâ ef}S efkeefYevve mee@HeäškesÙej efkekeâefmele efkeâÙes nw pees
mebÛeej SkebMewef#ekeâ ieleefkeefOeÙeesb keâes hetje keâjves cesb Skeâ kejoeve
keâer lejn nw.

DeeF&.DeeF&.šer. (efouueer) Deewj DeeF&.DeeF&.Sce. (keâ}keâllee)
mesme>elekeâ ßeer efke›eâce ef›eâMevee, 'BAPSI' mebmLee kesâ meomÙe
Skeb jsef[ÙeesHeâesveer kesâ cegKÙe keâeÙe&keâejer DeefOekeâejer nQ pees keâce
}eiele kee}s Dee@ef[Ùees-kesâbefõle Deewj keeÙej}sme heÇewÅeesefieefkeâÙeesb keâes
yeÌ{ekee osves kee}er cegbyeF& efmLele keâbheveer kesâ heÇcegKe nwb. ken Skeâ
lekeâveerkeâer efkeMes<e%e, Skeâ ceevekeDeefOekeâej keâeÙe&keâlee&, kÙeefòeâiele
ieesheveerÙelee mebj#eCe keâeÙe&keâlee& nw, ceeref[Ùee, heÇewÅeesefiekeâer SkebheÇyebOeve
keâeÙe& efkeMes<e%e Deewj Skeâ efšhheCeerkeâej nw. Gvnesbves keâF& ef[peeFve
heefjÙeespeveeDeesb keâe vesle=lke efkeâÙee nw. Gvekeâe 'ne@efkeâbie keâcÙegefvekesâšj'
mee@HeäškesÙej efvecee&Ce keâjves cesb yeÌ[e Ùeesieoeve Lee, 'point-and-
click' heejbheefjkeâ keâbhÙetšj FbšjÌHeâsme keâes Devegkeât} mee@HeäškesÙej
ef[ÌpeeFve efkeâÙee. Fme ieÇeefHeâkeâ keâbhÙetefšbie efmemšce cesb, iebYeerj
™he mes ieÇefmele efokÙeebieesb keâes MeerIeÇlee mes efoKelee nw. ne}ebefkeâ,
heÇeke=âeflekeâ Yee<ee meerceeDeesb keâer meHeâ}lee kesâ ™he cesb Fmes kÙeehekeâ
mkeerke=âefle efce}er nw. efke›eâce ef›eâMeveeves Yeejle kesâ hen}s mejkeâejer

meneÙelee heÇehle mecegoeÙe mebÛeej kesâbõ keâe efvecee&Ce keâjves cesb Yeer
ceoo keâer Leer. ieÇeceerCeesb keâes meeceevÙe SHeâ.Sce. keâe GheÙeesie
keâjves kesâ ef}S Dee@ef[Ùees heÇesieÇeefcebie yeveevee Meeefce} nw. ken
DeLe&kÙekemLee cesb efvehegCe, heÇyebOeve kesâ jÛeveelcekeâ keâÙeeX cesb kegâMe}
ke vekeerve lekeâveerkeâer Deewj heæefleÙeesb keâe GheÙeesie, meceeOeeve
Deewj efvecee&Ce keâer yeejerefkeâÙeesb cesb heejbiele nwb.

De™Ce cesnlee Deewj efke›eâce ef›eâMeve heÇefleYeeMee}er mee@HeäškesÙej
FbpeerefveÙej kesâ meeLe meùoÙe Fbmeeve Yeer nwb. Gvnesbves neefkeâbie kesâ
ef}S eqJekeâefmele mee@ÌHeäškesÙej keâes Deesheve meesme& cesb ef}Kee Lee efpemes
kew%eeefvekeâesb kesâ ef}S efveMegukeâ Deesheve jKee nw efpemeces keâesF& Yeer
Deheveer Ìpe™jle kesâ Devegmeej megOeejkeâj Gmekeâe GheÙeesie keâjs.
Ùen mee@HeäškesÙej mšerÌHeâve ne@efkeâbie kesâ ef}S peerkeveYej meneÙekeâ
jne Deewj Deye efkeMke kesâ meYeer efoyÙeebieesb kesâ ef}S kejoeve meeefyele
nes jne nw ken Yeer keâce keâercele hej. Ùen 'eLocutor' mee@HeäškesÙej
kesâ veece mes peevee peelee nw Fmes Skeâ yešve mes šeFefhebie Deewj
yees}lee ngDee mee@HeäškesÙej Yeer keâne peelee nw Fmekeâes kesyemeeFš:
http://www.bapsi.org/Home/elocutor mes [eGve}es[ keâj
mekeâles nw.efkeâmeer Yeer lejn keâer lekeâveerkeâer meneÙelee kesâ ef}S
kesyemeeFš hej nsuhe}eFve vecyej SbJe F&-ces} mes meneÙelee heÇehle
keâj mekeâles nw.

Gvekeâe meeoe peerkeve Deewj GÛÛe efkeÛeej Gve mee@HeäškesÙej
FbpeerefveÙejesb kesâ ef}S Yeer heÇsjCeeoeÙekeâ nesiee pees hewmes kesâ heerÚs
osMe keâe he}eÙeve keâjles nw. Fme mee@HeäškesÙej keâe GheÙeesie mšerÌHeâve
ne@efkeâbie kesâ De}ekee ogefveÙee keâe keâesF& Yeer efkekeâ}ebielee mes ieÇefmele
kÙeefòeâ keâj mekeâlee nw. Fve efpeboeefo} YeejleerÙe kew%eeefvekeâes keâes
veesyes} hegmkeâej Ùee Yeejle jle>efce}s Ùee ve efce}shej nce
YeejlekeeefmeÙees kesâ ef}S Ùes Yeejle kesâ jlve Yeer nw Deewj veesyes}
hegjmkeâej efkepeslee pewmes Yeer.YeejleerÙe kew%eeefvekeâesb kesâ keâejveeces
keâe Ûe}lee-efHeâjlee GoenjCe meefoÙeesb lekeâ Ùeeoieej jnsiee Deewj
Yeejle Éeje heeMÛeele osMees hej efkeâÙes Denmeeve kesâ ™he cesb peevee
peeSiee~

kew%eeefvekeâ - efke›eâce ef›eâMevekew%eeefvekeâ - De®Ce cesnlee
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heefjÛeÙe : Yeejle ceW ÙetjsefveÙece DeÙemkeâ kesâ meerefcele Yeb[ej
nesves keâer Jepen mes huetšesefveÙece kesâ Glheeove Deewj GheÙeesie keâe
hejceeCeg Tpee& efJeYeeie kesâ keâeÙe&›eâce ceW DeefÉleerÙe cenlJe nw.
Yeejle ves Deheves meerefcele ÙetjsefveÙece (61000T) Deewj LeesefjÙece
(225000T) kesâ efJeMeeue GheueyOe mebmeeOeveeW keâes OÙeeve jKeles
ngS leerve mlejerÙe hejceeCeg Tpee& keâeÙe&›eâce keâes DeheveeÙee nw.
henues ÛejCe ceW Øeeke=âeflekeâ ÙetjsefveÙece FËOeve keâe GheÙeesie oeefyele
Yeejer heeveer efjSkeäšj (PHWR) ceW efkeâÙee pee jne nw, efpememes
otmejs ÛejCe kesâ efueS DeeJeMÙekeâ huetšesefveÙece GlheVe nesiee.
otmejs ÛejCe ceW henues ÛejCe mes Øeehle huetšesefveÙece keâe GheÙeesie
õgle Øepevekeâ efjSkeäšj (EBR) ceW nesiee.

huetšesefveÙece-239 hejceeCeg efjSkeäšj ceW ÙetjsefveÙece FËOeve mes
vÙetš^e@ve efJeueÙe Deewj yeerše #eÙe hejceeCeg Øeefleef›eâÙee mes efveefce&le
neslee nw.

JeeÙeg ceW huetšesefveÙece keâCeceeheve keâer
DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ

  efjlesMe yebmeue
Jew%eeefvekeâ DeefOekeâejer (F&), FËOeve hegvemeËmeeOeve ØeYeeie, YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve keWâõ

hejceeCeg Tpee& efJeYeeie ceW huetšesefveÙece keâe GheÙeesie keâj jns
efJeefYeVe keWâõ nw. peneb efJeMues<eCeelcekeâ Deewj DevegmebOeeve SJeb
efJekeâeme ØeÙeesieMeeueeDeeW ceW ceeF&›eâes«eece cee$ee ceW huetšesefveÙece
GheÙeesie neslee nw, Jener hegvemeËmeeOeve Deewj ØemebmkeâjCe keWâõ ceW
huetšesefveÙece keâe GheÙeesie efkeâuees«eece cee$ee ceW neslee nw.

JeeÙeg ceW huetšesefveÙece keâCeeW kesâ ceehe keâer DeeJeMÙekeâlee :
huetšesefveÙece, efpemekeâe veecekeâjCe huetšes kesâ veece hej efkeâÙee
ieÙee nw. %eele huetšesefveÙece meyemes pÙeeoe penjerues lelJeeW ceW mes
Skeâ ceevee peelee nw. huetšesefveÙece keâer jsef[ÙeesOeefce&keâ efJe<eeòeâlee,
DeuHeâe Glmepe&ve Deewj Gmekesâ DeeFmeesšeshe kesâ GÛÛe efJeefMe° ieefleefJeefOe
kesâ keâejCe, Skeâ Yeejer Oeeleg kesâ ¤he ceW Fmekeâer jemeeÙeefvekeâ
efJe<eeòeâlee DeefOekeâ nw. huetšesefveÙece efJeMes<e ¤he mes yeejerkeâ heeT[j
kesâ ¤he ceW (ØeeÙe: FËOeve efvecee&Ce keâer megefJeOee ceW), Deebleefjkeâ

nesceer YeeYee efnboer efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee-2016 ceW ØeLece hegjmkeâej Øeehle uesKe

efÛe$e 1 : huetšesefveÙece efjSkeäšj ceW efvecee&Ce
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[espe kesâ mebYeeefJele Kelejs keâes osKeles ngS, megj#ee kesâ efueS iebYeerj
efÛeblee keâe efJe<eÙe nw.

DevegmebOeeveeW keâer DeefYekeâuhevee, efvecee&Ce SJeb mebÛeeueve kesâ
ÛejCeeW ceW, Deewj heÙee&JejCe efvemmejCe ceW, Õemeve ceeie& mes ceeveJe
Mejerj ceW ØeJesMe keâjves keâe ceeie& megj#ee kesâ Âef°keâesCe mes ØecegKe
efyebog nw.

huetšesefveÙece-239 keâer oerIe& DeOee&Ùeg (24119 Je<e&), Fmekeâer
efJeefMe° jef[Ùees keâer meef›eâÙelee (2x109Bq/gm) Deewj ceeveJe
Mejerj mes Glmepe&ve keâer Oeerceer ieefle keâer Jepen mes Fmes Fmleceeue
SJeb mebYeeue keâj jKevee peesefKece mes Yeje ngDee nw. FmeefueÙes
GoYeemeve keâer DevegceÙe meercee Deewj heÙee&JejCe ceW efJemepe&ve keâer
meercee Devegyeæ nw, Deewj Fmekeâe meKleer mes heeueve efkeâÙee peelee
nw.

Deebleefjkeâ Keleje: huetšesefveÙece DebleŠÕemeve (inhalation),
Deble:«enCe (ingestion), lJeÛee mes DeJeMees<eCe (absorption)
DeLeJee IeeJe mes Deble:#esheCe (injection) kesâ ceeOÙece mes Mejerj

ceW ØeJesMe keâj mekeâlee nw.
pees 239 Pu keâer jsef[Ùees meef›eâÙelee Deble:Õemeve ceeie& mes 2

rem [espe osleer nw, Jener jef[Ùeesmeef›eâÙelee Deble:«enCe ceeie& mes
200 iegvee keâce DeLee&le kesâJeue 10 m-rem [espe osleer nw. Ùener
keâejCe nw eqkeâ keWâões ceW peneb huetšesefveÙece keâe GheÙeesie DeLeJee
Yeb[ejCe neslee nw, Fmekesâ mebMeesOeve kesâ efueS yengle pÙeeoe osKeYeeue
DeeJeMÙekeâ nw. Fmekesâ Deefleefjòeâ, Ùen pe¤jer nw efkeâ Ssmes GhekeâjCe
ceewpeto neW pees Fmekeâer efkeâmeer Yeer cee$ee keâe heÙee&JejCe ceW efJemepe&ve
keâe helee keâj mekesâ Deewj huetšesefveÙece meebõCe keâes ceehe keâj yelee
mekesâ. efJeefkeâjCe megj#ee ceevekeâ huetšesefveÙece kesâ efueS Fleves
meKle nw efkeâ kesâJeue yengle keâce efJemepe&ve SJeb yengle keâce meebõCe
keâes ner DevegceÙe efkeâÙee pee mekeâlee nw.

JeeÙeg ceW huetšesefveÙece keâCeeW kesâ ceehe ceW ÛegveewefleÙeeb : Thej
yeleeS ieS leLÙeeW keâes OÙeeve ceW jKeles ngS huetšesefveÙece efveiejeveer
GhekeâjCe keâe yesno mebJesoveMeerue nesvee pe®jer nw. hejbleg Øeeke=âeflekeâ
DeuHeâe Glmepe&keâ js[eve, Leesjeve SJeb Gvekesâ #eÙe GlheeoeW keâe
nJee ces meebõCe huetšesefveÙece DevegceÙe meercee mes keâner DeefOekeâ
neslee nw, pees huetšesefveÙece efveiejeveer mebÙeb$e keâes mebJesoveMeerue

DAC (239 Pu)

0.2

-

ALI (239Pu) M
type (in Bq)
4x102

8x104

Deble:Õemeve
(Inhalation)
(1μ M)
Deble:«enCe
(Ingestion)

yeveeves ceW ØecegKe Ûegveewleer nw.
Ûet<eCe kesâ yeeo efvemhebokeâ (filter) heshej hej jef[Ùeesmeef›eâÙe

meecÙe keâer oMee ceW efJeefYeVe mebIeškeâeW keâe ØeefleMele :

mecemLeeefvekeâ
(Isotope)

239 Pu

218Po (RaA)

212 Bi (ThC)

214 Po
(RaC')
212 Po84
(ThC')

DeOee&Ùeg

24119Yrs.

3.05 Min

60.5 Min

160 μSec.

0.3 μSec

Tpee&

5.15
Mev
5.99
Mev
6.05
Mev
7.68
Mev
8.76
Mev

Øeeke=âeflekeâ
jef[Ùeesmeef›eâÙelee keâe

ØeefleMele
-

5 %

1%

94%

1%

huetšesefveÙece keâCeeW keâer nJee ceW efveiejeveer keâer Skeâ mejue
lekeâveerkeâ jef[Ùees meef›eâÙe keâCeeW keâes hebhe keâer meneÙelee mes nJee
keâes Ûet<eCe kesâ yeeo eqvemhebokeâ heshej hej Skeâ$e keâjves keâer nw. Ùen
efvemhebokeâ heshej Deece leewj hej nJee ceW ceewpeto 99 ØeefleMele
huetšesefveÙece keâCees keâes Fkeâªe keâjlee nw. efkeâvleg mekeâue DeuHeâe
ieCeve kesâ efueS nces vecetvee meb«en Deewj Gvekeâer efieveleer kesâ yeerÛe
keâce mes keâce 16 Iebšs Fblepeej keâjvee nesiee, leeefkeâ Øeeke=âeflekeâ
DeuHeâe keâce nes peeÙes. Ùen efJeefOe Iešvee kesâ Ghejeble efJeMues<eCe
kesâ efueS lees GheÙegòeâ nw, uesefkeâve Dee@veueeFve efveiejeveer kesâ efueS
Fmlesceeue veneR keâer pee mekeâleer.

huetšesefveÙece efveiejeveer GhekeâjCe keâes DeefOekeâ GheÙeesieer yeveeves
kesâ efueÙes Gmes Øeeke=âeflekeâ DeuHeâe Glmepe&keâ js[eve, Leesjeve, SJeb
Gvekesâ #eÙe GlheeoeW mes Glme&efpele DeuHeâe SJeb huetšesefveÙece mes
Glmeefpe&le DeuHeâe keâes efJeYeso keâjvee nesiee. Skeâ Øee¤he GhekeâjCe
ceW Skeâ DeOe&Ûeeuekeâ mebmetÛekeâ (ef[šskeäšj) keâes Tpee& ceeheves kesâ
efueS ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw. Fme lejn kesâ GhekeâjCe ceW mebmetÛekeâ
(ef[šskeäšj) keâer JÙeJemLee JeeÙeg efvemhebokeâ heshej kesâ "erkeâ Ghej
nesleer nw, Deewj efvemhebokeâ heshej keâes yeoueves kesâ efueS efvemhebokeâ
heshej Deewj mebmetÛekeâ kesâ yeerÛe kegâÚ otjer nesleer nw, Fme otjer keâer
Jepen mes JeCe&heš efJeYesove (Spectrum Resolution) kegâÚ meew
Kev ceW Øeehle neslee nQ  Mev Fmekesâ heefjCeece mJe®he 218Po
(jsef[Ùece-A) mecetn mes Øeehle 6.0MeV Tpee& huetšesefveÙece mes

218  α  214  β  214  β  214    α
 PO    Pb      Bi       Po
3 min        27 min    20 min   164 μ ser

(RaA) (RaB) (RaC)       (RaC')
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efÛe$e 2 : Interference in Plutonium spectrum by natural alpha emitting isotopes

Glmeefpe&le DeuHeâe efpemekeâer Tpee& 5.1MeV nw, JeCe&heš
efJeYesove ceehe kesâ meeLe nmle#eshe keâjleer nw. Fmes efÛe$e 2 ceW
efoKeeÙee ieÙee nw.

Skeâ JeeefCeefpÙekeâ efjSkeäšj mes Øeehle huetšesefveÙece ceW efJeefYeVe
mecemLeefvekeâes keâe efceßeCe neslee nw Deewj hegjevee nesves hej 241Am
GheefmLele neslee nw, Fmekesâ heefjCeece mJe®he Fmekeâer ØeOeeve Gpee&
5.5 MeV, 218 Po (jsef[Ùece-A) mecetn mes Deewj DeefOekeâ meceerhe
nes peeleer nw pees Fmekesâ ceehe keâes Deewj DeefOekeâ peefšue yeveeleer
nw.

efÛe$e 3 : nJee ceW Puv ceeheves keâer DelÙeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ keâe efÛe$eCe

keâe GheÙeesie keâj JeeÙeg ceW mes Je=òeerÙe efvemhebokeâ heshej hej Skeâef$ele
jsef[ÙeesOeceea JeeÙegefJeueÙe (Ssjesmee@ue) kesâ efvejblej efveiejeveer keâer
megefJeOee osles nw. Ùen Dee@veueeFve DeuHeâe SJeb yeerše pees efvemhebokeâ
heshej hej Skeâef$ele nesles nw, keâe mebmetÛeve keâj Skeâ meebheeeflekeâ
(Proprietary) SuieesefjLce kesâ Éeje oerIe& peerefJele DeuHeâe Glmepe&keâ
(Pu-239) keâer GheefmLeefle keâe cetuÙeebkeâve keâjles nw. heefjCeece

JeeÙeg ceW huetšesefveÙece keâCees kesâ ceehe keâer DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ
: DeeOegefvekeâ GhekeâjCe JeCe&heš efJeYesove (mheskeäš^esmkeâesheer) lekeâveerkeâ
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keâes Fvekesâ JeeÙeg ceW meebõCe (Bq/m3 DeLeJee DAC) kesâ ®he ceW
Øemlegle efkeâÙee peelee nw. JeeÙegefJeueÙe (Ssjesmee@ue) keâer mebmetÛeve
"esme DeJemLee mebmetÛekeâ (solid state semiconductor pas-
sivated ion implanted detector) mes keâer peeleer nw. mebmetÛekeâ
mes Øeehle DeeJesMe keâes DeeJesMe hetJe& ØeJeOe&keâ (charge preampli-
fier) ceW ØeJeOe&ve kesâ heMÛeele efveJesMe ØeJeOe&keâ / Deeke=âeflekeâej
(shaper) ceW Yespee peelee nw pees DeeJesMe keâer cee$ee kesâ Devegheele
ceW efJeefYeVe TbÛeeF& mheboes (pulses) keâes yeveelee nw. õgle yeng
Ûewveue efJeMues<ekeâ (MCA) kesâ Éeje Fve efJeefYeVe GbÛeeF mheboes
keâes JeCe&heš (spectrum) ceW heefjJeefle&le efkeâÙee peelee nw. JeCe&heš
keâe DeefOe«enCe efveiejeveer Øe›eâcekeâ (processor) ceW efkeâÙee
peelee nw. Skeâ meceefhe&le ieeFiej cetuej ieecee mebmetÛekeâ keâe GheÙeesie
he=‰Yetefcekeâ Øeeflehetefle& SJeb ieecee efJeefkeâjCe #es$e keâes ceeheves kesâ
efueS efkeâÙee peelee nw. yeng Ûewveue efJeMues<ekeâ (Rn ) kesâ Éeje Fve
efJeefYeVe TbÛeeF&& mheboes keâes JeCe&heš (MCA)  mes Øeehle JeCe&heš
(spectrum) keâes Fve 5 ®efÛe #es$ees ceW efJeYeeefpele efkeâÙee peelee
nw :

- ROI - 1: yeerše kesâ Éeje Ùeesieoeve Deewj ieecee he=‰Yetefcekeâ
efJeefkeâjCe

- ROI - 2: oerIe& peerefJele DeuHeâe Glmepe&keâ (2.7 MeV mes
6 MeV heMÛe lekeâ)

- ROI - 3:  218Rn (222.. keâe #eÙe Glheeo)
6.00 MeV efMeKej

- ROI - 4:  214Rn (222.. keâe #eÙe Glheeo) 7.68 MeV
efMeKej

- ROI - 5:  212Rn  (220..keâe #eÙe Glheeo) 8.78 MeV
efMeKej

DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ Fmes Deewj DeefOekeâ heefjMegæ yeveeves kesâ
efueÙes efMeKej mecebpeve/heMÛe mecebpeve heæefleÙeeW keâe ØeÙeesie keâjleer
nw. Fme heæefle ceW efMeKej mecebpeve / he§e mecebpeve SuieesefjLce
keâe GheÙeesie neslee nw pees efkeâ hetCe& JeCe&heš (spectrum) keâes
meYeer mebyebefOele DeuHeâe efMeKejes keâe ieefCeleerÙe cee@[ue js[eve/
Leesjeve kesâ #eÙe GlheeoeW kesâ meeLe peesÌ[keâj yeveelee nw. Fme
ieefCeleerÙe cee@[ue kesâ meceeOeeve kesâ oewjeve meYeer cee@[ue ØeeÛeeue
keâes meceeÙeesefpele efkeâÙee peelee nw leLee Gvekesâ $egefš Jeie& (Chi-
Square) kesâ Ùeesie keâer ieCevee keâer peeleer nw. Fme Øeef›eâÙee keâes
leye lekeâ oesnjeÙee peelee nw, peye lekeâ efkeâ $egefš keâe ceeve
efvecve ve nes peeS. Ùen meceeÙeespeve Ûegves ngS mecemLeeefvekeâes
Deewj DeuHeâe mebKÙee kesâ efueS heefjMegæ mecebpeve neslee nw.

Fme leLÙe hej OÙeeve efoÙee peevee ÛeeefnS efkeâ mejue efMeKej
mecebpeve ke=âef$ekeâ DeuHeâe keâer mebKÙee yengle keâce nesves hej DeLeJee
peneb js[eve/Leesjeve keâer mebKÙee veieCÙe veneR nw Deewj ke=âef$ece

eqÛe$e-4 : JeCe&heš keâe efJeefYeVe ®efÛe #es$eeW ceW efJeYeepeve
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DeuHeâe keâes yengle keâce cee$ee ceW memebÛetve keâjvee nw, yengle
DeefOekeâ heefjMegæ vener neslee nw. Fme oMee ceW GhekeâjCe keâes
efmeHe&â Skeâ ner heæefle (counts only) hej DeeOeeefjle neskeâj

ÛesleeJeveer osvee ÛeeefnS. Ùen mebÙeb$e mes DemelÙe ÛesleeJeveer keâer
mebYeeJevee keâes Iešelee nw.

pewmes efkeâ efÛe$e 7 ceW efoKeeÙee ieÙee nw, DeeOegefvekeâ GhekeâjCe

eqÛe$e-5 : DelÙeeOegefvekeâ Puceeheve keâer mebÛeeuekeâ m›eâerve

eqÛe$e-6 : nJee ceW Pu ceeheve keâer šsmš m›eâerve
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ceW oerIe& peerefJele DeuHeâe Glmepe&keâ kesâ JeeÙeg ceW meebõCe (Bq/m3

DeLeJee DAC) kesâ DeueeJee DevÙe keâF& peevekeâeefjÙeeW keâes ØeoefMe&le
efkeâÙee peelee nw. Ùen meYeer peevekeâeefjÙeeB mebÙeb$e keâes megÛee®
®he mes Ûeueeves, Devegj#eCe, Deewj efkeâmeer Iešvee kesâ Ghejeble
efJeMues<eCe ceW cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nw. mebÙeb$e ceW mLeeefhele
meeHeäšJesÙej JeeÙeg ØeJeen oj, efvemebhebokeâ heshej hej oeye ceW heleve,
JeeÙeg leehe FlÙeeefo keâe efvejblej efveiejeveer jKelee nw. Fmekesâ
DeueeJee efJeefYeVe ÛesleeJeefveÙeeW keâes Øemlegle keâjvee, mJeÛeeefuele
hejer#eCe ef›eâÙeeefJeefOe, DeebkeâÌ[e Yeb[ejCe (data storage) SJeb
keWâõerÙe kebâhÙetšj kesâ meeLe mebÛeej keâer megefJeOee Øeoeve keâjlee nw.

efve<keâ<e&: FËOeve hegvemeËmeeOeve Deewj ØemebmkeâjCe mebÙe$eeW ceW
JeeÙeg ceW huetšesefveÙece keâCeeW keâe Deefle mebJesoveMeerue GhekeâjCe mes

efvejblej efveiejeveer jKevee DeeJeMÙekeâ nw. DeeOegefvekeâ GhekeâjCe
oerIe& DeeÙeg DeuHeâe Glmepe&keâ kesâ meebõCe kesâ Deefleefjòeâ js[eve/
Leesjeve kesâ meebõCe, DeuHeâe/yeerše keâer mebKÙee FlÙeeefo keâF& DevÙe
peevekeâeefjÙees keâes Yeer ØeoefMe&le keâjles nw, pees eqkeâ Iešvee kesâ
Ghejeble efJeMues<eCe ceW GheÙeesieer nw. SuieesefjLece kesâ Éeje Øeeke=âeflekeâ
DeuHeâe Glmepe&keâes kesâ ØeYeeJe keâes huetšesefveÙece kesâ ceeheve ceW keâce
efkeâÙee ieÙee nw Deewj DemelÙe ÛesleeJeefveÙees keâes IešeÙee ieÙee nw.

DeeYeej: Fme DeOÙeÙeve kesâ efueS ceQ efJeMes<e ®he mes YeeYee
hejceeCeg DevegmebOeeve keWâõ kesâ ßeer.heer.Sce.ieebOeer, DeOÙe#e, FËOeve
hegvemeËmeeOeve ØeYeeie Je Deheves meYeer menÙeesefieÙeeW SJeb ØeesHesâmej
ßeer ceejerÛees meeueceer, RTS Instruments kesâ Øeefle DeeYeej
JÙeòeâ keâjlee ntb.

eqÛe$e-7 : nJee ceW Pu ceeheve keâer efJemle=le efJeMues<eCe m›eâerve
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efkeâmeer Yeer osMe kesâ efJekeâeme ceW efJeÅegle Tpee& keâe Ùeesieoeve

cenlJehetCe& nw. efJeÅegle Tpee& keâe Glheeove G<cee, heeveer veJeerkeâjCe
Je veeefYekeâerÙe œeesleeW mes efkeâÙee peelee nw. veeefYekeâerÙe Tpee& mes
efyepeueer Glheeove Skeâ efkeâHeâeÙeleer Je keâce «eerve neGme iewme
GlheVe keâjves Jeeuee lejerkeâe nw. veeefYekeâerÙe Tpee& keâe cegKÙe
œeesle ÙetjsefveÙece nw pees Yethešue ceW efJeefYeVe ÛeóeveeW Deewj KeefvepeeW
ceW heeÙee peelee nw. Fmekeâer Keespe kesâ efueS nce YetYeeweflekeâer,
YetefJe%eeve Je Yet jmeeÙeve kesâ lejerkeâeW keâe Fmlesceeue keâjles nw.
YetYeeweflekeâerÙe lejerkesâ ÙetjsefveÙece keâer Keespe ceW Denced Yetefcekeâe
efveYeeles nw. YetYeeweflekeâerÙe lejerkeâeW keâer ceoo mes nceves Yeejle kesâ
efJeefYeVe YeeieeW pewmes keâ[hhee yesefmeve (DeebOeÇ ØeosMe), peeogieg[e,
efmebnYetce (PeejKeb[), jesefnue, meerkeâj efpeuee Deewj Gcejen
(jepemLeeve), veueieeW[e (lesuebieevee) Deeefo #es$eeW ceW ÙetjsefveÙece
nesves keâe helee ueiee efueÙee nw. neue ner kesâ efoveeW ceW YetYeeweflekeâerÙe
lejerkeâes kesâ ceeheve ceW keâeHeâer megOeej ngDee nw pees efkeâ veS ÙetjsefveÙece
#es$eeW keâes Keespeves ceW keâeHeâer ceooieej meeefyele nes jns nQ. Fme
uesKe ceW ÙetjsefveÙece keâes Keespeves ceW meneÙekeâ cegKÙe YetYeeweflekeâerÙe
efJeefOeÙeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw.

Yeejle keâer Tpee& pe¤jleeW keâes hetje keâjves kesâ efueS hejceeCeg
Tpee& keâes Skeâ DeeJeMÙekeâ efJekeâuhe kesâ ¤he ceW osKee pee jne nw.
Yeejle ceW veeefYekeâerÙe Tpee& keâe ØeÙeesie efJeÅegle Glheeove meefnle,
mJeemLÙe, ke=âef<e, KeeÅe mebj#eCe Deeefo kesâ #es$eeW ceW Yeer efkeâÙee
peelee nw. Jele&ceeve ceW Yeejle ›eâceMeŠ 69.2 ØeefleMele (keâesÙeuee-
Øeeke=âeflekeâ lesue Deewj iewme), 14 ØeefleMele peue, 14.9 ØeefleMele

YeejleerÙe veeefYekeâerÙe Tpee& keâeÙe&›eâce ceW
YetYeeweflekeâer keâe Ùeesieoeve

 DeYeÙe jece yebmeue Deewj jepe kegâceej
meerSmeDeeF&Deej-je°^erÙe YetYeeweflekeâerÙe DevegmebOeeve mebmLeeve, Ghheuejes[, nwojeyeeo-500 007, Yeejle

abhey.bansal@gmail.com, raj.kumar8709@gmail.com

veJeerkeâjCe, 1.9 ØeefleMele veeefYekeâerÙe Tpee& keâe Glheeove keâj
jne nw.  Fme meceÙe Yeejle ceW kegâue 21 veeefYekeâerÙe Tpee& mebÙeb$e
mLeeefhele nw efpevekeâer kegâue Tpee& Glheeove #ecelee 5780 cesieeJeeš
keâer nw. 2032 lekeâ 1.9 ØeefleMele veeefYekeâerÙe Tpee& Glheeove keâer
oj keâes yeÌ{ekeâj 9 ØeefleMele lekeâ keâjves keâe ue#Ùe jKee ieÙee
nw. nce veeefYekeâerÙe lejerkesâ mes efyepeueer Glheeove keâjves ceW ogefveÙee
ceW 12JeW mLeeve hej nw pees efkeâ Deewmele 10.8 ØeefleMele mes yengle
ner keâce nw. (efÛe$e 1)

efÛe$e 1 : ogefveÙee ceW efJeefYeVe lejerkeâeW mes Deewmeleve efyepeueer
keâe Glheeove, 2012 (DeeF& F& S efyepeueer metÛevee, 2014)

40,2% Coal
22.4% Gas
16.5% Hydro
10.8% Nuclear
2.7% Solar & Wind
7.4% Other

nesceer YeeYee efnboer efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee-2016 ceW meeblJevee hegjmkeâej Øeehle uesKe

eqJeÕe keâer efJeÅegle Glheeove 2012
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ogefveÙee Yej ceW Jele&ceeve Tpee& veerefleÙeeW keâes yeveeS jKeves kesâ
efueS Deieues heÛÛeerme meeueeW ceW 55 ØeefleMele DeefOekeâ Tpee& GlheVe
keâjves keâer pe®jle nw. yengle meejs osMe veeefYekeâerÙe Tpee& hej
DeefOekeâ peesj os jns nQ keäÙeeWefkeâ Ùen lejerkeâe megjef#ele, efkeâHeâeÙeleer,
keâce «eerve neGme iewme GlheVe keâjves Jeeuee nw. Deefheleg ueesieeW ceW
Ùen Yeüebefle nw efkeâ veeefYekeâerÙe Tpee& yengle ner Kelejveekeâ lejerkeâe
nw peyeefkeâ veeefYekeâerÙe Tpee& mes nesves Jeeueer ogIe&šveeSb yengle ner
keâce nQ. veeefYekeâerÙe Tpee& Glheeove keâe cegKÙe œeesle ÙetjsefveÙece
nw pees Yethešue Je cenemeeiej kesâ heeveer ceW heeÙee peeves Jeeuee
Deece lelJe nw. Deblejje°^e rÙe veee fYekeâe rÙe Tpee& SpeWmee r
(DeeF&.S.F.S.) kesâ Degmeej ÙetjsefveÙece efvecveebefkeâle ÛeóeveeW kesâ
¤he ceW heeÙee peelee nw, efJe<ece efJevÙeeme mebyebefOele, yeuegDee
helLej, nsceešeFš mebkeâesCeeMce peefšue, keäJeeš& dpe-kebâkeâÌ[
mebiegefškeâeMce, efMeje efve#eshe, DebleJexOeer Mewue, pJeeueecegKeerÙe Deewj
keâeu[sje mes mebyebefOele, cesšemeescewšeFš, melener efve#eshe: efveheele
mebkeâesCeeMce heeFhe efve#eshe, Heâe@mHeâesjeFš efve#eshe. Yeejle ceW
cegKÙe ¤he mes ÙetjsefveÙece Gòejer efouueer Jeueve heššer (Heâesu[
yesuš) (jepemLeeve Deewj nefjÙeeCee), keâeF[dieer Deewj Yeercee yesefmeve
(cesIeeueÙe)  ceW heeÙee peelee nw pees efMeje Øekeâej (PeejKeb[,
jepemLeeve, keâvee&škeâ, ÚòeermeieÌ{), yeuegDee helLej (cesIeeueÙe),
efJe<ece efJevÙeeme Deewj mlejerÙe heefjyebOe (DeebOeÇ ØeosMe) YetieYeeaÙe
JeeleeJejCe ceW heeÙee peelee nw. osMe ceW ÙetjsefveÙece keâce meebõCe
ceW heeÙee peelee nw, pees efkeâ osMe keâer pe¤jleeW keâer hetefle& keâjves kesâ
efueS heÙee&hle veneR nw. FmeefueS nceW efJeosMeeW mes DeeÙeele hej
efveYe&j jnvee heÌ[lee nw. osMe keâes DeelceefveYe&j yeveeves kesâ efueS
osMe ceW ÙetjsefveÙece kesâ veS #es$eeW keâe helee ueieevee nesiee. ÙetjsefveÙece
mebÛeÙe kesâ ceeveefÛe$eCe ceW YetYeeweflekeâerÙe lejerkesâ ogefveÙeeYej ceW
cenlJehetCe& meeefyele nes jns nQ . ÙetjsefveÙece keâer Keespe ceW YetYeeweflekeâer

keâer Yetefcekeâe efJeefJeOe nw. osMe ceW mebYeeefJele #es$eeW keâe
efJemleej mes DevJes<eCe keâjves kesâ efueS YetYeeweflekeâer Skeâ cenlJehetCe&
Yetefcekeâe efveYee mekeâleer nw.

YetYeeweflekeâer, he=LJeer Deewj Gmekesâ heÙee&JejCe keâes mecePeves kesâ
efueS Yeeweflekeâ efmeæebleeW keâe GheÙeesie keâjleer nw. DevegØeÙegòeâ
YetYeeweflekeâer, he=LJeer kesâ DeOeŠmleue kesâ DeOÙeÙeve hej keâece keâjlee
nw efpemeceW ieg®lJeerÙe, ÛegcyekeâerÙe, veeefYekeâerÙe, efJeÅegleerÙe, YetkebâheerÙe
Deeefo efJeefOeÙeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw  ÙetjsefveÙece Skeâ
yengle ner GÛÛe IevelJe, keâce ÛegbyekeâerÙe, keâce ØeeflejesOekeâlee Deewj
jsef[Ùees-Oece& lelJe nw (leeefuekeâe 1) jsef[Ùees-meef›eâÙe iegCe keâes
ÚesÌ[keâj DevÙe Yeeweflekeâ iegCeeW mes Fmekesâ he=LJeer keâer melen ceW efÚhes
nesves keâe helee ueieevee cegefMkeâue nw, keäÙeeWefkeâ ÙetjsefveÙece kesâ meeLe
DevÙe Keefvepe Je ÛeóeveW Deueie Yeeweflekeâ iegCe keâer nesleer nQ. Fve
meyekesâ yeeJepeto YetYeeweflekeâer kesâ lejerkesâ ÙetjsefveÙece keâer Keespe ceW
keâeHeâer cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ.

ÙetjsefveÙece keâer ›eâceyeæ Keespe kesâ efueS efvecveebefkeâle ÛejCeeW
keâe DevegmejCe efkeâÙee peelee nw.

1. Skeâ yeÌ[s #es$e keâer GheueyOe YetJew%eeefvekeâ metÛevee, megotj
mebJesove Deewj Ghe«en DeebkeâÌ[eW keâe efJeMues<eCe.

2. efHeâj Gme #es$e ceW ØeeLeefcekeâ JeeÙegJeeefnkeâ meJex#eCe keâjles
nw efpemeceW cegKÙeleŠ ieg®lJe, ÛegcyekeâerÙe, ieecee efkeâjCe mheskeäš^eefceš^er
Je efJeÅegle ÛegcyekeâerÙe lekeâveerkeâes keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw.

3. Ghejesòeâ meJex#eCe kesâ heefjCeece kesâ DeeOeej hej nce Úesšs
#es$e efpemeceW ÙetjsefveÙece nesves keâer mebYeeJevee nesleer nw, keâe ÛeÙeve
keâjles nQ efpeme hej efJemleej mes he=LJeer keâer melen mes YetYeeweflekeâer,
YetefJe%eeve, YetjmeeÙeve kesâ lejerkeâeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw.

4. GheÙeg&òeâ Øeef›eâÙee kesâ yeeo nceW Deewj Yeer Úesšs #es$e keâer
peevekeâejer efceueleer nw. efpemeceW yeeo ceW JesOe efÚõ ef[^efuebie Je efÚõ

leeefuekeâe 1 : ÙetjsefveÙece keâer Yeeweflekeâ iegCeJeòee (DeeF& S F& S veeefYekeâerÙe Tpee& ëe=bKeuee, veb.SHeâ.-šer.-1.5)

Yeeweflekeâ efJeMes<eleeSb ceeheve

IevelJe 19000 efkeâ«ee/ceer3

ÛegbyekeâerÙe iegCe DevegÛebgyekeâerÙe

efJeÅegle ØeeflejesOekeâlee 3x10-7 Deesce.ceer.(ÙetjsefveÙece Oeeleg)

T<ceerÙe Ûeeuekeâlee 27.5 Jeeš ceer-1 efkeâ«ee-1

Ùebie ceeheebkeâ 208 efieiee heemkeâue

Dehe¤heCe iegCeebkeâ 111 efieiee heemkeâue

ieueveebkeâ 113 0C
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ØeÛeeuesKeve Deeefo keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw.
5. Ghejesòeâ ÛejCe kesâ yeeo ÙetjsefveÙece keâe DeeefLe&keâ cetuÙeebkeâve

efkeâÙee peelee nw.
YetYeeweflekeâerÙe lejerkesâ, ienjer mebjÛevee Deewj ÙetjsefveÙece efve#eshe

keâer Iešvee Je YetJew%eeefvekeâ peevekeâejer hej efJemleej mes ceeveefÛe$eCe
keâjves kesâ efueS GheÙeesieer nQ. osMe ceW, hejceeCeg Keefvepe efveosMeeueÙe,
YeejleerÙe YetJew%eeefvekeâ meJex#eCe, meer.Sme.DeeF&.Deej.-je°^erÙe
YetYeeweflekeâerÙe DevegmebOeeve mebmLeeve pewmes cenlJehetCe& mebmLeeve
ÙetjsefveÙece keâer Keespe ceW ueies nQ. nce he=LJeer, nJeeF& Deewj Ghe«en
mes he=LJeer keâer melen keâe ceeheve keâj mekeâles nQ. nJeeF& Deewj
Ghe«en lejerkesâ ogie&ce #es$eeW keâe DeOÙeÙeve keâjves kesâ efueS cenlJehetCe&
efJeefOeÙeeb nQ. veerÛes Fve efJeefOeÙeeW keâe efJemleej mes JeCe&ve efkeâÙee
ieÙee nw.

ieg®lJe efJeefOe: ieg®lJeekeâ<e&Ce he=LJeer kesâ DeOe&mLeue ceW õJÙeceeve
DeLeJee IevelJe efJelejCe kesâ DeOÙeÙeve kesâ efueS yengle ner cenlJehetCe&
Deewj GheÙeesieer efJeefOe nw pees vÙetšve kesâ ieg®lJeekeâ<e&Ce kesâ efveÙece
Deewj ueehueeme kesâ meceerkeâjCe hej DeeOeeefjle nw. he=LJeer kesâ melen
hej ieg®lJeekeâ<e&Ce Gmekesâ DeOe&mLeue ceW ÛeóeveeW kesâ IevelJe ceW
heeÕe& heefjJele&ve hej efveYe&j keâjlee nw. IevelJe ceW Lees[e heefjJele&ve
melen hej ieg®lJeekeâ<e&Ce yeue keâes yeoue oslee nw. ieg®lJe efJeefOe
keâe cegKÙe ue#Ùe he=LJeer kesâ melen hej ieg®lJeekeâ<e&Ce ceW heefjJele&ve
keâjves Jeeues DeOe&mLeue kesâ Úesšs-yeÌ[s ieg®lJeerÙe œeesleeW keâes peevevee
nw. Fmekesâ efueS ieg®lJeceeheer keâe GheÙeesie keâjles nw. ieg®lJeceeheer
he=LJeer kesâ melen hej, JeeÙeg ceW DeLeJee mecegõ ceW ieg®lJeekeâ<e&Ce keâes
ceehe mekeâlee nw. ieg®lJeceeheer 1μGal keâer heefjMegælee Jeeuee
neslee nw, pees efkeâ 10μGal pewmes yengle ner keâcepeesj ieg®lJeekeâ<e&Ce
efJemebieefleÙeeW keâes ceeheves ceW me#ece nQ. ceeefhele Deewj heefjkeâefuele
ieg®lJeekeâ<e&Ce #es$e kesâ yeerÛe keâe Deblej yeties Demebieefle keâne peelee
nw. yeties Demebieefle keâes nce efJeefYeVe efJeefOeÙeeW Éeje he=LJeer keâer
melen kesâ efÛe$eCe kesâ efueS GheÙeesie keâjles nQ. Fmemes nce he=LJeer
keâe oes Deewj leerve DeeÙeeceer ceeveefÛe$eCe keâj mekeâles nw.
peer.heer.Sme.ØeewÅeesefiekeâer mes ieg®lJeceeheer Ùeb$e keâer heefjMegælee yeÌ{eves
ceW ceoo efceueer nw leLee penepe Jeeefnle Deewj nJeeF& penepe mes
ieg®lJeekeâ<e&Ce ceeheve Deye DeefOekeâ heefjMegæ nes ieÙee nw.
DeefleÛeeuekeâ ieg®lJe ceeefheÙeeW (Sme peer) mes efJeÕe kesâ efJeefYeVe
YeeieeW ceW ueieeleej ceeheve efkeâÙee pee jne nw. peer Deej S meer F&
(GRACE) Ghe«en 10-8 ceer./mes.2 DeLeJee μGal mlej lekeâ
kesâ ieg®lJeekeâ<e&Ce keâes ceeheves ceW me#ece nw efpemekeâe GheÙeesie
Yetpeue, Keefvepe Deeefo kesâ MeesOe ceW efkeâÙee peelee nw. peer. Deej.
S. meer. F&. DeebkeâÌ[eW mes meceÙe kesâ Devegmeej ieg®lJeekeâ<e&Ce ceW
yeoueeJe Yeer ceehee peelee nw pees #es$e keâer yeoueleer heefjefmLeefleÙeeW
kesâ yeejs ceW cenlJehetCe& metÛevee Øeoeve keâjlee nw.

ÛegbyekeâerÙe efJeefOe: he=LJeer Skeâ DeefveÙeefcele Ûegbyekeâ keâer lejn
JÙeJenej keâjleer nw pees efkeâ pÙeeoelej he=LJeer keâer ÛeóeveeW Je
Deboj keâer ieefleefJeefOeÙeeW kesâ keâejCe neslee nw. Fmekeâe GheÙeesie
meyemes henues 1879 ceW ÛegbyekeâerÙe OeelegDeeW keâer Keespe ceW efkeâÙee
ieÙee Lee. ÛegbyekeâerÙe ceeheve he=LJeer keâer melen, nJeeF& penepe,
mecegõer penepe mes efkeâÙee pee mekeâlee nw. he=LJeer kesâ ÛegbyekeâerÙe #es$e
keâes leerve YeeieeW ceW yeebše pee mekeâlee nw. (1) cegKÙe Yeeie, pees
he=LJeer kesâ Deboj keâer ieefleefJeefOeÙeeW kesâ keâejCe neslee nw. (2) keâce
ÛegbyekeâerÙe yeue, pees peuoer yeouelee jnlee nw leLee he=LJeer kesâ
JeeÙegceb[ue mes GlheVe neslee nw. Ùen Yeeie, cegKÙe Yeeie keâer
leguevee ceW keâeHeâer keâce neslee nw. (3) Ùen Yeeie mLeeve kesâ meeLe
yeouelee jnlee nw, efpemekeâer Glheefòe Yethešue ceW ÛegbyekeâerÙe yeue
kesâ heefjJele&ve kesâ keâejCe nesleer nw. YetYeeweflekeâer ceW nce Fme Yeeie
keâe DeOÙeÙeve keâjles nQ. Fmes nce mLeeveerÙe ÛegbyekeâerÙe yeue Yeer
keân mekeâles nQ. Ùen yeue ÛeóeveeW ceW ÛegbyekeâerÙe KeefvepeeW keâer
Jepen mes neslee nw efpemeceW cegKÙe nQ, cewivesšeFš Deewj heeFjesšeFš.
ÛegcyekeâerÙe yeue keâe ceeheve efJeefYeVe Øekeâej kesâ ÛegcyekeâerÙeceeheer
Ùeb$eeW mes efkeâÙee peelee nw efpevekeâer heefjMegælee 1nT mes ueskeâj
0.01nT lekeâ keâer nesleer nw. he=LJeer kesâ GheÙeesieer #es$eeW mes Øeehle
ceeheve keâes efJeefYeVe lejerkeâeW mes ØeÙeesie keâjkesâ oes mes leerve DeeÙeeceer
ÛegcyekeâerÙe ceeveefÛe$eCe efkeâÙee peelee nw.

efJeÅegle efJeefOe: Fme efJeefOe kesâ Éeje he=LJeer kesâ Deboj efJeÅegle
Oeeje kesâ ØeJeen keâer peevekeâejer ceeheer peeleer nw. Fme efJeefOe ceW
efJeYeJe, Oeeje Je efJeÅegle ÛegbyekeâerÙe #es$e keâe ceeheve efkeâÙee peelee
nw. FmeceW nce menpe ¤he mes he=LJeer kesâ Debleie&le ceewpeto keâjles nQ.
efYeVe efYeVe ÛeóeveeW keâe efJeÅegle #es$e efYeVe neslee nw. Fme Jepen mes
Ùen efJeefOe yengle ner cenlJehetCe& meeefyele nesleer nw. Fmes nce
Keefvepe, neF[^eskeâeye&ve Je heeveer keâer Keespe ceW Yeer GheÙeesie keâjles
nQ. Fme efJeefOe ceW cegKÙe nQ - mJeÙeb efJeYeJe, ÛegbyekeâerÙe heeefLe&Je
OeejeSb (cewivesšes šsuetefjkeâ), «eeGb[ hesvesš^sef[bie j[ej (peerheerDeej),
ØeeflejesOekeâlee Je efJeÅegle ÛebgyekeâerÙe Deeefo. ÙetjsefveÙece Keefvepe
heeme kesâ otmejs KeefvepeeW mes ØeeflejesOekeâlee ceW yengle Deueie veneR
nw, FmeefueS Fmekeâe meerOee helee veneR ueielee nw. efJeÅegleerÙe Deewj
efJeÅegle ÛebbgyekeâerÙe efJeefOeÙeeW mes nce DeOe&mLeue YetieYeeaÙe ue#Ùe keâe
helee ueiee mekeâles nQ. efpemekeâe nce efYeVe-efYeVe ieefCele efJeefOeÙeeW
keâes ØeÙeesie keâjkesâ Yethešue keâe ceeveefÛe$eCe keâjles nQ.

veeefYekeâerÙe efJeefOe: veeefYekeâerÙe efJeefOeÙeeb cegKÙele: jsef[ÙeesOeceea
lelJe keâes Keespeves ceW ØeÙeesie nesleer nw. DemLeeÙeer hejceeCeg veeefYekeâ
efJeIešve kesâ oewjeve DeuHeâe, yeerše, ieecee veeefYekeâerÙe efkeâjCeeW
keâe efJeefkeâjCe keâjlee nw. DeeOegefvekeâ jsef[ÙeesefceleerrÙe GhekeâjCeeW
mes Fve veeefYekeâerÙe efkeâjCeeW keâe helee ueieekeâj Yethešue ceW Gmekesâ
œeesle keâe iegCeelcekeâ Deewj cee$eelcekeâ efJeMues<eCe keâjles nw.
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veeefYekeâerÙe efJeefOe jsef[ÙeesOeceea lelJe pewmes ÙetjsefveÙece, LeesefjÙece,
heesšsefMeÙece Deeefo keâer Keespe keâjves keâe ØeeLeefcekeâ meeOeve nw
Deewj FvnW nce JesOe efÚõ Je he=LJeer keâer melen mes ceeheve keâj
mekeâles nQ. veeefYekeâerÙe efJeefOe mes jsef[ÙeesOeceea lelJeeW keâe YetieefYe&Ùe
ceeveefÛe$eCe efkeâÙee peelee nw.

heefjÛeÛee&: keâ[hhee yesefmeve ÙetjsefveÙece efve#eshe kesâ meeLe Skeâ
ØecegKe DevJes<eCe kesâ meHeâuelee keâer keâneveer nw. ÙetjsefveÙece kesâ
efueS henuee meJex#eCe veeefYekeâerÙe Tpee& DeeÙeesie, YeejleerÙe
YetJew%eeefvekeâ meJex#eCe Deewj oeceesoj Ieešer efveiece keâer mebÙegòeâ
oue Éeje efmebnYetefce ceW 1949 ceW Meg¤ ngDee. peeogieg[e keâejKeeves
ceW henueer Ùetj@efveÙece Keeve yeveer. Yeejle 1950 kesâ oewjeve nJeeF&
meJex#eCe keâe GheÙeesie keâjves ceW De«eotleeW ceW mes Skeâ jne nw.
henuee nJeeF& meJex#eCe keâvee&škeâ kesâ efnmmes hej Deewj yeeo ceW
ceOÙe Yeejle ceW [eWiejieÌ{ hej DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee. keâF&
efJemebieefleÙeeW keâe helee ueiee efpemekeâes yeeo ceW JesOe efÚõ Deewj
melener meJex#eCe keâjkesâ efJemleej mes DeOÙeÙeve efkeâÙee ieÙee.
efpemeceW efvecve keâesefš kesâ meebõCe Jeeues ÙetjsefveÙece efve#eshe keâer
Keespe ngF& (jeJe, 2013) ÙetjsefveÙece keâer DevÙe KeespeW nQ - 1956
ceW Gcejen (jepemLeeve), 1973 ceW yees[ue (ÚòeermeieÌ{), 1986
ceW keâÌ[hee yesefmeve (DeeBOeÇØeosMe), 1991 ceW veueieeW[e efpeuee
(lesuebieeCee), 1997 ceW ieesieer (keâvee&škeâ) (œeesle: S Sce [er
JesyemeeFš). Yeejle ceW ieesieer, keâvee&škeâ keâes ÚesÌ[keâj yeekeâer peieneW
hej ÙetjsefveÙece efve#eshe efvecve keâesefš kesâ nQ. DelÙeeOegefvekeâ ØeewÅeesefiekeâer
kesâ Ûeueles efvecve keâesefš kesâ ÙetjsefveÙece keâe Yeer Keveve Deewj

keâejKeeves ueieevee DeeefLe&keâ ¤he mes efkeâHeâeÙeleer nes
ieÙeer nw.

DeefYemJeerke=âefle: nce efveosMekeâ, meerSmeDeeF&Deej-Sve peer Deej
DeeF&, nwojeyeeo keâes Fme DeeuesKe keâes ØekeâeefMele keâjves keâer
Devegceefle osves kesâ efueS DeeYeej JÙeòeâ keâjles nQ.   nce [e.osJesvõ
kegâceej, ØeOeeve Jew%eeefvekeâ Deewj ßeer.efÛe.JeW.megyyeejeJe, efnvoer
DeefOekeâejer, SvepeerDeejDeeF& keâes Gvekesâ cenlJehetCe& megPeeJeeW kesâ
efueS OevÙeJeeo keâjles nQ. nce ßeer melÙeJeeve yebmeue Je DevÙe
Jew%eeefvekeâeW keâe Yeer OevÙeJeeo keâjles nQ.
meboYe& :
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meesmeeFšer Dee@Heâ Fbef[Ùee, 82, 192-197
2. heefjnej, heer.Sme., (2012), ÙetjsefveÙece SC[ LeesefjÙece

SkeämehueesjsMeve Fve Fbef[Ùee
3. DeeF&. S. F&. S. veeefYekeâerÙe Tpee& ëe=bKeuee, veb.SHeâ.-

šer, 1.5, S[Jeebmespe Fve SDejyeesve& Sb[ «eeGb[
efpeÙeesefHeâefpekeâue cesLe[dme Heâe@j ÙetjsefveÙece SkeämehueesjsMeve

4. JesyemeeFš - http://www.amd.gov.in/app16/
content.aspx?line=95 (28 veJebyej 2016 keâes ose ieÙee )
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https://en.wikipedia.org/wiki/
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¢etceve uÙetkeâesmeeFš Sbšerpeve (Human Leakocyte
Antigea (HLA)) ØeCeeueer Skeâ peefšue peerve nw pees ceveg<Ùe ceW
ØecegKe Gòekeâ Deveg¤helee peefšue (Major Histocompatibil-
ity Complex(MHC) ) keâer Øeesšerve keâes Svkeâes[ keâjlee nw.
Ùes keâesefMekeâe melen Øeesšervme Øeeflej#ee ØeCeeueer kesâ efJeefveÙeceve
kesâ efueS GòejoeÙeer nQ. ÙeÅeefhe HLA DeCeg keâer ØelÙeejesheCe ceW
Yetefcekeâe nw, kegâÚ HLA DeCeg efJeefMe° jesieeW mes pegÌ[s nQ. HLA-
B27 (Subtypes B*2701-2759) ØecegKe MHC Je«e I
melen Sbšerpeve nw pees MHC ceW Bloues kesâ Éeje Úesšer (heer)
yeebn kesâ ›eâesceesmeesce 6 hej Svkeâes[ neslee nw Deewj Svšerpeefvekeâ
heshšeF[dme (mJeÙeb Deewj iewj Deelce Sbšerpeve mes Øeehle) keâer ner
keâesefMekeâeDeeW keâes Øemlegle keâjlee nw. MHC Jeie& I DeCeg keâesefMekeâe
keâer melen hej GheefmLele iueeF&keâesØeesšervme nw pees DeefOekeâebMe
kesâvõkeâ ceeveJe keâesefMekeâeSb Deewj huesšuesšdme hej JÙeòeâ nesles nQ.
HLA-B27  Svšerpeve keâer GheefmLeefle DeÛeueleekeâejkeâ keâMes¤keâe
MeesOe Ankylosing spondylitis  (AS), Reiters  efmeb[̂esce,
leer›e hetJe&keâeue ÙetJeeFefšme Deewj metpeve Deevle jesie meefnle DeeceJeeleer
jesieeW mes ÂÌ{lee mes peg]Ì[er nw. AS Skeâ peerCe& metpeve efJekeâej nw pees
De%eele keâejCe mes cegKÙe ¤he mes De#eerÙe kebâkeâeue, heefjOeerÙe
peesÌ[eW Deewj extraarticular mebjÛeveeDeeW keâes ØeYeeefJele keâjlee
nw. AS heg®<e Deewj Œeer oesveeW keâes ØeYeeefJele keâjlee nw. heg®<e mes
Œeer ceW ueieYeie 3:1 keâe Øemeej nw. AS Skeâ lejn keâer
spondyloarthropatuy  nw pees mJeleŠ efkeâMeesjeJemLee kesâ Debeflece
efoveeW mes Deewj 20 Je<e& kesâ hetJe& mes Meg® nesleer nw uesefkeâve Ùes keâYeer-

keâYeer yeÛÛeeW ceW Deewj yeÌ[er Gceü kesâ ueesieeW ceW Yeer heeF& peeleer nw.
Deepe AS jesie keâe ØecegKe keâejCe %eele veneR nw uesefkeâve HLA-
B27 keâe peerve 90 ØeefleMele AS cejerpeeW ceW ceewpeto neslee nw
Deewj 50-75 ØeefleMele spondyls arthropathy cejerpeeW ceW,
FmeefueS Ùen Skeâ efJeÛeejCeerÙe Ùeesieoeve keâjvesJeeuee keâejkeâ nw.
HLA-B27 š^ebmpeerve (Transgene) keâe ØeÙeesie ÛetneW ceW keâjves
mes ÛetneW ceW Ankylosing enthesopathee GlheVe ngDee  GvneWves
De#eerÙe Deewj heefjOeerÙe ieef"Ùee, Deele ces metpeve, lJeÛee #eefle ves
ÂÌ{ ØeceeCe efoKeeÙee efkeâ HLA-B27 AS kesâ nesves ceW efuehle nw.
AS kesâ keâF& ue#eCe ieef"Ùee kesâ ue#eCeeW mes pewmes meesefjÙeefškeâ
ieef"Ùee, Øeefleef›eâÙeeMeerue ieef"Ùee Deewj ›eâesnve jesie Deewj DeumejsefšJe
keâesueeFefšme mecyeefvOele ieef"Ùee mes efceueles nQ. Ùes meejs ieef"Ùee
jerÌ{ keâer nñer, DevÙe peesÌ[eW, DeeBKes, lJeÛee, cegBn Deewj DevÙe DebieeW
ceW jesie Deewj metpeve keâe keâejCe nQ. cegKÙele: HLA-B27 keâe
hejer#eCe melen hej GheefmLele Sbšerpeve mes efkeâÙee peelee nw. oes
JÙeeJemeeefÙekeâ Sbšeryee@[erpe meeceevÙeleŠ ØeÙeesie ceW Deeleer nQ. Fve
Sbšeryee@[erpe keâer ›eâeme efjÙeskeäšerefJešer (Cross reactivity) melen
hej GheefmLele Sbšerpeve hejer#eCe keâer Megælee mes mecePeewlee keâj
mekeâles nQ. ÙeÅeefhe hejbhejeiele Sueerue efJeefMe° HLA-B27
heermeerDeej (PCR) AS kesâ efveoeve kesâ efueS Skeâ mebJesoveMeerue
Deewj hekeäkeâe lejerkeâe nw uesefkeâve Fme lekeâveerkeâ keâer cegKÙe keâceer
Ùen nw efkeâ heefjCeece EtBr (Ethidium Bromide) mšsve efkeâÙes
ieÙes pewue kesâ JewÅeglekeâCe mebÛeueve kesâ yeeo Gmekeâes UV ueeFš ceW
jKeves hej osKe mekeâles nQ. nceeje cegKÙe GösMÙe hueesjesefpeefvekeâ

jesieer ceW SueerMeesOe keâer DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ

- pemeØeerle keâewj
efmeefveÙej efjmeÛe& DemeesefMeSš Dee@Heâ yeeÙeeskesâefcemš^er,

ßeerjece cegefle& mceejkeâ FbefmššŸetš Dee@Heâ cesef[keâue meeÙebme, yejsueer

nesceer YeeYee efnboer efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee-2016 ceW meeblJevee hegjmkeâej Øeehle uesKe

 JeemleefJekeâ DeJeefOe ëe=bKeueelcekeâ melele Øeef›eâÙee  (Real Time PCR)
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(Fluo rogenic) JeemleefJekeâ meceÙe heermeerDeej (Real Time
PCR) efJeefOe kesâ GheÙeesie keâe cetuÙeebkeâve keâjvee pees ØeeFcej
(Primer) mesš Deewj efJeefMe° oesnjer uesyeue neF[^esefueefmeme Øeesye
(Probe) kesâ yeerÛe #es$e keâes pees efmeHe&â B 27 efJeefMe° ÂMÙeeW keâes
henÛeeveleer nw yeÌ{eleer Deewj B 27 peerveesšeFhe keâer GheefmLeefle
keâe helee ueieeleer nw. Fme efJeefOe keâe cegKÙe ueeYe Ùen nw efkeâ Ùen
ØeeFcej DeewØeesye Øeefleef›eâÙee GlheeoeW keâes efJeefMe°lee Øeoeve keâjles
nQ. Fme efJeefOe keâer efJeMues<eCeelcekeâ #ecelee Sueerue efJeefMe°
PCR efJeefOe mes yengle pÙeeoe nw Deewj Ùen hetje mJeÛeeefuele nw.

ßeer jece cetefle& mceejkeâ Demheleeue kesâ DeeGš (out) Deewj
Fve[esj (Indoor) jesieer efJeYeeie (efÛeefkeâlmee, yeeue efÛeefkeâlmee,
nñer jesie, pevejue mepe&jer efJeYeeie) kesâ MeuÙeef›eâÙee AS cejerpeeW
hej MeesOe efkeâÙee ieÙee. nj Gceü kesâ heg®<e Deewj Œeer mes pees [eše
Øeehle efkeâÙee AS mes «eefmele Les 2ml Ketve keâe vecetvee efueÙee
ieÙee Deewj Gmes 40C hej yeeÙeeskesâefcemš (Biochemistry) efJeYeeie
keâer kesâvõerÙe DevegmebOeeve ØeÙeesieMeeuee ceW Deeies kesâ ØemebmkeâjCe kesâ
efueS Yespee ieÙee. 105 cejerpeeW kesâ Ketve kesâ vecetveeW mes Phenp-
Chloroform efJeefOe Éeje DNA yeveeÙee ieÙee. DNA keâer
Skeâe«elee A260  hej ceeheer ieF& pees 20 ng lmicro liter Leer.
JeemleefJekeâ meceÙe PCR kesâ efueS yeves ngS DNA keâe 5 ul
efueÙee ieÙee pees 100 ng kesâ yejeyej Lee. JeemleefJekeâ meceÙe
PCR efkeâš (Rit) kesâ efveoxMeeW kesâ Devegmeej CFx96TM JeemleefJekeâ
meceÙe PCR ØeCeeueer hej JeemleefJekeâ meceÙe PCR efkeâÙee ieÙee.
Ùen iegCeelcekeâ (Qualitative) efkeâš Sueerefuekeâ peerve #es$e kesâ
HLA-B27 efJeefMe° ØeeFcej Deewj Øeesye Éeje eqJemleejCe hej
DeeOeeefjle nw. efpemekeâer mebJesoveMeeruelee ØelÙeskeâ ceeF›eâesueeršj
vecetves ceW 10 Ùee 10 mes pÙeeoe keâeefheÙeeb ceeheves keâer nw. Fme
efkeâš ceW ØelÙeskeâ šŸetye (Tube) ceW oes mJeleb$e ef›eâÙeeSb meeLe-

meeLe Ûeueleer nw. henueer HLA-B27 peerve kesâ 184b.p.
šgkeâÌ[s keâe helee ueieeleer nw Deewj otmejer Deevleefjkeâ efveÙeb$eCe keâe
pees DeefJeÕemeveerÙe heefjCeeceeW keâes jeskeâves keâer Devegceefle oslee nw.
Ùen lekeâveerkeâ Ct Value yeleeleer nw efkeâ vecetves ceW efkeâlevee
DNA nw Deewj Check keâjlee nw efkeâ Positive Control Deewj
Negative Control kesâ Ct Range ceW nQ Ùee veneR.

Real Time PCR  cesb DeesueerieesvÙetkeäueesšeF[ (Oligo
nucleoticle) Øeesye mes HeäueesjesmeWš (Fluoroscent) mebkesâle GlheVe
neslee nw pees meebkesâeflekeâ DNA kesâ efueS efJeefMe° nw. Øeesye ceW
Fluoroscent Dya DeCeg 5’ efoMee ceW Deewj Quencher DeCeg
3’ efoMee ceW neslee nw. Øeesye efJemleeefjle DNA keâer Skeâ Chain
mes Hybridize neslee nw. Complimentary Chain yeveves kesâ
oewjeve Taq DNA Polymerase veecekeâ SbpeeFce pees 5’-3’
exonuclease ieefleefJeefOe oMee&lee nw, Øeesye keâes leesÌ[lee nw.
heefjCeeceJeMe Fluorescant Dye Deewj Quencher Dye Deeheme
ceW Deueie nes peeles nQ Deewj Øeefleef›eâÙee keâe kegâue Fluoroscence
PCR kesâ oewjeve yeves amplicans copies kesâ meerOes Devegheele ceW
yeÌ{ peelee nw. Øeefleef›eâÙee keâer nj Skeâ meeFefkeâue kesâ yeeo Fluo-
rescent mebkesâle ceehee peelee nw Deewj Øeehle Je›eâ mes ct efveOee&efjle
neslee nw. ct vecetves ceW ØeejbefYekeâ DNA keâer Copies Deevegheeeflekeâ
neslee nw Deewj Ùen efJeMuesef<ele Deewj efveÙebef$ele vecetves keâer iegCeelcekeâ
leguevee keâer Devegceefle oslee nw. 105 vecetveeW ceW mes 44 vecetveeW ceW
HLA-B27 efJeefMe° Sueerue kesâ mekeâejelcekeâ veleerpes Les peyeefkeâ
61 ceW vekeâejelcekeâ veleerpes Les. ØeJeOe&ve mebkesâle (Amplitication
signal) HLA-B27  peerve keâer GheefmLeefle kesâ meeLe-2 Deebleefjkeâ
efveÙeb$eCe mebkesâle keâes Yeer oMee&lee nw pees heefjCeece keâer ceevÙelee
kesâ efueS DeefveJeeÙe& nw keäÙeeWefkeâ Ùen meeOeejCe Deeyeeoer ceW Deewj
jesefieÙeeW ceW ceewpeto neslee nw.

leeefuekeâe-1 : HLA-B27 Sueerue keâer GheefmLeefle keâer mekeâejelcekeâ oj keâer DeeÙegJeej efJelejCe
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Fme Øemlegle DeOÙeÙeve ceW nceves Gceü Deewj efuebie kesâ DeeOeej
hej HLA-B27 efJeefMe° Sueerue cejerpeeW ceW Real Time PCR
efJeefOe Éeje veleerpes osKes. 44 mekeâejelcekeâ jesefieÙeeW ceW 58
ØeefleMele jesieer 16-30 meeue keâer Gceü Jeeues Les leLeeefhe 0-15
meeue, 31-50 meeue Deewj Fmemes pÙeeoe GceüJeeueeW ceW ›eâceMeŠ 50
ØeefleMele, 24 ØeefleMele Deewj 28 ØeefleMele mekeâejelcekeâ heefjCeece
Les (leeefuekeâe-1) Deiej efuebie keâer yeele keâjW lees 34 (77 ØeefleMele)
heg®<e Les Deewj yeÛes 10 (23 ØeefleMele) efŒeÙeeb Leer. (meejCeer-2).

 Ùen DeÛÚer lejn mes mLeeefhele nw efkeâ 90-95 ØeefleMele AS
jesefieÙeeW ceW  Sueerve mekeâejelcekeâ neslee nw. peyeefkeâ 5-9 ØeefleMele
AS Deece pevemebKÙee ceW kegâÚ DebMeoeÙeer keâejkeâ HLA-B27
keâer mekeâejelcekeâlee kesâ efueS efpeccesoej nesles nQ. pees ueesie
DeevegJeebefMekeâ ¤he mes mebJesoveMeerue nesles nQ GveceW Ùen jesie
heÙee&JejCeerÙe keâejkeâes Éeje efš^iej neslee nw peyeefkeâ 1 ØeefleMele
HLA-B27 Sueerue Jeeues ueesie ner Ùen jesie efJekeâefmele keâjles
nQ. AS keâe jesiepeveve DeOetje mecePee ieÙee nw uesefkeâve Ùen
ueieYeie efveef§ele ¤he mes Øeeflej#ee ceOÙemLelee nw. šŸetcej heefjÛeueve
keâejkeâ (TNFα) kesâ efÛeefkeâlmeerÙe veekeâeyeboer keâjves kesâ efueS
jesie kesâ meYeer henuegDeeW keâer veeškeâerÙe Øeefleef›eâÙee Fbefiele keâjlee
n w  e f k e â  Fme me eFše s k e â eFve k e s â  ¤he ce W  Ù en
immunopathogeneses ceW SJeb keWâõerÙe Yetefcekeâe efveYeelee nw.
keâesF& efJeefMe° Iešvee Ùee exogenous agent pees Fme jesie keâer
Meg®Deele keâjlee nw, DeYeer lekeâ %eele veneR nw, neueebefkeâ
Øeefleef›eâÙeeMeerue ieef"Ùe Deewj Øeoenkeâ Deevle jesie meeLe DeesJejuewefhebie
megefJeOeeDeeW keâe megPeeJe DeebleeW keâe peerJeeCeg Skeâ Yetefcekeâe efveYee
mekeâles nQ. kegâÚ Deeble kesâ yewkeäšerefjÙee kesâ efueS Sbšeryee@[er keâe TbÛee
seram titres jesefieÙeeW kesâ efueS Deece nw uesefkeâve Fve Sbšeryee@[erpe
keâer Yetefcekeâe AS kesâ jesiepeveve ceW %eele veneR nw.

Fme jesie keâer henÛeeve yengle pe¤jer nw efkeâ Fmemes henues keâesF&
DeheefjJele&veerÙe efJeke=âefle nes peeÙes. mebMeesefOele vÙetÙee@ke&â ceeveob[
efveoeve kesâ efueS JÙeehekeâ ¤he mes Fmlesceeue efkeâÙee peelee nw.
efJemleej, Gceü Deewj efuebie Deewj efveef§ele Radiographic

sacrotition  AS kesâ efveef§ele efveoeve kesâ efueS Radiographic
sacrotition keâer ceewpetoieer Fve leerveeW ceW mes efkeâmeer Skeâ ceeveob[
kesâ meeLe heÙee&hle nw. HLA-B27 keâer GheefmLeefle ve lees pe¤jer
nw Deewj ve ner efveoeve kesâ efueS heÙee&hle nw uesefkeâve HLA-B27
hejer#eCe efJeÛeejesòespekeâ vewoeefvekeâ efve<keâ<eeX pees DeYeer lekeâ Ra-
diographic sacrotition efJekeâefmele veneR efkeâÙee nw kesâ meeLe
jesefieÙeeW ceW meneÙekeâ nes mekeâlee nw. Flow cytometry Skeâ
lespe Deewj memleer lekeâveerkeâ nw uesefkeâve FmeceW efJeefMe°lee keâer
keâceer nQ, Keemeleewj hej Jen Sbšerpeve pees HLA-B27 mes Cross
react keâjles nQ pewmes HLA-B7 I PCR efJeefOe Éeje HLA-
B27 keâe helee AS kesâ efveoeve keâes meceLe&ve keâjlee nw. HLA-
B27 Sueerue keâer Keespe Real Time PCR efJeefOe Éeje Deewj
efJeefOeÙeeW keâer leguevee ceW Skeâ veF&, lespe, mebJesoveMeerue Deewj
efJeefMe° efJeefOe nw. Fme efJeefOe keâer KeeefmeÙele Ùen nQ. efkeâ Ùen
hetjer lejn mJeÛeeefuele nw. Fmekesâ DeueeJee HLA-B27 Sueerue
keâer henÛeeve kesâ efueS Skeâ yesnlej mecePe Deewj jesieeW kesâ hetjs
mecetn efpemes keâMes¤keâemebefOe jesieeW kesâ veece mes peevee peelee nw,
kesâ GheÛeej keâes yeÌ{eJee efceuelee nw.

leeefuekeâe-2 : HLA-B27 Sueerue keâer GheefmLeefle keâer mekeâejelcekeâ oj keâer DeeÙegJeej efJelejCe
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heÇmleekevee : Ùen melÙe nw efkeâ DeeOegefvekeâ mebmeej keâe efvece&eCe
efke%eeve ves ner efkeâÙee nw Deewj ken efke%eeve ner Fmekeâer kÙekemLee
keâj jne nw. ÙeneB lekeâ efkeâ nceejs Deefmlelke keâe ßesÙe Yeer
efke%eeve keâes ner peelee nw. ceveg<Ùe ncesMee mes Deheves keeleekejCe
Ùee heefjkesMe kesâ heÇefle efpe%eemeg jne nw. efke%eeve ves ceeveke keâes
melÙe keâer Keespe keâjves keâer heÇsjCee oer. Keespeer ke keâuheveeMeerue
ceeveke-ceefmle<keâ ves heÇke=âefle keâer efkeefÛe$e ke DeÛejpe Yejer IešveeDeesb
keâes efkeefYevve lejerkeâesb mes mecePeves keâe heÇÙeeme efkeâÙee. Gvecesb mes
pees Skeâ lejerkeâe Meg™ mes ner yejkeâjej jne nw ken nw-Deemeheeme
kesâ peerke-peiele ke Yeeweflekeâ-peiele keâes ieewj mes osKevee Deewj Gmeer
kesâ Devegmeej DeLe&hetCe& hewšve& Skeb mebyebOeesb keâes Keespeves keâe heÇÙeeme,
heÇke=âefle mes petPeves kesâ efueS veS-veS Deewpeejesb keâe efvecee&Ce Deewj
Gmes mecePeves kesâ efueS mewæebeflekeâ {BeÛes keâes efkekeâefmele keâjves keâer
Deesj DeieÇmej nesvee. Ùener ceeveke heÇÙeeme efke%eeve nw. Fme heÇkeâej
efke%eeve Skeâ peerkeble, veS mes veS DevegYekeesb kesâ Devegmeej efkemleej
heelee ngDee ieefleceeve Ùee ieefleMeerue %eeve nw. Fmekesâ meeLe ner
ceeveke peerkeve keâes Gvvele yeveevee ner kew%eeefvekeâ DevegmebOeeveesb Skeb
efkekeâeme keâeÙee&sb keâe cetue GösMÙe neslee nw.

kele&ceeve efke%eeve keâe mke™he kew%eeefvekeâ #es$eesb, Deefke<keâejesb,
vekeerve Keespeesb Skeb lekeâveerkeâer heÇÙeesieesb kesâ Éeje heefjkeefle&le neslee
pee jne nw. Deepe keâe efke%eeve, henues kesâ efke%eeve mes keâeHeâer
Deueie, mece=æ leLee ieefleMeerue nes ieÙee nw. heefjCeecemke™he
efke%eeve kesâ #es$e cesb Fmekeâes DeeOeej efke%eeve keâne peeves ueiee nw.
efke%eeve keâes DeeOeej efke%eeve DeLekee keemleefkekeâ efke%eeve keânueeves
keâe ieewjke 16keerb meoer cesb heÇehle ngDee. Ùen Skeâ meeceeefpekeâ
heefjIešvee nw. efke%eeve JÙeeJeneefjkeâ %eeve nw Deewj %eeve, Meefòeâ
nw. Meefòeâ mes ner yegefæ Deewj Deepeeoer efceueleer nw.

DebieÇspeer Yee<ee kesâ Meyo meeF&bme keâe GÆke uewefšve Yee<ee kesâ
Meyo efmebefšÙee (Scientia) mes ngDee nw, efpemekeâe DeLe& nw

‘peevevee’. mebmke=âle Yee<ee keâe Meyo ‘efke%eeve’ leLee Dejyeer Yee<ee
keâe Meyo ‘Fuce’ Yeer Ùener DeLe& kÙeòeâ keâjlee nw. efpemekeâe
leelheÙe& nw ‘%eeve’.

efkemle=le ™he cesb efke%eeve Glevee ner heÇeÛeerve nw efpeleveer efkeâ
ceeveke peeefle nw. efceße, Yeejle, Ûeerve, Ùegveeve, cewmeesheesšeefceÙee
leLee mebmeej kesâ DevÙe osMeesb keâer heÇeÛeerve meYÙeleeDeesb ves efke%eeve
keâer heÇieefle cesb DelÙeekeMÙekeâ Ùeesieoeve efoÙee nw.

YeejleerÙe efke%eeve keâe efkekeâeme : Yeejleke<e& cesb heÇeÛeerve keâeue
mes ner pÙeesefle<e, Keieesue efke%eeve, ke=âef<e, ieefCele, Yeeweflekeâ Skeb
jmeeÙeve efke%eeve kesâ #es$e cesb GuuesKeveerÙe keâece ngS nwb. $e+ikeso cesb
Deew<eefOe efke%eeve mes mecyeefvOele keâeÙeexb keâe GuuesKe nw. kew%eeefvekeâ
oMe&ve cesb hejceeCeg mebjÛevee Skeb me=ef<š kesâ efke<eÙe cesb efkekesÛevee nw.
cenef<e& keâefheue keâe meebKÙe oMe&ve DeeOegefvekeâ [eefke&vekeeo kesâ mece™he
nw.

Ú"er meoer cesb Ûejkeâ ke megßegle Skeb vekeerb meoer cesb veeieepe&gve
pewmes efke%eeve MeeefŒeÙeesb keâe GuuesKe nw. meepe&svš DeeÙeesie ves
1944 F&. cesb lekeâveerkeâer GÛÛe efkeÅeeueÙe keâer mLeehevee nsleg kÙekemLee
keâer, efpememes efke%eeve efMe#eCe keâes heÇeslmeenve efceuee. DeheÇwue
1966 F&. cesb [e@. keâes"ejer keâer DeOÙe#elee cesb Skeâ iees…er keâe
DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee, efpemecesb YeejleerÙe efkeMes<e%eesb kesâ Deueekee
Decesjerkeâve, ™meer, Ùegvesmkeâes kesâ efkeMes<e%eesb ves meef›eâÙe ™he mes
Yeeie efueÙee. iees…er keâe cegKÙe Gös<Ùe-efke%eeve kesâ hee"Ÿe›eâce cesb
mecegefÛele megOeej Skeb Gmes heÇYeekeer yeveevee Lee.  efMe#ee DeeÙeesie
keâer Skeâ efjheesš& 1964-66 F&. cesb keâne ieÙee nw efkeâ- ‘‘efke%eeve
Skeâ heÇeÙeesefiekeâ efke%eeve nw. Ùen meÛÛeeF& Skeb efmeæevleesb hej
DeeOeeefjle nw. nceejs peerkeve keâe keeleekejCe leLee heÇke=âefle keâer
meYeer ef›eâÙeeSb kew%eeefvekeâ nesleer nwb.’ keemleke cesb hetje efkeMJe ner
efke%eeve hej Deeefßele nw.

20keerb meoer cesb ner efke%eeve kesâ #es$e cesb YeejleerÙe kew%eeefvekeâ

DeeOegefvekeâ Yeejle cesb efke%eeve keâe efkekeâeme Skeb Ùeesieoeve

  efmeæeLe& Megkeäuee
    De.efye.kee. efnboer efkeÕeefkeÅeeueÙe,Yeesheeue

E-mail: dr.siddharth76@gmail.com
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[e@. njieesefkevo Kegjevee keâes 1968 F&. cesb [er.Sve.S.
keâes keâes<e mes he=Lekeâ keâjves leLee Gmekeâe ke=âef$ece mebMues<eCe keâjves
nsleg veesyesue hegjmkeâej efceuee Lee. Fmeer lejn efkešeefceve, Skeämejs,
okeeF&Ùeesb kesâ #es$e cesb veÙes MeesOeesb Skeb heÇÙeesieesb ves efke%eeve keâes Skeâ
veF& efoMee heÇoeve keâjves cesb heÇcegKe Ùeesieoeve efoÙee nw.

efke%eeve kesâ efkekeâeme›eâce keâes efvecveefueefKele leerve Yeeieesb cesb
efkeYeeefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw-

 heÇeÛeerve Ùegie (1500-1780F&.) : Fme Ùegie cesb heÇeÙeesefiekeâ
DeeOeej hej efke%eeve keâer efkeefYevve MeeKeeDeesb keâe efkekeâeme ngDee.
Fmeer Ùegie cesb helLejesb mes Glhevve efÛeveieejer mes T<cee Gpee& keâe
%eeve ngDee. kemlegDeesb kesâ Deeheme cesb škeâjeves mes Glhevve Okeefve keâe
%eeve, kemlegDeesb keâes G"eves hej kemlegDeesb kesâ Yeej mecyevOeer %eeve
keâe DeeYeeme ngDee.

Fmeer Ùegie cesb ner heÇkeâeMe lejbiesb, heÇlÙeemLelee, Ûegcyekeâlke leehe
keâer heÇke=âefle, he=LJeer keâe Ûegcyekeâlke Deeefo kew%eeefvekeâ leLÙeesb keâer
peevekeâejer ngF&. Fme Ùegie cesb cegKÙeleŠ otjoMeer&, met#ceoMeer&, kee<he
Fvpeve, keeÙegheche, Lecee&ceeršj, iewmeesb kesâ efveÙece, efkeÅegle kesâ
efveÙece, yewjesceeršj Deeefo GhekeâjCeesb keâe efkekeâeme ngDee. Fme Ùegie
kesâ heÇcegKe kew%eeefvekeâ Les-pewcmekeeš, vÙetšve, iewueerefueÙees, SscheerÙej,
ngkeâ, je@yeš& yee@Ùeue kesâheuej, efieueyeš&, keâeshejefvekeâme, neke&s
Deeefo.

 ceOÙekeâeueerve Ùegie (1700-1900F&.) - Fme Ùegie cesb efke%eeve
kesâ #es$e cesb cegKÙeleŠ ceeveke kesâ efkekeâemekeeo keâe efmeæevle, yesleej
keâe leej, Skeäme efkeâjCesb, [eÙevegceesb, efkeÅegle ceesšj, efkeÅegle
ÛegcyekeâerÙe lejbiesb, [erpeve Fbpeve Deeefo cenlkehetCe& efkekeâeme ngS.
Fme Ùegie kesâ heÇcegKe Yeeweflekeâ efke%eeve MeeŒeer Les- Heâwje[s, [eušve,
[skeer, kesâefukeve, petue, cewkeämekesue, ceekeâexveer, nš&pe, HeâwjveneFš,
uegF&heeMÛej Deeefo.

 kele&ceeve Ùegie (1900F&. kesâ yeeo) - kele&ceeve keâeue keâes
efke%eeve keâer heÇieefle keâe mkeefCe&ce Ùegie keâne pee mekeâlee nw.
cewkeämehueebkeâ Éeje 1901 cesb keäkeevšce efmeæevle keâe heÇefleheeove
efkeâÙee ieÙee. DeeFvmešerve Éeje 1905 cesb oes cenlkehetCe& efmeæevleebs
õkÙe Tpee& meceerkeâjCe Deewj meehes#ekeeo kesâ efmeæevle kesâ heÇefleheeove
ves Yeeweflekeâ efke%eeve kesâ #es$e cesb ›eâebefle keâe met$eheele efkeâÙee.
kew%eeefvekeâ yeesj Éeje yeesj keâe efmeæeble leLee jojHeâes[& Éeje
hejceeCeg mebjÛevee keâer vekeerve peevekeâejer heÇehle ngÙeer. Fmeer Ùegie
cesb Fueskeäš^eve, vÙetše@ve, heÇesš^e@ve keâer Keespe ngF&. Fmeer Ùegie cesb
hejceeCeg yece, Devleefj#e Ùeeve, ÛeueefÛe$e, šsueerefkepeve, j[ej,
hejceeCeg Tpee& Éeje Ûeefuele penepe, šerkeer, keâchÙetšj, efcemeeFues,
Yet-GheieÇn, keâwuekegâuesšj, veeefYekeâerÙe Tpee&, Deeefo Fme Ùegie keâer
cenlkehetCe& ›eâebeflekeâejer GheueefyOeÙeeb nwb.

YeejleerÙe kew%eeefvekeâesb keâe efke%eeve cesb Ùeesieoeve – Yeejle ves

1975 cesb efvecve keâ#ee-GheieÇn DeeÙe&Yeó kesâ heÇ#esheCe kesâ meeLe
Debleefj#e Ùegie cesb heÇkesMe efkeâÙee. keâeÙe&›eâce kesâ henues kegâÚ ke<eeX cesb
heÇ#esheCe keenve Gme meceÙe kesâ meesefkeÙele mebIe Éeje heÇoeve efkeâS
ieS Les. 1980 kesâ heÇejbYe cesb jesnCeer ße=bKeuee kesâ GheieÇnesb keâes
Debleefj#e cesb Yespeves kesâ efueS osMepe heÇ#esheCe keenveesb keâe GheÙeesie
efkeâÙee ieÙee. YeejleerÙe megotj mebkesove GheieÇn  veeceOeejer GheieÇnesb
keâer ße=bKeuee Yeer heÇ#esefhele keâer pee Ûegkeâer nw Deewj Ùen keâeÙe&›eâce
Yeefke<Ùe cesb Yeer Ûeuelee jnves keeuee nw. Ùes GheieÇn, meke&s#eCe,
ceewmece keâer Yeefke<ÙekeeCeer Deewj Debleefj#e cesb efkeâS peeves keeues
heÇÙeesieesb cesb Fmlesceeue ueeS ieS. YeejleerÙe je<š^erÙe GheieÇn  ße=bKeuee
kesâ GheieÇn 1982 kesâ Meg™ cesb otj mebÛeej leLee ceewmece keâer
Yeefke<ÙekeeCeer kesâ efueS 2001 cesb efkeâÙee ieÙee peye Gmeves Skeâ
heÇÙeesefpekeâ otj mebÛeej GheieÇn Debleefj#e cesb Yespee. 1984 cesb jekesâMe
Mecee& henues YeejleerÙe Debleefj#e Ùee$eer yeves. YeejleerÙe Debleefj#e
DevegmebOeeve mebIešve Skeâ ye[e mebIešve nw pees yengle mes kesâvõ
Ûeueelee nw. Fmekeâe heÇcegKe heÇ#esheCe kesâvõ ßeer nefjkeâesše cesb nw pees
Ûesve>F& mes 100 efkeâceer otj efmLele nw. je<š^erÙe megotj mebkesove
Spesvmeer nwojeyeeo kesâ efvekeâš efmLele nw. Debleefj#e Skeb mecekeieer&
efke%eeveesb keâe Gvekeâe je<š^erÙe MeesOe kesâvõ, Denceoeyeeo keâer Yeeweflekeâer
MeesOe heÇÙeesieMeeuee nw.

Yeejle keâes efke%eeve Skeb heÇewÅeesefiekeâer kesâ #es$eesb cesb Debleje<š^erÙe
mlej hej henbgÛeeves kesâ efueS YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâvõ cesb
Yeeweflekeâer, jmeeÙeefvekeâer Skeb pewefkekeâ efke%eeveesb cesb heÇiele DevegmebOeeve
keâeÙe& keâes leerkeÇlee mes Deeies yeÌ{eves keâe heÇÙeeme efkeâÙee pee jne nw.
YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâvõ hejceeCeg Tpee& efkeYeeie kesâ
Debleie&le Skeâ yengefke<eÙeer mebie"ve nw. [e@. nesceer penebieerj YeeYee
ves ceeÛe& 1944 cesb mej oesjyepeer šeše šmš mes Yeejle cesb veeYekeâerÙe
DevegmebOeeve heÇejbYe keâjves kesâ efueS cegbyeF& cesb šeše cetueYetle DevegmebOeeve
mebmLeeve keâer mLeehevee keâer. hejceeCeg Tpee& DeeÙeesie Éeje 3
pevekejer, 1954 keâes hejceeCeg Tpee& mebmLeeve š^e@cyes (.ccp) keâer
Meg™Deele cegcyeF& cesb keâer ieF&, efpemecebs [e@. nesceer penebieerj YeeYee
keâes Yeejle mejkeâej keâer Deesj mes efkeYeeie cesb meefÛeke yeveeÙee
ieÙee. efoveebkeâ 24 pevekejer, 1966 keâes nkeeF& ogIe&švee cesb Gvekesâ
efveOeve kesâ heMÛeele lelkeâeueerve heÇOeeveceb$eer Fbefoje ieebOeer ves hejceeCeg
Tpee& mebmLeeve š^e@cyes keâe veece YeeYee hejceeCeg DevegmeOeeve kesâvõ
jKee, efpemes Mew#eefCekeâ mebmLeeDeesb kesâ meeLe mebhekeâ& Skeb DevegmebOeeve
kesâ #es$e cesb Debleje&<š^erÙe menÙeesie keâes meowke cepeyetle yeveeÙee pee
jne nw. Fme mebmLeeve keâe cetue GösMÙe nw- efkeÅegle Glheeove leLee
veeefYekeâerÙe Tpee& kesâ MeebefleceÙe heÇÙeesie nsleg DeekeMÙekeâ meYeer
DevegmebOeeve Skeb efkekeâeme meneÙelee heÇoeve keâjvee.  YeeYee hejceeCeg
DevegmebOeeve kesâvõ leLee hejceeCeg Tpee& efkeYeeie keâer DevÙe FkeâeF&Ùeesb
ves Glheefjkeefle&le heÇpeveve, yesnlej mkeemLÙe leLee DeewÅeesefiekeâ efkekeâeme
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nsleg DeeÙeveerkeâejer efkeefkeâjCe keâe GheÙeesie keâj peve peerkeve keâes
mkemLe, mece=æ Skeb Gvvele yeveeves cesb cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeF&
nw.

efnvoer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo, YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve
kesâvõ, š^e@cyes, cegbyeF& ves 1989 mes osMe kesâ keâF& #es$eesb cesb efkeefYevve
kew%eeefvekeâ ke lekeâveerkeâer efke<eÙeesb hej mebieesef…Ùeesb keâe meHeâue
DeeÙeespeve efkeâÙee nw.

Yeejle cesb mebÛeej kesâ #es$e cesb efke%eeve keâe cenlkehetCe& Ùeesieoeve
nw pees Skeâ ›eâebeflekeâejer heefjkele&ve ueeÙee nw.  Yeejle cesb mebÛeej
kesâ efueS pees henuee mewšsueeFš heÇÙeesie ueeÙee ieÙee Gmekeâe veece
DeeÙe&Yeó Lee. Ùen 19 DeheÇwue 1975 keâes Fbef[Ùeve mhesme efjmeÛe&
DeesjieveeFpesMeve Éeje Úes[e ieÙee Lee. ke<e& 1981 cesb  mewšsueeFš
Devleefj#e cesb Úes[e ieÙee. henuee mewšsueeFš Fvemesš-1. ke<e&
1982 cesb Úes[e ieÙee pees Fvemesš keâeÙe&›eâce kesâ Devleie&le Lee.
Fmekesâ he§eele Fvemesš-1"S Fvemesš- yed Deewj Fvemesš-keâd Úes[s
ieS. Fmekesâ yeeo henueer heerÌ{er kesâ mewšsueeFšesb keâer meHeâuelee kesâ
keâejCe YeejleerÙe mewšsueeFšesb keâer Fvemesš ße=bKeuee Fme lejerkesâ mes
efmLeefle cesb ueeF& peeleer nw efpememes kes Yeejle kesâ efkeâmeer Yeer mLeeve
mes hengbÛe ÙeesiÙe nes mekesâ. mewšsueeFš Skeâ "esme kemleg nw pees
ieg™lkeekeâ<e&Ce yeue kesâ heÇYeeke kesâ keâejCe efkeâmeer DeekeâeMeerÙe efheb[
kesâ Deeme-heeme Ietceleer nw.

 mebÛeej kesâ DevÙe meeOeveesb keâe Yeer yengle efkekeâeme ngDee nw
efpemecesb šsueerHeâesve, šsueerieÇece, Heâwkeäme, mewšsueeFš, F&-cesue,
ceeF›eâeskeske, leej-yesleej, ceesyeeFue leLee FCšjvesš Deeefo Ssmes
meeOeve nwb efpemekesâ Éeje nce efkeMJe kesâ efkeâmeer Yeer kÙeefòeâ mes
yeeleÛeerle keâj mekeâles nwb.

efMe#ee : Yeeweflekeâer kesâ #es$e cesb ngF& kegâÚ cenlkehetCe& Keespeesb
leLee DevegmebOeeve ves efMe#ee kesâ DeOÙeÙeve Skeb DeOÙeeheve kesâ mlej
cesb ›eâeefvlekeâejer heefjkele&ve efkeâÙes nwb. Deepe efMe#ekeâes b Éeje
Sefhe[eÙemkeâeshe, heÇespeskeäšj, Deeskejnw[ heÇespeskeäšj, keâchÙetšj,

keeref[Ùees, šsheefjkeâe[&j, efMe#eCe ceMeerve, mceeš& yees[&
Deeefo pewmes Mew#eefCekeâ GhekeâjCeesb kesâ ceeOÙece mes efMe#eCe keâjeÙee
peelee nw pees Yeeweflekeâ efke%eeve keâer osve nw. Deepe efke%eeve kesâ
Éeje ner S[tmesš, šsueerefkepeve, jsef[Ùees Skeb ceesyeeFue keâer meneÙelee
mes ieÇeceerCe #es$eesb lekeâ Yeer efMe#ee kesâ heÇmeej kesâ meeLe-meeLe
DeOÙeÙeve mlej cesb heÇieefle ngF& nw. efMe#ee kesâ #es$e cesb Yeejle ves 20
efmelecyej 2004 keâes Fmejes keâer meneÙelee mes ckeâ>dw.ped
veecekeâ henuee mewšsueeFš GheieÇn heÇ#esefhele efkeâÙee. Ùen GheieÇn
efMe#ee kesâ efkeefYevve #es$eesb pewmes heÇejbefYekeâ efMe#ee, GÛÛelej ceeOÙeefcekeâ
efMe#ee, ceneefkeÅeeueÙe efMe#ee, efkeÕeefkeÅeeueÙe efMe#ee, lekeâveerkeâer
efMe#ee, efÛeefkeâlmee efMe#ee FlÙeeefo keâer DeekeMÙekeâleeDeesb keâes hetCe&
keâjves kesâ efueS efMe#eCe ke DeefOeiece keâer #eceleeSb heÇoeve keâjlee
nw. Fvekeâer meneÙelee mes kÙeefòeâ hetjs mebmeej cesb Ûeue jns efkeefYevve
Mewef#ekeâ keâeÙe&›eâceesb keâer peevekeâejer heÇehle keâj mekeâlee nw. ßekÙe-
ÂMÙe ceeOÙece kesâ efkeÅeeefLe&Ùeesb kesâ efueS otjmLe efMe#ee heÇCeeueer cesb
iegCekellee mechevve heÇmeejCe keâe heÇÙeesie keâjles ngS Fmekeâe heÇÙeesie
efkeâÙee peelee nw.

 efkeiele ke<eeX cesb efkekeâefmele ngS GheieÇn jsef[Ùees ves osMekÙeeheer
efke%eeve Ûewveue Meg™ efkeâS peeves keâer mebYeekevee keâes pevce efoÙee
nw. Yeejle pewmes osMe cesb otj-ojepe kesâ Fueekeâesb lekeâ Ùen efkeefMe<š
GheieÇn jsef[Ùees efjmeerkej kesâ ceeOÙece mes henbgÛe Ûegkeâe nw. Ùen
ef[efpešue GheieÇn mebÛeej jsef[Ùees leb$e (Yet-efmLej) mebÛeej GheieÇnesb
keâe GheÙeesie keâjlee nw, pees jsef[Ùees heÇmeejCe Deewj [eÙejskeäš-št-
nesce ([er.šer.SÛe.) jsef[Ùees kesâ efueS heÇ#esefhele efkeâS ieS nwb. Ùen
efkeÕe kesâ meYeer Yeeieesb cesb meceeÛeejesb, Mew#eefCekeâ heÇmeejCeesb Deewj
ceveesjbpeve lekeâ Deheveer Keeme ‘iueesyeue-efjues’ #ecelee keâer kepen
mes hengbÛeves keâer KeeefmeÙele jKelee nw. šsueerHeâesve ueeFve kesâ
ceeOÙece mes oes-lejHeâe mebkeeo Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw. mewšsueeFš
jsef[Ùees, efke%eeve kesâ #es$e cesb Skeâ cenlkehetCe& mebmeeOeve meeefyele
ngDee nw.

Yeeweflekeâ kew%eeefvekeâesb kesâ veece heÇcegKe Ùeesieoeve/Deefke<keâej

peieoerMe Ûevõ yeesme DeefleueIeg jsef[Ùees lejbiesb
ÛevõMesKej yesbkeâšjeceve DeCegDeesb Éeje heÇkeâeMe keâe DeheÇlÙeemLe heÇkeâerCe&ve
cesIeveeLe meene leeefhekeâ DeeÙeveve
melÙesvõ veeLe yeesme keäkeevšce meebefKÙekeâer
nesceer penebieerj YeeYee keâe@efmcekeâ efkeefkeâjCe keâe meesheveer heÇ›eâce
Sme. ÛevõMesKej ÛevõMesKej-meercee, leejesb keâer mebjÛevee leLee efkekeâeme

efvecveefueefKele kegâÚ ceneve YeejleerÙe kew%eeefvekeâesb keâe Yeeweflekeâ efke%eeve cesb Ùeesieoeve -
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 Yeejle ves Deepe efke%eeve SJeb efMe#ee kesâ #es$e cesb
kegâÚ cenlkehetCe& %eeveoMe&ve Ûewveue keâe heÇmeejCe keâjlee nw. Fme
Ûewveue mes 3 Iebšs kesâ keâeÙe&›eâce YeejleerÙe heÇewÅeesefiekeâer mebmLeeve kesâ
efkeÅeeefLe&Ùeesb kesâ efueS, 2 Iebšs kesâ keâeÙe&›eâce kesâ ceeOÙece mes, 1
Iebše lekeâveerkeâer efMe#eCe heÇefMe#eCe mebmLeeDeesb ke heÇewÌ{ efMe#ee kesâ
efueS keâeÙe&›eâceesb keâe heÇmeejCe neslee nw. %eeveoMe&ve Ûewveue 4
Ûesveueesb keâe Skeâ mecetn nw. pewmes :

%eeveoMe&ve 1 : Fme Ûewveue cesb efkeefYevve keâ#eeDeesb kesâ efueS
Mewef#ekeâ keâeÙe&›eâceesb keâe heÇmeejCe neslee nw. Ùes keâeÙe&›eâce efke%eeve
heÙee&kejCe leLee mkeemLÙe efke<eÙeesb hej DeeOeeefjle nesles nwb.

%eeveoMe&ve 2 : Fme Ûewveue hej efkeÅeeefLe&Ùeesb ke efMe#ekeâesb kesâ
efueS otj-meccesueve keâeÙe&›eâce nesles jnles nwb. Fmecesb efkeÅeeLeer&,
efMe#ekeâesb mes otjYee<e kesâ ceeOÙece mes meerOeer yeele keâj mekeâles nwb.

%eeveoMe&ve 3 : Ùen lekeâveerkeâer efMe#ee keâes meceefhe&le Ûewveue
nw. Fmecesb lekeâveerkeâer efke<eÙeesb hej keâeÙe&›eâceesb keâe heÇmeejCe neslee
nw.

%eeveoMe&ve 4 : Ùen GÛÛe efMe#ee mes mebyebefOele Ûewveue nw.
Fmecesb Yeer GÛÛe iegCekelleeÙegòeâ keâeÙe&›eâceesb keâe heÇmeejCe neslee nw.
 meboYe& :

1. DeieÇkeeue, pes.meer. (2015 ). Mewef#ekeâ lekeâveerkeâer Skeb
heÇyevOe, ßeer efkeveeso hegmlekeâ cebefoj, Deeieje.

2. yeIesuee, SÛe.Sme. (2007). efke%eeve efMe#eCe. cees[ve&
efheÇvšme&, peÙehegj.

3. kÙeeme, Mekegâvleuee (2007). efke%eeve efMe#eCe.kebovee
heefyuekesâMevme, veF& efouueer.

4. Sve.meer.F&.Deej.šer. (2006). Yeeweflekeâer (keâ#ee 11),
je<š^erÙe Mewef#ekeâ DevegmebOeeve Deewj heÇefMe#eCe heefj<eo,
veF& efouueer.

5. Sve.meer.F&.Deej.šer. (2008). efke%eeve efMe#eCe, je<š^erÙe
Heâeskeâme mecetn keâe DeeOeej he$e, je<š^erÙe hee"ŸeÛeÙee&
keâer ™hejsKee 2005, je<š^erÙe Mewef#ekeâ DevegmebOeeve Deewj
heÇefMe#eCe heefj<eod, veF& efouueer.

6. Mecee&, yeer.kesâ. YeejÉepe, jeefOekeâe Skeb DevÙe (2016).
Yeeweflekeâ efke%eeve keâe efMe#eCeMeeŒe. jeOee heÇkeâeMeve
ceefvoj heÇe.efue., Deeieje.

7. meÛeoskee, Sce.Sme. Mecee& Deewj keâewj, ceveheÇerle
(2010). metÛevee mebÛeej Skeb Mewef#ekeâ lekeâveerkeâer. 21keerb
mesvÛetjer heyueerkesâMebme, hebpeeye.

[e@.nesceer YeeYee efnboer efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee 2017 heefjCeece

›eâce. Meer<e&keâ SJeb uesKekeâ kesâ veece hegjmkeâej

1. DeeÙeg DeefOeJeef<e&lee peerJeveeJeefOe efJemleej -
leLÙeelcekeâ efve¤heCe -ßeer jece Øeleehe efleJeejer ØeLece

2. Yetefce, Øeke=âefle, heÙee&JejCe Deewj ceeveJe kesâ mJeemLÙe keâer pebie
pewefJekeâ Kesleer kesâ mebie - ßeer OeceWõ efmebn efÉleerÙe

3. mekexâef[Ùeve DeeJe=efòe yeveece ceeveJeMejerj efmLele pewefJekeâ Ie]][er
- ßeer DeefceleeYe ØesceÛebo le=leerÙe

4. peue Deewj ceeveJe mecee]pe
- [e@.oÙee Mebkeâj ef$ehee"er meeblJevee

5. keâeye&ve DeefÉleerÙe lelJe
– [e@.S.kesâ.ÛelegJexoer meeblJevee
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heÇmleekevee : efheÚues kegâÚ ke<eeX mes megieef"le vÙetš^e@ve pesvejsšjesb
keâes vÙetefkeäueÙej efjSkeäšjesb Deewj efveef<›eâÙe jsef[Ùees meef›eâÙe vÙetš^e@ve
œeesleesb (pees efkeefYevve heÇkeâej kesâ iewj Dee›eâecekeâ Úeveyeerve kesâ
heÇÙeesieesb cesb vÙetš^e@ve Glheeokeâ keâer lejn GheÙeesie cesb ueeS peeles nwb)
keâe Deekeâ<e&keâ efkekeâuhe ceevee pee jne nw.

mhebo Meefòeâ Skeb efkeÅegleÛegbyekeâ heÇYeeie, YeeheDe kesâbõ megefkeOeeSb,
efkeMeeKeeheóvece kesâ kew%eeefvekeâesb Deewj efkeMes<e%eesb kesâ heÇÙeemeesb mes
hueepcee ÌHeâeskeâme Ùeb$e hej DeeOeeefjle megieef"le heefjkenveerÙe Deewj
kenveerÙe heÇkeâej kesâ vÙetš^e@ve pesvejsšjesb keâes yeveeÙee nw. efpemes
mhebefole [er – [er vÙetš^e@ve pesvejsšj veece efoÙee ieÙee nw. Fmekeâe
Fmlesceeue efkeMues<eCeelcekeâ DevegheÇÙeesieesb kesâ keâeÙeeX cesb efkeâÙee peeSiee.
Fme heÇmlegefle cesb Fve Ùeb$eesb keâe mebef#ehle efkekejCe efoÙee pee jne
nw.

efkeefYevve lejerkesâ efpevemes vÙetš^e@ve Glhevve nesles nw pewmes efkeâ
jsef[Ùees meef›eâÙe mecemLeeefvekeâerÙe œeesle Fueskeäš^esefHeâefpekeâue vÙetš^e@ve
pesvejsšj, efkeMeeue lkejkeâ FlÙeeefo. Deepe lekeâ hueepce Heâeskeâme
Ùeb$e Skeâ mejuelece Deewj keâce KeÛeer&uee œeesle nw. efpememes
Deuhekeâeueerve vÙetš^e@ve kesâ heÇmHeâesš keâes Glhevve efkeâÙee peelee nw.
hueepcee ÌHeâeskeâme Ùeb$e keâer mhebefole heÇke=âefle nesves keâer kepen mes
Fmecesb mebieÇnCe ke jKejKeeke kesâ efueS keâesF& meef›eâÙeCe mecemÙee
venerb nesleer. Fme Ùeb$e mes vewveesmeskeâb[ keâer meceÙeekeefOe kesâ vÙetš^e@ve
mhebove keâes Glhevve efkeâÙee pee mekeâlee nw. Fmekeâe ueeYe nw efkeâ,
Ùen meskeâb[jer vÙetš^e@veesb keâe helee ueieekeâj kesâ DemeeOeejCe veeefYekeâerÙe
heoeLe& keâe helee ueieeves cesb meceLe& nw.

hueepcee ÌHeâeskeâme Ùeb$e keâer keâeÙe&heæefle - hueepcee ÌHeâeskeâme

Ùeb$e keâes Fme lejn yeveeÙee ieÙee nw efkeâ keâce Tpee& kesâ Fmlesceeue
mes DeefOekeâlece vÙetš^e@ve heÇehle efkeâS pee mekesâ. Fmecesb Skeâ mebOeeefj$e
yewbkeâ ueieeÙee nw, pees pesvejsšj keâes Ûeueves keâer Meefòeâ oslee nw,
Fme Meefòeâ keâes pesvejsšj lekeâ hengbÛeeves kesâ efueS Ûeej efmkeÛeesb keâes
ueieeÙee peelee nw. hueepcee kesâ efvecee&Ce kesâ efueS Skeâ [ŸetšsefjÙece
mes Yeje iewmeerÙe keâ#e neslee nw efpemekesâ Deboj mecee#eerÙe yesueveekeâej
efkeÅegle Ûegbyekeâ keâe meceeÙeespeve neslee nw. Fmecesb kesâbõerÙe OeveeieÇ ke
yeenjer $e+CeeieÇ nw. FvmeguesMeve kesâ efueS keäkeešdpe& keâe GheÙeesie
efkeâÙee nw. mebOeeefj$e yewbkeâ cesb mebefÛele efkeÅegle Tpee& keâes OeveeieÇ ke
$e+CeeieÇ kesâ heefjkesMe cesb mLeeveebleefjle efkeâÙee peelee nw. Fmekesâ
heefjCeece mke™he iewmeerÙe keâ#e kesâ Deboj [ŸetšsefjÙece iewme cesb
efkemepe&ve Meg™ nes peelee nw. Ùen efkemepe&ve meceeef#eÙe efkeÅegieÇ
mebceeÙeespeve kesâ yebo efkeâS ieS DeeKejer Úesj (efpemes yeÇskeâ[eGve
Heâsme Yeer keânles nQ) mes Meg™ neslee nw Deewj FvmeguesMeve DeekejCe
keâer melen kesâ meceeveeblej yevelee peelee nw. ÙeLee mebYeke Ùen
Skeâ meceeef#eÙe efkeÅegieÇ meceeÙeespeve keâer De#ejsKee kesâ meceefcele
Skeâ Oeeje keâe DeekejCe yeveeleer nw. pees JXB  yeue kesâ heÇYeeke cesb
Deekeâj De#eerÙe lkejCe heÇehle keâjleer nw Deewj Deble cesb OeveeieÇ kesâ
De#ejsKee hej ef$epÙeerÙe DeefYecegKe (jsef[Ùeue ÌHeâeskeâme) neskeâj
vÙetvelece ef$epÙee heÇehle keâj uesleer nw. Fmes jsef[Ùeue Heâspe veece
efoÙee ieÙee nw. Fme lejn Deblele: Skeâ efhebÛe hueepcee keâe@uece
(ÌHeâeskeâme) efceuelee nw pees Ûegbyekeâlke Éeje mebheeref[le, Deuhekeâeefuekeâ,
GÛÛe leeheceeve keâe Deewj meIeve neslee nw. Fme meceÙe hej leerkeÇlee
mes efkekeâefmele nes jner MHD DeefmLejleeDeesb keâe heÇYeeke yeÌ{lee
nw, pees Deuhekeâeefuekeâ efhebÛe hueepcee keâe@uece keâes peuoer ner

efkeMues<eCeelcekeâ DevegheÇÙeesieesb kesâ efueS mhebefole
vÙetš^e@ve pesvejsšj keâe mkeosMeer efkekeâeme

  jesefnle Megkeäuee, efj<eer Jecee&,
 mhebo Meefòeâ Skeb efkeÅegleÛegbyekeâ heÇYeeie, YeeheDe kesâbõ megefkeOeeSb, efkeMeeKeeheóvece

 [e@.DeÛe&vee Mecee&,
 nesceer YeeYee je°^erÙe mebmLeeve, cegbyeF&



Jew%eeefvekeâ

40o o o o o peveJejer-petve 2018

efkeIeefšle keâj oslee nw. efpememes DeeÙeveesb, Fueskeäš^esvees,
mee@ÌHeäš/ne[& Skeäme–js ke vÙetš^e@veesb keâe heÇmHeâesš Glhevve neslee nw.
[ŸetšesefjÙece iewme keâes F&bOeve keâer lejn GheÙeesie keâj kegâÚ vewvees
meskeâb[ kesâ oMekeâesb cesb 2.45 cesiee Fueskeäš^e@ve keesuš Tpee& kee.uee
vÙetš^e@ve keâe Deuhekeâeueerve heÇmHeâesšve Glhevve neslee nw.

Glheeefole vÙetbš^e@veesb keâer mebKÙee hueepcee ÌHeâeskeâme Ùeb$e keâer
™hejsKee ke heefjÛeeefuele ceeheob[ hej efveYe&j keâjleer nw, pees
efvecveefueefKele keâes meefcceefuele efkeâS ngS nw-

1. efkemeefpe&le Oeeje hej
2. mebefÛele Tpee& hej
3. mecee#eerÙe efkeÅegieÇ meceeÙeespeve kesâ mebIeškeâ Debiees kesâ

Deekeâej ke heoeLe& hej
4. Fvmeguesšj kesâ heefjCeece ke heoeLe& hej
5. iewmeerÙe mebÙeespeve hej
6. iewme kesâ oyeeke hej

vÙetš^e@veesb lekeâ nes mekeâleer nw. Fmekesâ efueS Skeâ efvecve heÇsjkeâlke
keeues heÇceeheerÙe mebOeeefjle yewbkeâ keâes lewÙeej efkeâÙee nw, pees 7
efkeâuees petue keâer mebjef#ele Tpee& kesâ meeLe cee$e 2 ceeF›eâes meskeâb[
kesâ keäkeeš&j šeFce heerefjÙe[ cesb 600 efkeâuees ScheerheÙej keâer Ùeesie
mes heÇehle keâer ieF& Meer<e&mLe DeeÙeece keâer Oeeje (peak current)
keâe Glheeove keâjlee nw Deewj Deheves Thej ueies GÛÛe Oeeje keenkeâ
mÙet[esmheekeâ& efmkeÛe kesâ Éeje Fmes vÙetš^e@ve pesvejsšj lekeâ hengbÛeekeâj
Gmes keâeÙe& keâjves keâer Meefòeâ heÇoeve keâjlee nw.

Fmeer heÇkeâej Skeâ megieef"le ueIeg hueepcee ÌHeâeskeâme Ùeb$e hej
DeeOeeefjle Skeâ kenveerÙe mhebefole vÙetš^e@ve pesvejsšj yeveeÙee ieÙee
nw, efpememes 105-106 keâer vÙetš^e@ve heÇefle mhebove keâer jsbpe cesb
vÙetš^e@ve heÇehlet efkeâS pee mekeâles nQ. Fmekesâ efueS Skeâ 320 petue kesâ
ueIeg mebOeejerle yewbkeâ keâes lewÙeej efkeâÙee ieÙee nw pees 120 efkeâ.uees
SbheerÙej keâer Meer<e&mLe DeeÙeece keâer Oeeje Glhevve keâj lel#eCe
vÙetš^e@ve pesvejsšj kesâ Deboj Yej keâj vÙetš^e@ve pesvejsšj keâes keâeÙe&

kegâMeue ke megieef"le mhebefole efkeÅegle heÇCeeueer kÙekemLee kesâ
meeLe yeves GÛÛe vÙetš^e@veesb keâer hewoekeej keeues heefjkenveerÙe heÇkeâej
kesâ mhebefole vÙetš^e@ve pesvejsšj mes 4psr keâer efkemle=le peien cesb
cee$e 50 vewvees meskeâb[ keâer mhebo DekeefOe cesb 2.5 cesiee Fueskeäš^e@ve
keesuškeâ  Tpee& keeues vÙetš^e@veesb keâer Deewmele heÇeefhle 4 X 109

keâjves keâer Meefòeâ heÇoeve keâjlee nw.
leeefuekeâe 1 cesb heefjkenveerÙe Deewj kenveerÙe heÇkeâej kesâ mhebefole

vÙetš^e@ve pesvejsšjesb keâer legueveelckeâ DeOÙeÙeve keâe meejebMe heÇmlegle
efkeâÙee nw.

vÙetš̂e@ve pesvejsšjesb keâer cenlkehetCe& efkeMes<eleeSb efvecveefueefKele nw -

efÛe$e 1 :  hueepcee ÌHeâeskeâme Ùeb$e kesâ cetue mebmkeâjCe keâe DeejsKeerÙe efÛe$eCe efkeâÙee nw efpemecesb Fmekeâer keâeÙe&heÇCeeueer Deewj
efkeefYevve efmLeefleÙeesb kesâ Debleie&le yeves Oeeje kesâ DeekejCe keâe ielÙetlcekeâ efÛe$eCe
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kesâ efueS Fmlesceeue efkeâÙee peelee nw. Fmecesb efkemle=le
ßesCeer kesâ lelkeesb keâes henÛeeveves Deewj ceehevesb kesâ efueS mewbheue cesb
(n,y) DeefYeef›eâÙee keâjeF& peeleer nw. Fmecesb peye mewbheue keâes
Deuhekeâeueerve mhebove keeues vÙetš^e@veesb mes efkeâjCeerle keâjles nw lees
mewbheue meef›eâÙe nes peelee nw Deewj ieecee efkeefkeâjCe efvekeâueves
ueielee nwb. Fve Glmeefpe&le ieecee efkeefkeâjCeesb keâer efkeue#eCelee Deewj
he=Lekeâ Tpee&DeeW kesâ efkeMues<eCe kesâ Devegmeej meef›eâÙe mewbheue cesb
GheefmLele lelkeesb keâer iegCeelcekeâ henÛeeve Deewj cee$ee keâer peevekeâejer
efceue peeleer nw. Skeâ NAA mesšDehe cesb cegKÙele: cesb Skeâ megieef"le
vÙetš^e@ve œeesle, Skeâ ieecee efkeefkeâjCe mebmetÛekeâ Deewj Skeâ yengÛewveue
efkeMues<ekeâ neslee nw .

vÙetš^e@veesb keâes cegKÙele: efvecveefueefKele ef›eâÙeekeâueeheesb cesb GheÙeesie
efkeâÙee peelee nw-

1. yeukeâ cewšerefjÙeue DevegheÇÙeesieesb ceW
2. efkeKeC[ve ef›eâÙee keâes Meg™ keâjves ceW
3. ceeF›eâes/vewvees ÌHeâeskeâme jsef[ÙeesieÇeHeâer ceW
4. ef$eDeeÙeeceer efÛe$eCe ceW
5. ef[Heâskeäšesmkeâesheer ceW
6. mebmetÛekeâ DebMeMeesOeve ceW
efve<keâ<e& : mkeosMe cesb efkekeâefmele Fve vÙetš^e@ve pesvejsšjesb keâes

Sefkeäške vÙetš^e@ve FbšsjesiesMeve kesâ heÇÙeesieesb cesb GheÙeesie cebs ueeS
peeves keeues vÙetš^e@veesb keâer Glheeflle kesâ meeOeve kesâ ™he ceW Fmlesceeue

efÛe$e 3 : kenveerÙe heÇkeâej keâe mhebefole vÙetš^e@ve pesvejsšj

efÛe$e 2 : heefjkenveerÙe heÇkeâej keâe mhebefole vÙetš^e@ve pesvejsšj

1. Ùen megieef"le Ùeb$e nw.
2. Ùen efÛejmLeeÙeer nw.
3. Ùen o#e Deewj keâce ueeiele hej yeveves keeuee nw.
4. Ùen [ŸetšsefjÙece – [ŸetšsefjÙece ([er. [er.)/ [dÙetšsefjÙece–

š^erefMeÙece ([er.šer.) keâes megjef#ele ™he mes GheÙeesie keâj GÛÛe
vÙetš^e@ve hewoekeej yevee mekeâves cesb meceLe& nw.

5. Fmes iewj Dee›eâecekeâ peebÛe-heÌ[leeue kesâ meeOeve keâer lejn
GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw.

6. [er.šer. pesvejsšj cesb jsef[Ùees meef›eâÙe š^erefMeÙece keâer
jKejKeeke mes peg[s mebot<eCe kesâ Kelejs Deewj megj#ee peesefKeceesb kesâ
keâejCe [er.[er. pesvejsšjesb keâes ner DevegmebOeeve heÇÙeesieMeeueeDeesb cesb
GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS.

vÙetš^e@vme keâer GÛÛe Yesove #ecelee kesâ keâejCe Fvnsb vÙetš^e@ve
SefkeäškesMeve DevegheÇÙeesieesb (NAA) cesb yeukeâ cewšerefjÙeue DevegheÇÙeesieesb
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Ùeb$e heÇCeeueer keâe heÇkeâej heefjkenveerÙe kenveerÙe

heÇefle heume hej vÙetš^e@veesb keâer heÇeefhle     4 x109 n/p (Deewmele) 105-106 n/pc (Deewmele)
vÙetxš^e@veesb keâer Tpee& (DD)  ~ 2.45 cesiee Fueskeäš^e@ve keesuš (typical) ~ 2.45 cesiee Fueskeäš̂e@ ve keesušle  (typical)
mhebo DekeefOe (FWHM) ~50 vewvees meskeâb[ (typical) ~25 vewvees meskeâb[ (typical)
hueepcee ÌHeâeskeâme keâe DeieÇYeeie hegveYe&jCeerÙe ke efkeÙeespÙe DeieÇYeeie hegveYe&jCeerÙe ke efkeÙeespÙe DeieÇYeeie

kegâue mebieÇefnle Tpee& 10 efkeâueespetue (DeefOekeâlece) 340 petue (DeefOekeâlece)

kegâue Oeeefjlee 50 ceeF›eâesHeâsj[ (12.5 ceeF›eâesHeâsj[ x4) 22.5 ceeF›eâesHeâsj[ (1.9 ceeF›eâesHeâsj[  x 12)
Ûeepe&keâejer keesušlee 20 efkeâuees keesušle (DeefOekeâlece) 5.5 efkeâuees keesuš (DeefOekeâlece)

Tpee& mLeeveeblejCe mkeerÛe mÙete[es mheebkeâ& (4) mheeekeâ&iewhe (1)

heerkeâ efkemeefpe&le Oeeje 600 efkeâuees SbheerÙej (DeefOekeâlece) 120 efkeâuees SbheerÙej (DeefOekeâlece)

Mee@šdme kesâ yeerÛe vÙetvelece meceÙe 100 meskeâb[ 200 efceueer meskeâb[

hueepcee ÌHeâeskeâme kesâ DeieÇYeeie keâe Deekeâej 0.2 efcešj (kÙeeme)  x 0.3 ceeršj (TbÛeeF&) 0.025 ceeršj (kÙeeme) x 0.1 ceeršj (TbÛeeF&)

heÇCeeueer keâe kegâue kepeve 300 efkeâueesieÇece (ueieYeie) 10 efkeâueesieÇece (ueieYeie)

efkeâÙee pee mekesâiee.
hueepcee Heâeskeâme Ùeb$e keâes hegveYe&jCeerÙe ke efkeÙeespÙe DeieÇYeeie

kesâ meeLe yeveeÙee ieÙee nw, efpememes Fmekeâer hengbÛe Deemeeve nes
peeleer nw. Fmeer kesâ meeLe Fmekeâe keâeÙe&keâeue Yeer meerueyeæ Ùeb$eesb
mes Dehes#eeke=âle DeefOekeâ neslee nw keäÙeesbefkeâ Fmekesâ meceeef#eÙe-efkeÅegle
meceeÙeespeve kesâ Ieškeâesb keâe Devegj#eCe ke heÇeflemLeeheve keâjvee
mebYeke nw.

DeeYeej :  uesKekeâ, mhebkeâo Meefòeâ Skeb efkeÅegle Ûegbyekeâ heÇYeeie,
YeeheDe kesâbõ megefkeOeeSb, efkeMeeKeeheóvece kesâ keâce&Ûeejer keie& kesâ
Ùeesieoeve kesâ heÇefle Dehevee DeeYeej heÇkeâš keâjles nwb. DevegmebOeeve
kesâbõ kesâ keefj… kew%eeefvekeâ DeefOekeâejer cenesoÙeesb, ßeer SÛe. efceßee,
men efveosMekeâ, F&Smepeer Skeb ßeer Deej.kesâ. jpeekele, men efveosMekeâ,
yeeršer[erpeer kesâ menÙeesie ke heÇeslmeenve kesâ efueS Gvekeâes efkeveceÇ
OevÙekeeo keâjles nwb. Ghejesòeâ MeesOehe$e cesb efnboer Devegkeeokeâ kesâ
™he cesb kegâ. efMeheÇe ieghleeve (kew%eeefvekeâ DeefOekeâejer/[er), lekeâveerkeâer
meskeeSb heÇYeeie, š^ebyes, cegbyeF& Éeje menÙeesie heÇoeve efkeâÙee ieÙee.
peebÛe keâeÙe& Skeb šbkeâCe keâeÙe& nsleg efnboer DevegYeeie keâe DeeYeej !
meboYe& :
1. yeer.Sme. leescej, šer.meer.keâewefMekeâ, mebpeÙe Deboesuee,

jece efvejbpeve, Deej.kesâ. jeGle, DeefMkeveer kegâceej,
[er.yeer. hejebpehes, heÇoerhe kegâceej, kesâ.S.ue. jecekegâceej,
Sme.meer. ieghlee Deewj Deej.kesâ. efmevne, vee@ve ef[mš̂heefkeäške
Demes Dee@Heâ efHeâmeeFue cešerefjÙeume  L® Sefkeäške

vÙetš^e@ve Fvšs jiewMeve šsÄeâerkeâ Ùetefpebie heefu[>j vÙetš^e@ve
(hueepcee ÌHeâeskeâme) ef[keeFme, SveDeeF&Sce-S, 703,
11(2013)

2. Deej.kesâ. jeGle, jece efvejbpeve, heer. efceßee, Deej.
ßeerkeemlegke, S.Sce. jeke.ue, šer.meer. keâewefMekeâ Deewj
meleerMe meer.ieghlee, heece še@he hueepcee ÌHeâeskeâme ef[keeFme
SÌpe S heesš&syeue heu[dJee vÙetš^e@ve meesme&spe, efjkÙet  Dee@Heâ
meeFbefšefHeâkeâ FbmšÎbcesbšsMevme  84, 063503 (2013)
doi: 10.1063/1.4808309

3. jesefnle Megkeäuee Deewj Devegjeie MÙeece, keâe@chewkeäš  heu[de
heekej ef[^keve hueepcee cee ef[keeFmesÌpe Heâe@j jsef[SMeve
SshuekesâMeve Sb[ [eFie>eeefmškeâ ef[kesuehecesvš? Fve efo
js. uekevše ÌHeâeru[ke, Ssveuped Dee@ÌHeâ efo Fbef[Ùeve vesMeveue
Dekeâw[ceer Dee@Heâ FbpeerefveÙeefjbie kee@uÙetdce XII, DeheÇwue
2014 (hespe 271-277)

4. $e+ef<e kecee&, SkeâebMe efceßee, heÇmevve, peerle Oeebie, keâ™Cee
meeiej, cevejepe ceervee Deewj Devegjeie MÙeece,
ef[kesuehecesvš Sb[ keâjkeäš efjÌpewMeve Dee@ÌHeâ S neF& Ùeeru[
š^wvmehee@š&yeue heu[ddÙe vÙetš^e@ve meesme& efkeLe SefHeâMebš Sb[
keâechewdkeäš heu[db heekej efmemšce efjkÙet  Dee@Heâ meeFbefšefHeâkeâ
FbmšÎcesbšsMeve, 87(9), 095102 (2016) doi:
10.1063/1.4961646.

leeefuekeâe-1 :  PPSEMD cesb yeves hueepcee ÌHeâeskeâme hej DeeOeeefjle heum[
vÙetš^e@ve pevejsšjesb kesâ heÇcegKe efkeefveo&sMeesb kesâ  meejebMe
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Skeâ megÂÌ{ je<š^ kesâ efvecee&Ce kesâ ef}S Gmekesâ veeieefjkeâesb

efkeMes<eleŠ ÙegkeeDeesb keâe kew%eeefvekeâ Âef<škeâesCe mes heefjÛeÙe keâjevee
Deefle DeekeMÙekeâ nw.  kenerb ceevekepeeefle kesâ melele efkekeâeme kesâ
ef}S efke%eeve keâe mecevkes<eCe DeekeMÙekeâ nw efpememes ceveg<Ùe kesâ
mkeemLÙe, DeeÙe Deewj peerkevemlej cesb megOeej nes mekesâ. efkeâmeer Yeer
osMe keâe meeceeefpekeâ Deewj DeeefLe&keâ efkekeâeme hetCe&leŠ Gmekesâ yeewefækeâ
efkekeâeme hej efveYe&j keâjlee nw. Skeâ yeewefækeâ ™he mes meMeòeâ osMe
keâer heÇieefle hej efkeâmeer heÇkeâej keâe DebkegâMe venerb }ie mekeâlee.
yeewefækeâ efkekeâeme kesâ ef}S meyemes cenlkehetCe& nw kew%eeefvekeâ Âef<škeâesCe
Skeb Ûeslevee keâe nesvee. DeleŠ Ùen DeefleDeekeMÙekeâ nw efkeâ nce
Deheves osMe kesâ Yeefke<Ùe DeLee&le ÙegkeeheerÌ{er efkeMes<eleŠ yeÛÛeesb cesb
DeejcYe mes ner kew%eeefvekeâ Âef<škeâesCe Deewj pegvetve peeieÇle keâj
osMe kesâ Yeefke<Ùe keâer veerbke cepeyetle keâjsb. efMe#ee keâer Ùener meeLe&keâlee
nw.

ne} kesâ ke<ees&b cesb, Yeejle cesb efkeÅeeefLe&Ùeesb kesâ yeewefækeâ efkekeâeme
cesb Skeâ efvejblej efiejekeš osKeer ieÙeer nw. Ùen leLÙe Fme yeele mes

heÇceeefCele nw efkeâ 1930 cesb mej meer. keer. jceve kesâ yeeo mes
efke%eeve efke<eÙe keâe keâesF& Yeer vees ye} hegjmkeâej Yeejle venerb
DeeÙee nw. Yeejle cesb  cegKÙe keâejCe mebYekele Ùee nceejer kele&ceeve
efMe#ee heÇCee}er nw.

kesâbõerÙe Yekeve DevegmebOeeve mebmLeeve, ®Ì[keâer kew%eeefvekeâ mkeYeeke
Deewj Âef<škeâesCe kesâ hegve®lLeeve nsleg keâeÙe&jle nes meeLe ner
kew%eeefvekeâ meesÛekesâ meceepekee}s Yeejle kesâ efvecee&Ce leLee efke%eeve
efMe#ee kesâ #es$e cesb Glke=â<šlee heÇehle nes. Fmekesâ ef}S mebmLeeve
Deveskeâ efkeÅeeLeer&-kew%eeefvekeâ mebÙeespeve ÙeespeveeDees bkesâ Debleie&le Deveskeâ
keâeÙe&›eâceesb Éeje mebmLeeve kesâ kele&ceeve  efveosMekeâ [e@. Sve.
ieeshee}ke=â<Ceve kesâ efveo&sMeve leLee mkeÙeb }sKekeâ kesâ mebÙeespeve cesb
DevegmevOeeve Skeb efkekeâeme #es$eesb mes ÙegkeeDeesb keâe heefjÛeÙe keâjekeâj
ÙegkeeDeesb cesb kew%eeefvekeâ pegvetve keâes keâjves nsleg heÇÙeemejle nw.

Skeâ DeefYeveke Yeejle kesâ efvece&eCe nsleg osMe kesâ heÇOeeveceb$eer
ßeer vejsvõ ceesoerpeer pees kew%eeefvekeâ Skeced DeewÅeesefiekeâ DevegmebOeeve
heefj<eo kesâ DeOÙe#e Yeer nQ. Gvnesves mecemle ØeÙeesieMee}eDeesb keâes

yeeue ceve cesb nes kew%eeefvekeâ Âef<škeâesCe keâe me=peve
Skeâ ØeÙeeme : keWâõerÙe YeJeve DevegmebOeeve mebmLeeve

mebkeâueve : Delegue kegâceej DeieÇkeeue
keefj… heÇOeeve kew%eeefvekeâ, meerSmeDeeF&Deej-kesâbõerÙe Yekeve DevegmevOeeve mebmLeeve, ®Ì[keâer

Skeâ efjheesš&
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ÙegkeeDeesb efkeMes<eleŠ yeÛÛeesb kesâ ceve cesb efke%eeve kesâ heÇefle ®efÛe
peeie=le keâjves leLee Gvnsb GefÛele mebmeeOeve heÇehle keâjeves keâer nsleg
efkeMes<e efveo&sMe efoÙes nw. Fme mebmLeeve ves Deheves hewle=keâ mebmLeeve
keâer Ùeespevee ‘meerSmeDeeF&Deej heÇÙeesieMee}eDeesb Éeje mebkeâeÙe,
heÇefMe#eCe, heÇsjCee Skeced mkeât} ke keâe}speesb keâeDeefYeieÇnCe‘ kesâ
lenle efheÚ}s Skeâ ke<e& cesb efMe#ekeâesb Deewj efkeÅeeefLe&Ùeesb kesâ ef}S
Deveskeâ ieefleefkeefOeÙeesb keâe DeeÙeespeve efkeâÙee nw. meeLe ner efke%eeve
kesâ #es$e cesb Deveskeâ Deepeerefkekeâe kesâ Dekemejesb meeLe meerSmeDeeF&Deej
Éeje heÇolle nj #es$e cesb Dekemej kesâ yeejsb cesb kesâ yeejs cesb peevekeâejer
Yeer oer.

osKee peeÙes lees DeOÙeehekeâ je<š^ kesâ efvecee&Ce keâer Oegjer neslee
nw. DeOÙeehekeâesb Deewj DeOÙeeheve keâer iegCekellee yeÛÛeesb kesâ ceeveefmekeâ

efkekeâeme Deewj yeewefækeâ ke=efæ cesb cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nw.
DeleŠ Fme efoMee cesb Yeer mebmLeeve Éeje efMe#ekeâesb kesâ ef}S heÇefMe#eCe
leLee DeefYeheÇsjCee nsleg keâeÙe&›eâceesb keâe DeeÙeespeve efkeâÙeeDeewj veF&
Deewj yesnlej Yekeveefvece&eCe meeceieÇer pewmes G[vejeKeF&bšsb Deewj veF&
ÙeespeveeSB pewmes ™j} ke Deye&ve Ùeespevee kesâ efke<eÙe cesb peevekeâejer
oer. Fme keâeÙe&›eâce cesb efkeÅee}Ùeesb mesyeer.šskeâ, efmeefke} ef[hueescee
leLee keâ#ee 11 mes 12 cesb efke%eeve efke<eÙe kesâ }ieYeie 700
efkeÅeeefLe&Ùeesb ves Deheves DeOÙeehekeâesb kesâ meeLe Yeeie ef}Ùee. efke%eeve
heÇoMe&veer kesâ Debleie&le efkeÅeeefLe&Ùeesb Éeje peerkevle cee@[}esb kesâ ceeOÙece
mes Deheves kew%eeefvekeâ %eeve keâes ef›eâÙeeefvkele keâj heÇoefMe&le efkeâÙee
ieÙee leLee leLee kew%eeefvekeâesb kesâ meeLe efkeÛeej-efkeefveceÙe kesâ me$e
keâe DeeÙeespeve efkeâÙee. Fme Ùeespevee kesâ Debleie&le efMe#ekeâesb kesâ
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ef}S Skeâ oes-efokemeerÙe keâeÙe&Mee}e keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee.
Fme keâeÙe&Mee}e cesb GllejeKeb[ jepÙe kesâ meYeer 45 kesâbõerÙe efkeÅee}Ùeesb
kesâ efke%eeve kesâ 45 efMe#ekeâesb ves heÇefleYeeefielee keâer.

Yeejle-Deblej&e<š^erÙe efke%eeve ceneslmeke (DeeF&DeeF&SmeSHeâ)
efke%eeve Deewj heÇewÅeesefiekeâer ceb$ee}Ùe Deewj he=Lkeer efke%eeve ceb$ee}Ùe
keâe Skeâ heÇcegKe keeef<e&keâ keâeÙe&›eâce nw efpemecesb Úe$eesb, Ùegkee
MeesOekeâle&eDees b Deewj Deecepevelee keâes YeejleerÙe efke%eeve keâer
Ghe}efyOeÙeesb Deewj veke efkeÛeejesb mes Dekeiele keâjeÙee peelee nw.
Fme keâeÙe&›eâce cesb mebmLeeve ves ye{Ûe{ keâj Yeeie ef}Ùee.

heodceßeer [e@. }e}peer efmebn, hetke& efveosMekeâ, meerSmeDeeF&Deej-
meermeerSceyeer, nwojeyeeo ves [er Sve S efHeâbiej efheÇbefšbie heÇewÅeesefiekeâer
kesâ #es$e cesb Deveskeâ keâeÙe& efkeâÙes Deewj Gvnsb ‘ YeejleerÙe [er Sve S
efHeâbiejefheÇbš kesâ pevekeâ’ kesâ veece mes peevee peelee nw. Skeâ keâeÙe&›eâce
Gvnesves ves  efkeÅeeefLe&Ùeesb GoenjCe Éeje mecePeeÙee efkeâ efke%eeve
ncesb nj ie}le OeejCee, efceLekeâ Deewj DebOeefkeMkeeme mes mkeleb$e
keâj ogefveÙee keâe meecevee keâjves keâer Meefòeâ heÇoeve keâjlee nw. [e@.
}e}peer efmebn ves ieebkeesb keâes heÇYeeefkele keâjveskee}s DeevegkebefMekeâ
efkekeâejesb mes mecyebefOele DebOeefkeMkeemeesb keâes otj keâjves kesâ meeLe
GheÛeej keâjves nsleg Skeâ vee@ve-heÇe@efHeâš DevegmevOeeve Deewj meskee
mebie"ve, ‘peerveesce HeâeGb[sMeve’ keâer mLeehevee Yeer keâernw.

ÙegkeeDeesb cesb ‘kew%eeefvekeâ mkeYeeke’ efkekeâefmele keâjves kesâ ef}S
leLee mkeât}er efkeÅeeefLe&Ùeesb kew%eeefvekeâ Deewj DeewÅeesefiekeâ DevegmebOeeve
heefj<eo) kesâ mebmLeeveesb Éeje efkeâÙes pee jns keâeÙeeX mes heÇsefjle
keâjves kesâ GösMÙe mes kesâbõerÙe efkeÅee}Ùe mebie"ve (kesâkeerSme) Deewj
meerSmeDeeF&Deej ves Deheveer 38 heÇÙeesieMee}eDeesb Deewj 1,151 kesâbõerÙe
efkeÅee}Ùe kesâ meeLe efce}keâj Skeâ kew%eeefvekeâ efkeÅeeLeer& mebÙeespeve
keâeÙe&›eâce ‘efpe%eemee-Glmegkeâlee keâer Keespe’ DeeÙeesefpele efkeâÙee.

efpemecesb ke<e& Yej DeeÙeesefpele keâeÙe&›eâceesb kesâ ceeOÙece mes }ieYeie 1
}eKe efkeÅeeefLe&Ùeesb Deewj 1,000 efMe#ekeâesb cesb kew%eeefvekeâ heÇke=âefle keâe
me=peve keâjves keâer efoMee ieefleefkeefOeÙeesb keâe DeeÙeespeve efkeâÙee
ieÙee.meeLe ner Skeâ veeF&š mkeâeF&kee@Ûe keâeÙe&›eâce kesâ Debleie&le
efMe#ekeâesb keâes cebie}, Meefve Deeefo ieÇnesb keâe Deke}eskeâve keâjekeâj
Gvekesâ efke<eÙe cesb Keiees}erÙe peevekeâejer Yeer heÇoeve keâer ieÙeer.
efpemecesb efMe#ekeâesb ves hewve} me$e kesâ Debleie&le efkeMes<e%eesb kesâ meeLe
Deheves efkeÛeej Deewj DevegYeke meePee efkeâÙes.

Fme efoMee cesb efkeÅeeefLe&Ùeesb keâes heÇMve cebÛe kesâ ceeOÙece mes
peeie™keâlee :  ‘efke%eeve Deewj mkeÛÚlee’  efke<eÙe hej Skeâ heÇefleÙeesefielee
(efkeäkepe) keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee.  meeLe ner heÇKÙeele efkeMes<e%eesb
Éeje kÙeeKÙeeve Deewj keelee&}ehe DeÙeesefpele efkeâÙes ieÙes. efkeÅeeefLe&Ùeesb
keâes meerSmeDeeF&Deej Deewj meeryeerDeejDeeF& keâer kew%eeefvekeâ veke efkeÛeejesb
Deewj Ghe}efyOeÙeesb keâes oMee&leer }Ieg efHeâuce Yeer efoKeeF& ieÙeer.
meeLe ner efke<eÙe-efkeMes<e kew%eeefvekeâ lekeâveerefkeâÙeesb kesâ yeejs cesb Yeer
efkemle=le ™he mes mecePeeÙee ieÙee.

cenlkehetCe& peeie™keâlee efokeme : mebmLeeve heÙee&kejCe efokeme,
je<š^erÙe efke%eeveefokeme, Deespeesve efokeme Deeefo cenlkehetCe& efoveesb
kesâ Ghe}#Ùe cesb peeie™keâlee keâeÙe&›eâceesb keâe DeeÙeespeve efkeâÙee
ieÙee. efpemecesb efkeÅeeefLe&Ùeesb ves yeÌ[er mebKÙee cesb Yeeie ef}Ùee. Fve
keâeÙe&›eâceesb cesb kÙeeKÙeeve ße=bKe}e, heÇmlegleerkeâjCe, heÇMe>esllejer
Deeefo Deveskeâ ieefleefkeefOeÙeeb DeeÙeesefpele keâer ieF&.

Fme vekeerve efke%eeve mebmke=âefle kesâ meeLe je<š^ keâ#ee mes yeenj
efvekeâ}keâj ÙegkeeDeesb cesb kew%eeefvekeâ mkeYeeke, meesÛe Deewj Yeeieeroejer
kesâ meerSmeDeeF&Deej-kesâvõerÙe Yekeve DevegmebOeeve mebmLeeve, ™Ì[keâer
heÇefleyeæ Skeb keâefšyeæ nw.



Jew%eeefvekeâ

46o o o o o peveJejer-petve 2018

heÇmleekevee : neF[^espeve peerkeeMce F&bOeve kesâ ef}S mekee&efOekeâ
DeeMeepevekeâ kewkeâefuhekeâ Tpee& keenkeâ nw. keâce leeheceeve kee}s
#eejerÙe pe} keâe efkeÅegle-DeheIešve (F}skeäš^es}eFefmeme) mej}lece
neF[^espeve Glheeove heÇ›eâce nw, efpemecesb Skeâ ner ÛejCe cesb DeefOekeâlece
Megælee hej heeveer keâes neF[^espeve Deewj Dee@keämeerpeve cesb efkeYeòeâ
efkeâÙee peelee nw. neF[^espeve keâe Glheeove keâjves kesâ ef}S
Deefleo#emebnle (mebnle) heÇiele #eejerÙe pe} efkeÅegle-DeheIešefve$e
kesâ efkekeâeme cesb Yeejer pe} heÇYeeie, YeeheDekesâbõ }iee ngDee nw.

 #eejerÙe pe} kesâ efkeÅegle-DeheIešefve$e heÇewÅeesefiekeâer keâe efkekeâeme
: mejbOeÇ efvekeâ} F}skeäš^es[ keâe efkekeâeme mebhetCe& efkeÅegle-DeheIešefve$e
keâeÙe&›eâce cesb kesâbõerÙe Deewj cenlkehetCe& eqJe<eÙe nw. Ùes mejbOeÇ efvekeâ}
F}skeäš^es[ mecele}erÙe F}skeäš^es[ keâer leg}vee cesb efkeÅegle-jemeeÙeefvekeâ
DeefYeef›eâÙee kesâ ef}S GÛÛe Deebleefjkeâ he=…erÙe #es$e heÇoeve keâjles
nwb, efpemekesâ heefjCeecemke™he efkeÅegle-DeheIešefve$e (1]) - (3]) kesâ
heÇefle FkeâeF& DeeÙeleve cesb neF[^espeve Glheeove keâer oj GÛÛe nesleer
nw. F}skeäš^es[ keâer GÛÛe mejbOeÇlee kesâ keâejCe, [eÙeeøeâece F}skeäš^es[
kesâ yeerÛe cesb oye peelee nw, efpemekesâ heefjCeecemke™he efkeÅegle-
DeheIešefve$e keâe DelÙeefOekeâ mebnle, MetvÙe Debleje} efvemÙebokeâ
(efHeâušj) heÇsme ef[peeFve yevelee nw. Fme efkevÙeeme cesb, 5000
SbefheÙej heÇefle keie& ceeršj kesâ ›eâce keâer GÛÛe Oeeje Ievelke Dehes#eeke=âle
efvecve mes} keesušspe 1.9 keer (4]) hej heÇehle keâer ieF& nw.

 mebÙeb$e keâer cegKÙe efkeMes<eleeSB : #eejerÙe efkeÅegle-DeheIešefve$e
mebÙeb$e keâer cegKÙe efkeMes<eleeSb efvecvevegmeej nQ.

- GÛÛe Megælee keâer neF[^espeve iewme keâes 10 Ieveceeršj 3
Iebše neF[^espeve keâer #ecelee lekeâ GheÙeesiekeâlee& keâer DeekeMÙekeâleeDeesb
kesâ Devegmeej heÇehle efkeâÙee pee mekeâlee nw.

– Ùen heÇCee}er DeeÙeele heÇeflemLeeheve kesâ ™he cesb Tpe&e o#e
Deewj efkeâHeâeÙeleer nw.

– heÇiele mebnle efÉOeÇgkeerÙe heÇkeâej keâe Ùen efkevÙeeme yengle
keâce Yetle} mLeeve cesb GÛÛe ßesCeer kesâ iewme keâe Glheeove oj me#ece
yeveelee nw.

- heerS}meer-SmemeerS[erS (mkeâe[e) DeeOeeefjle efveÙeb$eCe heÇCee}er
keâer meneÙelee mes megjef#ele, efkeMkemeveerÙe Deewj GheÙeesiekeâlee& kesâ
heÇefle efce$ekele mebÛee}ve Øeoeve keâjlee nw.

 Deekesove : efvecveef}efKele #es$eesb cesb neF[^espeve Deewj Dee@keämeerpeve
kesâ œeesle kesâ ™he cesb #eejerÙe pe} efkeÅegle-DeheIešefve$e mebÙeb$e keâe
GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw:

- efyepe}er mebÙeb$eesb cesb peefve#e (pesvejsšj) Meerle}ve.
- Yes<epeerÙe, Oeelegkeâceer&Ùe heÇÛee}ve Deewj KeeÅe, šs}erkeâe@ce

Deewj F&bOeve mes} pewmes jemeeÙeefvekeâ GÅeesie.
- efkeMues<eCe, DeheÛeÙeve (efj[keäMeve), Dee@keämeerkeâjCe Deewj

DevÙe DeefYeef›eâÙeeDeesb kesâ ef}S heÇÙeesieMee}e cesb heÇÙeesie.
- Demhelee}esb, Deeheelekeâe}erve DeeßeÙeesb, Deeefo cesb efkeMkemeveerÙe

Dee@keämeerpeve keâer Deehetefle&.
 efve<keâ<e& : 10 Ieveceeršj 3 Iebše neF[^espeve kesâ Glheeove

nsleg heÇiele #eejerÙe efkeÅegle-DeheIešefve$e mebÙeb$eesb keâe DeefYekeâuheve,
mebmLeeheve Deewj keâceerMeve efkeâÙee ieÙee nw, efpememes Yeejer pe}
heÇYeeie, YeeheDekesâbõ cesb efkekeâefmele mes} cee@[Ÿet} DekeOeejCee keâes
heÇceeefCele efkeâÙee pee mekesâ. GheÙe&gòeâ mebÙeb$e keâes 4000 Iebšesb mes
DeefOekeâ meceÙe kesâ ef}S jele-efove kesâ DeeOeej hej heÇÛeeef}le
efkeâÙee ieÙee nw. efkekeâemeelcekeâ heÇÙeeme kesâ heefjCeece #ecelee Deewj
meeceLÙe& cesb Heâef}le ngS nwb, efpememes ye=nllej DeewÅeesefiekeâ #ecelee
kesâ ef}S mes} cee@[Ÿet} ef[ÌpeeFve keâes yeÌ{eÙee pee mekesâiee. Fme

YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâbõ Éeje efkekeâefmele mkeosMeer

‘#eejerÙe pe} efkeÅegle-DeheIešefve$e mebÙeb$e’
mevoerhe kesâ.meer., meefÛeve keâeceLe, kegâvee} efceŒeer, DeMeeskeâ kegâceej Sce., ¤he<ee YeóeÛeeÙe&,

efmekeâle meene, Sme. kesâ. YeóeÛeeÙe&, keâuÙeeCe Yeebpee Deewj meeOevee ceesnve
Yeejer pe} heÇYeeie, YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâbõ, cegbyeF&

 E-mail: sandipkc@barc.gov.in
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mebÙeb$e kesâ heÇcegKe DevegheÇÙeesieesb cesb efkeefYevve GÅeesie #es$e Meeefce} nQ
pewmes Dee@šesceesyeeF} F&bOeve, efyepe}er Glheeove Deewj efkeefYevve
jemeeÙeefvekeâ GÅeesie. YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâbõ keâer kesyemeeFš
h t t p : / / b a r c . g o v . i n / t e c h n o l o g i e s /
technology_detail.html?
tab=6#TabbedPanels1 hej #eejerÙe pe} efkeÅegle-DeheIešefve$e
mebÙeb$e’ leLee DevÙe Ghe}yOe heÇewÅeesefieefkeâÙeesb keâes nmleeblejCe kesâ
ef}S DeefOekeâ lekeâveerkeâer peevekeâejer heÇoeve keâjleer nwb.

meboYe&:
1. Ragunathan P. , Mitra S. , Nayar M. (1981)

Porous nickel electrodes in water electroly
sis 1. Electrode preparation and polariza
tion studies in strong alkali, Int. J. Hydrogen
Energy. 6, 487–496. doi:10.1016/
0360-3199(81)90080-X.

2. Nayar S.K.M. M.G., Ragunathan P. (1980)
De velopment and operation of a high
current density high pressure advanced elec
trolysis cell, Int. J. Hydrog. 5, 65–74.

3. Mitra S., Ragunathan P. , Nayar M. (1981)
Porous  nickel electrodes in water
electrolysis 2. Use of porous nickel
electrodes in multicell
module, Int. J. Hydrogen Energy. 6
497–507. doi:10.1016/0360-
3199(81)90081-1.

4. Sandeep K.C. , Kamath Sachin ,
Mistry  Krunal et.al. (2017) Experimental
studies and modeling of  advanced alkaline
water electrolyser with porous nickel elec
trodes for hydrogen production,
Int. J. Hydrogen Energy. 42, 12094-12103

(efkeMes<e DeeYeej Devegkeeo kesâ ef}S)
Deefveue kegâceej - men-mebheeokeâ Jew%eeefvekeâ SJeb
[e@.jefMce kee<Ce&sÙe, Ghe efveosMekeâ (jepeYee<ee),

YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâbõ, cegbyeF&

ßeæebpeefue
mšerHeâve ne@efkebâie

‘‘Dee›eâecekeâlee FbmeeveeW keâer
meyemes yegjer Deeole nw
pees Gvekeâer meYÙelee
keâe efJeveeMe keâjleer nw.’’
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efJeosMeeW kesâ DeueeJee Deye nceejs osMe ceW Yeer Mejeye DeLeJee

Deukeâesnue keâe GheÙeesie hetJe& keâer Dehes#ee yengle yeÌ{ ieÙee nw.
heeMÛeelÙe mebmke=âefle keâe DebOeevegkeâjCe Yeer Fmekeâe Skeâ keâejCe
nw. veF& heer{er efJeMes<ekeâj ceneveiejeW ceW jnkeâj heÌ{ves Jeeues
efJeÅeeLeea Yeer Fmekeâe mesJeve veMes kesâ ¤he ceW keâj jns nQ. pees
Fvekesâ YeefJe<Ùe keâes Ûeewheš keâj jne nw, ÙeÅeefhe Ùeke=âle meerjesefmeme
kesâ DevÙe keâF& keâejCe nw uesefkeâve mJeÙeb ceeveJe keâer Mejeye keâer
uele Deepekeâue Fve yeerceeefjÙeeW keâe Skeâ yeÌ[e keâejCe nw. meerjesefmeme
keâer yeerceejer Kelejveekeâ Fme ¤he ceW nw, efkeâ Fme jesie ceW Ùeke=âle
keâer keâesefMekeâeSb ve° nes peeleer nw. pees ogyeeje yeveleer veneR nw
leLee Ùeke=âle keâer keâeÙe& #ecelee Ieš peeleer nw Deewj jesieer ceewle kesâ
vepeoerkeâ hengbÛelee peelee nw. yeerceejer keâes ÛeÛee& keâjves kesâ hetJe&
nce ueerJej Ùee Ùeke=âle keâes mebef#ehle ceW mecePe ues lees GefÛele
nesiee.

Ùeke=âle keâer mebjÛevee: Ùeke=âle keâes ceeveJe keâer Skeâ yeÌ[er Hewâkeäšjer
(keâejKeevee) keâer meb%ee oer ieÙeer nw. Ùeke=âle Mejerj keâe Skeâ

ØecegKe cenlJehetCe& Debie nw efpemekeâe Jepeve 1 efkeâuees mes ueskeâj [sÌ{
efkeâuees lekeâ neslee nw Deewj pees Mejerj kesâ kegâue efnmmes keâe 2 mes
2.5 ØeefleMele Yeeie neslee nw. Fmekeâe Deekeâej Mejerj kesâ Devegmeej
efJeefYeVelee efueS jnlee nw efHeâj Yeer ØeeÙe: Fmekeâe Deekeâej
Ûeleg<keâesCeerÙe neslee nw. Ùeke=âle hesš kesâ oeSb Thejer Yeeie ceW
efveÛeueer hemeueer kesâ veerÛes neslee nw. Ùeke=âle keâes hesš keâer ceneOeceveer
mes efvekeâueves Jeeueer Ùeke=âle Oeceveer Éeje jòeâ ØeoeÙe efkeâÙee
peelee nw. heesš&ue efMeje Éeje hesš kesâ DebieeW mes ueeÙee hees<ekeâ
lelJeeW Ùegòeâ jòeâ Yeer Ùeke=âle ceW ueeÙee peelee nw. peneb Ùeke=âle
Fvekeâes GheÙeesieer Deewj DevegheÙeesieer heoeLeeX ceW yeouelee nw.

Ùeke=âle ceW cegKÙe ¤he mes nshesšesmeeFš veecekeâ keâesefMekeâeSb
jnleer nQ. Ùes keâesefMekeâeÙeW Úesšer-Úesšer mebjÛeveeSb efpevnW ceeF›eâes
efJeueeF& keânles nw, mes efIejer nesleer nw. Ùes Øeesšerve SJeb DevÙe hees<ekeâ
heoeLeeX keâes «enCe keâj GvnW Skeâ$e jKeleer nw. nsheesšesmeeFšdme
ceveg<Ùe keâes mJemLe SJeb meef›eâÙe jKeves ceW ØecegKe Yetefcekeâe efveYeeleer
nw. Fvekesâ keâeÙeeX ceW cegKÙe ¤he mes Skeâ efJeMes<e lejn kesâ Øeesšerve,

Ùeke=âle keâe meerjesefmeme- Skeâ Kelejveekeâ efmLeefle

Ùeke=âle meerjesefmeme kesâ ØecegKe keâejCe :
1. Mejeye kesâ keâejCe Deukeâesnefuele meerjesefmeme neslee nw
2. }erJej keâer hegjeveer metpeve (Chronic Hepatitis)
3. efyeueÙejer meerjesefmeme
4. efheòeeMeÙe keâer heLejer
5. nercees›eâescesšesefmeme veecekeâ yeerceejer
6. efyeumevme jesie
7. DeuHeâe Sbšer efš^efhmeve keâer keâceer mes
8. oJeeFÙeeW-pewmes DeukeâeueeÙe[, ieYe&jesOekeâ ieesefueÙeeW mes
9. ùoÙe kesâ uebyes meceÙe lekeâ jesie pewmes keâvpesefmeJe keâeef[&Ùekeâ HesâuÙeesj ceW keâeef[&Skeâ meerjesefmeme nes peelee nw

 Øesce Ûebõ mJeCe&keâej (Sce.[er.),
ieeÙe$eer veiej, oceesn (ce.Øe.), cees.-94254-06173
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efpemes Suyetefceve keânles nw, Gmekeâes yeveevee, leLee jòeâ keâes peceeves
Jeeues heoeLeeX keâe efvecee&Ce Deewj keâF& neceexvme kesâ efvecee&Ce kesâ
meeLe ner efheòe keâes yeveevee Yeer nw meeLe ceW iuetkeâespe, iueeFkeâespeve,
efueefhe[, keâeuesmšsjeue Deewj Sefme[dme kesâ mlej keâes Ùes efveÙebef$ele
jKeleer nw. DeleŠ Øeesšerve, efJeefue¤efyeve FlÙeeefo keâer jòeâ ceW
cee$ee %eele keâjkesâ Ùeke=âle kesâ keâeÙe& keâjves keâer #ecelee Deewj
efmLeefleÙeeW keâe helee keâjles nQ. yeerceeefjÙeeW keâer oMee ceW Fvekeâe
mlej keâce Ùee DeefOekeâ nes peelee nw.

Ùeke=âle kesâ meerjesefmeme kesâ keâejCe: Ùeke=âle keâer Fme Kelejveekeâ
yeerceejer kesâ yengle mes keâejCe %eele nw  pewmes efkeâ meerjesefmeme keâe
Skeâ ØecegKe keâejCe, uecyes meceÙe mes DelÙeeefOekeâ Mejeye keâe
mesJeve keâjvee neslee nw nceejs osMe ceW Deukeâesnue DeLeJee Mejeye
kesâ mesJeve mes nesves Jeeues ueerJej kesâ meerjesefmeme mes cejves JeeueeW keâer
mebKÙee yengle DeefOekeâ nw. keâce Gceü ceW Fme jesie mes ce=lÙeg Yeejle
kesâ DeueeJee DevÙe osMeeW ceW Yeer nesleer nw.

Deukeâesnue kesâ DeueeJee hegjeveer Ùeke=âle keâer metpeve Yeer meerjesefmeme
keâe Skeâ yeÌ[e keâejCe neslee nw. Fmekesâ DeueeJee efyeefueÙejer meerjesefmeme
Yeer Fmekeâe keâejCe yevelee nw. Ùeefo efheleeMeÙe Ùee efheòe veefuekeâeDeeW
ceW heLejer nesleer nw, DeLeJee Ùes veefuekeâeSb efkeâmeer keâejCe mebkeâjer
nes peeleer nw lees Yeer Ùen jesie nes mekeâlee nw.

nercees›eâescesšesefmeme leLee efJeumevme yeerceejer mes: Ùes Yeer Ùeke=âle
meerjesefmeme pewmeer yeerceejer kesâ keâejCe yeveles nQ. uesefkeâve pewmee
yeleueeÙee ieÙee nw efJeefYeVe Øekeâej keâer ueerJej keâer metpeve Ùee
nshesšeFefšme pewmes nshesšeFefšme meer, nshesšeFefšme yeer, nshesšeFefšme
[er, FlÙeeefo kesâ keâejCe meerjesefmeme ueerJej pÙeeoe neslee nw.

DeuHeâe Sbšer efš^efhmeve veece heoeLe& keâer keâceer mes Yeer meerjesefmeme

pewmee jesie nes peelee nw. meeLe ner kegâÚ oJeeF&Ùeeb Yeer
DeefOekeâ meceÙe lekeâ Keeves mes meerÙeesefmeme nesvee heeÙee ieÙee nw.
GoenjCeeLe& - heeÙejeefueef[efpeve leLee kegâÚ DeukeâeueeÙe[ oJeeSb
Keeves mes Ùen jesie nes mekeâlee nw. meeLe ner uebyes meceÙe lekeâ ieYe&
efvejesOekeâ ieesefueÙeeb uesves mes }erJej keâe meerjesefmeme jesie nes mekeâlee
nw Demexefvekeâ veecekeâ heoeLe& mes Yeer Ùen jesie neslee nw.

meerjesefmeme kesâ ue#eCe
1. meerjesefmeme jesie ceW Ùeke=âle keâer efJeke=âefleÙeeb: jesie ceW hetje

Ùeke=âle ØeYeeefJele nes peelee nw, hetjs Ùeke=âle keâer keâesefMekeâeSb Oeerjs-
Oeerjs ce=le nesvee Meg¤ nes peeleer nw Deewj Ùeke=âle ceW metpeve Dee
peeleer nw meeLe ner ueerJej ceW HeâeFyeÇesefmeme Yeer neslee nw. Fme
keâejCe Ùeke=âle keâer meeceevÙe mebjÛevee ceW heefjJele&ve Dee peelee nw.
meeceevÙe mebjÛeveeSb ve° nesves mes Ùeke=âle ceW ceewpeto jòeâ JeeefnkeâeSb
Yeer jòeâ ØeJeen peejer jKeves kesâ efueS DeefveÙeefcele ¤he mes Hewâue
peeleer nw Deewj Ùeke=âle ceW yeÌ[er mebKÙee ceW ieeb"s yeve peeleer nw Ùes
ieeb"s nshesšesmeeFšdme keâer DemeeceevÙe Je=efæ kesâ keâejCe efveefce&le
nesleer nw. ieeb"s Meg¤ ceW Úesšer nesleer nw (ueieYeie 1ceer.) yeeo ceW Ùes
ieeb"s Deekeâej ceW yeÌ{ peeleer nw Fme lejn kesâ yeoueeJe kesâ keâejCe
Ùeke=âle kesâ ØecegKe keâeÙe& yegjer lejn ØeYeeefJele nes peeles nw. efpevekeâe
JeCe&ve Deeies keâjWies.

2. jesie kesâ efÛevn  : DeefOekeâlej ceeceueeW ceW jesie kesâ Meg¤ ceW
meerjesefmeme jesie kesâ Øekeâš ¤he ceW efJeMes<e ue#eCe veneR efceueles. neb
jesie ceW Ùeke=âle keâe Deekeâej yeÌ{ peelee nw leLee hesš keâer yeonpeceer
pewmes kegâÚ ue#eCe pewmes YetKe ve ueievee, Gušer keâer FÛÚe nesvee
DeLeJee GefušÙeeb nesvee, hesš Hetâuevee efceueles nQ. Ùes ue#eCe hesš
mebyebOeer DevÙe jesieeW ceW Yeer efceue mekeâles nQ. Dele: efÛeefkeâlmekeâ keâes

Ùeke=âle keâe meerjesefmeme

efÛe$e : Ùeke=âle ceW GYejer ngF& mewkeâÌ[eW ieeb"s (Noduelees) mhe° efoKe jner nw.
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efoKeueeves hej meeceevÙeleŠ Ùeke=âle kesâ meerjesefmeme keâer
Deesj Gmekeâe OÙeeve veneR peelee Deewj jesie yeÌ{lee peelee nw.

Fme Kelejveekeâ jesie kesâ kegâÚ DevÙe ue#eCe nQ:
1. jesieer keâes keâcepeesjer keâe DeeYeeme nesvee
2. Lees[s mes keâeÙe& keâjves ceW Lekeâ peevee
3. ceebmehesefMeÙeeb ceW oo& nesvee
4. Jepeve keâce nesvee FlÙeeefo.
meerjesefmeme kesâ Meg¤ ceW Ùeke=âle keâe Deekeâej yeÌ{lee nw uesefkeâve

efHeâj ›eâceMe: Ùeke=âle keâesefMekeâeSb ve° nesves mes Ùeke=âle Oeerjs-Oeerjs
efmekegâ[lee peelee nw DeLee&le Gmekeâe Deekeâej keâce nes peelee nw
leLee Jen keâ[e SJeb DeefveÙeefcele Deekeâej keâe nes peelee nw uesefkeâve
Ùeke=âle oo& jefnle neslee nw.

heerefueÙeeb:  jesie kesâ Meg¤ ceW nuekeâe heerefueÙee neslee nw, Ùen
Ùeke=âle Éeje efyeefue¤efyeve keâer cee$ee Glmeefpe&le ve keâjves kesâ
keâejCe neslee nw.

kegâÚ cee$ee ceW ueeue jòeâ keâesefMekeâeSb Yeer ve° nes peeleer nw,
uesefkeâve Ùen heerefueÙee Fme keâejCe veneR neslee.

jesieer keâer nLesefueÙeeW ceW ueeue Ûekeâòes Yeer efoKe mekeâles nQ
uesefkeâve jesie keâer henÛeeve ceW Fvekeâe meerefcele cenlJe neslee nw.
Fmekesâ DeueeJee Úesšer jòeâ JeeefnefveÙeeW ceW metpeve kesâ keâejCe
keâneR-keâneR Jes lJeÛee kesâ Thej cekeâ[er kesâ Deekeâej keâer efoKeleer nw
efpemes mheeF[j, šWuesefpeSkeäšsefMeÙee keânles nQ, Fvekeâe Deekeâej 2
efce.ceer.mes ueskeâj 1-2 mesceer. lekeâ nes mekeâlee nw. Ùes mleveeW kesâ
efveefheue kesâ Thej ceewpeto nesles nw leLee jesie keâer efoMee ceW ner
efceueles nQ Ùeefo ceefnuee jesieer ieYe&Jeleer veneR nw Deewj Ùes mheeF[j
šsueWefpeSkeäšsefMeÙee heeS peeles nQ lees meerjesefmeme keâer ner mebYeeJevee
yeveleer nw. Mejeye Ùee Deukeâesnue Éeje GlheVe meerjesefmeme ceW
peyeÌ[eW kesâ veerÛes keâer hewjesefškeâ «ebefLe ceW metpeve leLee heg¤<eeW ceW
efŒeÙeeW pewmes ue#eCe efoKeles nQ. nercees›eâescesšesefmeme kesâ keâejCe
GlheVe meerjesefmeme ceW Úesšs jbieerve Oeyyes efoKeles nQ. yeeo keâer
DeJemLee ceW Deekeämeerpeve keâer keâceer kesâ keâejCe Mejerj kesâ Debie
veerues efoKe mekeâles nQ.

DevÙe ue#eCe SJeb Meejerefjkeâ heefjJele&ve: Deble:ŒeeJeer «ebefLeÙeeW
ceW heefjJele&ve kesâ keâejCe, heg®<eeW ceW pewmee efkeâ yeleueeÙee ieÙee nw
Ùeewveebiees kesâ yeeue Pe[ peeles nw. veekeâ mes Ketve Yeer efiej mekeâlee
nw. Ùen keâF& yeej iebYeerj ¤he ues ueslee nw efleuueer keâe Deekeâej
yeÌ{ peelee nw. heesš&ue jòeâ JeeefnkeâeDeeW keâe oyeeJe yeÌ{ peelee nw.
Fmekesâ keâejCe jesieer keâes yeJeemeerj keâer efMekeâeÙele meeceevÙe leewj
hej nes peeleer nw.

heewš&ue neFhejšWMeve Deewj Ùeke=âle kesâ "erkeâ mes keâece ve keâjves
mes hesš ceW heeveer Yejves ueielee nw Ùen efmLeefle jesie kesâ yeeo keâer
DeJemLee ceW Deeleer nw. Fme oMee ceW jesieer ceW ceefmle<keâ ceW Yeer jesie

keâe Demej nesves ueielee nw Fmekesâ keâejCe Jen DeOe&yesnesMeer ceW Ùee
yesnesMeer keâer oMee ceW Yeer pee mekeâlee nw Fmes nshesefškeâ SvmesHesâueeshewLeer
keânles nw. neLe-hewj keâer GbieefueÙeeb kesâ Deb«eYeeie ceesšs nes peeles nw,
Fme keâejCe Jes cegieoj kesâ Deekeâej keâer efoKeleer nw.

Fve meyekesâ DeueeJee jesieer keâes nuekeâe yegKeej Yeer jn mekeâlee nw.

Ùeke=âle meerjesefmeme kesâ ØecegKe ue#eCe:
- Ùeke=âle keâe Deekeâej yeÌ{vee (jesie kesâ Meg¤ ceW)
- heerefueÙee keâer efMekeâeÙele
- hesš ceW heeveer DeLeJee õJe keâe yeÌ{vee
- jòeâ heefjJenve ceW heefjJele&ve-mheeF[j šsuesefpeSkeäšsefMeÙee

nLesueer kesâ Ûekeâòes leLee meeFveesefmeme
- Deble:ŒeeJeer «ebefLeÙeeW ceW heefjJele&ve
- yeeueeW keâe Pe[vee, ÙeewvesÛÚe keâe DeYeeJe
- heg¤<eeW ceW m$eer kesâ iegCe, Je=<eCe keâe Deekeâej keâce nesvee,

leLee vehebgmekeâlee
- jòeâ yenves keâer ØeJe=efòe
- veerues iegcces, veekeâ mes Ketve Deevee, DeefOekeâ ceenJeejer
- hesš keâer jòeâJeeefnkeâeDeeW keâe oyeeJe yeÌ{vee
- efleuueer keâe Deekeâej yeÌ{vee, meeceeveevlej jòeâJeeefnkeâeSb
- ceefmle<keâ hej ØeYeeJe-pewmes DeOe&yesnesMeer Ùee celeerYeüce
- DevÙe ue#eCe-Mejerj hej-jbieerve Oeyyes, GbieefueÙeeW kesâ

De«eYeeie ceesšs nesvee, nukeâe yegKeej

 jesie kesâ efueS peebÛe : jesie keâer efmLeefle helee keâjves kesâ efueS
Deepe yengle meer peebÛes GheueyOe nw efpevnW efÛeefkeâlmekeâ kesâ hejeceMe&
kesâ Devegmeej keâjJee mekeâles nw, Ùes peebÛes nw

1. keâcÙetšjeFp[ šescees«eeHeâer -
Fmemes ueerJej SJeb hesš kesâ DevÙe Debie keâer DemeeceevÙelee: Ùee

heefjJele&ve keâe helee Ûeuelee nw. hejbleg Ùes peebÛe kegâÚ cenbieer nw
Deewj ye[s MenjeW ceW ner GheueyOe nQ.

2. Deuš^e meesvees«eeHeâer:
efueJej Deewj hesš kesâ DevÙe DebieeW keâer peebÛe keâjkesâ Deuš^e

meesveesueeefpemš jesieeW keâe helee keâjles nQ.
Ùen peebÛe Dehes#eeke=âle memleer Deewj meJe&megueYe nw Fmemes hesš

ceW heeveer keâe Yeer helee Ûeue peelee nw.
3. Sv[esmkeâesheer:
FmeceW Ghej kesâ hesš SJeb efveÛeues hesš keâer SC[esmkeâesheer peebÛe

Meeefceue nw.
4. jòeâ keâer yeeÙeeskesâeqcekeâue peebÛe :
Fve peeÛeeW mes Ùeke=âle kesâ keâeÙe& keâjves keâer efmLeefle Deewj

Gmekeâer yengle meer ieÌ[yeefÌ[ÙeeW keâe helee Ûeuelee nw Fmes efueJej
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HebâkeäMeve šsmšdme (Liver Function Tests) Yeer keânles nQ
efpeveceW efvecve peebÛes Meeefceue nw.

meerjce efyeefue¤efyeve: (heerefueÙee kesâ efueS)
- meerjce - Øeesšerve - (Suyetefceve, iueesyÙetefueve, jsefmeÙees) -

Fmekesâ Éeje jòeâ ceW Øeesšerve keâer cee$ee keâe helee keâjles nQ.
- ØeesLeÇbefyeve šeFce - Ùen peebÛe jòeâ peceeves Jeeues Hewâkeäšme&

keâes hejKeves kesâ efueS keâer peeleer nw.
- meerjce SukeâeueeFve HeâemHesâšspe - Ùeke=âle keâer efmLeefle helee

keâjves kesâ efueS Ùen Yeer Skeâ cenlJehetCe& peebÛe nw.
- Sme.peer.Dees.šer. - Fme peebÛe mes Ùeke=âle keâer keâeÙe&#ecelee

osKeer peeleer nw.
- Sme.peer.heer.šer. - Ùen peebÛe Yeer Ùeke=âle keâer keâeÙe& #ecelee

osKeves kesâ efueS nesleer nw.
5. yeeÙeeshmeer  - Ùeke=âle keâe Úesše šgkeâ[e ueskeâj Gmekeâer peebÛe

keâjles nw Fmemes Yeer jesie keâe helee Ûeue peelee nw.
jesie keâe Fueepe: jesie keâes "erkeâ keâjves DeLeJee Deeies ve yeÌ{ves

osves kesâ efueS meerjesefmeme nesves kesâ keâejCe keâes otj keâjles nw
GoenjCeeLe& Ùeefo cejerpe Mejeye keâe mesJeve keâjlee nw lees Gmes
Mejeye heervee yebo keâjves keâes keâne peelee nw, Fmekesâ DeueeJee
hees<ekeâ Deenej (Øeesšerve Ùegòeâ) efoS peeles nQ. meeLe ner meerjesefmeme
Éeje GlheVe peefšueleeDeeW keâe Yeer GefÛele Fueepe efkeâÙee peelee
nw. jesieer keâes Demheleeue ceW Yejleer keâjves keâer Yeer pe¤jle nesleer
nw. efJeMes<ekeâj peye heerefueÙee SJeb hesš ceW heeveer keâer efMekeâeÙele nes
peeleer nw leye jesie keâe Fueepe DeÛÚs efÛeefkeâlmee efJeMes<e%e Éeje
ner keâjvee ÛeeefnS. jesie keâer yeÌ{er ngF& DeJemLee ceW cejerpe kesâ
"erkeâ nesves keâer mebYeeJeveeSb keâce nesleer nw. Dele: Ssmeer efmLeefle ceW
efÛeefkeâlmekeâ Ùeke=âle kesâ ØelÙeejesheCe kesâ yeejs ceW Yeer efJeÛeej keâjles
nw.

Ùeke=âle keâe ØelÙeejesheCe (Liver transplantion)
meerjesefmeme jesie ceW peye DevÙe Øekeâej kesâ FueepeeW mes meHeâuelee

veneR efceueleer lees efJeMes<e%e efÛeefkeâlmekeâ Debie ØelÙeejesheCe keâer
meueen osles nQ. Deepekeâue Deheves osMe ceW ner, efouueer pewmes yeÌ[s
MenjeW ceW Debie ØelÙeejesheCe nesves ueiee nw, Fmekesâ efueS pe¤jer nw
GefÛele Ùeke=âle oeveoelee keâer. Ùen OÙeeve osves ÙeesiÙe nw efkeâ
DeehejsMeve ceW hetje ueerJej oeve ceW ve ueskeâj Gmekeâe Skeâ efnmmee
ner efueÙee peelee nw, leeefkeâ oeveoelee keâes Yeer keâesF& mJeemLÙe
mecemÙee ve nes, uesefkeâve DeYeer Fme Dee@hejsMeve keâe KeÛee& DeefOekeâ
nw, (ueieYeie 10-15 ueeKe ¤heÙes lekeâ yew" peelee nw) FmeefueS
yesnlej Ùen ceevee peelee nw efkeâ mJemLe ueesie Deheves Ùeke=âle keâer
Yeer megj#ee keâe ncesMee OÙeeve jKeW. Ssmes JÙemeve ve heeues Ùee
Ssmeer oJeeSb ve ueW, pees Ùeke=âle keâes vegkeâmeeve hengbÛeeleer nw.

Ùeke=âle ØelÙeejesheCe kesâ heefjCeece: Ùeke=âle ØelÙeejesheCe kesâ

heefjCeece ØeeLeefcekeâ efyeefueÙejer meerjesefmeme, MejeyeKeesjer
Éeje GlheVe meerjesefmeme leLee nshesšeFefšme meer efJe<eeCeg Éeje
GlheVe meerjesefmeme ceW "erkeâ efceueles nw. ØelÙeejesheCe kesâ heMÛeele
Ùeefo jesieer 1 Je<e& lekeâ efpeboe jn peelee nw, lees efHeâj Deeies Gmekesâ
"erkeâ jnves keâer mebYeeJeveeSb yeÌ{ peeleer nw.

Ùeke=âle kesâ meerjesefmeme Jeeues jesieer keâe YeefJe<Ùe: pewmee efkeâ hetJe&
ceW Yeer yeleueeÙee ieÙee nw- Fme jesie mes «emle jesieer kesâ peerJeve keâer
mebYeeJevee yengle DeefOekeâ veneR nesleer. iebYeerj ¤he mes «emle jesefieÙeeW
ceW mes 25 ØeefleMele jesieer 5 Je<e& lekeâ peerles nw uesefkeâve efpeve ceeceueeW
ceW Ùeke=âle mener ¤he mes keâeÙe& keâjlee nw 50 ØeefleMele jesieer 5 Je<e&
lekeâ Deewj 25 ØeefleMele jesieer 10 Je<e& lekeâ nes peeleer nQ.

efpeve ceeceueeW ceW meerjesefmeme nesves kesâ keâejCe keâes otj keâj
efoÙee peelee nw, GveceW jesieer kesâ peerJeve keâe meceÙe Deewj Yeer
DeefOekeâ yeÌ{ peelee nw, pewmes Mejeye Éeje ngS Ùeke=âle kesâ meerjesefmeme
ceW Ùeefo jesieer Mejeye yebo keâj os lees yesnlej heefjCeece Øeehle nesles
nw. Fmeer Øekeâej efJeumevme yeerceejer SJeb nercees›eâescesš^desmeesefmeme mes
GlheVe meerjesefmeme ceW Yeer keâejCe otj keâjves keâe jesieer hej DeÛÚe
Demej neslee nw Deewj Jen keâF&-keâF& Je<eeX lekeâ meeceevÙe peerJeve
peerlee nw.

Ùeke=âle kesâ meerjesefmeme SJeb DevÙe Ùeke=âle mebyebOeer yeerceeefjÙeeW mes
yeÛeeJe kewâmes keâjs?

1. Mejeye keâe mesJeve efkeâmeer Yeer ¤he ceW ve keâjW
2. keâesF& Yeer oJeeF& efÛeefkeâlmekeâ keâer meueen mes ues, Ùeefo yeej-

yeej DeefOekeâ cee$ee ueer peeS lees hesjemesšceeue pewmeer oJee Yeer
megjef#ele veneR nw

3. nshesšeFefšme yeer FlÙeeefo mes yeÛeeJe kesâ šerkesâ ueieJeeS
4. keâF& lejn kesâ efJešeefcevme pewmes S,[er,F& keâer DeefOekeâ cee$ee

ve ueW
5. jòeâeoeve kesâ meceÙe meeJeOeeefveÙeeb yejleW. Ketve efJeefYeVe

lejn (yeer-meer FlÙeeefo) keâer nshesšeFšme mes cegòeâ lees nes meeLe ner
jòeâ oelee peevee henÛeevee mJemLe Deewj DeÛÚer DeeoleeW Jeeuee
JÙeefòeâ nes

6. Deenej Ùee YeespÙe heoeLe& Øeeke=âeflekeâ ¤he ceW ueW,  Heâue,
njer meefypeÙeeb, HeâueeW kesâ jme, otOe pewmes KeeÅeeW keâes Yeespeve ceW
Meeefceue keâjW

7. JemeerÙe heoeLe& keâce KeeÙeW, Jepeve efveÙeb$eCe jKeW.
8. nshesšeFefšme mes megj#ee kesâ efueS, megjef#ele Ùeewve mebyebOeeW

hej OÙeeve oW
Ùeefo Gòeâ yeeleeW keâe OÙeeve jKee peeS lees Ùeke=âle meerjesefmeme

SJeb DevÙe Ùeke=âle keâer yeerceeefjÙeeW mes yeÛee pee mekeâlee nw
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neue ner ceW meesMeue vesšJeefkeËâie JesyemeeFš Hesâmeyegkeâ kesâ

mebmLeehekeâ ceeke&â pegkeâjyeie& ves Ùen keâne efkeâ GvneWves Ssmes She keâe
efvecee&Ce efkeâÙee nw efpemeceW Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsueerpeWme kesâ peefjÙes
Jes Deheves Iej kesâ meejs pe¤jer keâece keâj mekeâles nQ. Fmes GvneWves
peejefJeme veece efoÙee nw. GvnW peejefJeme keâes efmeHe&â efveoxMe osves
nesles nQ Deewj Jen Gvekesâ yeleeS keâece keâes heueYej ceW keâj oslee nw.
Fmes Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsueerpeWme kesâ #es$e ceW cenlJehetCe& meHeâuelee
keâne pee jne nw. Fmemes henues Yeer Jew%eeefvekeâeW ves Fme #es$e ceW
keâF& cenlJehetCe& ØeÙeesie keâjkesâ efoKeeS Les uesefkeâve Fme yeej pegkeâjyeie&
ves Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsueerpeWme kesâ peefjÙes nceejs YeefJe<Ùe ceW
Deeves Jeeues yeoueeJeeW mes ¤ye¤ keâjkesâ efoKeeÙee nw. Deeefš&efHeâefMeÙeue
FbšsueerpeWmeer ceeveJe meYÙelee kesâ YeefJe<Ùe keâes hetjer lejn yeoueves
keâer #ecelee jKeleer nw. FmeefueÙes Ùen peevevee pe¤jer nw efkeâ

Fmekeâer Meg¤Deele keâye ngF& Leer Deewj kewâmes Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsueerpeWme
kesâ #es$e ceW Jew%eeefvekeâeW ves keâoce yeÌ{eS Les?

ceeveJe meYÙelee ves Deheves ØeejbefYekeâ ÛejCe mes Deye lekeâ
efJekeâeme kesâ keâF& DeeÙeeceeW keâes ÚgDee nw.  efJekeâeme kesâ Fme ÛejCe
ceW ceeveJe ves Oejleer mes ueskeâj DeekeâeMe lekeâ kesâ keâF& jnmÙeeW keâes
Gpeeiej keâjves ceW meHeâuelee heeF&. Deepe nce Debleefj#e ceW ceewpeto
keâF& «eneW leLee Gukeâeefheb[eW keâer efJemle=le peevekeâejer jKeles nQ.
efJekeâeme kesâ Fme ÛejCe ceW ceeveJe meYÙelee keâF& ›eâebefleÙeeW mes
neskeâj iegpejer. Fmeer lejn Deepe keâe hetje heefjÂMÙe lekeâveerkeâer
›eâebefle mes neskeâj iegpej jne nw. Deepe lekeâveerkeâ ves ceeveJe
peerJeve kesâ nj henuet keâes ØeYeeefJele efkeâÙee nw. yengle meejs ceeveJeerÙe
keâeÙeeX ceW ceMeerveer Ùeb$eeW keâe GheÙeesie nes jne nw pees keâef"ve
Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ keâeÙeeX keâes yesno Deemeeveer mes mebheVe

ke=âef$ece yegefæceòee yeveeSieer veF& ogefveÙee
 ceveer<e ßeerkeemleke

 4/24 efJeÅeeveiej, Yeesheeue, ce.Øe.
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keâj jns nQ. Fmeer lekeâveerkeâ keâer Deieueer efJekeâefmele DeJemLee
nw Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsueerpeWme. ceMeerveeW ves Deepe nceejer ogefveÙee
ceW Fleveer ienjer hew" yevee ueer nw efkeâ keâF& keâece Fvekesâ efyevee
mebYeJe ner veneR jn ieÙes nQ. efkeâvleg Fve ceMeerveeW keâer pees neue
efmLeefle nw Gmekesâ Devegmeej Fve ceMeerveeW keâes efveoxMeeW kesâ ceeOÙece
mes efveÙebef$ele efkeâÙee peelee nw. efkeâmeer ceMeerve keâes Fme lejn mes
yeveeÙee peelee nw efkeâ Ùes efkeâmeer keâeÙe& efJeMes<e keâes ner mebheVe keâj
heeleer nQ. ceMeerve mJeÙeb kesâ efoceeie mes keâesF& efveCe&Ùe uesves ceW
me#ece veneR nesleer nw. Fmeer DeJemLee keâes Deewj efJekeâefmele keâjles
ngS Jew%eeefvekeâ ceMeerveeW keâes mJe-efveCe&Ùe uesves Jeeueer efmLeefle ceW
hengbÛeeves kesâ efueS ØeÙeeme keâj jns nQ, efpemekesâ efueS DeeJeMÙekeâlee
nw Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsueerpeWme keâer. ogefveÙeeYej ceW Jew%eeefvekeâ

Fme Deesj yesno iebYeerj ¤he mes ØeÙeemejle nQ efkeâ ceMeerveeW keâes
yeewefækeâ ¤he mes Flevee me#ece yeveeÙee peeS leeefkeâ efkeâvneR Yeer
heefjefmLeefleÙeeW ceW Jes mJeÙeb keâer metPe-yetPe mes efkeâmeer keâeÙe& keâes keâj
mekeWâ. Jew%eeefvekeâ Fme efoMee ceW kegâÚ no lekeâ keâeceÙeeye Yeer nes
ieÙes nQ.

Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsueerpeWmeer keâe Fefleneme - «eerme kesâ keâF&
Oece&«ebLeeW ceW yegefæceeve ceMeerveeW kesâ meboYe& efceueles nQ. Fmekesâ
DeueeJee meyemes henues ceMeerve Éeje ceeveJeerÙe keâeÙe& efkeâÙes peeves
keâe GoenjCe Ûeerve ceW ØeÙeesie efkeâÙes peeves Jeeues Deyewkeâme kewâukeäÙeguesšj
keâes ceevee peelee nw. mewæebeflekeâ ¤he mes ceevee peelee nw efkeâ
Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsueerpeWme keâe DeejbYe 1950 kesâ oMekeâ mes
ngDee Lee. meve 1955 ceW pee@ve ceskeâkewâLeea ves meyemes henues
Deee fš&e fHeâe fMeÙeue Fbšsuee rpeWme Meyo keâe r F&peeo keâe r Lee r.

Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsueerpeWme kesâ cenlJe keâes Demeue lejerkesâ
mes 1970 kesâ oMekeâ ceW henÛeevee ieÙee. peeheeve Ssmee osMe jne
efpemeves meyemes henues Fme Deesj henue keâer. GvneWves meve 1981 ceW
efHeâHeäLe pesvejsMeve veece mes Ùeespevee keâer Meg¤Deele keâer Leer. FmeceW
meghej keâchÙetšj kesâ efJekeâeme kesâ efueS ome Je<eeaÙe keâeÙe&›eâce keâer
¤hejsKee Øemlegle keâer ieF& Leer. peeheeefveÙeeW kesâ yeeo DevÙe osMeeW ves
Yeer Fme Deesj OÙeeve efoÙee. efyeÇšsve ves Fmekesâ efueS SuJeer veece keâe
Skeâ Øeespeskeäš yeveeÙee. ÙetjesheerÙe keâe@ceve ceekexâš kesâ osMeeW ves Yeer
Skeâ meeLe efceuekeâj Skeâ keâeÙe&›eâce keâer Meg¤Deele keâer Leer efpemes
SefmØeš veece efoÙee ieÙee. Fmekesâ yeeo 1983 ceW kegâÚ ØeeF&Jesš
mebmLeeDeeW ves efceuekeâj Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsueerpeWme (SDeeF&) hej
ueeiet nesves Jeeueer GVele lekeâveerkeâeW pewmes Jeer.Sue.Sme.DeeF&. keâe
efJekeâeme keâjves kesâ efueS Skeâ mebIe keâer mLeehevee keâer. Fme mebIe keâes
ceeF›eâesFueskeäš^e@efvekeäme SC[ keâchÙetšj šskeäveeuee@peer keâeheexjsMeve
kesâ veece mes peevee ieÙee. yeeo ceW Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsueerpeWme kesâ
#es$e ceW ngF& DeeMeeleerle Øeieefle Deewj yesnlej heefjCeeceeW keâes osKeles
ngS keâF& yeÌ[er kebâheefveÙeeW pewmes DeeF&yeerSce, [erF&meer, Sšer SC[ šer
ves Yeer Deheves-Deheves DevegmebOeeve keâeÙe&›eâceeW keâer Meg¤Deele Fme
efoMee ceW keâer nw. Oeerjs-Oeerjs Fme #es$e ceW keâF& yesnlej heefjCeece
DevegmebOeeveeW mes Øeehle nesles ieÙes. efJeMes<ekeâj peeheeve ves Ssmes
jesyeesš yeveeves ceW meHeâuelee Øeehle keâj ueer pees Iej kesâ keâF& keâece
mJeÙeb keâj mekeâlee nw.

Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsefuepeWme keâe DeLe& nw ke=âef$ece lejerkesâ mes
efJekeâefmele keâer ieF& yeewefækeâ #ecelee. Ùes mebieCekeâ Deewj mebieCekeâ
Øees«eeceeW keâes GvneR lekeâeX kesâ DeeOeej hej Ûeueeves keâe ØeÙeeme neslee
nw efpemekesâ DeeOeej hej ceeveJe ceefmle<keâ Ûeueles nQ. Deeefš&efHeâefMeÙeue
FbšsefuepeWme keâe GösMÙe neslee nw efkeâ mebieCekeâ Deheves Deehe leÙe
keâj heeÙes Gmekeâer Deieueer ieefleefJeefOe keäÙee nesieer. Fmekesâ efueS
mebieCekeâ keâes Deueie-Deueie heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegmeej Deheveer
Øeefleef›eâÙee Ûegveves kesâ efueS Øees«eece efkeâÙee peelee nw. Fmekesâ heerÚs
Ùener ØeÙeeme neslee nw efkeâ mebieCekeâ ceeveJe keâer meesÛeves keâer Øeef›eâÙee
keâer vekeâue keâj heeÙes. Fmekeâe Skeâ Devet"e GoenjCe nw Melejbpe
Kesueves Jeeues mebieCekeâ. Ùes mebieCekeâ Øees«eece ceeveJe ceefmle<keâ keâer
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ueieYeie nj Ûeeue keâer keâeš Deewj Deheveer Deieueer Ûeeue
meesÛeves kesâ efueS mebieCekeâ keâes Øees«eece efkeâÙee ngDee nw. Ùes Flevee
meHeâue jne nw efkeâ ceF& 1997 ceW DeeF&yeerSce keâe mebieCekeâ efJeMJe
kesâ meyemes veeceer Melejbpe efKeueeÌ[er iewjer keâemhesjesJe keâes nje
Ûegkeâe nw.

peye Yeer ceeveJe yegefæceòee keâer ÛeÛee& nesleer nw, leye Deveskeâ
yegefæceeve ueesieeW keâe mcejCe neslee nw. neue kesâ Je<eeX ceW ceeveJeerÙe
meesÛe mecePe Fleveer lespeer mes efJekeâefmele nesleer pee jner nw efkeâ
Øeke=âefle keâer jÛevee keâes nj #es$e ceW keâÌ[er Ûegveewleer os jner nw.
efJe%eeve keâer Øeieefle kesâ meeLe meeLe njskeâ Ûeerpe ke=âef$ece yeveleer pee
jner nw. Fme Øeieefle ceW ceeveJe ves yegefæceòee kesâ #es$e ceW Yeer Deheves
DevegYeJe Deewj Deekeâeb#eeDeeW mes Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsefuepeWme efJekeâefmele
keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw. Jew%eeefvekeâeW Éeje Ssmes mebieCekeâ Yeer
DeeefJe<ke=âle keâj efueS ieS nQ efpeveceW peefšue mes peefšue keâeÙe& keâes
vÙetvelece meceÙe ceW keâjves keâer #ecelee nesleer nw. DeeOegefvekeâ
kebâhÙetšjerke=âle ceMeerveW efkeâmeer efueKes ngS hee" keâes ceeveJe keâer
lejn mes ner MeyoeW keâer henÛeeve keâj SJeb heÌ{ mekeâleer nw. Dee@šes
heeÙeueš cees[ hej JeeÙegÙeeve, ceMeerve Éeje mebÛeeefuele efkeâÙes

peeles nQ. kebâhÙetšjeW ceW OJeefveÙeeb Deewj DeeJeepeeW keâes henÛeeveves
keâer #ecelee nesleer nw. efkeâvleg Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsefuepeWme Skeâ
¤he mes meerefcele Yeer nw, keäÙeeWefkeâ Fmekeâe meeceLÙe& Fmekeâer Øees«eeefcebie
hej efveYe&j keâjlee nw. uesefkeâve ceeveJeerÙe ceefmle<keâ ceW Ssmeer keâesF&
meercee efveef§ele veneR nesleer nw.

Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsefuepeWme ves ceeveJeerÙe keâeÙe& keâes keâeHeâer
megefJeOeepevekeâ yevee efoÙee nw. meew ceefmle<keâeW keâer #ecelee Jeeuee
keâeÙe&, cee$e Skeâ ner mebieCekeâ megueYe keâj mekeâlee nw. Ùes yeele
ieCeveeDeeW Je lekeâeX kesâ meboYe& ceW nw.

Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsueerpeWme keäÙee nw? - Deeefš&efHeâefMeÙeue
FbšsueerpeWme keâes keâF& efJeMes<e%eeW ves Deheveer lejn mes heefjYeeef<ele
efkeâÙee nw. FveceW nye&šs meeFceve kesâ Devegmeej ‘Øees«eeceeW keâes yegefæceeve
leye ceevee peelee nw peye Jes Ssmee JÙeJenej ØeoefMe&le keâjW pewmee
JÙeJenej ceveg<ÙeeW Éeje efkeâÙes peeves hej GvnW yegefæceòeehetCe& ceevee
peeSiee.’

Suesve efjÛe Deewj kesâefJeve veeFš kesâ Devegmeej-‘Deeefš&efHeâefMeÙeue
FbšsueerpeWme Fme yeele keâe DeOÙeÙeve nw efkeâ keâchÙetšj keâes Gve
keâeÙeeX keâes keâj heeves ceW efkeâme Øekeâej me#ece yeveeÙee peeS efpevnW
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ueesie Fme meceÙe DeefOekeâ yesnlej {bie mes keâjles nQ.’
hewefš^keâ SÛeefJebmšve kesâ Devegmeej-‘Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsueerpeWme

Gve efJeÛeejeW keâe DeOÙeÙeve nw pees keâchÙetšj keâes yegefæceeve yeveves
keâer #ecelee Øeoeve keâjles nQ.’

mejue MeyoeW ceW Deiej keâne peeS lees Deeefš&efHeâefMeÙeue
FbšsueerpeWme (S.DeeF&.) keâchÙetšj meeFbme keâer Skeâ MeeKee nw efpemeceW
ceMeerve keâes ke=âef$ece yegefæ osves keâe keâece efkeâÙee peelee nw. jesyeesš
meefnle DevÙe ceMeerveW Fme ßesCeer ceW Deeleer nQ. Jew%eeefvekeâeW ves Fme
Deesj keâF& meIeve ØeÙeeme efkeâÙes nQ efkeâvleg DeYeer Yeer hetjer lejn mes
ke=âef$ece ceMeerveW veneR yeve heeF& nQ. FvnW Deheves Hewâmeues uesves kesâ
efueS ceeveJe hej ner efveYe&j jnvee heÌ[lee nw. Deeefš&efHeâefMeÙeue
FbšsueerpeWme keâe GösMÙe Ùen nw efkeâ ceMeerve Kego leÙe keâjs Gmekeâer
Deieueer ieefleefJeefOe keäÙee nesieer.

Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsueerpeWme kesâ Debleie&le keâeÙe& keâjves kesâ efueS
efJeMes<e%e kegâÚ yegefveÙeeoer efJeMes<eleeDeeW keâes yeleeles nQ. Jes nQ -

- ceveg<Ùe keâer lejn efJeÛeej/ keâeÙe& keâjves Jeeuee efmemšce
- leeefke&âkeâ ¤he mes efJeÛeej/keâeÙe& keâjves Jeeuee efmemšce
meceÙe kesâ meeLe Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsueerpeWme mes yeveer ceMeerveeW

ceW Je=efæ nesleer ieF&. FmeefueS FvnW efJeMes<e%eeW ves leerve ßesefCeÙeeW ceW
efJeYeeefpele keâj efoÙee.

1. Jeerkeâ SDeeF& - Jeerkeâ Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsueerpeWme keâes
Deeefš&efHeâefMeÙeue vewjes FbšsueerpeWme keâne peelee nw. Ùen kegâÚ
efJeMes<e lejn keâer ef[JeeFme ceW ner keâece keâjles nQ DeLee&le Ùes Skeâ
Øekeâej keâe keâeÙe& keâjves ceW ner me#ece nesles nQ.

2. mš^ebie SDeeF& - Ùeneb ceMeerve Deewj ceeveJe ceefmle<keâ ueieYeie
Skeâ pewmeer ner yegefæ jKeles nQ. pees keâece ceveg<Ùe keâj jne nw Jees
jesyeesš keâjves ueies lees Gmes mš^ebie SDeeF& keâer ßesCeer ceW jKee peelee
nw.

3. efmebieguewefjšer - Fme ßesCeer ceW ceMeerve mJeÙeb keâe efvecee&Ce
keâjves ceW me#ece nes peelee nw. Ùes mJeÙeb kesâ efveCe&Ùe kesâ Devegmeej
kegâÚ Yeer veÙee F&peeo keâj mekeâleer nQ.

Demeue ceW keâchÙetšj Deewj ceveg<Ùe ceW Deblej Ùen nw efkeâ
keâchÙetšj efveefo&° Øees«eeceeW kesâ Devegmeej efkeâmeer metÛevee keâes efmeHe&â
Øeesmesme keâj mekeâlee nw uesefkeâve Jen mJeÙeb efkeâmeer peevekeâejer keâe
keâesF& DeLe& veneR efvekeâeue mekeâlee nw. Ùen keâece Deeefš&efHeâefMeÙeue
FbšsueerpeWme kesâ peefjÙes ner mebYeJe nes mekeâlee nw.

Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsueerpeWme keâe GheÙeesie - Deepe Fme #es$e
ceW ›eâefcekeâ efJekeâeme keâjles ngS ueieYeie 1000 efceefueÙeve [e@uej
keâe yeepeej lewÙeej nes ieÙee nw. efJeMes<e%eeW keâe Devegceeve nw efkeâ
Je<e& 2025 lekeâ Ùen 35000 efyeefueÙeve [e@uej keâe yeepeej nes
peeSiee. Deepe keâF& #es$eeW ceW Fmekesâ ceeOÙece mes keâeÙe& efkeâÙes pee
jns nQ. pewmes -

- Jeeref[Ùees iescme keâe efvecee&Ce Fme lejn mes efkeâÙes
peeves kesâ ØeÙeeme efkeâÙes pee jns nQ efkeâ keâchÙetšj Deheves efJejesOeer
Fbmeeve kesâ meeLe mJeÙeb keâer metPeyetPe mes Kesue mekesâ.

– Jes ueesie pees efkeâmeer ogIe&švee ceW Deheves Mejerj kesâ DebieeW keâes
Kees Ûegkesâ nQ Gvekesâ efueS ke=âef$ece DebieeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee pee jne
nw. Ùes ke=âef$ece Debie efoceeie ceW ueies meWmej mes mebÛeeefuele nesles nQ.

- ogefveÙeeYej ceW Iejsuet Ùee DevÙe keâeÙeeX keâes keâjves kesâ efueS
jesyeesš lewÙeej efkeâÙess pee jns nQ. FvnW Fme lejn mes Øees«eece
efkeâÙee pee jne nw efkeâ Ùes efveefMÛele keâeÙeeX keâes keâjles ngS
heefjefmLeefleJeMe mJeÙeb efveCe&Ùe ues mekeWâ.

- Jew%eeefvekeâeW Éeje Ssmeer ceMeerveW F&peeo keâj ueer ieF& nQ pees
efkeâmeer efueKes ngS hee" keâes ceeveJe keâer lejn ner henÛeeve keâj heÌ{
mekeâleer nQ.

efJeMes<e%eeW keâer jeÙe – Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsueerpeWme kesâ keâF&
ueeYe nesves kesâ yeeo Yeer efJeMes<e%e Fme yeele keâes ueskeâj mencele
veneR nw efkeâ Ùen YeefJe<Ùe kesâ efueS Jejoeve ner efmeæ nesieer. Fme
yeejs ceW Deheveer jeÙe jKeles ngS keâchÙetšj meeFbefšmš js kegâpe&Jeerue
keâe keânvee nw efkeâ - ‘Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsueerpeWme nceejer
peerJeveMewueer keâe efnmmee nw. Fmes ceeveJe peeefle keâes leyeen keâjves
Jeeues efkeâmeer otmejs «en keâer yegefæceeve ceMeerve kesâ nceues keâer lejn
veneR mecePevee ÛeeefnS. ceMeerves henues mes ner keâF& #es$eeW ceW ceeveJe
yegefæceòee kesâ yejeyej keâece keâj jner nQ. YeefJe<Ùe ceW ke=âef$ece yegefæ
ceeveJe yegefæ mes DeefOekeâ ßes‰ nesieer. leye Fme DeJemLee keâes
šskeäveeuee@peerkeâue efmebiegueeefjšer keâne peeSiee.’

Fme yeejs ceW Øeefmeæ Jew%eeefvekeâ mšerHeâve ne@efkebâie keâe keânvee nw
efkeâ - ‘Skeâ efove Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsueerpeWme Dehevee efveÙeb$eCe
Deheves neLe ceW uesiee Deewj Kego keâes efHeâj mes lewÙeej keâjsiee. Ùen
ncesMee yeÌ{les ner peeSiee. Ûetbefkeâ pewefJekeâ ¤he mes Fbmeeve keâe
efJekeâeme Oeerceer ieefle mes neslee nw FmeefueS Ùen Ssmes efmemšce mes
ØeefleÙeesefielee veneR keâj heeSiee Deewj efheÚÌ[ peeSiee.’

Fve meYeer DevegmebOeeveeW Deewj MeesOeeW mes Øeehle heefjCeeceeW kesâ
ceösvepej keân mekeâles nQ efkeâ ØeejbYe ceW Meejerefjkeâ ßece Jeeues keâece
ceMeerveeW kesâ Éeje ØeeflemLeeefhele efkeâÙes ieÙes Les. Deye mJe-Ûeeefuele
ceMeerveW yesno keâce meceÙe ceW ceeveJe peeefle kesâ ceeveefmekeâ keâeÙe&
hetje keâjves ueieer nQ pewmes-pewmes Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsueerpeWme kesâ
#es$e ceW Øeieefle nesleer peeSieer ceeveJepeeefle kesâ keâeÙe& ceMeerveeW Éeje
DeefOekeâ yesnlej Deewj megefJeOeepevekeâ lejerkesâ mes nesles peeSbies.
efkeâvleg Fme yeele keâes Yeer vepejDeboepe veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw
efkeâ Ùeefo ceMeerves mJeÙeb efveCe&Ùe uesves ueieer lees efHeâj Jes kegâÚ Yeer
keâjves kesâ efueS mJeleb$e nes peeSbieer.
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‘DeÛÚs yewkeäšerefjÙee’ DeLeJee ‘GheÙeesieer yewkeäšerefjÙee’ Yeer keâns

peeves Jeeues ØeesyeeÙeesefškeäme met#cepeerJeer nesles nQ pees nceejs mJeemLÙe
kesâ efueS ueeYekeâejer nesles nQ. ceeveJe heeÛeve leb$e ceW 400-500
Øekeâej kesâ DeÛÚs yewkeäšerefjÙee nesles nQ pees neefvekeâejkeâ yewkeäšerefjÙee
kesâ efJekeâeme keâes keâce keâjles nQ Deewj Skeâ mJemLe heeÛeve leb$e keâes
yeÌ{eJee osles nQ. uewefkeäškeâ Sefme[ Deewj yeeFefHeâ[es yewkeäšerefjÙee
ceeveJe heeÛeve leb$e ceW meyemes ØeÛegj cee$ee ceW GheefmLele yewkeäšerefjÙee
nQ Deewj meyemes DeefOekeâ ØeesyeeÙeesefškeäme kesâ ¤he ceW Fmlesceeue efkeâS
peeles nQ. Keceerj kesâ kegâÚ Øekeâej Yeer ØeesyeeÙeesefškeäme kesâ ¤he ceW
Fmlesceeue efkeâS peeles nQ.

‘ØeesyeeÙeesefškeâ’ Meyo «eerkeâ Yee<ee mes efueÙee ieÙee nw efpemekeâe
leelheÙe& - ‘peerJeve kesâ efueÙes’. ØeesyeeÙeesefškeäme Meyo SbšeryeeÙeesefškeâ
kesâ efJeueesce kesâ ¤he ceW ØeÙeesie neslee nw. meJe&ØeLece Fme Meyo keâe
ØeÙeesie Jew%eeefvekeâ efueueer SJeb efmšueyewue ves Skeâ ØeesšespeesDee Éeje
GlheVe Gme heoeLe& kesâ efueÙes efkeâÙee Lee pees DevÙe heoeLeeX keâes
Gòesefpele keâjlee nw. Ùen keâesF& veÙee efmeæeble veneR nw. Fmekesâ
efJeJejCe yengleeÙele mes osKeves keâes efceueles nQ. Deesu[ šsmšeceWš kesâ
heejmeer mebmkeâjCe (pesvesefmeme 18-8) ceW GuuesKe nw efkeâ DeyeÇence
ves Keós otOe, uemmeer kesâ GheÙeesie Éeje oerIe&peerJeve Øeehle efkeâÙee.
ØeesyeeÙeesefškeäme Ùee DevegpeerJeer keâer keâeÙe&ØeCeeueer keâer peevekeâejer
kesâ efyevee ner MeleeefyoÙeeW mes ceeveJe Éeje ueskeäšesyesefmeueme (oner
ceW heeÙes peeves Jeeues peerJeeCeg) Deewj yeeF&efHeâ[eyewkeäšerefjÙece keâe
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw. 76 F&. ceW efhueveer veecekeâ jesceve
Feflenemekeâej ves pe"j MeesOe (iesmš^esFvšerjeF&efšme) kesâ GheÙeesie
kesâ efueÙes Keceerj G"s otOe kesâ GheÙeesie keâes ueeYeØeo yeleeÙee Lee.
ØeesyeeÙeesefškeâ Skeâ Øekeâej kesâ KeeÅe heoeLe& nesles nQ, efpemeceW
peerefJele peerJeeCeg Ùee met#cepeerJe Meeefceue nesles nQ. ØeesyeeÙeesefškeâ
efJeefOe ¤meer Jew%eeefvekeâ Sueer cewefmvekeâesHeâ ves 20JeeR Meleeyoer ceW
Øemlegle keâer Leer. Fmekesâ efueS GvnW yeeo ceW veesyesue hegjmkeâej mes Yeer
mecceeefvele efkeâÙee ieÙee Lee. efJeMJe mJeemLÙe mebie"ve kesâ Devegmeej

ØeesyeeÙeesefškeâ  peerefJele met#cepeerJe nesles nQ efpemekeâe mesJeve keâjves
hej ceeveJe Mejerj ceW pe¤jer lelJe megefveefMÛele nes peeles nQ. Ùes
Mejerj ceW DeÛÚs peerJeeCegDeeW keâer mebKÙee ceW Je=efæ keâj heeÛeve
ef›eâÙee keâes yesnlej yeveeles nQ. Fme efJeefOe kesâ Devegmeej Mejerj ceW
oes lejn kesâ peerJeeCeg nesles nQ, Skeâ efce$e Deewj Skeâ Me$eg. Yeespeve
kesâ Éeje Ùeefo efce$e peerJeeCegDeeW keâes Yeerlej ueW lees Jes Oeerjs-Oeerjs
Mejerj ceW GheueyOe Me$eg peerJeeCegDeeW keâes ve° keâjves ceW keâejiej
efmeæ nesles nQ. efce$e peerJeeCeg Øeeke=âeflekeâ œeesleeW Deewj Yeespeve mes
Øeehle nesles nQ, pewmes otOe, oner Deewj kegâÚ heeQOeeW mes Yeer efceueles
nQ. nceejer Deeble ceW jnves Jeeues efce$e yewkeäšerefjÙee nQ Deewj nceejs
mJeemLÙe kesâ efueÙes yesno HeâeÙeoscebo nQ. Ùes yewkeäšerefjÙee Yeespeve
keâes heÛeeves, keâesuesmš^e@ue kesâ mlej keâes Ieševes, hees<ekeâ lelJeeW keâes
meesKeves Deewj jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes yeÌ{eves ceW ceooieej
meeefyele nesles nQ. ØeesyeeÙeesefškeâ keâes DeÛÚe yewkeäšerefjÙee ceevee
peelee nw. Deiej ieuele Keeves Ùee SbefšyeeÙeesefškeâ kesâ Fmlesceeue
keâer Jepen mes Mejerj ceW pÙeeoe Kejeye yewkeäšerefjÙee Iegme peeles nQ
lees meblegueve efyeieÌ[ves mes hetje Mejerj ØeYeeefJele neslee nw. Ssmee
keâne peelee nw efkeâ jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee DeebleeW ceW nw. Deiej
Deeble keâer neuele mener nw lees nceejs Mejerj keâes jesieeW mes ueÌ[ves ceW
Deemeeveer nesleer nw. nceejs heÙee&JejCe ceW peerJe-peblegDeeW Deewj
met#cepeerJeeW keâe vepeoerkeâer SJeb DevÙeesvÙeebefßele mebyebOe nw. met#cepeerJe
Yeer nceejer KeeÅe ßeb=Keuee ceW Debeflece ÛejCe hej nesles nQ. meeceevÙele:
met#ÙepeerJeeW ÙeLee-peerJeeCeg (yewkeäšerefjÙee) Deewj efJe<eeCeg (JeeÙejme)
keâes yeerceejer keâe heÙee&Ùe ceevee peelee nw. hejbleg Deece ØeÛeefuele
OeejCee kesâ efJehejerle keâF& ceeceueeW ceW Ùes met#cepeerJe ueeYeoeÙekeâ
Yeer efmeæ nesles nQ. pÙeeoelej met#cepeerJe cespeyeeve pebleg kesâ
Mejerj ceW hetCe& meecebpemÙe kesâ meeLe jnles nQ Deewj keâesF& neefve
veneR henbgÛeeles. keâYeer-keâYeer Ùen meecebpemÙe efyeieÌ[ peelee nw Deewj
Ssmeer heefjefmLeefle ceW kegâÚ met#cepeerJe, efpevnW hewLeespevme Ùee jesieeCeg
keânles nQ, mJeemLÙe hej efJehejerle ØeYeeJe [eueles nQ. Skeâ «eece

mJeemLÙe kesâ efueÙes HeâeÙeoscebo ØeesyeeÙeesefškeâ

 mejespe Megkeäuee
628, kesâ.S./94 kegâceebÛeue veiej, Fboje veiej kesâ heeme, ueKeveT
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efceóer ceW, ueieYeie ome keâjesÌ[ peerJeeCeg efJeÉceeve jnles nQ, Deewj
Skeâ Deebkeâueve kesâ Devegmeej Fvekeâer ueieYeie 10000 ØepeeefleÙeeb
nQ. Fme Oejleer hej peerJeeCeg Ùee yewkeäšerefjÙee henueer pewJe FkeâeF&
Les. Jes jsefiemleeveeW, yeHeâeaues heneÌ[eW, mecegõeW SJeb iece& peue kesâ
m$eesleeW Ùeeefve ueieYeie meYeer peien efceueles nQ. ogefveÙeeYej ceW
yewkeäšerefjÙee keâer Skeâ npeej efceefueÙeve mes DeefOekeâ ØepeeefleÙeeb
nesves keâe Devegceeve nw. peerJeeCeg Ùee yewkeäšerefjÙee keâes ncesMee
vekeâejelcekeâ YeeJe mes osKee peelee nw. nce yewkeäšerefjÙee keâes leerve
‘[er’ kesâ ¤he ceW osKeles nQ - [š& (cewue Ùee ieboieer), ef[meerpe
(yeerceejer) SJeb [wLe (ce=lÙeg), Ùen meeceevÙe OeejCee nw efkeâ
yeskeäšerefjÙee neefvekeâejkeâ nesles nQ. Ùen mener nw efkeâ kegâÚ yewkeäšerefjÙee
DelÙevle Ieelekeâ nesles nQ. hej meYeer veneR. pÙeeoelej yewkeäšerefjÙee
neefvekeâejkeâ veneR nesles. yeefukeâ kegâÚ yewkeäšerefjÙee lees ceeveJeeW
Deewj heMegDeeW kesâ efueÙes ueeYeoeÙekeâ Yeer nesles nQ. ceveg<Ùe kesâ
Mejerj ceW ueeKeeW peerefJele yewkeäšerefjÙee jnles nQ. ceeveJe Deenej
SJeb heeÛeve leb$e Skeâ Ssmee peefšue leb$e nw efpemeceW efJeefYeVe Øekeâej
kesâ met#cepeerJe yengleeÙele mes heeÙes peeles nQ. Ùes met#cepeerJe Skeâ
DeÛÚs cesnceeve keâer lejn nceejs Mejerj ceW jnles nQ Deewj Deheveer
GheeheÛeÙeer ieefleefJeefOeÙeeW mes ceeveJe mJeemLÙe hej yesnlej ØeYeeJe
[eueles nQ, hejbleg DeeOegefvekeâ peerJeve Mewueer ceW ØeeflepewefJekeâeW
(SbsšeryeeÙeesefškeäme) kesâ DebOeeOegbOe ØeÙeesie ves Fme met#cepewefJekeâ
heefjefmLeeflekeâer leb$e hej efJehejerle ØeYeeJe [euee nw efpememes keâF&
veF& yeerceeefjÙeeb osKeves ceW Dee jner nQ. MeesOeeW ceW jesieeW kesâ jeskeâLeece
ceW Fvekeâer Yetefcekeâe mekeâejelcekeâ heeF& ieF& nw leLee Fvekesâ keâesF&
og<ØeYeeJe Yeer %eele veneR nQ. DevegpeerJeer Ùee ØeesyeeÙeesefškeäme keâer
keâeÙe&ØeCeeueer keâes mecePeves kesâ ØeÙeeme keâe DeejbYe 1907 ceW cewÄeâerkeâe@keâ
kesâ ‘veMee efmeæeble (Fvše@keämeerkesâMeve LÙeesjer)’ mes ngDee nw.
SHeâ.S.Dees. SJeb [yuÙeg.SÛe.Dees. (efJeMJe mJeemLÙe mebie"ve) kesâ
mebÙegòeâ keâeÙe&oue ves Je<e& 2014 ceW DevegpeerJeer keâer heefjYee<ee Fme
Øekeâej keâer nw efkeâ ‘Ùes Jes peerefJele met#cepeerJe nw efpevnW ØeÛegj
heefjCeece ceW mesJeve keâjves mes JÙeefòeâ keâes mJeemLÙe ueeYe neslee
nw.’

ØeesyeeÙeesefškeâ ceW met#cepeerJe: ØeesyeeÙeesefškeâ ef[^bkeâ kesâ Skeâ hewkeâ
ceW 6.5 ueeKe mepeerJe yewkeäšerefjÙee nesles nQ, efpevnW øeâerpej ceW 40
efove lekeâ megjef#ele jKee pee mekeâlee nw. ceeveJe Deenej veeue
Skeâ peefšue heeefjefmLeeflekeâer leb$e nw efpemeceW efJeefYeVe SJeb peefšue
Øekeâej kesâ peerJeeCeg jnles nQ. Deenej veeue, cegKe mes ØeejbYe
neskeâj iegoe Éej lekeâ peeleer nw SJeb nceeje Mejerj Fme Deenej
veeue keâe keâJeÛe cee$e nw. Skeâ mJemLe JeÙemkeâ ceveg<Ùe keâer Deenej
veeue ueieYeie 30 Hegâš uebyeer nesleer nw Deewj Ùen Fleveer peefšue
nesleer nw efkeâ FmeceW ueieYeie 1012 peerJeeCeg nesles nQ. ceveg<Ùe
Éeje Glmeefpe&le ceue heoeLe& keâe 75 ØeefleMele Yeeie peerJeeCeg nesles

nQ SJeb Meg<keâ ceue ceW ueieYeie 1011 Kejye met#cepeerJe
nesles nQ pees 50 efJeefYeVe mebIeeW SJeb 500 efJeefYeVe ØepeeefleÙeeW kesâ
nesles nQ. Deenej veeue ceW heeÙes peeves Jeeues met#cepeerJe nQ -
ceerLesvee speb sme, yewke äšerjesDeeF[me, yeeÙeeefHeâ[e yewke äšere fjÙee,
SmeÛe se fje fmeÙee keâe sueeF&, Ùe tye wke äše re fjÙee mš^ shše skeâe ske äkeâe r,
ueskeäšesyewmeerueme, yewefmeueer FlÙeeefo. Ùes peerJeeCeg Deenej veeue ceW
meceeve ¤he mes veneR Hewâues nesles. Mejerj kesâ Yeerlej jnves Jeeues Ùes
peerJeeCeg Deeheme ceW Fme Øeekeâj ef›eâÙee keâjles nQ efkeâ cespeyeeve
Mejerj mJemLe jnlee nw. nceeje Mejerj cenòJehetCe& efJešeefceveeW kesâ
efvecee&Ce, hees<ekeâeW keâes npece keâjves leLee efJeleefjle keâjves SJeb
hewLeespeefvekeâ (jesie pevekeâ) peerJeeCeg keâes ve° keâjves kesâ efueÙes
met#cepeerJeeW hej ner efveYe&j jnlee nw. ØeesyeeÙeesefškeäme ceW GheefmLele
mepeerJe yewkeäšerefjÙee kesâ mšsve Keeves keâes heÛeeves kesâ meeLe [eÙeefjÙee,
keâype, ef[neF[^sMeve Deeefo mes yeÛeelee nw. Ùen mepeerJe yewkeäšerefjÙee
nw, FmeefueS uewkeäšesyewmeeFueme yewkeäšerefjÙee kesâ meeLe keâuÛej Ùeeefve
yeÌ{eves kesâ yeeo Gmes 10 ef[«eer meWšer«es[ kesâ leeheceeve ceW mebjef#ele
keâj «eenkeâ lekeâ hengbÛeeÙee peelee nw.

DevegpeerefJeÙeeW keâer ef›eâÙeeefJeefOe: DevegpeerefJeÙeeW keâer ef›eâÙeeefJeefOe
keâes DeYeer lekeâ "erkeâ Øekeâej mes mecePee veneR ieÙee nw. Skeâ
meeceevÙe OeejCee nw efkeâ DevegpeerJeer keâes Deenej kesâ ¤he ceW «enCe
keâjves mes Ùes DeebleeW ceW heeÙes peeves Jeeues ueeYeØeo met#cepeerJeeW kesâ
meblegueve keâes yesnlej keâjles nw leLee nefvekeâejkeâ met#cepeerJeeW mes
ueÌ[keâj Gvekeâe oceve keâjles nQ, uesefkeâve Ùen Skeâ meeOeejCe
JÙeeKÙee ner nw. Ssmes keâF& keâejkeâ nQ pees Deenej veeue kesâ meblegueve
keâes efyeieeÌ[ mekeâles nQ. kegâÚ cegKÙe keâejkeâ nQ - neefvekeâejkeâ
peerJeeCegDeeW keâer mebKÙee ceW Je=efæ, ieboieer Ùee DemJeÛÚ JeeleeJejCe,
efce"eFÙeeW keâe DelÙeefOekeâ mesJeve, mšeÛe& Ùegòeâ KeeÅe, ceefojeheeve,
SbšeryeeÙeesefškeäme keâe ØeeÙeŠ Fmlesceeue, efJeefkeâjCe ØeYeeJe, MeuÙe
efÛeefkeâlmee, DelÙeefOekeâ leveeJe SJeb heÙee&JejCe ceW Hewâues efJe<ewues
heoeLe& Deeefo. ueeYeØeo met#ce peerJe Deeble ceW efkeâCJeve Ùee Keceerj
keâer Øeef›eâÙee Éeje DeeJeMÙekeâ hees<ekeâeW keâes GlheVe keâjles nQ.
DevegpeerefJeÙeeW keâe megjef#ele nesvee DelÙeeJeMÙekeâ nw keäÙeeWefkeâ Fvekeâe
mebyebOe Deenej Ùee Deew<eefOe kesâ ¤he ceW Fmlesceeue mes nw. uewkeäšesyewefmeueme
pewmes kegâÚ DevegpeerefJeÙeeW keâe keâeHeâer ØeeÛeerve meceÙe mes ØeÙeesie
neslee jne nw SJeb Deepe lekeâ Fvekesâ hetCe& megjef#ele nesves hej
ØeMveefÛevn veneR ueiee nw. Deepe uewkeäšesyewefmeueme SJeb uewkeäšeskeâeskeäkeâme
pewmes kegâÚ DevegpeerefJeÙeeW ves hetCe& megjef#ele nesves keâe opee& Øeehle
keâj efueÙee nw. meeceevÙeleŠ met#cepeerJeeW keâes leerve mecetneW ceW
efJeleefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw - Deneefvekeâj, Devegketâefuele neefvekeâj,
SJeb hetCe& neefvekeâj. keâYeer-keâYeer Deneefvekeâj met#cepeerJe Yeer efJeMes<e
heefjefmLeefleÙeeW ceW neefvekeâj nes mekeâles nQ.

nceejs mJeemLÙe SJeb Deenej kesâ ceOÙe cenòJehetCe& mebyebOe nQ.
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Deenej kesâ Éeje ner nceW Tpee& SJeb DevÙe hees<ekeâ lelJeeW
keâer Øeeefhle nesleer nw. ØeKÙeele efÛeefkeâlmekeâ efnhhees›esâšdme keâe keâLeve
nw - ‘Deenej ner Deew<eefOe nes SJeb Deew<eefOe Deenej nes’. Fme
keâLeve Éeje nceW mJeemLÙe ceW Deenej keâer Yetefcekeâe keâe Snmeeme
neslee nw. neueebefkeâ DeeOegefvekeâ efÛeefkeâlmee ØeCeeueer uebyes meceÙe
lekeâ kesâJeue Deenej kesâ oJee kesâ ¤he ceW ØeÙeesie keâes GefÛele veneR
ceeveleer. Deye Deenej kesâ meeceevÙe heewef°keâ iegCeeW mes hejs Fvekeâer
efJeefMe° Meejerefjkeâ Yetefcekeâe keâes mecePeves keâe ØeÙeeme nes jne nw.
neue ner ceW kegâÚ efJeefMe° KeeÅe GlheeoeW keâes mJeemLÙeJeOe&keâeW kesâ
¤he ceW osKee pee jne nw pees Tpee&, efJešeefceve, Øeesšerve Deeefo
DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& kesâ hejs Mejerj keâes kegâÚ Deefleefjòeâ
ueeYe Øeoeve keâjles nQ. Ùes ve kesâJeue Meejerefjkeâ mJeemLÙe keâes
Gòece DeJemLee ceW jKeles nQ, Deefheleg yeerceeefjÙeeW keâer Ûehesš ceW
Deeves keâer mebYeeJevee keâes Yeer keâce keâjles nQ. Fve KeeÅe GlheeoeW ceW
DevegpeerJeer Ùee DevegpewefJekeâeW (ØeesyeeÙeesefškeäme) keâe cegKÙe mLeeve
nw.

ØeesyeeÙeesefškeâ keâe Œeesle: Deepekeâue yeepeej ceW efyekeâves Jeeueer
ØeesyeeÙeesefškeâ oner Ketye ØeÛeefuele nw uesefkeâve Ùen Iej ceW lewÙeej
keâer ieÙeer oner ceW Yeer ØeÛegj efceueleer nw. neueebefkeâ [sÙejer Glheeo
pewmes oner Deewj ÚeÚ ØeesyeeÙeesefškeâ kesâ DeÛÚs Œeesle nQ. meeLe ner
Ùes KeceerjÙegòeâ KeeÅe heoeLe& ceW Yeer efceueles nQ. F[ueer, [esmee,
{eskeâuee Deewj Gòehece Yeer ØeesyeeÙeesefškeâ kesâ DeÛÚs Œeesle nQ. Deueie-
Deueie meefypeÙeeW mes lewÙeej efkeâÙee ieÙee Skeâ keâesefjÙeeF& JÙebpeve
efkeâceÛeer, Keceerj keâjkesâ yeveeÙee ieÙee yeboieesYeer keâe DeÛeej,
šesHetâ Deewj meesÙee Yeer ØeesyeeÙeesefškeâ kesâ DeÛÚs Œeesle nQ. Ùes KeeÅe
heoeLe& yeÛÛeeW keâer nefñÙeeb Deewj oeble cepeyetle keâjves Je keâewefuMeÙece
keâes heÛeeves ceW ceoo keâjles nQ. ØeesyeeÙeesefškeâ keâe mehueerceWš yeepeej
ceW Yeer efceuelee nw. Fmekesâ kewâhmetue Deehe oJee ogkeâeve mes Kejero
mekeâles nQ. SbšeryeeÙeesefškeâ keâe keâesme& hetje efkeâÙee nes Ùee hesš mes
pegÌ[er keâesF& DevÙe mecemÙee nes lees DeebleeW ceW oesmle yewkeäšerefjÙee keâes
peien oW.

ØeesyeeÙeesefškeäme mes mJeemLÙe ueeYe: DeeOegefvekeâ meceepe keâer
yeoueleer KeeÅe DeeoleeW SJeb heÙee&JejCeerÙe Øeot<eCe kesâ keâejCe
efJeefYeVe Suepeea SJeb Deenej mebyebOeer yeerceeefjÙeeW keâe Keleje yeÌ{e
nw. neueebefkeâ nceejs Mejerj ceW Fve yee¢e neefvekeâejkeâ peerJeeCegDeeW
mes cegkeâeyeuee keâjves kesâ efueÙes DeeJeMÙekeâ Øeeflej#ee ØeCeeueer ceewpeto
nesleer nw hejbleg mecegefÛele Gòespeve Ùee hees<eCe Je nesves kesâ keâejCe
nceeje Mejerj yeerceejer «emle nes peelee nw. Deenej SJeb met#cepeerJeerÙe
Sbšerpeve Fme Øeeflej#ee ØeCeeueer kesâ efJekeâeme ceW cenòJehetCe& Yetefcekeâe
Deoe keâjles nQ. efheÚues oMekeâ ceW DevegpeerJeer «enCe Éeje mJeemLÙe
ueeYe hej Jew%eeefvekeâeW keâe OÙeeve Deekeâef<e&le ngDee nw. ØeesyeeÙeesefškeäme
kesâ ¤he ceW keâF& met#cepeerJeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw. Ùes ØeeÙeŠ

Úesšer Deeble ceW keâeÙe& keâjles nQ. efJeefYeVe DevegmebOeeveeW ceW DevegpeerefJeÙeeW
mes nesves Jeeues ueeYeeW keâer hegef° ngF& nw.

efvecveefueefKele yeerceeefjÙeeW ceW DevegpeerefJeÙeeW kesâ ØeÙeesie keâes
ueeYeØeo heeÙee ieÙee nw-

- Deenej veeue mebyebOeer meb›eâceCe pewmes ienve [eÙeefjÙee,
heÙe&škeâ [eÙeefjÙee, SbšeryeeÙeesefškeâ mebyebOeer [eÙeefjÙee, veJepeeleeW
keâes nesves Jeeuee [eÙeefjÙee.

- cet$eerÙe veeue meb›eâceCe (Ùet šer DeeF&)
- peerJeeCeg peefvele Ùeewve meb›eâceCe
- jòeâ keâesuesmš^eue SJeb GÛÛe jòeâ Ûeehe
- keQâmej
ØeesyeeÙeesefškeâ keâe Fmlesceeue cet$e veueer Deewj ÙeewveebieeW ceW ngS

kegâÚ meb›eâceCeeW kesâ Fueepe ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw. ØeesyeeÙeesefškeâ
hej efkeâÙes ieÙes DeOÙeÙeveeW mes helee Ûeuee nw efkeâ Ùen keâesueesjskeäšue
keQâmej Deewj mleve keQâmej ceW Yeer ueeYekeâejer nw. yewkeäšerefjÙee kesâ
meblegueve mes Suepeea keâe Keleje Yeer keâeHeâer keâce nes peelee nw.
uewkeäšesyewefmeueme jw œeesmeme Deewj efyeefHeâ[esyewkeäšerefjÙee oesveeW Suepeea
keâce keâjves ceW ceooieej nQ. pÙeeoe leveeJe, keäueesjerveÙegòeâ heeveer
heerves mes, pÙeeoe ceer"e Ùee pebkeâ Hetâ[ Keeves mes Deewj SbšeryeeÙeesefškeâ
kesâ Fmlesceeue mes ieš Heäueesje hej yegje Demej he[lee nw, efpememes
hesš keâer yeerceeefjÙeeb hewoe nesves ueieleer nQ. Keeves ceW ØeesyeeÙeesefškeâ
keâes Meeefceue keâjkesâ Fve mecemÙeeDeeW mes Deemeeveer mes Úgškeâeje
heeÙee pee mekeâlee nw.

ØeesyeeÙeesefškeâ keâe Fmlesceeue Úesšer Gceü ceW: 9 Je<eeaÙe vewvee
ceoeve keâes pevce mes ner hesš mebyebOeer, iewmš^esSbš^eFefšme leLee
uewkeäšeskeâe Fveše@uejQme pewmeer mecemÙeeSb LeeR. Fleveer Úesšer Gceü ceW
lespe Sbšer yeeÙeesefškeäme uesves keâer yepeeÙe Gmes ØeesyeeÙeesefškeäme (mJeemLÙe
kesâ efueS DeÛÚs peerefJele yewkeäšerefjÙee leLee Keceerj) uesves keâer meueen
oer ieF& efpememes Oeerjs-Oeerjs Gmekeâer mecemÙeeDeeW ceW keâceer Deeleer ieF&
Gmekeâer ceelee peevekeâer ceoeve kesâ Devegmeej peye vewvee keâes
ØeesyeeÙeesefškeâ oJeeFÙeeb oer ieFË lees Gmes meÛecegÛe yengle meneÙelee
efceueer. ØeesyeeÙeesefškeäme ceW DeÛÚs yewkeäšerefjÙee nesles nQ pees
SbšeryeeÙeesefškeäme kesâ cegkeâeyeues yesnlej nesles nQ. Deepe Yeer Jen
vewvee keâes ØeesyeeÙeesefškeâ ef[^bkeâ osleer nQ pees Gmekesâ heeÛeve leLee jesie
ØeeflejesOekeâ #ecelee kesâ efvecee&Ce ceW meneÙelee keâjleer nw. Fmekeâe
mJeeo yengle yeefÌ{Ùee neslee nw.

efpeve cejerpeeW keâes hesš ceW peueve keâer efMekeâeÙele nesleer nw
GvnW ØeesyeeÙeesefškeäme mes Fueepe keâe ueeYe efceue mekeâlee nw. efMekeâeiees
efmLele ueesÙeesuee ÙetefveJeefme&šer ceW mJeemLÙe efJe%eeve efJeYeeie kesâ
Jew%eeefvekeâeW ves heeÙee efkeâ hesš ceW SbšsjesyewkeäšerefjSefmeme keâer DeefOekeâlee
keâer Jepen mes leer›e peueve nesleer nw. SbšsjesyewkeäšerefjSefmeme JeemleJe
ceW Ieelekeâ yewkeäšerefjÙee nesles nQ. Fme efmLeefle ceW Gve ueeYekeâejer
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yewkeäšerefjÙee ceW keâceer Dee peeleer nw pees Ieelekeâ yewkeäšerefjÙee keâes
jeskeâles nQ. jepeerJe ieebOeer meWšj Heâe@j yeeÙeesšsÄeâesuee@peer ef$eJeWõce
kesâ Øees. peer. yeeueeke=â<Ce veeÙej kesâ Devegmeej uewkeäšeskeâe Fveše@uejQme,
[eÙeefjÙee, metpeve leLee Fjeršsyeue yeesJesue efmeb[^esce pewmeer yeerceeefjÙeeW
ceW ØeesyeeÙeesefškeäme oJeeSb uesves mes DeÛÚs heefjCeece meeceves DeeS nQ.
efpeve DevÙe yeerceeefjÙeeW ceW ØeesyeeÙeesefškeäme kesâ DeÛÚs heefjCeece
osKeves keâes efceues nQ GveceW Meeefceue nQ Suepeea, cewšeyeesefuekeâ efmeb[^esce,
ceesšehee, šeFhe-2 [eÙeefyešerkeâe, Õemeve ØeCeeueer mebyebOeer meb›eâceCe,
cegn leLee lJeÛee keâer mecemÙeeSb leLee ceeveefmekeâ jesie. keâjveeue
efmLele vesMeveue [sÙejer efjmeÛe& FbmšeršŸetš (Sve[erDeejDeeF&) Éeje
efkeâÙee ieÙee henues ÛejCe keâe MeesOe ÛetneW hej meHeâue heeÙee ieÙee
nw. MeesOekeâlee& [e@. megveerlee «eesJej kesâ Devegmeej efJeosMeer kebâheefveÙeeW
kesâ ØeesyeeÙeesefškeäme Yeues ner Yeejle ceW pÙeeoe Øeefmeæ neW, uesefkeâve
FmeceW ceewpeto efpeboe yewkeäšerefjÙee efJeosefMeÙeeW keâer mesnle kesâ DeeOeej
hej Keespes ieS nQ, pees hesš keâer ieÌ[yeefÌ[ÙeeW keâes lees "erkeâ keâjles nQ,
uesefkeâve Mele ØeefleMele meHeâue veneR nQ. Sve.[er.Deej.DeeF. ceW
uewkeäšesyewmeeFue veece kesâ ØeesyeeÙeesefškeäme kesâ osMeer mšsve keâes YeejleerÙeeW
kesâ efueS mener heeÙee ieÙee nw. ØeesyeeÙeesefškeäme SmeesefmeSMeve Dee@Heâ
Fbef[Ùee kesâ DeOÙe#e [e@. Jeer. kesâ. yeeefleMe ves yeleeÙee efkeâ jesie
ØeeflejesOekeâ #ecelee keâce nesves Ùee efHeâj heeÛeve ef›eâÙee ieÌ[yeÌ[
nesves keâer Jepen mes DeefOekeâebMe ueesieeW keâes Keevee heÛelee veneR Ùee
efHeâj Jes yeej-yeej yeerceej nesles jnles nQ. yeerles 5 meeue ceW
ØeesyeeÙeesefškeâ oner, otOe Deewj meeHeäš ef[^bkeâ keâe yeepeej ceW Ûeueve
yeÌ{ ieÙee nw. Fmekesâ Fmlesceeue kesâ efueS peuo ner ieeF[ueeFve Yeer
peejer keâer peeSieer. efkeâmeer Yeer DevÙe [sÙejer Glheeo keâer lejn
ØeesyeeÙeesefškeäme Yeer mebjef#ele otOe keâe Skeâ efJekeâuhe nw. efveÙeefcele
Mejeye keâe mesJeve keâjves Jeeues Yeer Fmekeâe ØeÙeesie keâj mekeâles nQ,
uesefkeâve oesveeW keâes Skeâ meeLe ve efueÙee peeS.

efJeMes<e%eeW kesâ Devegmeej ØeesyeeÙeesefškeäme efJe%eeve meccele nw
Deewj keQâmej kesâ Fueepe ceW Fvekesâ Fmlesceeue hej mebmeej Yej ceW
MeesOe Ûeue jner nw. keQâmej Mejerj ceW nceejs pewvesefškeâ keâes[ kesâ
meeLe nesves Jeeues Úesšs-Úesšs ‘Skeämeer[Qšdme’ keâe mecetn nw. Ùes
Skeämeer[Qšdme meceÙe yeerleves kesâ meeLe-meeLe Skeâef$ele nesles nQ.
ØeesyeeÙeesefškeäme kesâ mesJeve mes Fve Skeämeer[Qšdme keâes jeskeâe veneR pee
mekeâlee hejbleg Fvekeâer mebKÙee keâes meerefcele efkeâÙee pee mekeâlee nw.
GoenjCe kesâ leewj hej efJe<ewues lelJeeW keâes keâce keâjkesâ Deewj meeLe
ner jesie-ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes DeefOekeâ ØeYeeJeer yevee keâj. peeheeve
ceW ngF& kegâÚ MeesOeeW kesâ Devegmeej ‘uewkeäšesyewefmeueme efMejsše’ veecekeâ
ØeesyeeÙeesefškeâ kesâ mesJeve mes yuew[j keQâmej, keâesueesjwkeäšue keQâmej
leLee yeÇwmš keQâmej mes yeÛee pee mekeâlee nw. efJeMes<e%eeW kesâ Devegmeej
ØeesyeeÙeesefškeäme keâer meneÙelee mes GheÛeej keâes efJeMJeYej ceW keâeHeâer
cenlJe efoÙee pee jne nw. ØeesyeeÙeesefškeäme Jes Devegketâue yewkeäšerefjÙee

nQ pees mJeeYeeefJekeâ ¤he mes kegâÚ KeeÅe heoeLeeX Deewj nceejs hesš ceW
Yeer heeS peeles nQ. yeepeej ceW Yeer Deveskeâ ØeesyeeÙeesefškeäme ef[^bkeäme
GheueyOe nQ Keceerj kesâ kegâÚ Øekeâej Yeer ØeesyeeÙeesefškeäme kesâ ¤he ceW
Fmlesceeue efkeâS peeles nQ. ØeesyeeÙeesefškeäme kesâ mJeemLÙe ueeYe uewkeäšesme
Demeefn<Ceglee keâes keâce keâjles nQ ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes yeÌ{eles nQ
omle Deewj ›eâesvme jesie kesâ GheÛeej ceW meneÙelee keâjles nQ, Ùeesefve
Keceerj meb›eâceCe Deewj cet$e ceeie& ceW meb›eâceCe keâer jeskeâLeece Deewj
GheÛeej ceW ceoo keâjles nQ keQâmej keâer IešveeDeeW efJeMes<e ¤he mes
cet$eeMeÙe Deewj hesš kesâ keQâmej ceW keâceer ueeles nQ yeÛÛeeW ceW Sefkeäpecee
keâer jeskeâLeece Deewj GheÛeej ceW ceoo keâjles nQ meoea Deewj Heäuet keâer
iebYeerjlee keâes keâce keâjles nQ ØeesyeeÙeesefškeäme kewâmes keâece keâjles nQ?
SbšeryeeÙeesefškeâ oJeeDeeW keâer DeefOekeâ Kegjekeâ DeLeJee uebyes meceÙe
lekeâ jnves Jeeues meb›eâceCe mes heeÛeve leb$e ceW Devegketâue ceeF›eâesefyeÙeue
keâeueesefveÙeeW keâes yeeefOele keâjles nQ. ØeesyeeÙeesefškeäme DeÛÚs met#cepeerJeeW
keâes yeneue keâjves Deewj DeebleeW kesâ keâeÙe& keâes megOeejves ceW ceoo
keâjles nQ. yewkeäšerefjÙee keâe mesJeve keâj Jes yeve peeFÙes efmuece -
efš^ce ØeesyeeÙeesefškeäme kesâ Œeesle yewkeäšerefjÙee kesâ peerefJele GheYeesie kesâ
meeLe oner keâe mesJeve ØeesyeeÙeesefškeäme keâe meyemes DeefOekeâ efueÙee
peeves Jeeuee œeesle nw. DevÙe KeeÅe heoeLeeX ceW Meeefceue nQ meesÙee
otOe, Keóer ieesYeer (efkeâefCJele ieesYeer) efkeâceÛeer (efkeâefCJele meefypeÙeeb)
kesâefHeâj Ùee kesâJeÌ[e (yekeâjer kesâ otOe Deewj kesâefHeâj Deveepe mes yeves
efkeâefCJele Glheeo) vecekeâerve heeveer ceW meb«eefnle pewletve Iej hej
yevee DeÛeej kegâÚ [eke&â Ûee@keâuesšdme Deesj ØeesyeeÙeesefškeâ mes Yejhetj
DeeFme›eâerce Yeer Fmekesâ œeesle nQ.

Jen efove otj veneR peye osMeer mšsve kesâ DeeOeej hej Yeejle ceW
ØeesyeeÙeesefškeäme lewÙeej efkeâÙee pee mekesâiee. YeejleerÙeeW kesâ mesnle
kesâ efnmeeye mes Fme osMeerr mšsve hej DeOÙeÙeve Ûeue jne nw.
ueskeäšesyewmeeFue hueWšsjce Sveheer 91 keâes YeejleerÙeeW keâer mesnle
Deewj Keeves keâer Deeole kesâ Devegmeej mener heeÙee ieÙee nw. hesš keâer
ieÌ[yeÌ[er mes yeÛeeves kesâ efueS veS Deewj osMeer YeejleerÙe mepeerJe
yewkeäšerefjÙee keâe ØeÙeesie mebYeJe nes heeSiee. Deye lekeâ efJeosMeer
ØeesyeeÙeesefškeäme keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee jne nw.
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22 ceeÛe& keâes ceveeS ieS efkeMke pe} efokeme kesâ ef}S Fme

ke<e& keâe efke<eÙe Lee 'heÇke=âefle kesâ ef}S pe}' – efpemekesâ lenle 21
keerb meoer cesb pe} mes mebyebefOele ÛegveewefleÙeesb keâe heÇke=âefle DeeOeeefjle
meceeOeeve le}eMee pee jne nw. hetjs efkeMke cesb kew%eeefvekeâesb keâer
ceoo mes Yetpe} keâe DeOÙeÙeve keâjves kesâ ef}S DeeFmeesšeshe lekeâveerkeâesb
keâes }eiet keâjles ngS, DeeF&.S.F&.S. Fme cetuÙekeeve mebmeeOeve kesâ
mebj#eCe nsleg Ùeesieoeve os jne nw. Fme }sKe cesb DeeFmeesšeshe
neF[^es}e@peer kesâ efke%eeve kesâ yeejs cesb ÛeÛe&e keâer ieF& nw. Ùetše

efkeMkeefkeÅee}Ùe cesb Yetefke%eeve Deewj YetYeeweflekeâer kesâ heÇesHeâsmej [ie}me
efkeâhe mees}esceve kesâ Devegmeej neÙe[^es}e@peer-‘Yetpe} keâe DeÛÚer
lejn mes cetuÙeebkeâve keâjves kesâ ef}S Ghe}yOe meyemes MeefòeâMee}er
ke Yejesmescebo GhekeâjCeesb cesb mes Skeâ nw.'

DeeFmeesšeshe neÙe[^es}e@peer keâer ceoo mes, kew%eeefvekeâ heeveer keâer
Deehetefle& keâer cee$ee Deewj iegCekellee efveOee&efjle keâj mekeâles nQ.
Yetpe} keâe œeesle keâneB nw, keäÙee Ùen ne} ner keâe nw DeLekee
hegjevee nw, keäÙee Fmes efjÛeepe& efkeâÙee ieÙee nw DeLekee Ùen heÇotef<ele
nw leLee heeveer keâe yeneke keâwmes nes jne nw Deeefo yeeleesb keâer
peevekeâejer kesâ ef}S heÇeke=âeflekeâ ™he mes yeveves kee}s DeeFmeesšeshe
keâes š^smej kesâ ™he cesb heÇÙeesie efkeâÙee peelee nw.

Ùen keâwmes keâece keâjlee nw? – nj heeveer kesâ DeCeg cesb neF[^espeve
Deewj Dee@keämeerpeve hejceeCeg nesles nwb, }sefkeâve Ùes meye Skeâ meceeve
venerb nQ: kegâÚ hejceeCeg nukesâ nesles nwb Deewj kegâÚ Yeejer nesles nQ.
DeeF&SF&S DeeFmeesšeshe neÙe[^es}e@efpemš }gmesÙee Dee@š&siee kesâ Devegmeej
'meYeer heÇeke=âeflekeâ pe} cebn neF[^espeve Deewj Dee@keämeerpeve keâer
DeeFmeesše@efhekeâ mebjÛevee efYeve> nesleer nw', 'nce Fme DeeFmeesše@efhekeâ
mebjÛevee keâe heÇÙeesie heeveer kesâ efHeâbiejefheÇbš keâer lejn keâjles nwb.'

pewmes ner mecegõ mes heeveer keâe kee<heerkeâjCe neslee nw, nukesâ
DeeFmeesšeshe kee}s DeCeg hen}s yeÌ{ves }ieles nQ. pewmes ner yeeefjMe
nesleer nw, Yeejer DeeFmeesšeshe kee}s DeCeg hen}s efiejles nQ. pewmes-
pewmes yeeo} peceerve hej yejmeles nQ Gvecesb n}kesâ DeeFmeesšeshe kee}s
DeCegDeesb keâe Devegheele yeÌ{ves }ielee nw.

peye Oejleer hej heeveer efiejlee nw, lees Ùen Peer}esb, veefoÙeesb
Deewj pe}keener mlej keâes Yejlee nw. Fme mebyebOe cesb Deesš&siee keâe
ceevevee nw efkeâ 'heÇkeâeMe Deewj Yeejer DeeFmeesšeshe kesâ yeerÛe kesâ
Devegheele cesb Deblej keâes ceehe keâj, nce efkeefYevve heÇkeâej kesâ pe}
keâer Glheeflle keâe Devegceeve }iee mekeâles nwb.'

Fmekesâ De}ekee, heeveer cesb ceewpeto jsef[ÙeesSefkeäške DeeFmeesšeshe
pewmes efkeâ efš^efMeÙece, keâeye&ve 14 Deewj efveef<›eâÙe iewmeesb Éeje
heÇeke=âeflekeâ ™he mes Yetpe} keâer GceÇ keâe Devegceeve }ieeÙee pee
mekeâlee nw efpememes Ùen helee Ûe} mekeâlee nw efkeâ Yetpe} kegâÚ
efove hegjevee nw DeLekee meefoÙeesb hegjevee nw. Ùeefo Ùen heeÙee
peelee nw efkeâ Yetpe} npeejesb ke<e& hegjevee nw,leesFmekeâe cele}ye
nesiee efkeâ pe} keâe heÇkeen yengle Oeercee nw Deewj Ùeefo Fmes DevegheÙegòeâ
lejerkesâ mes efvekeâe}e peelee nw lees Fmes efHeâj mes Yejves cesb Yeer
npeejesb mee} }ie mekeâles nQ.

Deeš&siee ves Ùen Yeer yeleeÙee efkeâ 'Ùen efkeefOe heeveer keâer
iegCekellee, Gmekeâer cee$ee Deewj efmLejlee keâe Deekeâ}ve keâjves cesb
nceejer meneÙelee keâer kegâbpeer  nw.'

efkeMke pe} efokeme – 2018 keâe efke<eÙe

'heÇke=âefle kesâ ef}S pe}'
– Deblejje<š^erÙe hejceeCeg Tpee& Spesbmeer

mebkeâueve - Deefve} kegâceej,
men-mebheeokeâ, kew%eeefvekeâ
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Fve meYeer DeeBkeâÌ[esb keâes peeveves keâe Ùen cenlke nw efkeâ veerefle
efvece&elee Fmekeâe GheÙeesie yesnlej pe} heÇyebOeve cee@[} lewÙeej
keâjves kesâ ef}S keâj mekeâles nQ. GoenjCe kesâ ef}S,  peye Ùen
helee }ielee nw efkeâ Yetpe} keâes efveÙeefcele ™he mes efjÛeepe& venerb
efkeâÙee pee jne nw lees heeveer keâer efvekeâemeer kesâ efveÙeceesb keâes meKle
efkeâÙee pee mekeâlee nw, DeLekee Ùeefo efkeâmeer pe}keener mlej cesb
heÇot<eCe keâe helee }ielee nw lees mebyebefOele heÇeefOekeâejer heÇot<eCe mes
Gme #es$e keâe yeÛeeke keâj mekeâles nwb leLee heeveer keâes meeHeâ jKeves
kesâ ef}S mLeeF& lejerkeâesb keâes heÇeslmeeefnle keâj mekeâles nQ.

Fme mebyebOe cesb Fme #es$e cesb ne} ner cesb pees keâoce G"eS ieS nwb
Gvekeâe Skeâ GoenjCe nw 2017 cesb Meg® keâer ieF& DeeF&SF&S keâer
heefjÙeespevee pees Ùen oMee&leer nw efkeâ Deøeâerkeâe cesb metKes keâer
mebYeekevee kee}s meens} #es$e cesb Yeer DeÛÚer iegCekellee kee}s heeveer
kesâ yeÌ[s Yeb[ej Ghe}yOe nQ. Ùen efve<keâ<e& Ûeej mee} kesâ heÇÙeemeesb
keâe heefjCeece Lee, efpemecesb 13 DeHeâÇerkeâer osMeesb ves heebÛe meePee
pe}keener mlejesb Deewj yesefmeve cesb Yetpe} cet} Deewj iegCekellee keâe
Deekeâ}ve keâjves kesâ ef}S DeeFmeesšesefhekeâ lekeâveerkeâesb keâe GheÙeesie
efkeâÙee. meens} cesb Yetpe} keâe Ùen hen}e #es$emlejerÙe Deekeâ}ve

Lee.
Depe&sbšervee cesb, DeeFmeesšeshe neÙe[^es}e@efpemš 2016 mes DeeF&SF&S

keâer ceoo mes oes cenlkehetCe& #es$eesb mes DeeBkeâÌ[s Skeâ$e keâjkesâ Gvekeâer
kÙeeKÙee keâj jns nQ. heÇeefOekeâjCe Ùen peevevee Ûeenles nwb efkeâ
keäÙee efkeefYevve pe}keener mlejesb mes heeveer keâes meceeve ™he mes
efvekeâe}e pee jne nw, keäÙee pe}keener mlejesb cesb DeefOekeâ pe}GheÙeesie
keâer heÙee&hle #ecelee nw, Deewj keäÙee heeveer DeÛÚer iegCekellee keâe nw.

 Fme yeej DeeÙeesefpele efkeâS ieS efkeMke pe} efokeme keâer Leerce
Leer, 'heÇke=âefle cesb ner pekeeye nw', Ùen Leerce melele efkekeâeme }#Ùe
kesâ ef}S meecetefnkeâ heÇefleyeælee keâes Gpeeiej keâjleer nw : Ùen
megefveefMÛele keâjvee efkeâ 2030 lekeâ meeHeâ ke megjef#ele keâer Ghe}yOelee
nes, meeLe ner Fmecesb heÇeke=âeflekeâ heÙe&ekejCe keâer megj#ee Deewj heÇot<eCe
keâes keâce keâjves kesâ }#Ùe Yeer Meeefce} nQ. heÇefMe#eCe keâeÙe&Mee}eDeesb,
heÇÙeesieMee}e meskeeDeesb Deewj efkeMes<e%eesb Éeje keâer peeves kee}er efkeefÌpeš
kesâ ceeOÙece mes, DeeF&SF&S kew%eeefvekeâesb Deewj veerefle efvecee&leeDeesb keâes
Deheves Deeme heeme Ghe}yOe pe} mebmeeOeveesb keâes yesnlej {bie mes
mecePeves Deewj Gvekeâer j#ee keâjves cesb meneÙelee keâjles ngS Fme
}#edÙe keâes Dehevee meceLe&ve heÇoeve keâj jne nw.

mevoYe&:
1. www.worldwaterday.org.
2. www.iaea.org/topics/water.
3. https://www.iaea.org/newscenter/news/

world-water-day-2018-nature-for-water
 efnboer Devegkeeokeâ :

 DeefYe<eskeâ pewve,
meneÙekeâ efveosMekeâ (jepeYee<ee), S.F&.Deej.yeer., cegbyeF&
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šeFHeâeÙe[ peerJeve kesâ efueS Skeâ Kelejveekeâ jesie nw pees

efkeâ meueceesvesuee šeHeâer peerJeeCeg mes neslee nw. Deeb$e pJej
(šeFHeâeÙe[) keâes meeceevÙeleŠ SbšeryeeÙeesefškeâ oJeeFÙeeW mes jeskeâe
leLee Fmekeâe GheÛeej efkeâÙee pee mekeâlee nw. Fmes efceÙeeoer yegKeej
Yeer keâne peelee nw. Fmekesâ ØeCeslee peerJeeCeg keâe veece meeuceesvesuee
šeFHeâer (Salmonella typhi) nw. Ùen jesie efJeMJe kesâ meYeer
YeeieeW ceW neslee nw. Ùen efkeâmeer meb›eâefcele JÙeefòeâ kesâ ceue mes
ceefueve ngS peue Ùee KeeÅe-heoeLe& kesâ Keeves/heerves mes neslee nw.
meueceesvesuee šeÙeHeâer kesâJeue ceeveJe cee$e ceW ner heeÙee peelee nw.
Deeb$e pJej (šeFHeâeÙe[) mes heerefÌ[le JÙeefòeâ keâer jòeâ Oeeje Deewj
Oeceveer ceeie& ceW peerJeeCeg ØeJeeefnle nesleer nQ. Fmekesâ meeLe ner
kegâÚskeâ mebJeenkeâ keânueeves Jeeues JÙeefòeâ Deeb$e pJej (šeFHeâeÙe[)
mes "erkeâ nes peeles nQ. efkebâleg efHeâj Yeer GveceW peerJeeCeg jnlee nw.
Fme Øekeâej yeerceej Deewj mebJeenkeâ oesveeW ner JÙeefòeâÙeeW kesâ ceue mes
meueceesvesuuee šeÙeHeâer efveme=le nesleer nw. meueceesvesuee šeÙeHeâer
Hewâueeves Jeeues JÙeefòeâÙeeW Éeje ØeÙeesie efkeâÙes DeLeJee hekeâÌ[s ieÙes
KeeÅe DeLeJee hesÙe heoeLe& heerves Ùee meueceesvesuee šeÙeHeâer mes
mebotef<ele heeveer mes veneves Ùee heeveer mes KeeÅe meece«eer Oeeskeâj
Keeves mes Deeb$e pJej (šeFHeâeÙe[) nes mekeâlee nw. Dele: Deeb$e
pJej (šeFHeâeÙe[) mebmeej kesâ Ssmes mLeeveeW ceW DeefOekeâ heeÙee
peelee nw peneb neLe Oeesves keâer hejbheje keâce heeÙeer peeleer nw
Ûeerve mes keâce mes keâce 10 iegvee DeefOekeâ šeÙeHeâe@F&[ nceejs Ùeneb
nw. Yeejle ceW 1 ueeKe ueesieeW ceW 622 mes 780 ueesieeW keâes šeÙeHeâeF&[
efkeâmeer Yeer meceÙe jnlee nw.

Yeejle ceW šeÙeHeâe@F&[ keâe ØeceeCe yengle DeefOekeâ nw. ogefveÙee
kesâ meYeer osMeeW mes DeefOekeâ. Jewmes lees šeÙeHeâe@F&[ kesâ jesieer meeue
Yej efceueles nQ. uesefkeâve pegueeF& mes efmelebyej ceW Fmekeâer cee$ee
DeefOekeâ nesleer nQ. Meeoer SJeb heJe&-lÙeesnejeW ceW yeenj Keeves kesâ
keâejCe Yeer Fmekeâe ØeceeCe yeÌ{lee nw. yegKeej Ùeefo iebYeerj nw
jesieer keâes šeÙeHeâe@F&[ nes mekeâlee nw. šeÙeHeâe@F&[ kesâ 100 jesefieÙeeW

ceW mes 1 mes 4 jesieer cejles nQ. mener Fueepe keâjves hej 98
ØeefleMele yeÛÛes "erkeâ nesles nQ. yue[ keâuÛej keâer leguevee ceW yeesvece@jes
keâuÛej pÙeeoe DeÛÚeR peebÛe nw. efJe[eue peebÛe keâF& iegvee DeefOekeâ
šeÙeHeâe@F&[ pebleg efoKeeleer nQ. Ùen Skeâ keâ"erve peebÛe nw. efJe[eue
peebÛe mes šeÙeHeâe@F&[ efJe®æ Øeeflekeâej Meòeâer keâes efievee peelee
nw. Ùeefo Jen 1:160 nesieer lees šeÙeHeâe@F&[ keâer mebYeeJevee yeÌ{leer
nw. yue[keâuÛej ceW šeÙeHeâe@F&[ pebleg efceueves hej GefÛele Deew<eefOe
keâe Yeer helee Ûeuelee nw. Deiej ve@ueeref[keämeerkeâ Sefme[ mes pebleg
veneR cejles lees Jen efmeØeeshuee@Je@keämeerve pewmes oJeeF& mes Yeer veneR
cejles. šeÙeHeâe@F&[ kesâ efueS mesHeâercPeeFce veecekeâ Deew<eefOe osveer
ÛeeefnS. jesieer kesâ Øeefle efkeâuees«eeceJepeve kesâ efueS 15 mes 20
efceueer«eece nj efove DeeOeer megyen Deewj DeeOeer jele keâes 14 efove
lekeâ osveer ÛeeefnS. Fmemes HeâeÙeoe vee nesves hej De@PeerLeÇesceeÙemeerve
oJeeF& 20 efceueer«eece Øeefle efkeâuees Jepeve kesâ efueS 14 efove lekeâ
osveer ÛeeefnS. šeÙeHeâe@F&[ kesâ DeÛetkeâ efveoeve kesâ efueS yue[ keâuÛej
veecekeâ peebÛe DeeJeMÙekeâ nw. DeefOekeâlej Ùen nesleer ner veneR.
Deehekesâ ieebJe keâer ØeÙeesieMeeuee ceW Deiej keâesF& meerKevee Ûeenlee nw
lees nce Gmes efmeKeeSbies. jesieer keâer neuele ue#eCe šeFHeâeF[ mes
«emle jesefieÙeeW keâes Dekeämej 103 Ùee 104 ef[«eer Heâe@jsveneFš Ùee
efHeâj (39-40 ef[«eer mesefumeÙeme) lekeâ yegKeej ÛeÌ{ mekeâlee nw.
Fme efmLeefle kesâ Deefleefjòeâ jesie kesâ kegâÚ ØeejbefYekeâ ue#eCe Ùes nQ –

1. efmejoo& Je yeove oo&
2. YetKe ceW keâceer
3. megmleer, keâcepeesjer Deewj Lekeâeve
4. omle nesvee
5. meerves kesâ efveÛeues Yeeie Deewj hesš kesâ Thejer Yeeie hej

       iegueeyeer Ùee ueeue jbie kesâ Oeyyes (jwMesme) efoKevee.
šeFHeâeF[ keâe mecegefÛele Fueepe veneR keâjeves hej JÙeefòeâ

yesnesMe nes mekeâlee nw Deewj Deheveer DeebKes DeeOeer yebo eqkeâÙes efyevee
efnues-[gues heÌ[e jn mekeâlee nw. yeerceejer kesâ otmejs Ùee leermejs

šeFHeâeÙe[ : heefjÛeÙe,keâejCe ue#eCe Deewj GheÛeej

 nsceuelee heble
Sme.yeer.Sme.Deej.[er., 10/96, ieesuee yeepeej, Fueeneyeeo-211019
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mehleen kesâ oewjeve jesieer ceW Oeerjs-Oeerjs megOeej Deevee Meg¤ neslee
nw.

jesie peebÛevee: efÛeefkeâlmekeâ efJeMes<e ¤he mes meeuceesvesuee šeFHeâer
yewkeäšerefjÙee keâer henÛeeve keâjves kesâ efueS ceue keâe keâuÛej Ùee
jòeâ keâe keâuÛej hejer#eCe keâjeves keâer meueen osles nQ. šeFHeâeF[
yegKeej keâer henÛeeve kesâ efueS efkeâÙes peeves Jeeues DevÙe hejer#eCeeW
ceW SbpeeFce mes mebyebefOele FcÙetveesmeesyexvš Scmes (SefueÙee) Deewj
HeäueesjesmeWš Sbšeryee@[er hejer#eCe Meeefceue nQ.

šeFHeâeÙe[ mes yeÛeves kesâ oes GheeÙe nQ -
- Deeb$e»e (šeFHeâeÙe[) keâe šerkeâe ueieJeeSb
šeÙeHeâe@F&[ pewmes iebYeerj yeerceeefjÙeeW keâe jeskeâLeece nesiee.

mebYeJe nes lees je°^erÙe šerkeâekeâjCe Ghe›eâce ceW Fme šerkesâ keâe
DebleYee&Je keâjvee ÛeeefnS. peneb šeÙeHeâe@F&[ pewmes jesie mJeemLÙe
kesâ efueS iebYeerj ØeMve nw Deewj peneb šeÙeHeâe@F&[ kesâ pebleg keâF&

oJeeFÙeeW mes vener cejles nQ. pewmes efkeâ Yeejle peneb
mketâueer yeÛÛes leLee 2 mes 5 meeue kesâ meYeer yeÛÛeeW keâes megmleer,
yegKeej ceW yeÌ[yeÌ[evee, neLe heebJe "b[s nesvee, Ketve yenvee, DebleefÌ[Ùeeb
HeâÌ[ves pewmeer lekeâueerHeâ nesleer nw. Ssmeer neuele ceW ce=lÙeg  Yeer nes
mekeâleer nw. jesieer kesâ Mejerj ceW Gvekesâ "erkeâ nesves kesâ yeeo Yeer
meeueeW lekeâ šeÙeHeâe@F&[ kesâ pebleg jnles nQ. Ssmes ner jesieer efpeme
KeeÅe heoeLe& keâes Útlee nw Gmes otmejs kesâ Keeves mes Ùen jesie Hewâuelee
nw.  Ùegjeshe, Dee@mš^sefueÙee ceW peneb šeÙeHeâe@F&[ kesâ jesieer efceueles nw
Jeneb nj leerve Je<e& yeeo Ùen šerkeâe ueieeles nQ. peneb šeÙeHeâe@F&[
kesâ jesieer efoKeeF& veneR osles nQ. Deewj Decesefjkeâe ceW nj heebÛe meeue
yeeo Deewj ke@âvee[e ceW nj meele meeue yeeo Ùen šerkeâe ueieeles nQ.
Ùeneb mes Yeejle Deeves Jeeues heÙe&škeâeW keâes Ùen šerkeâe ueieeles nQ.
Yeejle ceW yengle DeefOekeâ šeÙeHeâe@F&[ kesâ jesieer nQ. Ùen šerkeâe nce
meYeer keâes ueieevee ÛeeefnS. efJeMes<e ¤he mes yeÛÛeeW keâes ueieevee
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DeefleDeeJeMÙekeâ nw. je°^erÙe šerkeâekeâjCe keâeÙe&›eâce ceW šerkesâ keâe
DebleYee&Je keâjles meceÙe Gme hej nesves Jeeuee KeÛe& Deewj efceueves
Jeeues HeâeÙeos keâe efJeÛeej keâjles nQ. SefMeÙee kesâ yeÌ[s MenjeW/ieebJeeW
kesâ yeÛÛeeW keâes šerkeâe ueieevee yengle HeâeÙeoscebo meeefyele ngDee.
šerkeâe ueieeves mes jesefieÙeeW keâer mebKÙee keâce nes ieF& šerkeâe ueieeves
kesâ meeLe-meeLe yeerceeefjÙeeW keâes šeueves kesâ efueS mJeemLÙe DeÛÚe
jKevee Yeer meerKevee ÛeeefnS. iebYeerj jesieer keâes meueeF&ve ueieevee
heÌ[lee nw. Ketve Yeer ÛeÌ{evee heÌ[lee nw. keâcepeesj, DeMeòeâ JÙeefòeâÙeeW
keâes, DeefOekeâ meceÙe lekeâ yeerceej jnves Jeeues JÙeefòeâÙeeW keâer ce=lÙeg
keâe YeÙe DeefOekeâ neslee nw. hesšoo& keâce jòeâoeye (yue[ØesMej)
Ketve ceW Øeesšervme keâer keâceer Ketve ceW huesšuesšdme keâer keâceer (Skeâ
ueeKe mes keâce) kesâ keâejCe Yeer jesieer cej mekeâlee nw. Ssmes JÙeefòeâÙeeW

keâes Ketve osves mes Ùes leerveeW keâceer "erkeâ nesles nQ. huesšuesš kesâ efueS
leepee Ketve Ùee huesšuesš osves ÛeeefnS. šeÙeHeâe@F&[ pebleg Mejerj kesâ
meye FbefõÙees keâe yeerceejer keâjles nw. ueerJej hej Demej nesves mes
efheefueÙee neslee nw. ceefmle<keâ hej Demej mes megmleer Deewj Yeüce
neslee nw. DeleefÌ[ÙeeW kesâ peKceeW mes Ketve yenves ueielee nw. DebleefÌ[Ùeeb
Heâš mekeâleer nw. efpemekesâ keâejCe ce=lÙeg nes mekeâleer nw. DebleefÌ[Ùeeb
Heâšves hej Gmekeâer efmeueeF& keâjveer heÌ[leer nw. peneb ieebJe nw Jeneb
yue[yeQkeâ nesvee DeeJeMÙekeâ nw. Deblejje°^erÙe DeejesiÙe mebie"ve
(WHO) keânlee nw efkeâ nj meeue Skeâ ueeKe ueesieeW ceW mes Ùeefo
meew ueesieeW keâes šeÙeHeâe@F&[ neslee nw Gvekesâ DeebkeâÌ[eW kesâ Devegmeej
Yeejle Deewj heÌ[esmeer osMe ceW nj Skeâ ueeKe ceW 622 keâes nj meeue
šeÙeHeâe@F&[ neslee nw. efouueer ceW Skeâ ueeKe ceW mes 1500 ueesieeW
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keâes šeÙeHeâe@F&[ neslee nw. šerkesâ keâe veece osves keâer efJeefOe DeeJeMÙekeâ
KegjekeâeW keâer mebKÙee KegjekeâeW kesâ yeerÛe meceÙe keâer Deblejeue Deueie
mes DeeJeMÙekeâ meceÙeJeefOe efueS vÙetvelece DeeÙegJeOe&keâ šerkesâ keâer
DeeJeMÙekeâlee DeJeefOe jeskeâLeece kesâ efueS Skeâcee$e GheÛeej
šerkeâekeâjCe nw. efHeâj Yeer keâF& meeueeW kesâ yeeo Deeb$e pJej
(šeFHeâeÙe[) kesâ šerkeâeW keâe ØeYeeJe peelee jnlee nw. Ùeefo henues
šerkeâe ueieJeeÙee nes lees Deheves [e@keäšj ceW peebÛe keâjJee ueW efkeâ
keäÙee JeOe&keâ šerkeâe ueieJeeves keâer DeeJeMÙekeâlee lees veneR nw.

1) Heâue leLee meefypeÙeeb DeÛÚer lejn Oeeskeâj ner yeveeSb leLee KeeSb.
2) hekeâe Keevee iejce jnles ner Kee ueW.
3) Keevee Keeves mes henues leLee MeewÛe kesâ yeeo DeÛÚer lejn

meeyegve, jeKe DeLeJee Ûetves mes neLe OeesSb.
4) heeveer kesâ efueS šguuet heche keâe ØeÙeesie ve keâjW keäÙeeWefkeâ Ùen

heerves kesâ heeveer keâer heeF&he ueeFve ceW meerJej keâe heeveer KeeRÛe
mekeâlee nw.

5) heeveer kesâ štšs ngS heeFhe ueeF&ve keâer metÛevee veiej heeefuekeâe

keâes legjble oW.
6) heerefueÙee, Gušer-omle meele efove mes DeefOekeâ yegKeej kesâ

jesefieÙeeW keâer metÛevee efvekeâšlece mJeemLÙe kesâvõ keâes legjble oW.
neLe keâes Deeies, heerÚs, GbieefueÙeeW kesâ yeerÛe ceW veeKetve kesâ veerÛes mes
DeÛÚer lejn OeesSb.

7) MeewÛe kesâ efueS MeewÛeeueÙe keâe ner ØeÙeesie keâjW leLee MeewÛeeueÙe
keâes meeHeâ jKeW.

8) meye kesâ efueS heerves ueeÙekeâ heeveer keâer JÙeJemLee keâjW. Ùen
meye peye nesiee leye nesiee, uesefkeâve nce meye yeÛÛeeW keâes šeÙeHeâe@F&[
šerkeâe ueieekeâj Yeejle ceW šeÙeHeâe@F&[ keâce keâj mekeâles nQ. mJeÛÚ
hesÙepeue ner efheSb.

9) heJe&-lÙeesnejeW ceW Yeer yeenj keâe Keevee ÙeLee mebYeJe šeueW.
Ùeefo efkeâmeer keâes Ûeej efove mes DeefOekeâ meceÙe lekeâ yegKeej jnlee
nw lees Gmes šeÙeHeâe@F&[ nes mekeâlee nw. Gmekeâe yue[ šsmš keâjeSb.
šeÙeHeâe@F&[ kesâ pebleg hetjs Mejerj keâes heerÌ[e osles nQ. FmeefueS Deueie-
Deueie ue#eCe efoKeeF& osles nQ. pees Ieelekeâ nes mekeâleer nw Ssmes ceW
efÛeefkeâlmekeâ keâer meueen uesvee pe¤jer nw.
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6. efMeje (2)
7. metÙe& Deewj Gmekeâer heefj›eâcee keâjves kee}s veew ieÇnesb

keâe mecetn (5)
9.  keâerÌ[e (2)
10. DeeOegefvekeâ mebÛeej Ùeb$e (4)
11. iebOekeâ keâe jbie (2)
13. nñer kesâ Yeerlejer Yeeie keâe ietoe (2)
14. keâeÙe& / keâece (2)
15. ke=#e keâe Yeeie (3)
18. Debleefo&Mee/ oes jsKeeDeesb kesâ yeerÛe (2)
19. pewefkekeâ iewme kesâ ef}Ùes heÇÛeef}le veece---- iewme (2)

Øemleglekeâlee& : ßeer vejWõ kegâceej keâjveeveer
F&.[er.SJeb [er.[er., Yee.he.De.keWâõ

yeeSb mes oeSb
1. Debleefj#e cesb peeves kee}s hen}s

kew%eeefvekeâ (2,4)
8. yeeCe / lee}eye (2)
9. keâwbmej kesâ F&}epe kesâ ef}Ùes keâer peeves kee}er

heÇef›eâÙee (5)
12. Skeâ ope&ve (3)
14. meer}ve cesb peceves kee}er yeejerkeâ jsMes  pewmeer

Ieeme (2)
16. DeekeâeMe ceb[} (3)
17. Deeie hekeâÌ[vee (3)
18. Fme heoeLe& keâe jsef[Dees mecemLeeefvekeâ

keâwbmej keâer efÛeefkeâlmee cesb GheÙeesieer (3)
20. Fme kew%eeefvekeâ ves ieefle kesâ efveÙece efoÙes (4)
21. kegâ}, peesÌ[ (2)

efJe%eeve Jeie& hensueer - 9

Thej mes veerÛes
1. veeefYekeâerÙe efjSkeäšj cesb heÇÙegòeâ F&bOeve cesb cegKÙe

heoeLe& (5)
2. heebÛe meew (2)
3. KeeodÙe heoeLeeX keâer ‘MesuHeâ’ DeeÙeg yeÌ{eves kesâ ef}Ùes

GheÙeesieer efkeâjCesb (2)
4. Skeâ hee}let cenlkehetCe& heMeg (2)
5. MetvÙe  Kee}er (2)

efJe%eeve Jeie& hensueer -8 keâe mener nue
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efJe%eeve ØeMve hejceeCeg Tpee& mes mebyebefOele

1) Yeejer heeveer keâe Glheeove Yeejle ceW meJe&ØeLece keâneb hej ngDee ?

2) 1965 ceW lelkeâeueerve ØeOeeveceb$eer mJeieeaÙe ßeer ueeue yeneogj MeeŒeer ves efkeâme mebÙeb$e keâe GodIeešve efkeâÙee Lee?

3) osMe ceW hejceeCeg efjSkeäšjeW kesâ ef[peeFve, efvecee&Ce SJeb heefjÛeeueve kesâ efueÙes petve 1967 ceW efJeÅegle heefjÙeespevee

DeefYeÙeebef$ekeâer efJeYeeie (Power Project Engg. Divn.) keâer mLeehevee keâer ieF&. Deepe nce Fmes efkeâme veece mes peeveles nQ?

4) hetefCe&cee 1 DevegmebOeeve efjSkeäšj keâe FËOeve keäÙee Lee ?

5) 18 ceF& 1974 keâes MeebeflehetCe& Yetefceiele hejceeCeg hejer#eCe jepemLeeve ceW efkeâme peien hej efkeâÙee ieÙee?

6) heefjJeleea Tpee& meeF&keäueesš^e@ve keWâõ (V.E.C.C.) keâneb hej nw?

7) iegpejele ceW Yeejer heeveer mebÙeb$e keâneb hej nw?

8) hetCe&leŠ mJeosMeer DevegmebOeeve efjSkeäšj OeÇgJe (Dhruva) keâer leeheerÙe #ecelee efkeâleveer nw ?

9)  Fast Breeder Test Reactor (F.B.T.R.) keâneb hej nw?

10) F.B.T.R. ceW FËOeve keäÙee nw?

Øemlegefle: kegâueJeble efmebn

DeeDees ØeMve yetPeW

mener nue
1) G.: veebieue
2) G.: huetšesefveÙece hueebš
3) G.: NPCIL
4) G.: huetšesefveÙece
5) G.: heesKejCe
6 G.: keâesuekeâlee
7) G.: yeÌ[esoe
8 G.: 100 MWatt
9) G.: keâuehekeäkeâce
10) G.: efceefßele huetšesefveÙece ÙetjsefveÙece keâeyee&F[
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kemleghejkeâ :  kew%eeefvekeâ, je<š^erÙe Yee<ee efnboer cesb efke%eeve

efke<eÙe hej heÇkeâeefMele }sKeesb keâer efleceener heef$ekeâe nw. efpemekeâe
heÇkeâeMeve ‘efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo’, cegbyeF& Éeje efkeâÙee
peelee nw. Fmecesb heÙee&kejCe, heÇeke=âeflekeâ efke%eeve, heÇewÅeesefiekeâer,
FbpeerefveÙeefjbie, Deewj hejceeCeg efke%eeve Skeb heÇewÅeesefiekeâer kesâ MeebeflehetCe&
GheÙeesie hej DeeOeeefjle }sKe Meeefce} nQ. Fme heef$ekeâe cesb efkeefYevve
DevegYeeieeX cesb }sKe pewmes mebheeokeâerÙe, MeesOe he$e, meceer#ee }sKe,
}Ieg }sKe, efke%eeve meceeÛeej, Devkes<eCe veesš, efke%eeve heÇMe>esllejer,
Yesbškeelee& FlÙeeefo hej efke%eeve efkeMes<e%eesb, FbpeerefveÙejesb, efke%eeve
efMe#eeefkeoesb Deewj Úe$eesb kesâ }eYeeLe& }sKe heÇkeâeefMele nesles nw.

šeFheefm›eâhš :  MeesOehe$e/DevÙe }sKe (DeefOekeâlece: 3000

Meyo) keâes cet} MeesOe efve<keâ<eeX keâes mhe<š Deewj mebef#ehle ™he cesb
DeefYekÙeòeâ efkeâÙee peeS. mewæebeflekeâ, leLÙe, heÇÙeesieelcekeâ efkeefOeÙeesb,
heefjkeâuhevee, Deke}eskeâve, ieCevee Deewj #es$eerÙe meke&s#eCe kesâ
heefjCeeceesb keâer efjheesš& hej DeeOeeefjle }sKeesb keâes kejerÙelee oer
peeleer nw.

meceer#ee }sKe (DeefOekeâlece: 5000 Meyo): efkeefMe<š

efke<eÙe #es$e cesb DeÅeleve Deewj Ssefleneefmekeâ he=…Yetefce keâer peevekeâejer
efkeMes<e%e Éeje meceer#ee keâjves keâer Gcceero keâer peeleer nw. efke<eÙe
efkeMes<e%eesb kesâ }sKeesb keâer meceer#ee Yeer mebheeokeâ Éeje keâer peeleer
nw.

}Ieg mebÛeej }sKe/ veesšdme (DeefOekeâlece: 2000 Meyo) Ûe}
jns DevegmebOeeve keâer heÇieefle hej meeceevÙe ™he mes mebef#ehle efjheesš&
Ùee lekeâveerkeâer veesš Ùee keâesF& Sefh}kesâMeve mes mebyebefOele }sKe nesles
nw.

}sKe heÇef›eâÙee Megukeâ :  ‘kew%eeefvekeâ’ efnboer heef$ekeâe cesb

heÇkeâeMeve kesâ ef}S keâesF& Megukeâ venerb ef}Ùee peelee nw. keemleke cesb,
nce 300 ®heÙes keâe Yegieleeve keâjles nQ.

‘kew%eeefvekeâ’ heef$ekeâe cesb heÇkeâeMeve
kesâ ef}S ceevekeâ efoMeeefveo&sMe

meeefneflÙekeâ-Ûeesjer (Plagiarism)
Ûeskeâ/heÇeLeefcekeâ peebÛe:

pecee keâer ieÙeer heeb[gef}efheÙees b keâes cet} (Deesefjefpeve})/
DeheÇkeâeefMele nesvee ÛeeefnS. Deiej heeb[gef}efhe cesb meeefneflÙekeâ Ûeesjer
mkeerkeâeÙe& meercee mes DeefOekeâ heeF& peeleer nw lees ke=âefle keâes mebheeokeâerÙe
yees[& Éeje Demkeerkeâej keâj efoÙee peeSiee. }sKekeâ meeefneflÙekeâ
Ûeesjer / mkeÙeb-meeefneflÙekeâ mebyebefOele Ìkeâevetveer Skeb keâe@heerjeFš
cegöesb kesâ ef}S hetjer lejn efpeccesoej nesiee.

heeb[gef}efheÙeeb pecee keâjvee : heeb[gef}efhe keâes Sce.Sme. ke[&

(MS Word) Ùetefvekeâes[ Ùee heer[erSHeâ heÇe™he cesb heÇmlegle keâer
p e ev e e r  Ûe e e fnS~ Ùe t e f v e k e â e s[ h e e b[ g e f}e f h e k e â e s  F & -ce s}:
hvsp@barc.gov.in hej Ùee [ekeâ Éeje Yespee pee mekeâlee
nw.

heeb[gef}efhe keâes cebie} Ùee ietie} kesâ 12 Heâesbš, A 4 heÇe™he
(210 efceceer x 297 efceceer) leLee heÇlÙeskeâ efkeâveejs hej 25 efceceer
kesâ ceeefpe&ve kesâ meeLe heÇmlegle keâjvee ÛeeefnS. ke=âefle keâe }sKeve
keâer efjheesefš&bie Deece leewj hej leermejs kÙeefòeâ cesb nesveer ÛeeefnS.

}sKekeâ Éeje heÇekejCe he$e/
Iees<eCee he$e keâer DeefvekeeÙe& heÇmlegefle:  heeb[gef}efhe keâes

heÇkeâeefMele keâjves kesâ meceÙe }sKekeâ keâes Skeâ heÇekejCe he$e (cov-
ering letter) kesâ meeLe, heÇceeCe he$e heÇmlegle keâjvee DeefvekeeÙe&
nw.

Ùen heÇceeefCele efkeâÙee peelee nw efkeâ 'kew%eeefvekeâ' heef$ekeâe cesb
heÇkeâeMeve kesâ ef}S heÇmlegle'

veecekeâ Meer<e&keâ kesâ lenle oer ieF& mecemle peevekeâejer, Skeâ
ceewef}keâ (Deesefjefpeve}) jÛevee nw Deewj keânerb Deewj heÇkeâeMeve kesâ
ef}S efkeÛeejeOeerve/heÇmlegle venerb keâer ieÙeer nw.

ceQ/nce Deeies Ùen Yeer heÇceeefCele keâjles nwb efkeâ GefÛele GæjCe
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kesâ ef}S GheÙe&gòeâ meboYe& efoÙee ieÙee nw Deewj DevÙe heÇkeâeMeveesb mes
keâesF& Yeer [sše/leeef}keâeDeesb/DeebkeâÌ[s/efÛe$e-efyevee-DeeYeej Ùee }sKekeâ
keâer efyevee Devegceefle kesâ Gæ=le venerb efkeâS ieS nQ. Fme }sKe kesâ
meYeer }sKekeâesb keâer menceefle }skeâj 'kew%eeefvekeâ' heef$ekeâe cesb heÇkeâeefMele
keâjves kesâ ef}S Yespee ieÙee nw. efpeccesoej heÇeefOekeâeefjÙeesb Éeje
mhe<š ™he mes cebpetjer oer ieF& nw peneb keâeÙe& efkeâÙee ieÙee Lee.

meYeer }sKekeâesb kesâ nmlee#ej Deewj veece]

}sKe mebjÛevee : Meer<e&keâ : Meer<e&keâesb keâe GheÙeesie metÛevee-
hegveheÇ&eefhle heÇCeeef}Ùeesb cesb efkeâÙee peelee nw~ Meer<e&keâ mebef#ehle Deewj
metÛeveelcekeâ nesves ÛeeefnS peneb lekeâ mebYeke nes, Meyo-meb#eshe (
abbreviations) Deewj met$eesb mes yeÛesb.

}sKekeâ kesâ veece Deewj mebyeælee
(keâeÙe&e}Ùe keâe helee) :  heÇlÙeskeâ }sKekeâ kesâ hetCe& veeceesb

keâes mhe<š ™he mes yeleeSb Deewj peebÛe }sb efkeâ meYeer veeceesb keâer mener
kele&veer nwb~ veece kesâ veerÛes }sKekeâesb kesâ mebyeælee heles (peneb
keemleefkekeâ keâeÙe& efkeâÙee ieÙee Lee) heÇmlegle keâjsb. meYeer }sKekeâesb
kesâ F&-ces} keâes Fbefiele keâjsb.

he$eeÛeej }sKekeâ :  mhe<š ™he mes megefveefMÛele keâjsb efkeâ

heÇkeâeMeve kesâ meYeer ÛejCeesb Deewj heÇkeâeMeve kesâ yeeo cesb Yeer he$eeÛeej
keâewve keâjsiee? he$eeÛeej }sKekeâ keâe F&-ces} ke helee efoÙee peevee
ÛeeefnS.

Dee}sKe kesâ DevegYeeie Deewj Ghe-DevegYeeie: heefjYeeef<ele
keie&esb cesb Deheves }sKe keâes efkeYeeefpele keâjsb heÇlÙeskeâ GheOeeje keâes
Skeâ mebef#ehle Meer<e&keâ efoÙee ieÙee nw. heÇlÙeskeâ Meer<e&keâ keâes Deheveer
De}ie }eFve hej efoKevee ÛeeefnS

meej :  Skeâ mebef#ehle meej DeekeMÙekeâ nw~ meej meb#eshe cesb

DevegmebOeeve keâe GösMÙe, efkeefOe Deewj heÇcegKe efve<keâ<e& osvee ÛeeefnS.
meeLe ner, iewj-ceevekeâ Ùee DemeeceevÙe meb#esheesb keâes še}e peevee
ÛeeefnS, }sefkeâve. MeesOe he$eesb kesâ ef}S }ieYeie 200 Meyoesb keâe
meej, meceer#ee }sKeesb kesâ ef}S }ieYeie 150 Meyo Deewj MeesOe
veesšdme Deewj mebef#ehle mebÛeej kesâ }ieYeie 100 Meyo keâeiepe kesâ
meeLe heÇoeve efkeâS peeves ÛeeefnS.

kegâbpeerMeyo (Keywords):  YeejleerÙe kele&veer keâe

GheÙeesie keâjkesâ DeefOekeâlece 6 keâerke[& heÇoeve keâjsb, meeceevÙe Deewj
yengkeÛeve Meyoesb Deewj keâF& DevÙe DekeOeejCeeDeesb mes yeÛesb. ('Deewj',
'kesâ' ke Meyo-meb#eshe) mes yeÛesb. Fve keâerke[& keâes Deveg›eâceCe GösMÙeesb
kesâ ef}S GheÙeesie efkeâÙee peeSiee.

MeesOehe$eesb cesb meeceevÙelee efvecve DevegYeeie nesles
nw :

heefjÛeÙe :  keâeÙe& keâe GösMÙe keâe keCe&ve Deewj Skeâ heÙee&hle
he=…Yetefce heÇmlegle keâjsb, efkemle=le meeefnlÙe meke&s#eCe Ùee heefjCeeceesb
keâe meejebMe mes yeÛesb.

meeceieÇer Deewj efkeefOe :  keâece keâes hegve: heÇmlegle keâjves keâer
Devegceefle osves kesâ ef}S heÙee&hle efkekejCe heÇoeve keâjsb. hen}s mes ner
heÇkeâeefMele efkeâS ieS lejerkeâesb keâes Skeâ meboYe& mes metefÛele efkeâÙee
peevee ÛeeefnS. kesâke} GheÙeesie efkeâÙes ieS GhekeâjCe, mee@HeäškesÙej,
[sše mebieÇn efkeefOe keâe GuuesKe efkeâÙee peevee ÛeeefnS.

ÛeÛee& :  Fme keâece kesâ heefjCeeceesb kesâ cenlke keâe helee }ieevee

ÛeeefnS, Gvnsb oesnjevee venerb. Skeâ mebÙegòeâ heefjCeece Deewj ÛeÛee&
DevegYeeie Dekeämej GheÙegòeâ neslee nw kÙeehekeâ GæjCeesb Deewj heÇkeâeefMele
meeefnlÙe keâer ÛeÛee& mes yeÛesb.

efve<keâ<e& :  DeOÙeÙeve kesâ cegKÙe DebMe Deewj heefjCeece keâer

GheÙeesefiele mebef#ehle efve<keâ<e& DevegYeeie cesb heÇmlegle efkeâS pee mekeâles
nwb

heefjefMe<š (Appendices) :  Ùeefo Skeâ mes DeefOekeâ
heefjefMe<š nwb, lees Gvnsb keâ Deewj Ke Deeefo kesâ ™he cesb ef}Kee peevee
ÛeeefnS.

leeef}keâeÙesb /DeebkeâÌ[s/efÛe$eCe :  leeef}keâeDeesb keâes hetjkeâ-

hee" cesb oer ieF& peevekeâejer keâes [gefhuekesâš venerb keâjvee ÛeeefnS.
mebef#ehle Meer<e&keâ kesâ meeLe leeef}keâe cesb mhe<š ™he mes mebKÙeelcekeâ
›eâce cesb šskeämš cesb efveefo&<š efkeâÙee peevee ÛeeefnS. keâe@}ce Meer<e&keâesb
keâes mebef#ehle, yeesu[ Deewj ceehe keâer FkeâeFÙeeb keâes…keâesb cesb Meer<e&keâesb
kesâ veerÛes jKee peevee ÛeeefnS. meYeer leeef}keâeÙesb Deewj ieÇeHeâ
Meer<e&keâ kesâ meeLe Ghe}yOe nesves ÛeeefnS. meYeer DeebkeâÌ[s (Ûeeš&,
efÛe$e, jsKee efÛe$e, Deewj HeâesšesieÇeefHeâkeâ ÚefkeÙeeb) GÛÛe iegCekellee
keâer nesveer ÛeeefnS.

heÇleerkeâelcekeâ Meyoeke}er :  }sKe cesb heÇÙegòeâ ieefCeleerÙe

heÇleerkeâesb Deewj efÛeÖesb keâer Meyoeke}er oer peeveer ÛeeefnS. }sKekeâ
Deheves #es$eesb cesb Deblejje<š^erÙe SpesbefmeÙeesb Éeje efkekeâefmele efkeâmeer
Yeer ceevekeâ FkeâeF& Deewj heÇleerkeâesb keâe DevegmejCe keâj mekeâles nQ.
mebhetCe& }sKe cesb mebef#ehlee#ejesb keâer efmLejlee megefveefMÛele keâjsb.

Yee<ee (GheÙeesie Deewj mebheeove) :  ke=âheÙee Deheves }sKe kesâ

efke<eÙe keâes DeÛÚer efnboer cesb ef}Kesb (Yeejle mejkeâej Ùee ‘efnboer
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efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo’ Éeje ceevÙelee heÇehle ceevekeâ
kew%eeefvekeâ Meyoeke}er) Deewj GæjCeesb cesb DebieÇspeer kesâ lekeâveerkeâer
Meyoesb keâer Devegceefle nw. pecee keâjves mes hen}s, Deheves }sKe keâer
kele&veer keâer $egefšÙeesb keâes DeÛÚer lejn mes peebÛesb. mebhetCe& }sKe cesb
lekeâveerkeâer Meyoeke}er cesb GefÛele kÙeekeâjCe keâe GheÙeesie keâjsb.
meceer#ee, DeebkeâÌ[esb ke De}bkeâejesb keâe GefÛele GheÙeesie megefveefMÛele
keâjsb. oMece}ke efyebog (10.5) kesâ GheÙeesie cesb mebielelee jkeäKes.

}sKe cesb meboYe& Deewj GæjCe :  ke=âheÙee megefveefMÛele keâjsb
efkeâ šskeämš cesb efoS ieS heÇlÙeskeâ meboYe&, meboYe& metÛeer cesb ceewpeto nQ.
GæjCe cesb efoS ieS efkeâmeer Yeer meboYe& keâes hetCe& ™he mes efoÙee
peevee Ûeee fnS. hee" ce s b  GæjCe ne svee Ûeee fnS pe wme s
[Devasagayam 2014], (efceßee 2015)] Ùee veerÛes efoÙee ieÙee
mevoYe& vecyej Yeer keâes…keâ () ]  cesb efoÙee pee mekeâlee nw pewmes
(1) (2]) FlÙeeefo.

DeheÇkeâeefMele heefjCeece Deewj kÙeefòeâiele mebÛeej meboYe& metÛeer
cesb Gæ=le venerb keâjs. }sKekeâ mebyeælee kesâ meeLe ner meboYe& cesb [e@.,
ßeerceleer Deeefo keâe GheÙeesie ve keâjsb. meboYe& metÛeer keâes keCee&veg›eâefcekeâ
›eâce cesb kÙekeefmLele efkeâÙee peevee ÛeeefnS.

GoenjCe: 1. Devasagayam, T.P.A.; Tilak, J.C.;

Boloor, K.K.; Sane, K.S.; Ghaskadbi, S.S.; Lele,
R.D. (2014) Free radicals and antioxidants in hu-
man health: Current status and future prospects; Jour-
nal of Association of Physicians of India , Vol. 52
(10) , October 2004, Pages 794-804

2. efceßee, ù<eerkesâMe (2015) jsef[Ùees jemeeÙeefvekeâ mebÙeb$e
cesb jemeeÙeefvekeâ/pke}veMeer} meeceieÇer kesâ YeC[ejCe cesb Deekeâefmcele
efve:mmeceve šwbkeâ kesâ Heâtšves keâe heÙe&ekejCe hej heÇYeeke , kew%eeefvekeâ,
ke<e &-47 De bkeâ-1, peve.–e fmele., he spe 16-19. http://
w w w. b a r c . g o v. i n / h i n d i / p u b l i c a t i o n /
vaigaynik_2015_01_12.pdf

Ùen meeceieÇer ef›eâÙesefške keâe@cevme? š^eryÙetMeve/MesÙej-De}eFkeâ
}eFmesbme (Creative Commons Attribution 4.0 In-
ternational License) kesâ lenle Ghe}yOe nw.  Deehe
keeefCeefpÙekeâ GösMÙeesb kesâ ef}S meeceieÇer keâe GheÙeesie venerb keâj
mekeâles nwb. DevÙe Mele&s keâer peevekeâejer nsleg efkemleej mes osKesb:
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/.

(This work is licensed under the Creative Com-
mons Attribution 4.0 International License. To view
a copy of this license, visit http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/.)
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ce vees ie le
efke%eeve mecyebefOele MeesOehe$e Yeer ÚeheW

 cegPes 'kew%eeefvekeâ' heef$ekeâe meke&heÇLece ßeer mebpeÙe ieesmkeeceer peer, yeekeâ& ves Skeâ he$e kesâ pekeeye cesb Yespes ieS he$e kesâ meeLe
Yespeer Leer. leye cewbves kees heef$ekeâe yeÌ[s Ûeeke mes heÌ{er Deewj cewb kew%eeefvekeâ keâe hee"keâ yevee. Ùen heef$ekeâe ieeiej cesb meeiej kesâ meceeve
nw. cewb Ûeentbiee efkeâ Fmecesb MeesOe he$eesb keâe efnboer Devegkeeo heÇkeâeefMele efkeâÙee peeS leeefkeâ megotj ieeBke kesâ cegPe pewmes efpe%eemeg Úe$e-
Úe$eeSb MeesOe he$e Deewj }sKe keâes heÌ{keâj peeve mekesâb efkeâ MeesOe he$e keäÙee neslee nw?  MeesOe he$e ken neslee nw efpemecesb kew%eeefvekeâ
}sKekeâ Deheves Éeje efkekeâefmele veÙes efmeæeble (LÙeesjer) Ùee vekeerve Deefke<keâej keâer ÛeÛee& keâjlee nw. Deepe efnboer cesb 'YeejleerÙe
kew%eeefvekeâ Skeb DeewÅeesefiekeâ DevegmebOeeve heef$ekeâe (efvemkesâÙej)' kesâ efmekeeÙe cegPes keâesF& Yeer efke%eeve MeesOe heef$ekeâe efoKeeF& venerb
osleer. efnboer nceejs osMe keâer keâeHeâer yees}er peeves kee}er jepeYee<ee, Yee<ee yesMekeâ nw }sefkeâve efke%eeve keâe keâece efnboer cesb venerb neslee
nw. ncesb Deiej efke%eeve-ieefCele keâes cet}Yetle DevegmebOeeve keâer Deesj }s peevee nw lees efke%eeve keâes peve peve lekeâ hengbÛeeves kesâ ef}S
Yee<eeDeesb ke GceÇ  keâer meercee mes yeenj Deevee nesiee Deewj efke%eeve keâes heÇlÙeskeâ GceÇ kesâ kÙeefòeâ lekeâ hengbÛevee nesiee. Ùen heef$ekeâe
meceÙe hej heÇkeâeefMele nes, meYeer heÇefleÙeesefieleeDeesb keâe heefjCeece peuo efvekeâ}s Deewj nj Ûeerpe keâer [s[}eFve leÙe keâer peeÙes. pees
Yeer mesceerveej Deeefo heefj<eo Éeje keâjeÙes peeles nwb Gvekeâer efjheesš& kew%eeefvekeâ cesb heÇkeâeefMele keâer peeS leLee mesceerveej efkeMes<eebkeâ
efieves Ûegves }esieesb lekeâ ner venerb meYeer hee"keâesb lekeâ hengbÛeeÙee peeS, Ùee nes mekesâb lees kew%eeefvekeâ kesâ efkeâmeer Debkeâ keâes mesceerveej
efkeMes<eebkeâ kesâ ™he cesb Úehee pee mekeâlee nw. meYeer }sKe ef}Keves kee}esb keâes }sKe ØekeâeefMele nesiee Ùee venerb nesiee, Fmekeâer metÛevee
15 efove kesâ Deboj efoÙee peeÙes. meYeer }sKeesb kesâ veerÛes Gvekesâ efjHeâÇsbme pe™j ceebies peeSB.

 -Oece&sbõ efmebn,Jew%eeefvekeâ metÛevee mebmeeOeve ØeYeeie, Yee.he.De.keWâõ, cegbyeF&

ØetHeâ keâer ieueefleÙeeb megOeejsb

heef$ekeâe keâe jepeYee<ee efkeMes<eebkeâ Debkeâ cesb yengle ner ie}leer

nw cegPes }ielee nw efkeâ ØetHeâ jeref[bie Ùee lees veneR efkeâÙee nw Ùee iewj
mebmkeâjCe meeceieÇer cegõCe nes ieF& nw.

YeefJe<Ùe ceW ke=âheÙee ØetHeâ jeref[bie keâes DeefOekeâ cenlJe oW. heef$ekeâe
keâes meJeexlke=â° keâjves kesâ efueS DeÛÚe mebheeove nes Ssmeer keâecevee
keâjlee ntb. yengle yengle Megef›eâÙee!

-[e@ jepeerke jbpeve

efke%eeve }sKeve kesâ ef}S heÇsjCeeoeÙeer
 yengle yengle OevÙekeeo, efveefMÛele ™he mes Deehekeâe Ùen

heÇÙeeme jepeYee<ee efnboer kesâ ceeOÙece mes kew%eeefvekeâ }sKeve keâer
meHeâ}lee Skeb Fmekesâ heÇYeeke keâes vekeerve efMeKejesb lekeâ }s peeSiee
leLee vekeerve Ùegkee kew%eeefvekeâesb keâes efnvoer cesb kew%eeefvekeâ }sKeve
keâer heÇsjCee osiee. Fme YeeieerjLe heÇÙeeme kesâ ef}S Deehe Skeb
Deehekeâer šerce kesâ meYeer meomÙeesb keâes yengle yengle yeOeeF&.

meescesMkej heeC[sÙe efnboer DeefOekeâejer,
(meer.Sme.DeeF&.Deej.)- meer.F&.meer.Deej.DeeF&., keâjenkegâ[er

Jew%eeefvekeâ - GÛÛemlejerÙe efJe%eeve heef$ekeâe

Deehekeâer GÛÛemlejerÙe, Øeefleef‰le, ueeskeâefØeÙe heef$ekeâe

‘Jew%eeefvekeâ’ Je<e&-48 Debkeâ-3-4 (pegueeF&-efomecyej) keâes heÌ{ves
kesâ yeeo megKeo DevegYetefle ngF&. ceQ ØeejbYe mes ner ØeejbYe keâjlee
ntb. Deehekeâe mecheeokeâerÙe efÛeblevehejkeâ nw Deewj cee$e Skeâ he=‰
ceW Deeheves yengle kegâÚ keân efoÙee nw. Yeesheeue ceW DeeÙeesefpele
‘ØeeÛeerve SJeb DeeOegefvekeâ Yeejle ceW efJe%eeve Deewj Tpee& kesâ
DeeÙeece’ efJe<eÙe mes mebyebefOele meYeer uesKe yengle DeÛÚs nQ. ef$e-
efoJemeerÙe 22JeeR je°^erÙe efJe%eeve mebiees‰er keâer metÛevee-meej
Deewj keâefJelee ‘Yeesheeue mebiees‰er keâeJÙeceÙe JeCe&ve’ mes mebiees‰er
kesâ efJe<eÙe ceW DeÛÚer peevekeâejer Øeehle ngF&. ‘Ùes Yeer peeves’ Deewj
‘efJe%eeve meceeÛeej’ ceW veF&-veF& peevekeâeefjÙeeb nQ. efÛe$e uesKeeW
keâer iegCeJeòee ceW Je=efæ keâjles nQ. heef$ekeâe keâe cegKehe=‰ DelÙeble
Deekeâ<e&keâ, cegõCe meeHeâ-megLeje nw, efkeâvleg ØetHeâ heÌ{ves ceW efJeMes<e
meeJeOeeveer keâer DeeJeMÙekeâlee nw. kegâue efceueekeâj heef$ekeâe
he"veerÙe SJeb meb«enCeerÙe nw. yeOeeF& Deewj meeOegJeeo mJeerkeâejW.

-ØesceÛevõ ßeerJeemleJe
hetJe& mebheeokeâ ‘efJe%eeve’ efJe%eeve heefj<eo ØeYeeie,

cenef<e& oÙeevebo ceeie&,Fueeneyeeo-211002
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Jew%eeefvekeâ heef$ekeâe keâer iegCeJeòee ceW veÙee DeeÙeece
 peg}eF& -efmelecyej 2017 keâe kew%eeefvekeâ  keâe DelÙeble megvoj, Deewj Deekeâ<e&keâ Debkeâ heÇehle keâj Deleerke Deevebo keâer

DevegYetefle ngF&. cegKe he=…, efheÇbefšbie, heshej, }sKe Deeefo kesâ yeejs cesb, Fme peve&} keâer iegCekellee yengle TBÛeer nes ieF& nw. Deeheves keâeHeâer
TBÛee yesbÛe ceekeâ& mLeeefhele efkeâÙee nw,  hejvleg GmeceW Yeer Deehe efvejblej megOeej keâj jns nwb. Fve meYeer  kesâ ef}S, Deehe meYeer keâes
yengle yeOeeF& Deewj MegYekeâeceveeÙesb. efnboer Yee<ee cesb lekeâveerkeâer }sKe kesâ De}ekee, Deeheves efnboer efokeme kesâ cenlke hej Yeer efkeMes<e
OÙeeve efoÙee nw Deewj meeLe cesb heÇOeeve ceb$eer Éeje efnboer cesb, efkeosMeesb cesb efoS ieS Yee<eCeesb keâe yÙeewje Yeer efoÙee nw. Fve hen}gDeesb keâes
Meeefce} keâjves kesâ ef}S Deehe meYeer mejenvee kesâ hee$e nwb. Skeâ Deewj yeele pees cewbves veesš keâer nw ken nw DeeojCeerÙe ßeer keepehesÙeer
peer Deewj ßeer ceove ceesnve cee}JeerÙe peer kesâ, efnboer kesâ heÇÛeej Deewj heÇmeej kesâ ef}S hetjs mebmeej cesb, heÇÙeemeesb keâe efpe›eâ efkeâÙee nw.
yeveejme efnvot Ùetefvekeefme&šer keejeCemeer keâer S}gceveeF& SmeesefmeSMeve, peÙehegj kesâ mebmLeehekeâ DeOÙe#e (Deewj kele&ceeve cesb Yeer
DeOÙe#e) kesâ ™he cesb cewb, Deehekeâes Deewj hetjer meefceefle keâes OevÙekeeo Yeer osvee Ûeenlee ntB efkeâ Deeheves ßeer ceove ceesnve cee}keerÙe peer
kesâ }cyes meceÙe lekeâ efkeâÙes ieS Ùeesieoeve keâes Ùeeo efkeâÙee Deewj meYeer }esieesb lekeâ hengBÛeeÙee. hetjer meefceefle keâes Yeefke<Ùe kesâ ef}S

      efkepeÙe kegâceej Mecee& , peÙehegj , DeepeerJeve meomÙe-952

cegKe he=… kesâ efÛe$eesb keâe efkekejCe Yeer heÇkeâeefMele keâjsb

‘kew%eeefvekeâ’ keâe vekeervelece Debkeâ (Dekeäštyej-efomecyej-2017)

yesno jesÛekeâ Deewj Deekeâ<e&keâ }iee. heef$ekeâe keâe efvele veÙes ™he
cesb efveÙeefcele ™he mes heÇkeâeefMele nesvee mkeÙeb cesb Skeâ yeÌ[er Ghe}efyOe
nw. Fme yeej kesâ Debkeâ cesb YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâbõ cesb
efkekeâefmele keâer ieÙeer leLee efvepeer Ghe›eâceesb keâes nmleebleefjle keâer
ieÙeer heÇewÅeesefieefkeâÙeesb kesâ yeejs cesb vekeervelece peevekeâejer oer ieÙeer
nw, pees efkeâ DelÙeble GheÙeesieer nw. cegKÙe he=… hej efoÙes ieÙes efÛe$e
mes hee"keâ Dehevee Skeâ Yeekeveelcekeâ mebyebOe yevee }slee nw Deewj
ken Gmekesâ yeejs cesb Deewj DeefOekeâ peeveves keâes Glmegkeâ nes peelee
nw. Ùen cee$e Skeâ megPeeke nw efkeâ Yeefke<Ùe kesâ Debkeâesb cesb cegKÙe
he=… hej efoÙes ieÙes efÛe$e mes mebyebefOele peevekeâejer heef$ekeâe kesâ
Yeerlej Yeer keânerb ve keânerb DekeMÙe meceeefnle keâjves keâe heÇÙeeme
keâjsb. Ùeefo Ssmee mebYeke nes mekesâ lees ‘meesves hes megneiee’ nesiee. kegâ}
efce}ekeâj heef$ekeâe mes mebyebefOele meYeer kÙeefòeâ meeOegkeeo kesâ hee$e nQ.

- mebpeÙe kegâceej mekeämesvee,
kew%eeefvekeâ DeefOekeâejer (SHeâ) Skeb hetke& meefÛeke, kesâvõerÙe meefÛekee}Ùe efnboer

heefj<eo, YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâbõ, cegbyeF&

peveceeveme kesâ ef}S GheÙeesieer kew%eeefvekeâ
kew%eeefvekeâ keâe ke<e& 49 Debkeâ 4, Dekeäštyej -efomebyej -2017  Debkeâ

efce}e. OevÙekeeo! Fme Debkeâ kesâ yeejs cesb cesjer heÇefle›eâÙee efvecve heÇkeâej nw.
KetefyeÙeeb :  1. meyemes DeÛÚer yeele Ùen nw efkeâ Fmes efmeHeâ&

hejceeCeg Tpee& lekeâ meerefcele venerb efkeâÙee ieÙee nQ. 2. }sKeesb kesâ
efke<eÙeesb keâe ÛeÙeve, Yee<ee keâe mebleg}ve leLee }sKeesb keâe peveceeveme
kesâ ef}S GheÙeesefielee keâe efkeMes<e OÙeeve jKee ieÙee nwb. 3. 'kew%eeefvekeâ'
heef$ekeâe keâer he=<š mebKÙee heÙee&hle leLee meblees<epevekeâ nw. 4. 'kew%eeefvekeâ'
heef$ekeâe keâer mee@Heäš-keâe@heer yeekeâ& kesâ BTS keâer lejn keâwš kesâ Fbšjve}
meke&j hej Yeer jKee pee mekeâlee nwb. 5. heef$ekeâe kesâ ef}S DevÙe
mebmLeevees mes Yeer }sKe Deecebef$ele keâjvee ÛeeefnS.

keâefceÙeeb : 1. Heâesšes keâer iegCekellee Skeâ meceeve venerb nw, keâF&
peien Heâesšes Demeceeve ™he mes KeerbÛes Ùee efmekegâÌ[s ngS nwb. Fme
efoMee cesb keâeHeâer megOeej keâer mecYeekevee }ieleer nQ. 2. kesyemeeFš-
mee@Heäš-keâe@heer kesâ ef}S heer[erHeâ keâer peien efHeäuehe yegkeâ pÙeeoe GheÙeesieer
jnsieer. 3. Skeâ efke%eeve DeeOeeefjle keâeš&tve efmš̂he Deiej Meg™ keâer peeS
lees Gmekeâe heÇYeeke }byes meceÙe lekeâ jnsiee.

 jepeerke pewve
kew%eeefvekeâ DeefOekeâejer (G) Deewj heÇcegKe mee@HeäškesÙej [ske}hecesbš }wye, hejceeCeg

Tpee& efkeYeeie,jepee jcevvee  mesbšj Heâe@j De[keebm[ šskeâ>es}e@peer, Fboewj

Deekeâ<e&keâ ueiee jepeYee<ee Debkeâ
kew%eeefvekeâ peg}eF& efmelebyej 2017 jepeYee<ee efkeMes<eebkeâ keâe Debkeâ efce}e heef$ekeâe

Deekeâ<e&keâ Deewj veF& meeceieÇer mes mebhevve nw Deehe cesjs }sKe 'efnboer nceejer je<š^Yee<ee'
heÇkeâeefMele efkeâÙee yengle- yengle DeeYeej!cewb Fmekeâes %eeve keâe Kepeevee' ceevelee ntB. kew%eeefvekeâ
cesb efke%eeve kesâ nj #es$e keâer peevekeâejer efce}leer nw~ Fmecesb mebheeokeâerÙe, efke%eeve }sKe,
efke%eeve meceeÛeej, Deeefo yengle jesÛekeâ ke %eevekeæ&keâ peevekeâeefjÙeeb efce}leer nw 'kew%eeefvekeâ'
kesâ meeLe&keâ heÇÙeemeesb kesâ ef}S OevÙekeeo~

Gllece efmebn ienjkeej,
jeÙehegj -492001
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Skeâ efjheesleepe& : efnboer Yee<ee cesb }sKeve keâeÙe&Mee}e

efn boer efkeMke efkeÅee}Ùe Deewj ceshekeâe@mške kesâ mebÙegòeâ

lelkeekeOeeve cesb oes efokemeerÙe keâeÙe&Mee}e keâe efke%eeve Yekeve,
Yeeshee} cesb DeÙeespeve ngDee. meceeheve me$e cesb heÇosMe kesâ jepemke
ceb$eer ßeer GceeMebkeâj ieghlee GheefmLele jns. efnboer Yee<ee cesb lekeâveerkeâer,
efÛeefkeâlmee Skeb kew%eeefvekeâ Dekeâeoefcekeâ }sKeve, Devegkeeo Skeb heÇkeâeMeve
efke<eÙe hej oes efokemeerÙe keâeÙe&Mee}e cesb keâ}e Deewj meceepe
efke%eeve kesâ De}ekee DeefYeÙeebef$ekeâer, hewjecesef[keâ} kesâ meeLe efke%eeve
Deewj keeefCepÙe keâer efnboer ceeOÙeece cesb efkeâleeyesb ef}Keves hej menceefle
yeveer.

efnboer efkeMkekeefkeÅee}Ùe kesâ ceeveveerÙe kegâ}heefle heÇes.jeceoske
YeejÉepe ves keâeÙe&Mee}e kesâ oewjeve heeefjle heÇmleeke keâer peevekeâejer
oer. keâeÙe&›eâce cesb GheefmLele efke%eeve Skeb heÇewÅeesefiekeâer heefj<eo kesâ
ceneefveosMekeâ [e@. vekeerve Ûebõe ves yeleeÙee efkeâ osMe kesâ }ieYeie
70 heÇefleMele }esie ceele=Yee<ee cesb yees}les mecePeles nQ. }sefkeâve
Fmekesâ yeekepeto efke%eeve Deewj lekeâveerkeâer kesâ #es$e cesb efnboer Yee<ee
cesb keâece venerb nes jne nw. jepeerke ieebOeer heÇewÅeesefiekeâer efkeMkeefkeÅee}Ùe
kesâ kegâ}heefle heÇes.megveer} kegâceej ieghlee ves yeleeÙee efkeâ ceele=Yee<ee
mes ner nceejer henÛeeve nw, }sefkeâve Yee<ee kesâ keâejCe ieÇeceerCe
heefjkesMe kesâ mšg[sbš FbpeerefveÙeefjbie Deewj cesef[keâ} pewmes keâesmeeX cesb
meHeâ} venerb nes hee jns nw. meceeheve me$e cesb ceewpeto Debleje&<š^erÙe
efnboer efkeMkeefkeÅee}Ùe keOee& kesâ kegâ}heefle heÇes.efieefjMkej efceße ves
yeleeÙee efkeâ efnbogmleeve kesâ meyemes yeÌ[s #es$e cesb yees}er peeves kee}er

efnboer keâer efmLeefle cesef[keâ} Deewj vÙeeÙe kesâ #es$e cesb ogye&} nw. heÇes.
efceße kesâ Devegmeej Deepe DebieÇspeer keâes meceepe ves Deheveer heÇefle…e
yevee ef}Ùee nw, }sefkeâve %eeve keâes meceepe kesâ nj keie& Deewj
kÙeeefòeâ lekeâ hengbÛeeves kesâ ef}S efnboer Yee<ee cesb ef}Kee peevee
pe™jer nw. meceeheve me$e cesb cegKÙe DeefleefLe kesâ ™he cesb ceewpeto
efke%eeve Deewj heÇewÅeesefiekeâer ceb$eer ßeer GceeMebkeâj ieghlee ves efnboer keâer
pe™jle hej heÇkeâeMe [e}les ngS keâne efkeâ efkeÛeej Deewj mebÛeej kesâ
ef}S efnboer keâe keâesF& efkekeâuhe venerb nw. Gvnesbves Skeâ GoenjCe osles
ngS yeleeÙee efkeâ kÙeefòeâ Deheves keâ<š Yejs meceÙe cesb efpeme Yee<ee
cesb yeele keâjlee nw ken Gmekeâer ceele=Yee<ee nw. ceeveveerÙe ceb$eer peer
kesâ cegleeefyekeâ osMe kesâ DeefOekeâebMe heÇosMeesb cesb Deepe Ssmeer mejkeâej
nw pees efnboer kesâ De}ekee YeejleerÙe mebmke=âefle Deewj hejbheje keâes
yeÌ{ekee osves kesâ ef}S nj mebYeke heÇÙeeme keâj jner nw. Gvnesbves keâne
efkeâ osMe cesb efnboer kesâ efkekeâeme Deewj heÇÛeej kesâ ef}S Deepe meyemes
pÙeeoe Devegkeât} heefjefmLeefleÙeeb nw. Fmeef}S Fme #es$e cesb efÛebleve
ceveve mes Deeies yeÌ{keâj kÙekeneefjkeâ keâece keâjves keâer pe™jle nw.
efpememes ceele=Yee<ee cesb %eeve meYeer kesâ ef}S Ghe}yOe nes mekesâ.

keâeÙe&Mee}e cesb heeefjle ngS heÇmleeke - keâ}e Skeb meceepe
efke%eeve kesâ efke<eÙeesb mes mebyebefOele 70, DeefYeÙeebef$ekeâer mes mebyebefOele
138, hewjecesef[keâ} keâer 38, efke%eeve DeeOeeefjle efke<eÙeesb keâer 73
Deewj keeefCepÙe, mes mebyebefOele 30 efkeâleeyeesb kesâ }sKeve hej menceefle
yeveer. mebmeoerÙe jepÙe  Yee<ee meefceefle kesâ DeOÙe#e ßeer
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melÙeleveejeÙeCe peefšÙee Éeje Deeieecee r }sKeve
keâeÙe&Mee}e keâe DeeÙeespeve efkeâÙee peeSiee. ceeveveerÙe GÛÛe efMe#ee
ceb$eer ßeer peÙeYeeve efmebn hekewÙee kesâ efveo&sMeevegmeej Skeâ mee} cesb
Ûeej yeej Fme lejn keâer keâeÙe&Mee}eSb DeeÙeesefpele keâer peeSieer,
efpemecesb }sKekeâ Deewj efke<eÙe efkeMes<e%e Meeefce} nesbies. osMe keâer
efnboer ieÇbLe DekeâeoefceÙeesb Deewj efnboer meskeer mebmLeebveesb Éeje ef}Keer
ieF& efkeâleeyeesb keâe heÇkeâeMeve lekeâveerkeâer Meyoeke}er DeeÙeesie Éeje
KeÛee& G"eÙee peeSiee.

keâeÙe&Mee}e cesb Meeefce} ngS heÇefleefveefOe  – heÇes. DekeveerMe
kegâceej (DeOÙe#e kew%eeefvekeâ leLee lekeâveerkeâer Meyoeke}er DeeÙeesie,
veF& efouueerr), heÇes. efieefjMkemej efceße (kegâ}heefle, cenelceeÙe ieebOeer
Debleje&<š^erÙe efnboer efkeMkeeefkeÅee}Ùe, keOee&), ßeer efkeMke veeLe
(efyenej efnboer ieÇbLe Dekeâeoceer), ßeer MeMeebkeâ Mecee& (mebÛee}keâ,
ÚlleerjmeieÌ{ efnboer ieÇbLe Dekeâeoceer), [e@. vejsMe kegâceej (heÇcegKe

heÇkeâeMeve efkeYeeie, heble SieÇerkeâuÛekeâj efkeMke efkeÅee}Ùe, hebleveiej),
[e@. S.kesâ. efÉkesoer (DeeÙeg<e efkeYeeie, Fboewj), ßeer nefjMe Mecee&
(heÇkeâeMeve mebmLeeve, veF& efouueer ), heÇes. kegâcego Mecee& (efnboer
ceeOÙeefcekeâ keâeÙee&vkeÙe efveosMee}Ùe, efouueer), [e@. Deefvelee veeÙej
(efveosefMekeâe, jepemLeeve efnboer ieÇbLe Dekeâeoceer), heÇes. megjsvõ ieesmkeeceer
(mebÛee}keâ, ceOÙe heÇosMe efnboer ieÇbLe Dekeâeoceer, Yeeshee}), [e@.
jerlee efmebn (efnceeÛe} keâer meomÙe, efnboer me}enkeâej, Yeejle
mejkeâej),  [e@. ÛebõsMe Megkeäuee (YeejleerÙe oble heefj<eo, veF&
efouueer), heÇes. peieoerMe Mecee& (veF& efouueer), ßeer yee}sbog Mecee&
(ceeF›eâesmee@Heäš, efouueer).

keâeÙe&›eâce kesâ Deble cesb efkeMke efkeÅee}Ùe kesâ kegâ}meefÛeke [e@.
Sme.kesâ. heejs ves meYeer DeefleefLeÙeesb keâe DeeYeej kÙeeòeâ keâjles ngS
lekeâveerkeâer efke<eÙeesb Deewj efÛeefkeâlmee kesâ #es$e cesb efnboer kesâ cenlke hej
heÇkeâeMe [e}e. Fme ceewkesâ hej DeefleefLeÙeesb kesâ De}ekee efkeMkeefkeÅee}Ùe
kesâ meYeer DeefOekeâejer, keâce&Ûeejer Deewj efMe#ekeâ ceewpeto Les.

yeOeeF& mebosMe

YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâbõ cesb jepeYee<ee efnboer kesâ ceeOÙece mes DevÙe #es$eesb kesâ Deefleefjòeâ kew%eeefvekeâer Skeb lekeâveerkeâer
efke<eÙeesb keâes heÇÛeeefjle Skeb heÇmeeefjle keâjves nsleg  ke<e& 2016-17 keâe hejceeCeg Tpee& efkeYeeie keâe  ‘jepeYee<ee Yet<eCe’ hegjmkeâej
ßeer ù<eerkesâMe efceße, efkeefMe<š kew%eeefvekeâ, DeOÙe#e efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo Skebmen efveosMekeâ, DeefYeÙeeBef$ekeâer meskee keie&
(F&Smepeer)keâes  ceõeme hejceeCeg efyepe}erIej cesb DeeÙeesefpele 18kesb heTefke jepeYee<ee mecces}ve cesb ßeer Sme. kesâ. Mecee&, DeOÙe#e
Skeb heÇyebOe efveosMekeâ, SveheermeerDeeF&S} Éeje heÇoeve efkeâÙee ieÙee. Fme hegjmkeâej cesb iÙeejn npeej veieo Skeb heÇMeefmle he$e
heÇoeve efkeâÙee peelee nw.

Fme Ghe}efyOe nsleg efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo Skeb kew%eeefvekeâ heefjkeej Gvekeâes yeOeeF& oslee nw.
– mecheeokeâ
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oHeälejesb cesb osj lekeâ kegâmeer& hej yew"s jnves kee}s }esieesb kesâ

ef}S Ûesleekeveer keâer lejn meeceves DeeS Skeâ MeesOe cesb yeleeÙee
ieÙee nw efkeâ DeefOekeâ osj lekeâ kegâmeer& hej yew"s jnves mes GceÇ keâce nes
peeleer nw. yeerScepes Deesheve veecekeâ F& cewiepeerve cesb heÇkeâeefMele Fme
MeesOe cesb keâne ieÙee nw efkeâ Decesefjkeâe pewmes osMe cesb DeefOekeâ šerkeer

osKeves DeLekee
yew"s jnves kee}s
kÙee fòeâ keâce
peerles nwb. Ùen
e f v e e f < › e âÙele e
GceÇ Ieševes keâe
keâece keâjleer

nw. Deebkeâ[esb mes helee Ûe}e efkeâ kegâmeer& hej peces jnves mes nesves
kee}er efkeefYevve yeerceeefjÙeesb mes cejves keâe Keleje 35 Heâermeoer
Deewj šs}erefkepeve osKeves mes nesves kee}er yeerceeefjÙeesb mes ceewle nesves
keâe Keleje 19 Heâermeoer neslee nw.   efjheesš& cesb yeleeÙee ieÙee nw
efkeâ Deiej oHeälejesb cesb keâesF& kÙeefòeâ cenpe leerve Iebšs heÇefleefove ner
kegâmeer& hej yew"lee nw, lees Gmekeâer GceÇ cesb oes ke<eeX keâe FpeeHeâe nes
mekeâlee nw. Fmekesâ De}ekee šs}erefkepeve osKeves kesâ meceÙe cesb heÇefleefove
oes Iebšesb keâer keâceer keâjves mes Yeer GceÇ cesb 1 ke<eeX keâe FpeeHeâe  neslee
nw. MeesOekeâlee&Deesb ves Deheves MeesOe cesb efkeefYevve mejkeâejer SpesbefmeÙeesb
Éeje Fkeâªe efkeâS ieS DeebkeâÌ[esb keâes Meeefce} efkeâÙee Lee.  GuuesKeveerÙe
nw efkeâ Fmemes hen}s DeeS MeesOeesb mes helee Ûe}lee nw efkeâ oHeälejesb kesâ
kÙemle ceenew} Deewj kegâmeer& hej efyeleeS peeves kee}s meceÙe keâe
og<heÇYeeke mkeemLÙe hej heÌ[lee nw Deewj Fmekesâ Heâ}mke™he efkeefYevve
yeerceeefjÙeeb nes mekeâleer nwb, efpevecesb jòeâÛeehe, ùoÙe jesie FlÙeeefo
heÇcegKe nwb. šs}erefkepeve FlÙeeefo osKeves cesb DeefOekeâ meceÙe efyeleeves mes
Yeer efveef<›eâÙelee keâes yeÌ{ekee efce}lee nw, efpememes Fve yeerceeefjÙeesb kesâ
yeÌ{ves keâer mebYeekevee jnleer nw.

okee keâer ef[efpeš} iees}er
ÙetSme kesâ KeeÅe ke Deew<eefOe heÇMeemeve ves okee keâer Skeâ

ef[efpeš} iees}er keâes cebÌpetjer oer nw. Fme iees}er cesb Skeâ mesbmej }iee
nw pees hesš cesb hengbÛeles ner Skeâ mebosMe heÇmeeefjle keâjsiee. Ùen

 efke%eeve-meceeÛeej

 kegâmeer& hej yew"ves Je DeefOekeâ
šerJeer osKeves mes Iešleer nw Gceü

mebosMe cejerÌpe kesâ meerves hej efÛehekeâer Skeâ heóer cenmetme keâjsieer
Deewj Gmes Deeies heÇmeeefjle keâj osieer. Ssmeer iees}er yeveeves keâe
efkeÛeej cejerÌpeesb Éeje [e@keäšj keâer me}en hej efveÙeefcele ™he mes
okeeF& ve }sves keâer mecemÙee mes GYeje nw. efkeMes<e%eesb keâe Devegceeve
nw efkeâ cejerÌpeesb Éeje meceÙe hej okee keâe meskeve vee keâjvee
mkeemLÙe leb$e kesâ meeceves Skeâ yeÌ[er mecemÙee nw. Fmekeâer kepen mes
keâF& yeerceeefjÙeesb keâe F}epe cegefMkeâ} nes peelee nw Deewj KeÛeer&}e
Yeer meeefyele neslee nw. Ssmee yeleeÙee pee jne nw efkeâ Fme mecemÙee
keâer kepen mes }ieYeie 100 Dejye [e@}j keâe vegkeâmeeve neslee nw.
efHeâ}ne} efpeme ef[efpeš} okee keâes cebÌpetjer oer ieF& nw ken
meeÙekeâesefmeme keâer okee Sefye}erHeâeÙe ceeÙemeeFš nw. Fmekeâe Glheeove
okee keâbheveer Deeslmegkeâ  Éeje heÇesefšÙeme ef[efpeš} nsuLe veecekeâ
keâbheveer kesâ menÙeesie mes efkeâÙee pee jne nw. iees}er ceW pees mesbmej
}iee nw ken leebyee, cewievesefMeÙece Deewj efmeef}keâe@ve mes yevee nw.
pewmes ner Ùen mesbmej DeeceeMeÙe kesâ lej} heoeLeeX kesâ mebhekeâ& cesb
Deelee nw, kewmes ner Ùen Skeâ efkeÅegle mebkesâle hewoe keâjlee nw. Fmekesâ
kegâÚ efceveš yeeo kÙeefòeâ keâer yeebÙeer hemeef}Ùeesb hej }ieer Skeâ heóer

Fme mebosMe keâes hekeâÌ[leer nw. Ùen heóer nj meele efove cesb yeo}veer
nesleer nw. Ùen heóer iees}er efveie}ves keâer leejerKe ke meceÙe keâes
yuetštLe kesâ ÌpeefjS Skeâ ceesyeeF} Heâesve Sshe keâes heÇsef<ele keâj osleer
nw peneb mes Ùen Gve meejs }esieesb keâes Yespe efoÙee peelee nw efpevekesâ
ceesyeeF} vebyej Gmecesb [e}s ieS nQ. cejerÌpe Ûeens lees Fme lejn kesâ
mebosMe Yeer Yespes pee mekeâles nwb efkeâ Gmeves keâye Deejece efkeâÙee
keiewjn. Fme vekeeÛeej keâes }skeâj keeo-efkekeeo Meg™ nes Ûegkeâe nw.
kegâÚ efkeMes<e%eesb keâe cele nw efkeâ nce okee ve }sves keâer mecemÙee mes
efvehešves kesâ ceece}s cesb Skeâ keâoce Deeies yeÌ{s nwb. Gvekesâ cegleeefyekeâ
Ùen lekeâveerkeâ Keeme leewj mes Gve cejerÌpeesb kesâ ef}S yengle keâejiej
meeefyele nesieer pees Yet}ves keâer Deeole mes heerefÌ[le nwb. Ùeefo kes
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meceÙe hej okee }svee Yet} peeles nwb lees Gvekesâ [e@keäšj
Ùee heefjpeveesb keâes Fme yeele keâe helee Ûe} peeSiee Deewj kes cejerÌpe
keâes Ùeeo efo}e mekeâles nwb .

efHeâMe mhee kesâ keâejCe Heâw} jne jesie
megboj Deewj mceeš& efoKeves keâer yeÌ{leer nes[ kesâ keâejCe ceefn}eDeesb

cesb efkeMes<e ceÚef}Ùeesb kesâ peefjS mhee Skeb hesef[keäÙeesj keâjeves keâe
›eâspe lespeer mes yeÌ{ jne nw }sefkeâve Fmekesâ keâejCe iebYeerj yeerceeefjÙeeb
Skeb meb›eâceCe Heâw} jns nwb. efÛeefkeâlmee efkeMes<e%eesb keâe keânvee nw
efkeâ efHeâMe hesef[keäÙeesj kesâ keâejCe S[dme, SÛeDeeF&keer, meesjeÙeefmeme,
Skeäpeercee Skeb DevÙe lkeÛee jesie Heâw} jns nwb. SefMeÙeve FbmšeršŸetš
Dee@Heâ cesef[keâ} meeFbmesme (SDeeF&SceSme) kesâ keefj… lkeÛee jesie
efkeMes<e%e [e@. Deefcele yeebefieÙee keânles nwb Ùes ceÚef}Ùeeb Kego keâF&

lejn kesâ peerkeeCegDeesb Skeb yeerceeefjÙeesb keâes Heâw}eleer nw Deewj meeLe
ner efHeâMe mhee Skeb hesef[keäÙeesj kesâ oewjeve Skeâ kÙeefòeâ kesâ meb›eâceCe
otmejs lekeâ hengbÛeles nw. keâF& ceece}esb cesb meb›eâceCe Fleves iebYeerj
nesles nwb efkeâ hewj keâešves keâer veewyele Dee peeleer nw. Keemekeâj kewmes
}esieesb cesb pees ceOegcesn mes heerefÌ[le nesles nwb. efHeâMe mhee Skeb hesef[keäÙeesj
kesâ lenle ieje& ™Heâe heÇpeeefle keâer ceÚef}Ùeesb mes neLeesb Deewj hewjesb
keâer ce=le lkeÛee keâer meHeâeF& keâjeF& peeleer nw. Ùes ceÚef}Ùeeb škeâer&
mes cebieeF& peeleer nwb. Fve ceÚef}Ùeesb kesâ oeble venerb nesles, Fmeef}S
mhee keâjeves hej oo& venerb neslee. Deye keâF& hee}&jesb Skeb yÙetšer
mesbšjesb ves Iej-Iej peekeâj Yeer efHeâMe mhee osves keâer meskee Meg™ keâj
oer nw. osMe kesâ ceneveiejesb cesb efHeâMe mhee keâjeves kee}s mesbšjesb keâer
Yejceej nes ieF& nw. peneb efHeâMe mhee Skeb hesef[keäÙeesbj keâjves keâer
Heâerme. 50 ®heS mes }skeâj 500 ®heS lekeâ nesleer nw. Fve mesbšjesb
keâer Deesj mes oekee efkeâÙee peelee nw efHeâMe-mhee kesâ yeeo lkeÛee
efÛekeâveer nes peeleer nw leLee Fmemes lkeÛee mebyebOeer keâF& yeerceeefjÙeesb
cesb Yeer }eYe hengbÛelee nw. ne}ebefkeâ Fve oekeesb keâes DeYeer lekeâ
meeefyele venerb efkeâÙee pee mekeâe nw. otmejer lejHeâ veS DeOÙeÙeveesb

mes helee Ûe}e nw efkeâ Ùen keâF& lejn keâer yeerceeefjÙeesb keâes vÙeewlee
oslee nwb. Ùener venerb Ùen meeceevÙe m›eâye mes DeefOekeâ Demejoej
venerb neslee nw. efHeâMe mhee keâer Meg®Deele škeâer& ceW keâveiee}
veecekeâ mLeeve hej iece& heeveer kesâ meesles mes ngF&, peneb hej ke<e& 9.7
cesb Skeâ mLeeveerÙe Ûejkeens ves ieje& ™Heâe ceÚ}er Éeje efÛeefkeâlmekeâerÙe
}eYe keâe helee }ieeÙee. keâne peelee nw efkeâ iej&e ™Heâe ceÚ}er
[eFLe&eFvees} veecekeâ SvpeeFce Glmeefpe&le keâjleer nw, pees lkeÛee
cesb veÙee peerkeve Yejles nwb. }sefkeâve veS DeOÙeÙeveesb mes helee Ûe}lee
nw efkeâ Ùes ceÚef}Ùeeb meb›eâceCe Skeb yeerceeefjÙeeb Heâw}eves kee}s peerkeeCegDeesb
keâes Yeer Deheves meeLe }eleer nwb. Fvecesb mes kegâÚ yewkeäšerefjÙee hej lees
SbšeryeeÙeesefškeâ keâe Yeer Demej venerb heÌ[lee nw.efÛeefkeâlmekeâesb keâe
keânvee nw efkeâ efHeâMe mhee Skeb hesef[keäÙeesj keâjeves mes S[dme, SÛeDeeF&keer
kesâ Ûehesš cesb Deeves keâe Keleje nes mekeâlee nw, Keeme leewj hej leye
peye Deehekesâ hewjesb cesb peKce nes.Ùener venerb efpeve }esieesb keâes ceOegcesn
Deewj meesjeÙeefmeme pewmeer yeerceejer nwb, Gvekesâ ef}S meb›eâceCe nesves
keâe Keleje yengle pÙeeoe neslee nw. Fmekesâ De}ekee, efpevekeâer jesie
heÇeflej#eCe #ecelee keâcepeesj nw Gvnsb efHeâMe mhee }sves mes yeÛevee
ÛeeefnS. [e@. yeebefieÙee keâe keânvee nw efkeâ ceOegcesn kesâ cejerpeesb,
keâce jesie heÇeflej#eCe #ecelee kee}s }esieesb Skeb lkeÛee jesieesb mes
heerefÌ[le }esieesb keâes efHeâMe mhee keâjeves mes yeÛevee ÛeeefnS. Fmekesâ
De}ekee mhee kesâ heeveer Skeb Fmlescee} nesves kee}s GhekeâjCeesb keâes
DeÛÚer lejn mes keâeršeCegcegòeâ mšsjs}eFpe efkeâÙee peevee ÛeeefnS
leLee heeveer keâe oesyeeje Fmlescee} venerb nesvee ÛeeefnS. efHeâMe mhee
cesb Fmlescee} nesves kee}er ceÚef}Ùeeb yesno cenbieer nesleer nwb Fmeef}S
Yeejle cesb keâF& mesbšjesb hej Fmeer heefjkeej mes mebyebefOele heÇpeeefle
efÛeve-efÛeve Ùee Gvemes efce}leer-peg}leer ceÚef}Ùeesb keâe Fmlescee}
efkeâÙee peelee nw, efpevecesb mes keâF& keâešleer Yeer nwb Deewj Skeâ-otmejs
lekeâ Ùen ceÚef}Ùeeb peerkeeCegDeesb Skeb efke<eeCegDeesb keâes Heâw}eleer
jnleer nwb.

MeuÙe ef›eâÙee meceÙe keâe mJeemLÙe mes mebyebOe
keäÙee Deehe peeveles nQ efkeâ mepe&jer keâe meceÙe Yeer Deehekesâ

mkeemLÙe hej oerIe&keâeef}keâ heÇYeeke [e}lee mekeâlee nw.  åoÙe
keeuke keâe heÇeflemLeeheve keâjkee Ûegkesâ 700 jesefieÙeesb kesâ DeOÙeÙeve
cesb osKee ieÙee nw efkeâ megyen kesâ meceÙe mepe&jer efkeâS ieS jesefieÙeesb
keâer leg}vee cesb oeshenj kesâ meceÙe cesb mepe&jer efkeâS ieS jesieer
DeefOekeâ mkemLe jns . meeLe ner mepe&jer kesâ 400 efove yeeo Yeer
oeshenj cesb mepe&jer efkeâS ieS jesefieÙeesb cesb ceeÙeeskeâeef[NÙe} FHesâkeäMeve
(Ùeeveer åoÙe keâer ceebmehesefMeÙeesb keâer veekeâeceer) åoÙe keâer OeÌ[keâve
®keâvee, Ùee ce=lÙeg keâe peesefKece DevÙe keâer leg}vee cesb 60 heÇefleMele
keâce heeÙee ieÙee .  90 DevÙe cejerÌpeesb kesâ  DeOÙeÙeve cesb Yeer Ùener
yeele meeceves DeeF& nw efkeâ oeshenj cesb mepe&jer kesâ heefjCeece yesnlej



Jew%eeefvekeâ

77 o  o  o  o  o peveJejer-petve 2018

nesles nwb.    Fme DeOÙeÙeve kesâ heÇcegKe ef}}s-øeâebme efkeMkeefkeIee}Ùe
kesâ heÇesHeâsmej [sefke[ ceesbšsve yeleeles nwb efkeâ mepe&jer keâe meceÙe yeo}keâj
åoÙe keâer #eefle Ùee ce=lÙeg oj cesb keâceer }eF& pee mekeâleer nw .

šwyeuesš mes osKe mekeWâies ves$enerve
ke w%eeefvekeâ Ssmeer ceesyeeF} šskeâ>es}e@peer [ske}he keâj jns nwb,

efpemekesâ menejs ves$enerve }esie Deheves mceeš&Heâesve Deewj šwye}sš kesâ
peefjS Deemeheeme osKe heeSbies. efyeÇšsve efmLele ef}bkeâ}esve Ùetefvekeefme&šer
cesb keâece keâj jns keâbhÙetšj efkeÌpeve Deewj ceMeerve }efve&bie kesâ
efkeMes<e%eesb Fme lekeâveerkeâ hej keâece keâj jns nwb.Ùes kew%eeefvekeâ
mceeš& efkeÌpeve efmemšce keâes ceesyeeF} ef[keeFme cesb [e}vee Ûeenles
nwb, leeefkeâ ves$enerve Ùee keâce efoKeeF& osves kee}s }esieesb keâes Devepeeve
F}ekeâesb cesb Ûe}ves-efHeâjves cesb ceoo efce} mekesâ.Fme lekeâveerkeâ hej
ngS Meg®Deeleer MeesOe kesâ cegleeefyekeâ, efjmeÛe& šerce veS mceeš&Heâesve
ke šwye}sš cesb keâ}j Deewj [shLe mesbmej šskeâ>ees}e@peer keâe Fmlescee}
keâjkesâ 3[er cewefhebie Deewj }eskeâ}eFpesMeve, vesefkeiesMeve Deewj
efjkeâesieefveMeve (henÛeeve) pewmes HeâerÛej keâes Sefkeäške keâjvee Ûeenleer
nw.Fmekesâ yeeo šerce Skeâ FbšjHeâsme [ske}he keâjsieer. Fmecesb ves$enerveesb
keâes keâbheve, Deekeepe Ùee yees}s peeves kee}s Meyo kesâ menejs Deemeheeme
keâer efmLeefle kesâ yeejs cesb peevekeâejer oer peeSieer.heefjÙeespevee heÇcegKe
efvekeâes}e yes}esšes ves keâne, 'Ùeefo }esie mceeš&Heâesve pewmes ef[keeFme
cesb ceewpeto šskeâ>ees}e@peer keâe GheÙeesie keâj heeSbies, lees Gvnsb Ssmes
DevÙe ef[keeFme keâe GheÙeesie venerb keâjvee heÌ[siee, efpememes Gvnsb
Deheveer efmLeefle kesâ yeejs cesb DelÙeefOekeâ mepeie jnvee heÌ[lee nw.
Fme šskeâ>ees}e@peer kesâ lenle ceesyeeF} Ùee šwye}sš cesb }ies mesbmej
mes Deemeheeme keâer kemlegDeesb keâer henÛeeve keâer peeSieer Deewj Gmekeâer
peevekeâejer ef[keeFme keâe Fmlescee} keâj jns MeKme keâes oer peeSieer.
Gvnesbves keâne, 'Ssmes mceeš&Heâesve Sshe ne}ebefkeâ hen}s mes ceewpeto nwb,
pees kemlegDeesb keâer henÛeeve keâj mekeâles nwb Ùee peien kesâ yeejs cesb
yees} keâj yelee mekeâles nwb.'yes}esšes ves keâne, 'nceeje cekeâmeo
ne}ebefkeâ Ssmes efmemšce keâes [ske}he keâjvee nw, pees Ùen mecePe
mekeâlee nes efkeâ Skeâ Deeoceer Deemeheeme keâer Ûeerpeesb kesâ yeejs cesb
efkeâme heÇkeâej cenmetme keâjlee nw.'

YeejleerÙe vemue keâs heMegDeesb keâe
otOe DeefOekeâ heewef<škeâ

 YeejleerÙe efkeâmceesb kee}er ieeÙe Deewj Yewbme keâe otOe efkeosMeer

heMegDeesb kesâ otOe mes pÙeeoe mkeemLÙekeOe&keâ neslee nw. Skeâ DeOÙeÙeve
kesâ Devegmeej YeejleerÙe efkeâmceesb kesâ heMegDeesb cesb S2 S}s}er peerve
pÙeeoe neslee nw. Fmemes Fve heMegDeesb keâe otOe pÙeeoe heewef<škeâ nes
peelee nw. vesMeve} Ùetjes Dee@Heâ Sveerce} pesvesefškeâ efjmeesme&spe
(SveyeerSpeerDeej) keâer efjheesš& cesb yeleeÙee ieÙee nw efkeâ YeejleerÙe

ieeÙe Deewj Yewbme cesb S2 S}s}er peerve 100 Heâermeoer heeÙee
ieÙee nw peyeefkeâ efkeosMeer vem}es kesâ heMegDeesb cesb Ùen peerve 60 Heâermeoer
lekeâ nw. YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo kesâ DeOeerve keâeÙe&jle
keâjvee} efmLele SveyeerSpeerDeej kesâ [eÙejsšj yeer. kesâ.peesMeer ves
yeleeÙee efkeâ Iejs}t js[ meOeer, meenerkee}, Leejheejkeâj, je"er Deewj
ieerj vemuees keâer ieeÙeesb kesâ yeerše kesâmeerve peerve keâe DeOÙeÙeve keâjves
hej S2 S}s}er keâer cee$ee keâe helee Ûe}e nw.

jòeâ peebÛe mes DeeÙegceeheve
 Ketve keâer peebÛe mes yeerceeefjÙeeW keâe helee ueieevee lees Deece

yeele nw, uesefkeâve keäÙee Deehekeâes helee nw efkeâ Ketve mes YeefJe<Ùe keâer
peevekeâejer Yeer neefmeue keâer pee mekeâleer nw. ÙetefveJeefme&šer Dee@Heâ
uebove kesâ MeesOekeâlee&DeeW ves kegâÚ Ssmee ner ØeÙeesie efkeâÙee nw,
efpemekesâ peefjS FbmeeveeW keâes nesves Jeeueer yeerceejer Deewj Gmekeâer
ceewle lekeâ keâer mešerkeâ peevekeâejer oer pee mekeâleer nw. Ketve keâer
peebÛe mes Ùen helee ueieeÙee pee mekeâlee nw efkeâ JÙeefòeâ nesves Jeeueer
yeerceejer mes ueÌ[ heeSiee Ùee efHeâj Gmemes ueÌ[les ngS oce leesÌ[ osiee.

yeeÙeesceeke&âj mes mešerkeâ peevekeâejer
FbmeeveeW kesâ YeefJe<Ùe keâer peevekeâejer neefmeue keâjves kesâ efueS

MeesOekeâlee&DeeW ves Decesefjkeâe kesâ 40 npeej ueesieeW kesâ Ketve kesâ
vecetveeW mes yeeÙeesceeke&âj Øeeke=âeflekeâ cee@ueerkeäÙetue Ùee peerve keâe
efvecee&Ce efkeâÙee nw. pÙeeoe leveeJe kesâ keâejCe ceeveJe Mejerj ceW
HeâeFefyeÇveespesve Deewj meer-efjSefkeäšJe Øeesšerve kesâ mlej ceW yeoueeJe
Deelee nw. Skeâ Fbmeeve kesâ Deboj ceewpeto meerDeejheer Deewj HeâeFefyeÇveespesve
kesâ mlej keâes ceeheves mes nesves Jeeueer yeerceeefjÙeeW Deewj Gvekesâ
KelejeW keâe mener Deboepee ueieeÙee pee mekeâlee nw. MeesOekeâlee&DeeW ves
peebÛe kesâ oewjeve iejerye Deewj Deceerj Jeie& kesâ ueesieeW hej Deueie MeesOe
efkeâÙee. peebÛe ceW heeÙee ieÙee efkeâ 30 mes 55 meeue ]kesâ DeeÙeg Jeie& kesâ
ueesieeW ceW meer-efjSefkeäšJe Øeesšerve kesâ mlej ceW Deblej heeÙee ieÙee.

DeefOekeâ leveeJe, DeefOekeâ Keleje
Deepe keâer YeeieoewÌ[ Yejer efpeboieer ceW leveeJe ceW jnvee Deece

nw. peebÛe ceW heeÙee ieÙee nw efkeâ peye Fbmeeve leveeJe ceW jnlee nw
leye Gmekesâ Deboj neFheesLewefucekeâ efhešŸetšjer S[^erveue Sefkeämeme
meef›eâÙe nes ]peeles nQ pees ceefmle<keâ Deewj efhešŸetšjer «ebefLeÙeeW kesâ
vesšJeke&â mes yeveles nQ. Fve meYeer kesâ meef›eâÙe nesves mes leveeJe hewoe
keâjves Jeeues keâeefš&meesue Deewj S[^ervesefueve pewmes neceexve efvekeâueles

nQ, efpememes ceveg<Ùe yeerceej jnves ueielee nw

- mebpeÙe ieesmkeeceer
Sve.Deej.yeer.cegbyeF&
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 [e@. nesceer YeeYee efnboer efke%eeve }sKe heÇefleÙeesefielee  2018

efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo Éeje DeeÙeesefpele [e@. nesceer YeeYee efnboer efke%eeve }sKe
heÇefleÙeesefielee 2018 nsleg heÇefkeef<šÙeeb Deecebef$ele nQ. }sKe ceW efkeâmeer Yeer kew%eeefvekeâ efke<eÙe hej
ceewef}keâ Skeb DeeOegefvekeâ peevekeâejer nesveer ÛeeefnÙes. }sKe keâe DeheÇkeâeefMele nesvee DeefvekeeÙe&
nw. cetuÙeebkeâve ceW ceewef}keâ peevekeâejer kesâ meeLe-meeLe jsKeeefÛe$eeW, HeâesšesieÇeHeâ, leeef}keâeDeesb
FlÙeeefo keâes mecegefÛele cenlke efoÙee peelee nw. efÛe$eesb keâes De}ie mes meHeâso keâeiepe / šŝefmebie
heshej hej keâe}s hesve mes yeveeÙesb. HeâesšesieÇeHeâ yuewkeâ Sb[ kneFš nes lees GefÛele jnsiee. Fvnsb
}sKe kesâ Deble cesb meb}ive keâj osb. veerÛes efoÙes ieÙes heles hej ke=âheÙee šbefkeâle DeLekee mhe<š
nmleef}efKele heÇefle (}ieYeie 3000-4000 Meyo) Yespesb. }sKe heer.[er.SHeâ. DeLekee ke[&
HeâeF&} (ke sâke} Ùe tvee rkeâe s[) ce s b F &ce s} Éeje Yee r (hvsp@barc.gov.in /
kapildeo@barc.gov.in) Yespes pee mekeâles nQ.

 Debeflece efleefLe : 31 Deiemle 2018
 hegjmkeâej

heÇLece – ® 8,000/-
efÉleerÙe – ® 6,000/-
le=leerÙe – ® 4,000/-

heÇeslmeenve hegjmkeâej (3) - ® 3,000/- heÇlÙeskeâ
(efpemecesb Deefnboer keie& kesâ ef}Ùes Skeâ )

ßeer keâefhe}oske heÇmeeo Decye°
 mebÙeespekeâ, }sKe heÇefleÙeesefielee 2018

EO&DDS, EISD, Yee.he.De.kesâbõ,
cegbyeF& 400085
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