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efheÇÙe megefOekej hee"keâesb.

‘kew%eeefvekeâ’ $ewceeefmekeâ heef$ekeâe kesâ heÇkeâeMeve kesâ 50 kesb ke<e& kesâ Fme Debkeâ keâes kew%eeefvekeâ heef$ekeâe kesâ mkeCe& peÙebleer
ke<e& kesâ ™he cesb Deehe lekeâ hengbÛeeves cesb ncesb Deheej heÇmeve>lee nes jner nw. keâejCe efkeâ Ùen heÇkeâeMeve keâeÙe& Fleves uebyes
ke<eeX mes DeyeeOe Ûeue jne nw. Fmekesâ efueÙes hegjeves mecheeokeâesb, uesKekeâesb Deewj meYeer efnboer heÇsceer hee"keâesb keâes OevÙekeeo
Deewj meeOegkeeo.

heefjkele&ve mebmeej keâe Deštš efveÙece nw. efpemehej Yeiekeeve ke=â<Ce ves ieerlee cesb efueKee nw : ‘megKe-ogŠKes meces
ke=âlÙee ueeYeeueeYeew peÙeepeÙees. ceÙÙegefhe&leceveesyegefæYe&efòeâceevÙe: me ces efheÇÙe:.’ DeLee&le pees kÙeefòeâ megKe-og:Ke,
ueeYe-DeueeYe, peÙe-DepeÙe cesb Deheveer yegefæ keâes meceeve jKelee nw, kener cegPes efheÇÙe nw. Fme heÇkeâej ceveg<Ùe keâes
ÛeeefnS efkeâ ken meYeer heefjefmLeefleÙeesb cesb efmLeleheÇ%e jnkeâj Deheves peerkeve cesb efkekeâeme keâjs.

cegPes cegKÙe mecheeove keâe keâeÙe&Yeej mecYeeueles ngÙes Ûeej ke<e& yeerle ieÙes. Deye cesje keâeÙe&keâe} meceehle neslee
nw. Dele: Ùen meceÙe nw efkeâ ceQ Deye Deheves keâeÙe& keâe cetuÙeebkeâve keâ™b. peye ceQves Ùen keâeÙe& ieÇnCe efkeâÙee lees
Deehekeâer heef$ekeâe Skeâ ke<e& efkeuecye mes Deewj ken Yeer ke<e& Yej kesâ mebÙegòeâebkeâ cesb heÇkeâeefMele ngF& Leer. meke&heÇLece ceQves
DeOe&keeef<e&keâ mebÙegòeâebkeâ efvekeâeuee efHeâj Deieues Debkeâ mes, pees keemleefkekeâ ™he nw, $ewceeefmekeâ ™he cesb heÇkeâeefMele keâj
Skeâ Ûegveewleer keâes cetle& ™he efoÙee. Deveskeâesb heÇMeefmle he$e megKeo Les efkeâbleg DeeueesÛeveelcekeâ he$e $egefšÙeesb keâes megOeejves
cesb meneÙekeâ ngÙes.

cesje heÇÙeeme Ùen jne efkeâ ceQ YeejleerÙe heÇeÛeerve efke%eeve Deewj Oejesnj keâes yeenj ueeves keâe heÇÙeeme keâ™b. Deye
ceQ Fmecesb efkeâlevee meHeâue jne Ùen Deehe ner leÙe keâj mekeâles nQ. ne}ebefkeâ kegâÚ hee"keâes keâes Yeejle keâer heÇMebmee
DeÛÚer venerb ueieleer Leer Deewj efpevekesâ Devegmeej Yeejle ves Dejye osMeesb mes efke%eeve meerKee nw. cegPes ogKe nw efkeâ Ssmes
hee"keâ keâesF& uesKe ve Yespe mekesâ hej efveboe mes Yejs F& cesue Yespeles jns. heeMÛeelÙe he{eF& cesb yenkeâj nce YeejleerÙelee
Yetue peeÙesb Ùen GefÛele veneR nw.

 efke%eeve Deewj heÇewÅeesefiekeâer keâer peevekeâejer peve ceeveme cesb jepe Yee<ee efnboer kesâ ceeOÙece mes Deehe lekeâ hengbÛeeves
keâe Ùen heÇÙeeme Deye yeÌ[e Deekeâej ues Ûegkeâe nw. osMe Yej kesâ kew%eeefvekeâ efÛeblekeâ Deewj uesKekeâ Fme kew%eeefvekeâ kesâ
ceeOÙece mes ncesb menÙeesie os jns nQ. Deepe Ûelegefo&keâ kew%eeefvekeâlee keâe heÇYeeke yeÌ{ jne nw. Fme oewj cesb efke%eeve Deewj
vekeheÇkele&ve kesâ mebosMe kesâ heÇmeej keâe peefjÙee mebÛeej ceeOÙece ner nw. heÇkele&keâ kesâ Fme oewj cesb efke%eeve Deewj lekeâveerkeâ
keâe GheÙeesie kesâkeue %eeve mebkeæ&ve kesâ efueS venerb yeefukeâ Fmekeâe GheÙeesie heÇMeemeefvekeâ ke meeke&peefvekeâ #es$e cesb yeÌ{eÙee
pee jne nw. Fmemes efke%eeve keâer GheeosÙelee yeÌ{er nw uesefkeâve Fmekeâer GheÙeesefielee keâes Deewj Yeer yeÌ{eves kesâ efueS

mecheeokeâerÙe
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meceeefpekeâ heÇyeesOeve Yeer DeekeMÙekeâ nw. Fvnerb meeceeefpekeâ heÇÙeemeesb keâes efoMee osves kesâ efueS efke%eeve keâe GheÙeesie
meeceeefpekeâlee, meceevelee, meMeefòeâkeâjCe Deewj efkekeâeme mes peesÌ[ves kesâ efueS Yeejle mejkeâej Yeer peesj os jner nw.
Fmekesâ efueS je<š^erÙe mlej hej keâeÙe&›eâce Yeer ueeiet efkeâS pee jns nQ. YeejleerÙe efke%eeve Deewj kew%eeefvekeâ veÙes veÙes
DevegmevOeeveesb cesb ueies nQ. mebÛeej, pewkeheÇewÅeesefiekeâer, mkeemLÙe Deewj Debleefj#e kesâ #es$e cesb Devekejle DevegmevOeeve ke
Keespe peejer nw. Ùeneb lekeâ efkeâ efke%eeve peÌ[, Ûeslevee cesb efÚhes jnmÙeesb keâes  Yeer GoIeeefšle keâjves keâe heÇÙeeme keâj
jne nw. efpememes ceeveke keâuÙeeCeeLe&  veS Gheeoeve lewÙeej efkeâS pee mekesâb. Deepe efke%eeve keâe #es$e efkekeâefmele
neskeâj DeeYeemeer ogefveÙee lekeâ hengbÛe Ûegkeâe nw. keemleefkekeâ ogefveÙee KeieesueerÙe ogefveÙee kesâ yeeo DeeYeemeer mebmeej
ves kew%eeefvekeâesb cesb keâewletn} hewoe efkeâÙee nw. Fmekesâ Éeje kew%eeefvekeâ heef#eÙeesb kesâ heÇkeemeve hej OÙeeve ueieeS ngS nQ.
nce meYeer peeveles nQ efkeâ efkeâmeer efkeMes<e keelekejCe cesb he#eer heÇkeeme keâjles nQ. Fmekesâ efueS Ùes he#eer npeejes
efkeâueesceeršj Ùee$ee keäÙeesb keâjles nQ? Ùen Skeâ jnmÙe nQ.  heef#eÙeesb keâer ueieYeie 10600  %eele heÇpeeefleÙeeb nQ Deewj
Fvecesb mes 15  heÇefleMele he#eer keâer heÇpeeefleÙeeb npeejes efkeâueesceeršj keâer Lekeâe osveskeeueer Ùee$ee keâjles nQ. Fme
jnmÙe keâes peeveves kesâ efueS MeesOekeâlee&Deesb ves npeejes ke=âef$ece he#eer heÇpeeefleÙeesb meefnle Skeâ DeeYeemeer ogefveÙee keâes
efkekeâefmele efkeâÙee. Fme DeOÙeÙeve mes helee Ûeuee efkeâ he#eer heÇkeemeve Éeje Tpee& yeÛeeles nQ. Fmemes Ùen heÇceeefCele
neslee nw he#eer keâe heÇkeemeve Tpee& o#elee mes mebyebefOele nQ. GOej  efÛeefkeâlmeeefke%eeefveÙeesb ves jòeâ iegCeesb kesâ DeeOeej
hej ceeveke Mejerj cesb F&-keâes}eF& kesâ heÇkeâeshe keâe helee ueieeÙee nw. Fmekesâ Devegmeej [eÙeefjÙee keâe heÇkeâeshe jòeâ
mecetnesb kesâ heÇkeâej hej efveYe&j keâjlee nw. Keespe kesâ Devegmeej ‘S’ jòeâ mecetnkeeues kÙeefòeâÙeesb keâes ‘Dees’ Deewj ‘yeer’
jòeâ mecetnkeeues kÙeefòeâÙeesb keâer Dehes#ee F&-keâesueeF& mes meb›eâefcele nesves keâer mebYeekevee DeefOekeâ jnleer nw. Debleefj#e
efke%eeve kesâ #es$e cesb Fme efke%eeve keâe keeefCeefpÙekeâ GheÙeesie keâjves keâe ›eâce Meg® nes Ûegkeâe nw.  Deepe Debleefj#e
DevegmevOeeve kesâvõ keâes GheieÇnesb kesâ kÙeekemeeefÙekeâ heÇ#esheCe kesâvõ kesâ ®he cesb efkekeâefmele efkeâÙee pee jne nw. Skeâ
efoueÛemhe Keespe Ùen efkeâ Fmeer ke<e& pegueeF& ceen cesb ner Deblejje<š^erÙe KeieesueerÙe mebIe kesâ efke%eeefveÙeesb ves
ye=nmheefle keâer heefj›eâcee keâjveskee}s 10 veS GheieÇnesb keâer Keespe keâer Iees<eCee keâer nw. kew%eeefvekeâ kesâ oue ves Fmekesâ
efueS efkeMes<e šsueermkeâeshe heÇewÅeesefiekeâer keâe GheÙeesie efkeâÙee nw. Fme Keespe kesâ yeeo ye=nmheefle kesâ %eele heÇeke=âeflekeâ
GheieÇnesb keâer mebKÙee 79  nes ieF& nw. Fmekesâ meeLe ner Skeâ efoueÛemhe Keespe mce=efle mLeeveeblejCe kesâ ™he cesb efceueer
kew%eeefvekeâesb keâer meHeâuelee mes pegÌ[e nw. oMekeâesb mes MeesOekeâlee&Deesb ves Ùen peeveves keâer keâesefMeMe keâer nw efkeâ mce=efle
keâwmes, keâye Deewj keâneb efveefce&le nesleer nQ. 1960  cesb Fme hej ngS MeesOe keâes Deeies yeÌ{eles ngS MeesOekeâle&eDeesb Éeje
neue cesb IeesbIes hej heÇÙeesie efkeâÙee ieÙee. DeOÙeÙeve Ùen efoKeelee nw efkeâ mce=efle keâes keemleke cesb Deej.Sve.S.kesâ ™he
cesb Skeâ peerke mes otmejs cesb mLeeveebleefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw. Fme lejn efke%eeve kesâ #es$e cesb DevegmebvOeeve keâer
meerceeSb Deveble nQ.

kew%eeefvekeâ kesâ Fme mkeCe&-peÙebefle Debkeâ cesb nesceer YeeYee efnvoer efke%eeve uesKe heÇefleÙeesefielee kesâ hegjmke=âle 4
uesKeesb kesâ Deefleefjòeâ efveheen efke<eeCeg, F&-hegmlekeâ, Debleefj#e kesâ #es$e cesb nes jner nueÛeueesb mes mebyebefOele efoueÛemhe
peevekeâejer keâe meceekesMe nw, Fmekesâ meeLe meeLe efke%eeve kesâ #es$e cesb YeejleerÙe ceefnueeDeesb kesâ Ùeesieoeve Deewj
YeeYee kesâvõ cesb ceneceefnce je<š^heefle ßeer jeceveeLe keâesefkebo kesâ heÇLece Deeieceve mes pegÌ[er Keyej keâe heÇkeâeMeve keâj
jns nQ. Fme Debkeâ cesb efveÙeefcele efke%eeve meceeÛeej, efke%eeve keie& hensueer kesâ Deueekee meveeleve kesâ efke%eeve keâes Deepe
kesâ meboYe& cesb heefjYeeef<ele keâjveskeeuee efkeÛeejesllepekeâ }sKe Yeer nw. Ùen Debkeâ Deehe keâes keâwmee }iee? Deehekesâ
megPeekeesb keâer heÇleer#ee jnsieer.

Deehekeâes Ùen metefÛele keâjles ngS heÇmevvelee nes jner nw efkeâ efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo keâer veF& keâCe&Oeej
šerce Dee Ûegkeâer nw. Ùen Skeâ ceefCe keâebÛeve Ùeesie nw. Fme šerce kesâ vesle=lke cesb heefj<eo keâe keâece veF& TbÛeeF&Ùeesb keâes
heÇehle keâjsiee Ssmee ncesb efkeMkeeme nw. mkeCe&peÙebleer ke<e& kesâ Dekemej hej Ûegveer ieF& heefj<eo keâer veF& šerce keâes
kew%eeefvekeâ mebheeokeâerÙe ceb[ue keâer Deesj mes neefo&keâ yeOeeF&.
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ceeke&â šdJesve kesâ MeyoeW ceW DeeÙeg ‘JeemleJe ceW nceejs ceefmle<keâ
keâer Ghepe nw, Ùeefo Fme hej OÙeeve veneR efoÙee peeÙes lees Ùen
keâesF& DeLe& veneR jKeleer nw.’ DeeÙeg kesâ oes ceeveJeerÙe Øeefleceeve nQ -
meceÙe - DeeOeeefjle DeeÙeg (CHRONOLOGICAL AGE)
leLee ceevee fmekeâ DeeÙeg (MENTAL AGE), Meejere fjkeâ
keâeÙe&#ecelee SJeb o=ef° kesâ DeeOeej hej DeeÙeg keâer ieCevee keâe
mešerkeâ ceeveoC[ JÙeefòeâ keâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe neslee nw.
ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâe cenòJe legueveelcekeâ Âef° mes Meejerefjkeâ
mJeemLÙe mes DeefOekeâ neslee nw. Meejerefjkeâ De#ecelee kesâ yeeJepeto
ceeveefmekeâ ¤he mes mJemLe Deewj efÛebleveMeerue JÙeefòeâ oerIe&peerJeer
nes mekeâlee nw.

DeeÙeg keâer ieCevee meceÙe DeeOeeefjle nesleer nw. JÙeefòeâ keâe
pevceefove peerJeve keâe DeeflecenlJehetCe& DeJemej ceevee peelee nw.
JewefÕekeâ mlej hej meceÙe DeeOeeefjle DeeÙeg keâes ner ceevÙelee
Øeoeve keâer ieF& nw. Ûeerveer mebmke=âefle ceW ØeeÛeervekeâeue ceW DeeÙeg keâer
ieCevee ‘pesmegF&’ ØeCeeueer hej DeeOeeefjle Leer Deewj pevce kesâ meceÙe
efMeMeg 1 Je<e& keâer DeeÙeg keâe neslee Lee. mebYeJeleŠ MetvÙe keâe
meb%eeve ve nesves kesâ keâejCe ieYee&Oeeve kesâ meceÙe mes ner DeeÙeg keâer
ieCevee ØeejbYe meceÙe DeeOeeefjle nesleer jner nesieer. efJeÕe ceW
meceÙeDeeOeeefjle DeeÙeg kesâ DeeOeej hej keâF& ceeveJeerÙe DeeÙegJeie&
ØeÛeefuele nQ - yeeueJeie& (0-12 Je<e&), efkeâMeesj Jeie& (13-19Je<e&),
ÙegJeeJeie& (20-35 Je<e&) ØeewÌ{ Jeie& (36-45 Je<e&), DeefOe ØeewÌ{ Jeie&
(46-59 Je<e&) leLee Jeefj‰ (Je=æ) veeieefjkeâ Jeie& (60 mes DeefOekeâ
Je<e&). vÙeeefÙekeâ, keâeÙee&Oeeefjle DeefOekeâeefjlee, meeceeefpekeâ DeLeJee
DevÙe Âef°keâesCeeWmes DeeÙeg keâer Den&lee DevÙeevÙe osMeeW ceW he=Lekeâ
¤he mes efveOee&efjle keâer ieF& nw.

DeeÙegJe=eqæ : DeeÙegJe=efæ Skeâ yengDeeÙeeceer Øeef›eâÙee nw. Fmekesâ
heefjCeecemJe¤he Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ Deewj JÙeeJeneefjkeâ heefjJele&veeW
keâe ØeekeâšŸe neslee nw. meceÙeeOeeefjle Deveskeâ #eceleeDeeW ceW DeJeheele
leLee kegâÚ ceW GVeÙeve Âef° ieesÛej nesves ueielee nw, ÙeLee-Meejerefjkeâ
keâeÙe&#ecelee ceW Üeme efoKeeF& oslee nw. hejbleg DevegYeJe, %eeve,
menveMeeruelee SJeb ceeie&oMe&ve #ecelee ceW Glkeâ<e& efoKeeF& oslee nw.
Jew%eeefvekeâ Âef° mes DeeÙegJe=efæ kesâ pewefJekeâ heefjJele&ve DeJeMÙeØeYeeJeer
nesles nQ. Ùes efJeÕe kesâ meYeer peerJeOeeefjÙeeW ceW mhe° ¤he mes Øekeâš
nesles nQ.

ØeewÌ{eJemLee kesâ Ghejeble pewmes-pewmes DeeÙeg ceW Je=efæ nesleer nw,
nceejs Mejerj keâer DeefOemebKÙe keâesefMekeâeÙeW nceW OeesKee osves ueieleer
nw. keâesefMekeâe mebcejCe efmeæevle kesâ Devegmeej Mejerj keâer keâeÙe&#ecelee
nceejs keâesefMekeâerÙe mJeemLÙe hej ner DeeOeeefjle nesleer nw. keâeueeblej
ceW Fme keâe Dehekeâ<e& nesvee DeJeMÙeØeYeeJeer neslee nw. Mejerj keâer
leguevee Ùeefo efkeâmeer Jeenve mes keâer peeJes lees efvejblej GheÙeesie kesâ
keâejCe Jeenve kesâ hegpeeX ceW efIemeves mes Gmekeâer #ecelee ceW Üeme nesves
ueielee nw "erkeâ Gmeer Øekeâej mes nceejs Mejerj kesâ efJeefYeVe TlekeâeW
(Debie-ØelÙebieeW) ceW Yeer #ejCe nesves ueielee nw. efpeme Øekeâej Jeenve
keâer DeeÙeg meercee efveef§ele nesleer nw "erkeâ Gmeer Øekeâej nceejs
Mejerj keâer DeeÙeg Yeer efveef§ele nesleer nw. ÙeÅeefhe peerJeveeJeefOe ceW
(mecemle Øeefleketâue heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer) Debeflece #eCeeW lekeâ
nceejs Mejerj kesâ meYeer leb$e (Debie-ØelÙebie) peerefJele jnves nsleg
meÛes° jnves keâe ØeÙeeme keâjles jnles nQ leLeeefhe Gvekeâe ef›eâÙeelcekeâ
efJejece (ce=lÙeg) ner Gvekeâer efveÙeefle nesleer nw.

DeefOeØeewÌ{eJemLee ceW Deveskeâ meb%eeveelcekeâ Øeef›eâÙeeDeeW ceW ›eâceMeŠ
DeJeheele ØeejbYe nes peelee nw. heefjYee<eerÙe mce=efle-#ecelee Deewj

DeeÙeg, DeefOeJeef<e&lee leLee peerJeveeJeefOe
efJemleej-leLÙeelcekeâ efve®heCe

nesceer YeeYee efnboer efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee-2017 ceW ØeLece hegjmkeâej Øeehle uesKe

jece Øeleehe efleJeejer
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DeeÙeg Je=efæ keâe Deblejbie mebyebOe neslee nw. ØeeÙeŠ Meyo
YeC[ej, JÙeefòeâhejkeâ henÛeeve, Jemlegefve‰, mLeeve efJe<eÙekeâ
(Deeefo keâer) mce=efle #eerCe nesves keâer mebYeeJevee nesleer nw.
DeheJeeomJe¤he kegâÚ JÙeefòeâÙeeW ceW Ùen #ecelee peerJeveheÙe&vle
ÙeLeeJele jnleer nw. ceeveJe ceefmle<keâ keâer leb$eerÙe keâesefMekeâeDeeW
keâe #ejCe 35 Je<e& keâer DeeÙeg kesâ ueieYeie ØeejbYe neslee nw Deewj
DeeÙeg kesâ ØelÙeskeâ oMekeâ kesâ Ghejeble ueieYeie 5 ØeefleMele mes 10
ØeefleMele lekeâ #eÙe Øekeâš neslee nw. Ùen #ejCe lebef$ekeâe keâesefMekeâeDeeW
kesâ DeeJe=òe De#eerÙe leblegDeeW (Myelinated axons) keâer mece«e
uecyeeF& ceW ØeoefMe&le neslee nw. Debiees keâer ef›eâÙeelcekeâ #ecelee keâe
DeJeheele mecemle ØeeefCeÙeeW ceW DeeÙeg Je=efæ keâe ›eâefcekeâ heefjCeece
neslee nw. ØeeÙeŠ 40 Je<e& keâer DeeÙeg kesâ he§eele keâefleheÙe DebieeW ceW
MevewŠ MevewŠ ef›eâÙeelcekeâ oes<e GlheVe nesves ueieles nQ, ÙeLee -
oblehebefòeâ, ves$e, ceebmehesMeerÙe Tlekeâ, DeefmLeiele mebefOe#es$e FlÙeeefo.
DeeÙeg Je=efæ kesâ Deveskeâ otjieeceer heefjCeece Yeer nesles nQ, ÙeLee-
leveeJeeW keâe ØeeogYee&Je, Øeeflej#eelcekeâ efve<ØeYeeJe, peerJeveMewueer
heefjJele&ve, F&<Ùee&YeeJe, DeeJesie ceW Je=efæ Deeefo.

DeeÙeg Je=efæ kesâ meceevÙe Øeleerkeâ :-
1. Mejerj keâer levÙelee ceW DeJeheele, G"ves-yew"ves-Ûeueves ceW

keâef"veeF& keâe DevegYeJe.
2. efJeefYeVe Øekeâej keâer JÙeLee, keâ®Cee ØeoMe&keâ OJeefveÙeeW

keâer Glheefòe.
3. hetJee&vegYeJeeW, IešveeDeeW DeLeJee jnve-menve keâe

hegvemce&jCe.
4. kesâMe neefve (kegâÚ mLeeveeW hej melJej kesâMeJe=efæ, ÙeLee-

keâCe&, Ye=kegâefš, veeefmekeâe, cetbÚ, oeÌ{er)
5. Meeble JeeleeJejCe kesâ Øeefle Deekeâ<e&Ce, keâesueenue hetCe&

mLeeveeW mes De®efÛe.
6. mebefOeiele DeLeJee ceebmehesMeerÙe MetueeW kesâ efJe<eÙe ceW ÛeÛee&.
7. JeŒeeW/petleeW kesâ ÛeÙeve ceW HewâMeve keâer Dehes#ee Deejece

hej OÙeeve.
8. ÙegJee hegefueme, mewvÙe keâefce&ÙeeW, efMe#ekeâeW, efÛeefkeâlmekeâeW,

ÙegJeeDeeW kesâ Øeefle F&<Ùee&YeeJe keâer Glheefòe.
9. Deveskeâ heefjefÛele JÙeefòeâÙeeW kesâ veeceeW keâe efJemcejCe.
10. Dehejevnkeâeue ceW otjoMe&ve, ÛeueefÛe$eeefo osKeves mes efveõe

keâe DevegYeeJe.
11. DeeOegefvekeâ GhekeâjCeeW, lekeâveerkeâeW kesâ GheÙeesie keâer

peevekeâejer ceW De®efÛe/MetvÙelee keâe ØeekeâšŸe.
12. Deveskeâ KeeÅeeW, Yeespeve, JemlegDeeW kesâ efJe<eÙe ceW ØeefleJeeoer

Âef°keâesCe.
13. Âef°#eÙe kesâ keâejCe ÛeMces keâer hetCe&keâeefuekeâ DeeJeMÙekeâlee.
14. meeceevÙe %eeve keâer efJemce=efle.

15. Yeejer meeceeve G"eves keâer DemeceLe&lee / meneÙelee keâer
DeeJeMÙekeâlee.

16. otjoMe&ve / ÛeueefÛe$eeW ceW DeYeõ / Kegues ØeoMe&ve keâer
DeeueesÛevee.

17. ÛeMcee / Úelee / Ûeeyeer / Peesuee DeLeJee DeeJeMÙekeâ
ØeuesKeeW kesâ jKeves ceW Yetue.

18. ceboieefle mes Jeenve Ûeueeves keâer ØeJe=efòe.
19. ÛeeÙe / keâe@Heâer (iece& hesÙe) heerles meceÙe Hetbâkeâves keâer

OJeefve keâjvee.
20. heekeâeX / Kegues mLeeveeW hej YeüceCe keâer ØeJe=efòe.
21. Iejsuet JemlegDeeW / HeâveeaÛej / heewOeeW kesâ jKe jKeeJe ceW

OÙeeve nesvee.
22. efove Øeefleefove ØeÙeesie keâer JemlegDeeW keâe GefÛele mLeeve hej

ve jKevee.
23. hensefueÙeeW / yegefæ keâewMeuÙe / ÛegškegâueeW Deeefo ceW efJeMes<e

®efÛe nesvee.
24. peerJeve kesâ Debeflece oMekeâeW ceW mJeefveYe&jlee ueghle nesves

keâer efÛevlee.
25. Dekesâuesheve keâer Øeyeue DevegYetefle keâe GoÙe.
26. DeeefLe&keâ efJeheVelee / mebmeeOeve nervelee keâer efÛevlee keâe

ØeekeâšŸe.
27. meeceeefpekeâ / heeefjJeeefjkeâ eflejmkeâej / mebleeflenervelee

kesâ keâejCe leveeJeeW keâe Glkeâ<e&.
DeeÙeg Je=efæ kesâ pewefJekeâ mebkesâle - Je=æeJemLee kesâ pewefJekeâ

mebkesâle cegKÙe ¤he mes Skeâ Øekeâej keâer DeevegJebefMekeâ IeÌ[er
(Epigenetie clock) hej DeeOeeefjle ceeves peeles nQ. Fme IeÌ[er
keâes nesJeeLe& IeÌ[er (Hovarth clock) keânles nQ. Fmekeâer ieCevee
ØeeCeer kesâ [erSveS efceLeeFueerkeâjCe Deewj meerheerpeer vÙetefkeäueÙeesšeF[eW
SJeb [erSveS hej efmLele 353 Gheefj DeevegJebefMekeâerÙe mebkesâleeW kesâ
DeeOeej hej keâer peeleer nw. ieCevee kesâ ceewefuekeâ efveÙeecekeâ efvecveJeled
nesles nQ :-

1. mšsce keâesefMekeâeDeeW (Pluripotent cells) keâer DeeÙeg
‘O’ nesleer nw.

2. keâesefMekeâe efJeJele&ve mes DeeÙeg keâe efveOee&jCe mebYeJe nw.
3. ieCevee keâer ceOÙeJeleea $egefš ueieYeie 3.5 Je<e& nesleer nw.
nesJeeLe& IeÌ[er Mejerj kesâ mecemle TlekeâeW hej meceeve ¤he mes

ØeYeeJeer nesleer nw. meeceevÙe ¤he mes jòeâ keâer Skeâue keWâõkeâ Ùegòeâ
keâesefMekeâe Jeie&, Øeceefmle<keâerÙe Tlekeâ, he§e keâe@jšskeäme, cegKeJeleea
SheerLeerefueÙece, yeÌ[er Deeble, Je=keäkeâ, Ùeke=âle, HesâHeâÌ[s, ueej«ebefLeÙeeb,
yee¢e Ûece&mlej, ceebmehesMeerÙe TlekeâeW ceW Fmekeâe mhe° ØeYeeJe
osKee ieÙee nw. JemlegleŠ kegâÚ efJeefMe° keâesefMekeâeÙeW CD4/šer
keâesefMekeâeÙeW, CD14 - ceveesmeeFš, efiueÙeue keâesefMekeâeÙeW, vÙetjebme,
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DeceJÙe& β  keâesefMekeâeÙeW leLee ceermesvekeâeFceue mš^escee keâer
keâesefMekeâeÙeW Fme IeÌ[er hej DeeOeeefjle keâeÙe& efveÙeceve keâjleer nQ.

[erSveS cesefLeueerkeâjCe DeeOeeefjle DeeÙeg meceÙeeOeeefjle DeeÙeg
mes DeefOekeâ nesleer nw keäÙeeWefkeâ Deveskeâ TlekeâeW ceW Mejerj kesâ DevÙe
TlekeâeW keâer Dehes#ee melJej ieefle mes DeeÙegJeOeea ØeYeeJe Øekeâš nesles
nQ, ÙeLee ceefnueeDeeW kesâ mleve, ceebmehesMeerÙe leb$e. Je=æeJemLee kesâ
Deveskeâ mebkesâle TlekeâeW ceW mhe° ¤he mes osKes peeles nQ. kegâÚ
GuuesKeveerÙe mebkesâle efvecve nQ :-

1. kesâMeeW keâe JeCe& heefjJele&ve, cesueeefveve keâe Üeme nesves kesâ
keâejCe Õeslelee keâe ØeekeâšŸe pees ØeewÌ{eJemLee mes ner Øekeâš nes
mekeâlee nw. keâheeue kesâ De«eYeeie mes DeejbYe neskeâj ceOÙeYeeie ceW

MevewŠ MevewŠ kesâMe MetvÙelee ØeoefMe&le nesleer nw hejbleg
Je=#emLeue, keâefš ØeosMe leLee yeeng mebefOe ceW vÙetvelece kesâMe JeCe&
heefjJele&ve Deewj #eÙe Øekeâš neslee nw. cesueeefveve #eÙe efJešeefceveeW
keâer keâceer, hees<eenej Deuhelee, JebMeevegiele nesves kesâ keâejCe Yeer
neslee nw. meeceevÙe ¤he mes kesâMeeW keâer DeeÙeg 2 mes 6 Je<e& heÙeËle ner
nesleer nw. Fvekeâe efJemLeeheve 40 Je<e& kesâ Ghejeble ceboieefle mes nesves
ueielee nw. kesâMeeW keâer ceesšeF&, IevelJe ceW Yet vÙetvelee Øekeâš nesves
ueieleer nw. JebMeevegiele ØeYeeJe mes iebpesheve keâe DeejbYe 30 Je<e& kesâ
Ghejeble nes mekeâlee nw. 45-50 Je<e& kesâ Ghejevle Ye=kegâefš, veeefmekeâe,
keâCe& kesâ kesâMeeW ceW ceesšeF& Deewj uebyeeF& ceW Yeer Je=efæ ØeoefMe&le nesleer

leeefuekeâe - 1 DeeÙegJeOeea ØeleerkeâeW keâe GoÙe

›eâce Debie/ØelÙebie Øeleerkeâ DeeÙeg
1. kesâMe/jesce JeCe& heefjJele&ve 40+

lJeefjle kesâMe Je=efæ 50+
IevelJe/ceesšeF&/uebyeeF& Üeme 50+

2. lJeÛee Pegefj&ÙeeW keâe ØeekeâšŸe 50+
ie"ve 45+
®#elee (Meg<keâlee) 45+
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nw. (efÛe$e 1 SJeb leeefuekeâe 1 osKeW)
2. DeeÙeg kesâ DeeefOekeäÙe keâe mhe° ØeYeeJe Mejerj keâer lJeÛee ceW

Pegefj&ÙeeW kesâ ¤he ceW efoKeeF& oslee nw pees meJe& ØeLece Ûesnjs, De«ecemlekeâ
hej Øekeâš nesleer nQ. lJeÛee kesâ keâmeeJe ceW keâceer Dee peeleer nw leLee
®#elee (Dryness), Ûecekeâ keâe DeYeeJe Øekeâš neslee nw. ØeeÙeŠ
Ûece& jesieeW keâe GoÙe DeefOeØeewÌ{ JÙeefòeâÙeeW ceW DeefOekeâ neslee nw.
Kegpeueer, mkewâyeerpe, Skeäpeerce, kegâ‰ Õesle oeie, meesjeÙeefmeme,
lJeÛeeJejCeerÙe HegbâefmeÙeeb FlÙeeefo. hewjeW keâer SefÌ[ÙeeW, heefjefOe #es$eeW
ceW lJeÛeeYeübMe (Cracked heels) nes mekeâlee nw.

3. DeeÙegJe=efæ keâe ØeYeeJe nceejs veeKetveeW hej Yeer efoKeeF&
oslee nw. veKe Je=efæ melJej ieefle mes nesves ueieleer nw. veeKetveeW ceW
heerueeheve, DeheejoefMe&lee, Yebiegjlee Deewj kegâ¤helee Yeer Âef°ieesÛej
nesleer nw. DeefOekeâ DeeÙegiele JÙeefòeâÙeeW kesâ hewjeW kesâ veeKetve ceesšs,
keâÌ[s nes peeles nQ, melen hej veeefueÙeeb, GYeej Øekeâš nes mekeâles
nQ.

4. %eeveWefõÙeeW keâer De#ecelee DeLeJee #ecelee ceW DeJeheele Yeer
ØeeÙeŠ DeefOeJeef<e&lee keâe mebkesâle ceevee peelee nw. Âef° JÙeefle›eâce,
ßeJeCe DeJeheele 60 Je<e& kesâ Ghejeble DeefOekeâebMe JÙeefòeâÙeeW ceW
Øekeâš nes peelee nw.

5. DeefOekeâebMe Je=æeW ceW lebef$ekeâerÙe JÙeefle›eâceeW kesâ keâejCe
ceefmle<keâ DeheIeele, SHeâeefmeÙee, ef[uesefjÙece, DeJemeeo, Ûekeäkeâj,
Deæbefie, mcejCeMetvÙelee Deeefo Yeer nes mekeâles nQ.

DeefOeJeef<e&lee keâer DevÙe mecemÙeeÙeW : DeeÙegJe=efæ pevÙe heefjJele&ve
heg®<eeW ceW ceefnueeDeeW keâer Dehes#ee MeerIeÇ ØeoefMe&le nesles nQ. lebef$ekeâerÙe
peerCe&lee Yeer Gl›eâefcele ieefle mes Øekeâš nesleer nw. ceewefuekeâ ¤he mes
ceebmehesMeerÙe Dehekeâ<e& ØeeÙeŠ meYeer Je=æeW ceW vÙetveeefOekeâ ¤he mes
Øekeâš neslee nw. hej efveYe&jlee, DevewefÛÚkeâ Yeejnervelee, efJeßeebefle,
ceevee fmekeâ Deme ble ge f°, melJej iee flene rvelee leLee mJeleŠ

efveCe&Ùenervelee ceW Glkeâ<e& neslee nw. DeefOekeâebMe Je=æ JÙeefòeâ
DeelceefveYe&j ve nesves kesâ keâejCe leveeJe, ›eâesOe, DeJeceevevee Deewj
DeJemeeo mes «emle nes peeles nQ. efveYe&jlee keâer Glheefòe Meejerefjkeâ
#eerCelee, DeeefLe&keâ efJeheVelee, YeeJeveelcekeâ Deewj heeefjJeeefjkeâ
efÚVe efYeVelee kesâ HeâuemJe¤he nesleer nw. keâeueeblej ceW JeefOe&le
efmLeefleÙeeb ceeveefmekeâ JÙeeefOeÙeeW keâes GlheVe keâj mekeâleer nQ.

Je=æeJemLee ceW meb›eâceCeerÙe, Øeeflej#eelcekeâ, Øeot<eCe pevÙe
DeLeJee Mejerj ef›eâÙeelcekeâ efJekeâejeW mes GlheVe JÙeeefOeÙeeW keâe
mebkeâš neslee nw. Deveskeâ DeeÙegiele Je=æ DeefmLe#ejCe, Meejerefjkeâ
Demeblegueve kesâ heefjCeecemJe¤he iebYeerj ogIe&šveeDeeW, DeefmLeYeübMe
kesâ efMekeâej nes peeles nQ. DeheÙee&hle Yeespeve, hees<eenej keâer keâceer,
DeefveÙeefcele peerJeveMewueer leLee JÙeeÙeece keâer keâceer kesâ keâejCe
Mejerj kesâ meYeer leb$eeW ceW keâeÙe&Meeruelee keâe DeJeheele nesves ueielee
nw. Glmepe&ve leb$e, Ùeke=âle, heeÛeve leb$eerÙe Demle-JÙemlelee kesâ
keâejCe keâeÙee&JejesOe Ùee efve<Heâueve keâer efmLeefle Yeer Øekeâš nes
mekeâleer nw. heg®<eeW ceW Øeesmšsš Øeoen DeLeJee cet$eeslmepe&veerÙe
mecemÙeeÙeW keâ°keâejer nesleer nQ. ceefnueeDeeW ceW peerJeeCeg, efJe<eeCeg
pevÙe meb›eâceCe kesâ keâejCe leb$eerÙe mecemÙee nesleer nw.

ØeeÙeŠ DeeÙegiele JÙeeqòeâÙeeW kesâ Éeje meeceevÙe ¤he mes Deveskeâ
DevegbMemeejefnle Deew<eefOeÙeeW keâe mesJeve DeefveÙeefcele ¤he mes efkeâÙee
peelee nw. keâYeer-keâYeer Dehesef#ele cee$ee mes DeefOekeâ Deew<eefOe uesvee
Yeer Ieelekeâ efmeæ neslee nw. Deew<eefOeÙeeW keâe mesJeve efJeefYeVe heæefleÙeeW
kesâ DeeOeej hej ÙeesiÙe efÛeefkeâlmekeâ keâer DevegMebmee Ùee hejeceMe& kesâ
efyevee ner efkeâÙee peelee nw. DeeÙegJewefokeâ, nescÙeeshewefLekeâ, Ùetveeveer
leLee SsueeshewefLekeâ Deew<eefOeÙeeW kesâ meceeveeblej ØeÙeesie Deewj Deeflejskeâ
Ùegòeâ mesJeve kesâ keâejCe jemeeÙeefvekeâ efJeheÙe&Ùe Deewj kegâØeYeeJeer
heefjCeece GoÙe nesles nw. Fvekesâ GheeheÛeÙeer Glheeo Ùeke=âle Deewj
Je=keäkeâeW keâer keâeÙe&ØeCeeueer keâes JÙeefle›eâefcele keâjles nQ. Deveskeâ Je=æ

3. veeKetve lJeefjle Je=efæ 45+
kegâ¤helee 50+
ceesšeheve/OeeefjÙeeb 50+

4. %eevesefvõÙeeb keâeÙe& #ecelee keâe DeJeheele 60+
ßeJeCe DeJeheele 60+
ves$e Âef° DeJeheele 40+

5. ceefmle<keâ mce=efle DeJeheele 60+
leveeJe keâe DeeefOekeäÙe 60+
Ùeewve#ecelee keâe Üeme 60+
efveYe&jlee DeeefOekeäÙe 70+
YeeJeveelcekeâ mecemÙeeJe=efæ 70+
DeJemeeo ØeJe=efòe GoÙe 70+
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peueeYeeJe, pJejeefOekeäÙe, Deeflemeej, DeeceJeele, Deeb$eMeesLe DeLeJee
jòeâœeeJe kesâ Deeefo mes «emle nes peeves hej mebkeâšekeâerCe& efmLeefle
ceW hengbÛe peeles nQ.

DeefOeJeef<e&lee kesâ ØeYeeJe kesâ keâejCe Mejerj kesâ efJeefYeVe leb$eeW ceW
ef›eâÙeelcekeâ DeJeheele Yeer ØeoefMe&le neslee nw. heeÛevelebef$eÙe hees<ekeâ
leLee Deew<eefOe DeJeMees<eCe JÙeefle›eâefcele nes peelee nw DeleSJe
Deew<eefOe ØeYeeJeer nesves ceW yeeOee GlheVe nes peeleer nw. otmejer Deesj
hees<ekeâ lelJeeW keâer vÙetvelee kesâ HeâuemJe¤he Tpee& Deewj Mejerj
efveye&uelee keâe GoÙe neslee nw. heeÛeveleb$eerÙe JÙeefle›eâce keâe Ieefve‰
mebyebOe DeeÙeg mes neslee nw. Je=æeW ceW Deenej vÙetvelee, Yeespeve
meceÙemetÛekeâlee $egefšhetCe& nesves kesâ keâejCe Mejerj ceW efveye&uelee
Øekeâš nesves ueieleer nw.

Ûesleveeleb$eerÙe keâeÙe&Mewueer keâer JÙeefle›eâefcele efmLeefle ceW meb%eeve,
mce=efleMetvÙelee, Deew<eefOe Deble«eefnCe keâer FÛÚe Deewj efveCe&Ùe uesves
keâer #ecelee ceW Üeme nesves ueielee nw.  DeefOekeâebMe DeeÙegiele
JÙeefòeâ efkeâmeer Yeer Meejerefjkeâ keâ° DeLeJee JÙeeefOe kesâ efveJeejCe
nsgle Deveskeâ Deew<eefOeÙeeW keâe meceJesle ¤he mes mesJeve keâjvee DeejbYe
keâj osles nQ. keâeueeblej ceW Deew<eOeerÙe jmeeÙeveeW keâer Debleef›eâÙee kesâ
heefjCeecemJe¤he efJeefJeOe ØeYeeJeeW keâe ØeekeâšŸe nesves ueielee nw.
ØeeÙeŠ JÙeeefOe keâer efmLeefle Yeer iebYeerj nes peeleer nw. Ûeslevee
leb$eiele Øemeejkeâ õJÙeeW - mesjesšsefveve, [esheeceerve, meeFšeskeâeFbme
Deeefo kesâ ceesÛeve ceW cee$eelcekeâ heefjJele&ve DeeÙegJe=efæ kesâ ØeefleHeâue
ceeves peeles nQ.

DeeÙegJe=efæ kesâ pewefJekeâerÙe efmeæevle :-
1. DeeefCJekeâ pewefJekeâer efmeæevle
2. keâesefMekeâe peerCe&ve efmeæevle
3. mJeØeeflej#eCe nervelee keâe efmeæevle
4. mJeleb$e cetuekeâ efmeæevle
5. keâesefMekeâe efveÙeespeve efmeæevle
6. leb$eerÙe efve<Heâueve keâe efmeæevle
DeeefCJekeâ peerJeveMeeefŒeÙeeW kesâ Devegmeej DeeÙegJe=efæ peerJeve

keâe DeheefjneÙe& Ieškeâ neslee nw. Ùen JebMeeveg keâeÙe&›eâce hej
DeeOeeefjle nw. Deveskeâ peerJeOeeefjÙeeW ceW Ùen cebo ieefle mes Øekeâš
nesleer nw, ÙeLee celmÙe Jeie& (Rock Fish, Stiurgeon) mecegõer
Sveerceerve, ueesymšj, pesueerefHeâMe FlÙeeefo. ceveg<ÙeeW leLee DevÙe
ces¤oC[OeeefjÙeeW ceW DeeÙegJe=efæ keâe ØecegKe keâejCe iegCemet$eerÙe
#eÙe nw pees iegCemet$eerÙe šerueesceerÙeme& ]keâer uecyeeF& kesâ Üeme keâe
ØeefleHeâue neslee nw. keâesefMekeâeDeeW kesâ melele efJeKeb[ve kesâ keâejCe
mJeleŠ ner Ieefšle neslee jnlee nw. uebyeeF& kesâ Üeme keâer Ûejce
meercee hengbÛe peeves hej keâesefMekeâe ve° nes peeleer nw. JemlegleŠ
šerueesceerÙeme& keâer uecyeeF& DeeefCJekeâ pewJe Ieefškeâe keâer ner Øeefleceeve
ceeveer peeleer nw. DeefmLeceppee ceW efmLele ueeue jòeâ keâefCekeâe

mepe&keâ Tlekeâ (Haemopocitic tissue) ceW DeeÙegJe=efæ
DeeOeej hej Üeme GlheVe neslee nw. mšsce keâesefMekeâerÙe GheÛeej
heæefle ceW keâesefMekeâerÙe hegve®lheeokeâ #ecelee keâesefMekeâe Øeoelee
keâer DeeÙeg hej ner efveYe&j nesleer nw.

peerJeveeJeefOe efJemleej leLee DeeÙegJe=efæ Øeef›eâÙee kesâ (cebove)
#es$e ceW mecheVe ngS MeesOe ceW DeevegJebefMekeâer (JebMeeveg DeefYeÙeb$eCe)
keâe Ieefve‰ mebyebOe efmeæ ngDee nw. efmejšgFve heefjJeej kesâ JebMeeCeg
DeeÙegJe=efæ hej efJeMes<e ¤he mes ØeYeeJeer nesles nQ. efvecveJeieea ØeeefCeÙeeW
(Ùeermš, ke=âefce Deeefo) ceW Ùen ØeYeeJe DeefOekeâ mhe° ¤he mes
ØeoefMe&le neslee nw. RAS-2 JebMeeCeg kesâ ØeYeeJe mes Ùeermš
keâesefMekeâeDeeW kesâ peerJeve ceW 30 ØeefleMele lekeâ efJemleej osKee ieÙee
nw. Heâue ceef#ekeâeDeeW leLee cet<ekeâeW hej Yeer Fme ØeYeeJe keâer hegef°
keâe meb%eeve ngDee nw. JebMeevegiele GlheefjJele&ve (Mutation) Éeje
[erSveS kesâ peerCeexæej, DeekeämeerkeâjCe peefvele keâesefMekeâe #eÙe
SJeb keâesefMekeâerÙe DeelceIeele ceW Yeer keâceer ueevee mebYeJe ngDee nw.
ueieYeie mecemle mleveOeeefjÙeeW keâer peerJeveeJeefOe ceW efJemleej Skeâue
JebMeeveg GlheefjJele&ve Éeje nesves keâer Øeyeue DeeMee JÙeòeâ keâer pee
jner nw.

keâesefMekeâerÙe peerCe&lee (#eÙe) leLee efJeveeMe ceewefuekeâ ¤he mes
DeeÙegJe=efæ kesâ ØeefleHeâue ceeves peeles nQ. keâesefMekeâe vÙetvelee nsleg
efJeKeC[ve DeeJeMÙekeâ neslee nw hejbleg Skeâ efveef§ele meercee kesâ
Ghejeble Fme ef›eâÙee ceW IešeJe nesves ueielee nw, efpemes nsefHeäuekeâ
meercee (Hayflick Limit) keâne peelee nw. 35 mes 40 Je<e& keâer
DeeÙeg Øeehle nes peeves hej peerCe&lee keâe ØeeogYee&Je ØeejbYe neslee nw.
#eÙe kesâ keâejCe TlekeâerÙe leb$e ceW DeheõJÙeeW (DeØeÙeespeveerÙe heoeLeeX)
keâe mebÛeÙe nesves ueielee nw pees keâeueeblej ceW Je=æeJemLee kesâ
ue#eCeeW kesâ ØeekeâšŸe keâe keâejCe neslee nw.

pejeJemLee ceW Deveskeâ DemeeOÙe, Ieelekeâ DeLeJee keâ°meeOÙe
JÙeeefOeÙeeW keâe Øekeâeshe meJe& efJeefole nw. JeemleJe ceW 30 ØeefleMele
JÙeeefOeÙeeW keâer Glheefòe cetue¤he mes keâesefMekeâerÙe #eÙe ([erSveS
#ejCe), efJeefkeâjCe jmeeÙeve ØeYeeJe DeLeJee efJe<eeCeg meb›eâceCe kesâ
keâejCe nesleer nw. [erSveS #eÙe kesâ keâejCe DemeeceevÙe efJeKeb[ve
nesves ueielee nw pees MevewŠ MevewŠ keâke&â jesie (Apoptasis) keâe
mJe¤he «enCe keâj ueslee nw. efJe<ecepevÙe meb›eâceCe kesâ keâejCe 60
ØeefleMele lekeâ [erSveS #eÙe nes mekeâlee nw. keâefleheÙe Øepevevekeâejer
nejceesveeW keâe Yeer ØeYeeJe DeeÙegJe=efæ hej Øekeâš neslee nw efpemes
Sbšeieesefveefmškeâ efhueÙeesš^eheer keânles nQ. keâesefMekeâe Ûe›eâerÙe mebkesâle,
Je=efæ leLee efJekeâeme kesâ ¤he ceW ØeeÙeŠ efkeâMeesjeJemLee kesâ Ghejevle
Øepeveve meef›eâÙelee ceW Glkeâ<e& nesves ueielee nw. pejeJemLee Deewj
DeefleheefjJeleea DeeÙeg ceW Ùen DeJeheele keâer efoMee ceW ØeYeeJeer nes
peeleer nw.

mJeØeeflej#eCe nervelee keâer DeJeOeejCee kesâ Devegmeej DeeÙeg
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Je=efæ mepe&keâ keâejkeâeW keâe ØeeogYee&Je mJeleŠ mepe&keâ
Øeefleeq›eâÙeeDeeW kesâ keâejCe neslee nw pees Mejerj kesâ efJeefYeVe TlekeâeW
hej peerJeeCegDeeW efJe<eeveg kesâ Dee›eâceCe keâe ØeefleHeâue neslee nw.
Je=æeJemLee mes pegÌ[er Deveskeâ JÙeeefOeÙeeb, ÙeLee Ssš^esefHeâkeâ iewmš^esFefšme,
neMeerceesšes LeeÙejeF[eÙeefšdme Deeefo mJeØeeflej#eCe nervelee kesâ
keâejCe Øekeâš nesleer nw. Fvekesâ keâejCe GlheVe peefšueleeSb (Øeoen)
FlÙeeefo DeefOeJe<eeaÙe JÙeefòeâÙeeW ceW efJeMes<e ¤he mes Øekeâš nesleer
nQ.

mJeleb$e cetuekeâerÙe efmeæevle kesâ Devegmeej Mejerj kesâ Øeeflej#eCe
ceW mJeleb$e cetuekeâeW keâer efJeefMe° Yetefcekeâe nesleer nw. Ùes cetuekeâ
(Free Radicals) JemlegleŠ DemLeeÙeer, Deefleef›eâÙeeMeerue,
keâeye&efvekeâ DeCeg nesles nQ pees nceejs Deenej kesâ DeJeÙeJe nesles nQ.
FveceW veJepeele Dee@keämeerpeve nesleer nw pees keâesefMekeâerÙe Dee@keämeerpeve
keâes ØeßeÙe osleer nw. keâeueeblej ceW ØeefleHeâefuele TlekeâerÙe neefve kesâ
keâejCe DeeÙegJe=efæ keâer ieefle Gl›eâefcele nesves ueie peeleer nw. hees<eenej
efJe<eÙekeâ DeÅeleve MeesOekeâeÙeeX ceW efmeæ nes Ûegkeâe nw efkeâ Øeefle
Deekeämeerkeâejkeâ Ùegòeâ Deenej «enCe keâjves mes TlekeâerÙe #eÙe ceW
vÙetvelee Deeleer nw Deewj DeeÙegJe=efæ kesâ ue#eCeeW keâe ØeekeâšŸe Yeer
efJeuebye mes neslee nw. Deveskeâ HeâueeW, nefjleMeekeâeW ceW Ùes ØeÛegj cee$ee
ceW GheueyOe nesles nQ.

keâesefMekeâe efveÙeespeve efmeæevle kesâ Devegmeej Je=æeJemLee keâer
efmLeefle Øekeâš nesves keâe DeeOeej hetJe&efveÙeesefpele keâesefMekeâerÙe
keâeÙe&›eâce nw. Fmekeâe efveÙeceve  pewefJekeâerÙe meceÙemetÛekeâ Ùeb$e  kesâ
Éeje efkeâÙee peelee nw. keâesefMekeâeDeeW keâer ef›eâÙeeMeeruelee DeJeefOe
hetJe& efveOee&efjle nesleer nw. DeeÙegJe=efæ Iešvee›eâce lebef$ekeâerÙe leLee
veefuekeâeefJenerve (Endocrine) «ebefLeÙeeW kesâ keâeÙe& DeJeheele mes
Yeer GlheVe nesves kesâ ØeceeCe Øeehle ngS nQ. DeevegJebefMekeâ ØeYeeJe
(keâesefMekeâe efJeKeb[ve ieefle SJeb iegCemet$eer #eÙe) Yeer DeeÙegJeOeea
ue#eCeeW keâe efveÙeecekeâ ceevee peelee nw.

leb$eerÙe efve<Heâueve Mejerj kesâ efJeefYeVe DebieeW keâer efveefce&leer leLee
TlekeâerÙe ie"ve hej DeeOeeefjle neslee nw. Je=æeJemLee kesâ GodYeJe
keâe meJeexheefj keâejCe leb$eerÙe efve<Heâueve nw pees GòejJeleea meceÙe
ceW ce=lÙeg keâe hetJe& mebkesâle neslee nw. peerJeveeJeefOe kesâ Debeflece
oMekeâeW ceW ce=lÙeg he"ejeW kesâ Glkeâ<e& kesâ mJe¤he ceW Fmekeâer heefjCeefle
nesleer nw. ieesÙece heepe& efveÙece kesâ Devegmeej ce=lÙegoj DeeÙegJe=efæ
kesâ meceeveeblej nesleer nw.

oerIee&ÙegØeeefhle SJeb efpepeerefJe<ee : peerJeve efJe%eeve kesâ Devegmeej
ceveg<Ùe keâer DeefOekeâlece DeeÙeg 150 Je<e& ceeveer peeleer nw. ØeeÛeerve
«ebLeeW ceW Deveskeâ $e+ef<eÙeeW Deewj lehemJeer cenelceeDeeW kesâ DeÛÚs
mJeemLÙe kesâ meeLe-meeLe oerIee&Ùeg Øeehle keâjves keâe efJeJejCe nw.
oerIee&Ùeg kesâ oes ØecegKe DeJejesOeer Ieškeâ ceeves peeles nQ. Meejerefjkeâ

TlekeâerÙe #eÙe Deewj DeeÙegJe=efæ peefvele JÙeeefOeÙeeb, DeeoMe&

peerJeveMewueer leLee hees<eenej efveÙeceve oerIee&Ùeg kesâ Øesjkeâ ceeves
peeles nQ. (efÛe$e 2 osKeW)

peerJeve mebIe<e& keâer Ûegveewleer keâesefMekeâeDeeW kesâ Éeje mJeÙeb menve
keâer peeleer nw. [erSveS kesâ ØelÙeeJele&ve, Øeesšerve #eÙe leLee mJeleb$e
cetuekeâerÙe Yesove Éeje TlekeâeW keâes yengDeeÙeeceer neefveÙeeW keâe
ØeeogYee&Je neslee jnlee nw. keâefleheÙe efJeefMe° keâesefMekeâe Jeie& Fve
ÛegveewefleÙeeW keâe meHeâueleehetJe&keâ meecevee keâjves ceW me#ece Yeer nw -
Øepeveve keâesefMekeâeÙeW JemlegleŠ DecelÙe& nesleer nQ. melele efJeveeMe
mes Dee›eâeble jnles ngÙes Yeer Ùes Demeerefcele cee$ee ceW me=efpele keâer
peeleer nQ Deewj DeeÙegJeOeea ØeYeeJe mes yeÛeer jnleer nQ. ØeeflemheOeea
nesves kesâ keâejCe meJeexlke=â° keâesefMekeâe Jeie& YeeJeer mebleeve (YeütCe)
keâer Glheefòe kesâ ceeOÙece mes peerJeve keâes melele mebÛeeefuele keâjleer
jnleer nQ.

meÛes° keâesefMekeâerÙe Devegj#eCe, iegCeJeòee efveÙeb$eCe leLee
DelÙeeefOekeâ Glheeove kesâ Éeje Deveskeâ mebkeâš efve<ØeYeeJeer keâj
efoÙes peeles nQ. iebYeerj oes<eeW DeLeJee efJeke=âefleÙeeW kesâ yeÛeeJe nsleg
Øepeveve keâesefMekeâeDeeW ceW hejmhej ØeeflemheOee& nesleer nw. Dehesef#ele
mlej Øeehle ve keâj heeves Jeeues Meg›eâeCeg Deewj ef[cye ØeeÙeŠ Glmeefpe&le
keâj efoÙes peeles nQ. Øeeke=âeflekeâ ¤he mes keâefleheÙe efvecve Jeieex
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ØeeefCeÙeeW ceW DemeeOeejCe peerJeblelee ØeoefMe&le nesleer nw, ÙeLee-
neF[^e, pesueercelmÙe (Aurelia) leLee kegâÚ DevÙe meeruevš^sše

Ùeespevee kesâ ÛeÙeve keâer mJeleb$elee Øeoeve keâer peeJes lees
Jen Debeflece efoveeW cebs efkeâme YeeJeer efmLeefle keâe ÛeÙeve keâjsiee?

1. Debeflece meceÙe lekeâ hetJe&Jele peerefJele jnles ngS Dekeâmceele
ce=lÙeg DeLeJee 2. YeeJeveelcekeâ peefšueleeDeeW mes «emle oerIe&keâeueerve
®iCeeJemLee Pesueles ngS DebleleŠ ce=lÙeg. ØeeÙeŠ nce meYeer Fme ØeMve
keâe Gòej osves mes keâlejeles nQ keäÙeeWefkeâ ce=lÙeg efkeâmeer keâes menpe
mJeerkeâeÙe& veneR nw. efJekeâuhe kesâ ÛeÙeve ceW megKeceÙe peerJeve keâer
meceeefhle Dekeâmceele ¤he ceW mebIeeleerÙe nesves kesâ keâejCe efce$eeW SJeb
heefjpeveeW keâes Meeskeâekegâue keâj mekeâleer nw Deewj otmejs efJekeâuhe ceW
oerIe&keâeueerve mesJee megßeg<ee heefjpeveeW keâes MevewŠ MevewŠ YeejmJe¤he
ueieves ueieleer nw. JÙeÙemeeOÙe efÛeefkeâlmee kesâ keâejCe JÙeefòeâ
YeejmJe¤he nes peelee nw. Fme Øekeâej oÙeveerÙe DeJemLee Demeefn<Ceg
nes peeleer nw.

peerJeveeJeefOe keâe DevÙe efveOee&jkeâ Ieškeâ heÙee&JejCe Yeer ceevee
peelee nw. Mejerj keâes peerJeblelee Øeoeve keâjves ceW Fmekeâer Deefle
cenlJehetCe& Yetefcekeâe nw. Øeke=âefle ceW DeefOemebKÙe ØeeCeer Dehes#eeke=âle
vÙetve keâeue ceW ner ogIe&šveeDeeW, meb›eâceCeerÙe JÙeeefOeÙeeW, Deenej
keâer DevegheueyOelee DeLeJee DeeKesš kesâ keâejCe keâeuekeâueefJele nes
peeles nQ. pebieueer ÛetneW keâes ÛeceieeoÌ[eW keâer Dehes#ee DeefOekeâ mebkeâškeâerCe&
efmLeefle ceW peerJeveÙeeheve keâjvee heÌ[lee nw. keäÙeeWefkeâ ÛeceieeoÌ[
GÌ[ves ceW me#ece nesles nQ DeleŠ Dehes#eeke=âle DeefOekeâ DeeÙeg Øeehle
keâjles nQ. peyeefkeâ Ûetns Deheveer ØeLece Je<e&ieeb" Yeer veneR osKe heeles
nQ.

Mejerj keâe Devegj#eCe keâ° meeOÙe nw. Devegj#eCe kesâ mebmeeOeve
ØeeÙeŠ meerefcele nesles nQ. owefvekeâ Deenej mes Øeehle Tpee& keâe kegâÚ
DebMe Je=efæ nsleg, kegâÚ Meejerefjkeâ ef›eâÙeekeâueehe kesâ efve<heeoveeLe&
Deewj Øepeveve keâeÙeeX ceW JÙeÙe neslee jnlee nw. DeJeefMe° Tpee&
Jemee kesâ ¤he ceW Mejerj ceW Skeâ$e nesleer nw pees mebkeâškeâeue ceW
Gmekeâer j#ee keâjleer nw. ÙeÅeefhe DeefOekeâebMe Tpee& ØeeCeer kesâ
peerJevekeâeue ceW ner JÙeÙe nes peeleer nw leLeeefhe Mejerj keâes mJemLe
Deewj me#ece yeveeÙes jKeves nsleg Øeefleketâue heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer
meYeer Debie-ØelÙebie Debeflece #eCeeW lekeâ ØeÙeemejle DeJeMÙe jnles nQ.
Øeeke=âeflekeâ ÛeÙeve efmeæevle kesâ ØeYeeJeer nesves kesâ keâejCe Øepeveve
Ieškeâ keâes JejerÙelee Øeoeve keâjles ngS, leb$eeW keâer keâeÙe&MetvÙelee
ner Mejerj keâer efveÙeefle nesleer nw. JeemleJe ceW Mejerj kesâ DebieeW keâe
efvecee&Ce DeveJejle peerJeve nsleg veneR neslee nw. (efÛe$e 4)

Deenej efveÙeceve leLee keâefleheÙe Deew<eefOeÙeeW kesâ ØeÙeesie Éeje
GheeheÛeÙeer ef›eâÙee hej efveÙeb$eCe mebYeJe nw. Fmekesâ ceeOÙece mes
DeeÙegJeOeea ØeYeeJeeW ceW DeJeheele neslee nw. ÙeÅeefhe peerJeveeJeefOe
efJemleej keâer DeIeleve hegef° veneR ngF& nw leLeeefhe Jele&ceeve ceW
mJeÛÚlee, efÛeefkeâlmeeefJe%eeve #es$eeW ceW ngF& Øeieefle kesâ HeâuemJe¤he
ceeveJe peerJeveeJeefOe ceW efJemleej keâe ceeie& ØeMemle nes jne nw.

mecegoeÙe kesâ meomÙe pees JemlegleŠ DecelÙe& ceeves peeles nQ. (efÛe$e 3
osKeW)

Deehe efkeâleves Je<eeX lekeâ peerefJele jnves keâer DeeMee jKe mekeâles
nQ? Fme ØeMve keâe Gòej Deehekeâer Jele&ceeve DeeÙeg hej efveYe&j nw.
pees JÙeefòeâ Deepe 75 Je<e& keâer DeeÙeg keâe nw Gmekeâer Devegceeefvele
peerJeveeJeefOe Gme efMeMeg keâer peerJeveeJeefOe mes legueveelcekeâ ¤he mes
DeefOekeâ nesieer keäÙeeWefkeâ Gmes Deeves Jeeues oerIe&keâeue lekeâ Deveskeâ
meb›eâceCeeW, JÙeeefOeÙeeW, ogIe&šveeDeeW leLee leveeJe efmLeefleÙeeW keâe
meecevee keâjvee nesiee. iele 50Je<eeX ceW mJeemLÙe j#ee #es$e ceW ngF&
Øeieefle kesâ HeâuemJe¤he Ùen Deblej kegâÚ keâce DeJeMÙe ngDee nw.
efMeMeg ce=lÙeg oj ceW Yeer keâceer DeeF& nw. Je=æeW kesâ peerJeve Mewueer mes
Deenej ØeyebOeve, JÙeeefOe efveJeejCe SJeb GheÛeej efJe<eÙekeâ Øeieefle
Deewj peeie¤keâlee kesâ keâejCe DeeÙeg efJemleej DeJeMÙe ØeoefMe&le nes
jne nw. JemlegleŠ oerIe& peerJeve kesâ efueÙes Je=æeJemLee ceW mecemle
GheeheÛeÙeer leb$eeW keâe mecegefÛele ØeyebOeve DelÙeeJeMÙekeâ neslee nw.
Je#eerÙe (Õeemeleb$eer) JÙeeefOeÙeeW keâer mebYeeJeveeÙeW DelÙeefOekeâ nesleer
nQ. ceeveefmekeâ DeJemeeo, he#eeIeele, SupeeFcej leLee heeefke&âvmebme
jesieeW keâe ØeekeâšŸe leveeJeeW Deewj Demle JÙemle peerJeveMewueer kesâ
keâejCe nes mekeâlee nw. DeeOegefvekeâ MeesOe heefjCeeceeW mes Ùen
efveef§ele nes Ûegkeâe nw efkeâ DeeÙeg efJemleej ceW Deenej ØeyebOeve Skeâ
cenlJehetCe& Ieškeâ nw.

peerJeveeJeefOe efJemleej keâer mebYeeJeveeÙeW : peerJeve keâe MeeÕele
melÙe ce=lÙeg nw. Ùeefo efkeâmeer JÙeefòeâ keâes peerJeve kesâ Deble keâer
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19JeeR Meleeyoer ceW DeefOemebKÙe efMeMegDeeW keâer ce=lÙeg 5 Je<e& kesâ Deboj
ner nes peeleer Leer. efMeMeg pevce keâer peefšueleeDeeW Deewj De%eeve kesâ

keâejCe Deveskeâ ceeleeDeeW keâer Yeer ce=lÙeg DeuheeJemLee ceW nes peeleer
Leer. Skeâ meeOeejCe ceeueer keâer ce=lÙeg keâebše, Ûeeketâ FlÙeeefo kesâ
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ueieves mes nesleer Leer.
keâefleheÙe JebMeeCegDeeW keâer Yeer Yetefcekeâe peerJeveeJeefOe efJemleej

kesâ meboYe& ceW cenòJehetCe& efmeæ ngF& nw. Je<e& 1980 ceW še@ce peebmeve
leLee ceeFkesâue keäueeme ves kegâÚ ke=âefceÙeeW hej MeesOe kesâ oewjeve Skeâ
efJeefMe° JebMeeCeg (AGE-1) keâe meb%eeve efkeâÙee pees peerJeve
efJemleej nsleg ØeYeeJeer Lee. Ùen JebMeeCeg 40 ØeefleMele Deewmele
DeeÙegJe=efæ keâejkeâ efmeæ ngDee. Heâueceef#ekeâeDeeW leLee cet<ekeâeW hej
mebheVe ngÙes Deveskeâ ØeÙeesieeW ceW Yeer Fmeer Jeie& kesâ DevÙe JebMeeCegDeeW
keâer Yetefcekeâe efmeæ ngF& nw. Fbmegefueve mebkesâleerÙe heefjheLe ceW ØeYeeJeer
nesves kesâ keâejCe Ùes GheeheÛeerÙe efveÙeceve nsleg ØeYeeJe GlheVe keâjles

nQ Deewj keâesefMekeâerÙe Devegj#eCe kesâ ceeOÙece mes peerJeveeJeefOe
ceW efJemleej Øekeâš keâjves ceW me#ece nesles nQ. (efÛe$e 5 osefKeÙes)

Deenej efveÙeceve (kewâuee@jer ØeefleyebOe) kesâ Éeje Yeer GheeheÛeÙe
ØeCeeueer keâes Devegketâefuele keâjvee mebYeJe neslee nw. cee$eelcekeâ
Deenej ØeefleyebOe kesâ Éeje cet<ekeâeW ceW Dee§eÙe&pevekeâ ¤he mes DeeÙegJe=efæ
heefjueef#ele nesleer nw. ceveg<ÙeeW ceW Yeer oerIee&Ùeg Øeeefhle keâer efoMee ceW
Deveeefokeâeue mes Deenej efveÙeceve ØeCeeueer keâe Devegheeueve ØeÛeefuele
jne nw. ›ele, Heâueenej, lejue Deenej keâe mesJeve ÙeÅeefhe Tpee&
keâe DeheIešve keâj mekeâlee nw leLeeefhe mebÙeefcele DevegMeerueve
DeeÙegJe=efæ Deewj mJeemLÙekeâj Yeer efmeæ ngDee nw (efÛe$e 6 SJeb 7
osefKeÙes)
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nesceer YeeYee efnboer efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee-2017 ceW eqÉleerÙe hegjmkeâej Øeehle uesKe

ØeeÛeerve keâeue ceW ke=âef$ece Keeo Deewj jmeeÙeveeW kesâ efyevee
Kesleer nesleer Leer. 19JeeR Meleeyoer kesâ ceOÙe 1966-1967 ceW
nefjle ›eâebefle kesâ oewjeve hewoeJeej Je=efæ nsleg ke=âef$ece jmeeÙeveeW
pewmes efkeâ ke=âef$ece GJe&jkeâ Deewj keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie ke=âef<e ceW
DeeÙee. DeOÙeÙeve ceW meeceves DeeÙee nw efkeâ ke=âef$ece jmeeÙeve
ceeveJe Deewj heÙee&JejCe oesveeW kesâ mJeemLÙe keâes vegkeâmeeve hengbÛee
jns nQ. ke=âef<e heæefleÙeeW ceW lespeer mes yeoueeJe kesâ meeLe, 20JeeR
Meleeyoer ceW pewefJekeâ Kesleer hegveŠ DeefmlelJe ceW DeeF&. ke=âef$ece jmeeÙeveeW
kesâ GheÙeesie mes yeÛeves Deewj HeâmeueeW keâes yeÌ{eves kesâ efueS keâeye&efvekeâ
heoeLeeX keâe GheÙeesie keâjkesâ pewefJekeâ Kesleer keâe GheÙeesie efkeâÙee
ieÙee, pees efkeâ heÙee&JejCe Devegketâue Yeer nw. pewefJekeâ KeeÅe ceeveJe
mJeemLÙe kesâ efueS HeâeÙeoscebo nw Deewj pewefJekeâ Kesleer mes heÙee&JejCe
mJeÛÚ jnlee nw.

heefjÛeÙe : Deepe efJeÕe ceW yeÌ{leer ngF& pevemebKÙee Skeâ iebYeerj
mecemÙee nw Deewj Fme pevemebKÙee keâes Yeespeves keâer hetefle& kesâ efueS
ceeveJe Éeje Heâmeue Glheeove keâer nesÌ[ ceW DeefOekeâ mes DeefOekeâ
Glheeove Øeehle keâjves kesâ efueS meve 1966-1967 ceW nefjle ›eâebefle
kesâ lenle lejn keâer jemeeÙeefvekeâ KeeoeW, penjerues keâeršveeMekeâeW
keâe GheÙeesie efkeâÙee ieÙee pees efkeâ heefjefmLeeflekeâer leb$e ( Ecol-
ogy System-Øeke=âefle kesâ pewefJekeâ Deewj DepewefJekeâ heoeLeeX kesâ
yeerÛe Deeoeve-Øeoeve kesâ Ûe›eâ) keâes ØeYeeefJele keâjlee nw, efpememes
Yetefce keâer GJe&je Meefòeâ Kejeye nes jner nw, meeLe ner JeeleeJejCe
Øeotef<ele nes jne nw leLee ceveg<Ùe kesâ mJeemLÙe ceW efiejeJeš Dee
jner nw. Fve meYeer mecemÙeeDeeW kesâ nue kesâ efueS pewefJekeâ Kesleer
Skeâ Deefle cenlJehetCe& efJekeâuhe nw. efJeÕe keâes pewefJekeâ Kesleer Yeejle
osMe keâer osve nw. peye Yeer pewefJekeâ Kesleer kesâ Fefleneme keâer yeele

nesieer lees Yeejle Deewj Ûeerve oesveeW Fmekesâ cetue ceW neWies. Fve oesveeW
osMeesb keâer heejbheeefjkeâ ke=âef<e keâe Fefleneme ueieYeie 4-5 npeej
Je<e& mes Yeer DeefOekeâ hegjevee nw.

®[esuHeâ mšsvej Éeje 1920 kesâ ceOÙe ceW ceOÙe Ùetjeshe ceW
Skeâ keâeye&efvekeâ ›eâebefle Meg¤ keâer ieÙeer Leer. GvneWves pewJe ieeflekeâer
ke=âef<e ØeCeeueer (biodynamic agriculture system) keâes
efJekeâefmele efkeâÙee efpemes pewefJekeâ ke=âef<e heæefle keâe Skeâ hegjevee
mebmkeâjCe ceevee peelee nw. Skeâ mJeleb$e #es$e kesâ ¤he ceW 1940 kesâ
oMekeâ ceW FbiueQ[ ceW Deuyeš& ne@Je[& Éeje pewefJekeâ ke=âef<e efJekeâefmele
keâer ieF&. mej Deuyeš& ne@Je[& ves DeewÅeesefiekeâ ›eâebefle kesâ yeeo ‘pewefJekeâ
Kesleer Deeboesueve’ keâes Meg¤ efkeâÙee, efpemekesâ keâejCe GvnW ‘pewefJekeâ
Kesleer keâe efhelee’ keâne peelee nw. ceOÙe ØeosMe ceW Yeer 2001-02
ceW pewefJekeâ Kesleer Deeboesueve Ûeueekeâj ØelÙeskeâ efpeues kesâ ØelÙeskeâ
efJekeâeme KeC[ kesâ Skeâ ieebJe ceW pewefJekeâ Kesleer Meg¤ keâer ieF& Deewj
Fve ieebJeeW keâes pewefJekeâ ieebJe keâe veece efoÙee ieÙee.

‘Kesleer keâer Ssmeer efJeefOe efpemeceW ke=âef$ece jemeeÙeefvekeâ Keeo
Deewj keâeršveeMekeâeW keâe ØeÙeesie veneR efkeâÙee peelee nw yeefukeâ
Fmekesâ mLeeve hej Øeeke=âeflekeâ pewefJekeâ Keeo Deewj pewefJekeâ peerJeeW
Deeefo keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw pewefJekeâ Kesleer keânueeleer nw.’

efJeÕe KeeÅe mebie"ve kesâ Devegmeej ‘pewefJekeâ Kesleer Skeâ Ssmeer
Devet"er ke=âef<e ØeyebOeve Øeef›eâÙee nw pees ke=âef<e JeeleeJejCe keâe mJeemLÙe,
pewJe efJeefJeOelee, pewefJekeâ Ûe›eâ Deewj efceóer keâer pewefJekeâ ØeCeeefueÙeeW
keâe mebj#eCe Je hees<eCe keâjles ngS Glheeove megefveef§ele keâjleer nw.
Fme Øeef›eâÙee ceW efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ ke=âef$ece jemeeÙeefvekeâ heoeLeeX
kesâ GheÙeesie kesâ efueS keâesF& mLeeve veneR nw.’

Debleje&°^erÙe ke=âef<e efJekeâeme keâes<e (International Fund

Yetefce,Øeke=âefle,heÙee&JejCe Deewj ceeveJe kesâ
mJeemLÙe keâer pebie-pewefJekeâ Kesleer kesâ mebie

OeceXõ efmebn
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for Agricultural Development-IFAD) Éeje Yeejle Je
Ûeerve ceW efkeâS ieS DeOÙeÙeve mes pewefJekeâ Kesleer mes efkeâmeeveeW keâer
DeeÙe yeÌ{esòejer keâer hegef° ngF& nw. hetjer Øeef›eâÙee keâe ØeceeCeerkeâjCe
pewefJekeâ Glheeo keâe mlej yeÌ{e mekeâleer nw efpememes yeepeej ceW
pewefJekeâ Glheeo kesâ DeÛÚs oece efceue mekeâles nQ.

pewefJekeâ Kesleer keäÙeeW? (pewefJekeâ Kesleer keâe GösMÙe) : pewefJekeâ
Kesleer ceeveJe leLee heÙee&JejCe oesveeW keâes oerIe&keâeefuekeâ ueeYe
Øeoeve keâjves ceW meneÙekeâ nw. pewefJekeâ Kesleer kesâ DevÙe heÙee&JejCeerÙe
HeâeÙeos ceW mLeeveerÙe Yeespeve yeepeej, yeÌ{leer pewJe efJeefJeOelee,
yesnlej efceóer keâer iegCeJeòee Deewj keâce keâeršveeMekeâ Øeot<eCe, keâce
hewkesâefpebie DeheefMe° Deewj heeveer keâe keâce GheÙeesie nesvee Meeefceue
nw. iejeryeer Deewj DeeefLe&keâ ueeYe keâes keâce keâjves keâer Deheveer
#ecelee kesâ DeueeJee, pewefJekeâ Kesleer keâF& lejerkeâeW mes cetuÙeJeeve
meeefyele nesleer nw.

IFOAM (Debleje&°̂erÙe pewJe ke=âef<e Deeboesueve keâe Debleje&°̂erÙe
mebIe) Éeje heefjYeeef<ele pewefJekeâ Kesleer keâe JÙeehekeâ GösMÙe Fme
Øekeâej nw :-

‘pewefJekeâ ke=âef<e Skeâ efvecee&Ce ØeCeeueer nw pees efceóer Deewj ueesieeW
kesâ mJeemLÙe keâe jKe-jKeeJe keâjleer nw. Ùen pewJe efJeefJeOelee,
heefjefmLeeflekeâ Øeef›eâÙeeDeeW Deewj meerefcele heefjefmLeefleÙeeW ceW mebMeesOekeâ
Ûe›eâ hej efveYe&j keâjleer nw. pewefJekeâ Kesleer DeeOegefvekeâerkeâjCe,
jerefle-efjJeepe Deewj efJe%eeve keâes efceueekeâj heÙee&JejCe Deewj ØelÙeskeâ
kesâ efueS GÛÛe iegCeJeòee Jeeues peerJeve Deewj efJeefMe° efjMles yeveeves

keâes Øeeslmeeefnle keâjleer nw.’
Kesleer ceW jemeeÙeefvekeâ KeeoeW Deewj keâeršveeMekeâeW keâe og<ØeYeeJe :

jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâeW keâe Heâmeue Glheeokeâlee hej ØeYeeJe
Deuhekeâeefuekeâ nw uesefkeâve heÙee&JejCe Deewj ceeveJe hej vekeâejelcekeâ
ØeYeeJe oerIe&keâeefuekeâ nw. jemeeÙeefvekeâ KeeoeW kesâ ØeÙeesie mes Yetefce
keâer GhepeeT Meefòeâ ceW keâceer, Glheeove ceW "njeJe, Yetpeue mlej
ceW efiejeJeš Deewj DevegheÙeesieer jmeeÙeveeW ceW Je=efæ, heÙee&JejCe
Øeot<eCe ceW Je=efæ, ke=âef<e ueeiele ceW Je=efæ leLee KeeÅe meece«eer ceW
jmeeÙeve DeLee&le penj Je=efæ Skeâ efveef§ele ceevekeâ mes Thej nesleer
nw. Skeâ meJex#eCe kesâ Devegmeej jemeeÙeefvekeâ KeeoeW, oJeeDeeW keâe
23 ØeefleMele ner HeâmeueeW ceW GheÙeesie neslee nw Deewj Mes<e 77
ØeefleMele Deveskeâ Øekeâej kesâ Øeot<eCepevÙe efJekeâej hewoe keâjlee nw.

Gòej ØeosMe Deewj hebpeeye kesâ Yetefceiele peue ceW veeFš^espeve
25ppm mes pÙeeoe heeÙee ieÙee nw peyeefkeâ heÙee&JejCe mebj#eCe
SpeWmeer (The Environmental Protection Agency-EPA)
kesâ Devegmeej veeFš^espeve keâe DeefOekeâlece mebot<ekeâ mlej (Maxi-
mum Contaminant Level-MCL) 10ppm efveOee&efjle nw.
jemeeÙeefvekeâ Keeo (ÙetefjÙee, kewâefumeÙece DeceesefveÙece veeF&š^sš,
heesšeMe, efmebieue meghej HeâemHesâš, je@keâ HeâemHesâš Deeefo) ceW uew[ Je
kewâ[efceÙece keâer cee$ee ›eâceMeŠ 116 mes 1135 Deewj 6 mes 303ppm
nesleer nw pees efkeâ Heâmeue keâer Ghepe, iegCeJeòee Deewj ce=oe Je
heÙee&JejCe keâer iegCeJeòee kesâ efueS neefvekeâejkeâ nw.

DeefOekeâeefOekeâ keâeršveeMekeâ-jmeeÙeveeW mes ceeveJe Deewj heMeg-

efvemeie&$e+Cee Skeâ yeeÙees iewme mebÙeb$e nw efpemes YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve keWâõ,
 cegbyeF& ceW keâeÙe&jle Jew%eeefvekeâ he©e ßeer [e@ Mejo heer keâeues ves efJekeâefmele efkeâÙee nw.
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heef#eÙeeW, peerJe peblegDeeW keâe peerJeve ogue&Ye neslee pee
jne nw leLee yengle mes pebieueer hesÌ[ heewOeeW, heMeg-heef#eÙeeW leLee
peerJe peblegDeeW keâer ØepeeefleÙeeb efJeueghle nes ieF& nQ Ùee efJeueghle nesves
kesâ keâieej hej nQ. Deepe nj ceveg<Ùe Øeefleefove 0.28 efce.«ee.
penj jemeeÙeefvekeâ KeeoeW-keâeršveeMekeâeW kesâ ¤he ceW KeeÅe meece«eer
kesâ ceeOÙece mes Kee jne nw. Skeâ meJex#eCe kesâ Devegmeej nceejs
osMe ceW keâeršveeMekeâeW ceW [er[eršer keâer GheefmLeefle 97.7 ØeefleMele
heeÙeer ieF& pees efkeâ keâeHeâer DeefOekeâ nw. DeYeer neue ner ceW Dekeäštyej
2017 ceW keâeršveeMekeâeW kesâ HeâmeueeW hej efÚÌ[keâeJe kesâ oewjeve
ceneje°^ ceW keâF& efkeâmeeve YeeFÙeeW-yenveeW keâer ceewle nes ieÙeer
Deewj DeveskeâeW keâes Demheleeue ceW Yeleea keâjkesâ Gvekeâe Fueepe
efkeâÙee ieÙee.

pewefJekeâ Kesleer kesâ cegKÙe ueeYe Deewj YeejleerÙe «eeceerCe
DeLe&JÙeJemLee ceW pewefJekeâ Kesleer keâe Ùeesieoeve :-

a) pewefJekeâ Kesleer heÙee&JejCe-mebJeOe&veMeerue Deewj DeelceefveYe&j
yeveeves Jeeueer nw : JeemleJe ceW, Skeâ efkeâmeeve keâes Kesleer kesâ Ssmes
cee@[ue keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw pees henues keâer leguevee ceW
mJemLe pebieue, DeefOekeâ GppJeue JevÙepeerJe, DeefOekeâ GhepeeT
efceóer Deewj yesnlej heÙee&JejCe keâes ÚesÌ[ mekesâ. efpememes heeveer,
nJee, heewOes Deewj peeveJej meYeer mJemLe jnW, pees kesâJeue pewefJekeâ
Kesleer ner os mekeâleer nw. pewJe GJe&jkeâ ceeveJe leLee heÙee&JejCe
oesveeW kesâ efueS hetjer lejn mes megjef#ele nQ keäÙeeWefkeâ Ùes neefvekeâejkeâ
jemeeÙeefvekeâ ÙeewefiekeâeW keâe Glheeove veneR keâjles nQ. jemeeÙeefvekeâ
GJe&jkeâeW keâer Kehele pewefJekeâ Keeo keâer leguevee ceW ncesMee DeefOekeâ
nesleer nw. (Keemekeâj DeØeÙegòeâ Kesleer ÙeesiÙe Yetefce ceW.) jemeeÙeefvekeâ
GJe&jkeâ keâes Fmekesâ DeCeg keâes meef›eâÙe keâjves kesâ efueS heeveer keâer
yengle DeefOekeâ cee$ee ceW DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, peyeefkeâ pewefJekeâ
Keeo kesâ efueS pÙeeoe heeveer keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer nw.
keâeye&efvekeâ Glheeo keâe cetuÙe meeceevÙe Glheeo mes 20-30 ØeefleMele
pÙeeoe nw Deewj keâeye&efvekeâ Glheeo keâe ueeiele Yeer meeceevÙe
Glheeo mes keâeHeâer keâce nw efpememes efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW Je=efæ
nesleer nw. pewefJekeâ (keâeye&efvekeâ) Kesleer ceW GheÙeesie nesves Jeeueer
pewefJekeâ keâeršveeMeer oJeeÙeW pÙeeoelej Iej hej ner yeveeF& pee
mekeâleer nQ FmeefueS hewmes keâer yeÛele Yeer nesleer nw, Fme Øekeâej
keâeye&efvekeâ Kesleer efkeâmeeveeW keâes DeelceefveYe&j Yeer yeveeleer nw.

b) iueesyeue JeeefceËie keâce keâjves ceW pewefJekeâ Kesleer keâer Yetefcekeâe :
ieefóbiej keâe cesše efJeMues<eCe (Gattinger's meta-analysis)
pewefJekeâ Kesleer ceW Je=efæ (mece«e efJeÕe ke=âef<e Yetefce keâe 0.9 ØeefleMele
Ùee 37 efceefueÙeve nskeäšsÙej) kesâ Øeefle Skeâ mece«e mekeâejelcekeâ
JewefÕekeâ efJekeâeme keâes oMee&lee nw. uesKekeâ kesâ cesše efJeMues<eCe mes
helee Ûeuelee nw efkeâ ‘pewefJekeâ ke=âef<e heejbheeefjkeâ ke=âef<e keâer leguevee
ceW efceóer ceW DeefOekeâ keâeye&ve keâes meb«eefnle keâjves keâer Devegceefle

osleer nw. keâeye&ve keâes JeeleeJejCe ceW iece& keâjves kesâ yepeeÙe efceóer
ceW meb«enerle efkeâÙee peelee nw, pees keâeye&ve efmebkeâ keâer lejn keâeÙe&
keâjlee nw. MeesOekeâlee&DeeW keâe ceevevee nw efkeâ Heâmeue-Ûe›eâCe Je
efceefßele Kesleer Deewj heMegOeve kesâ mebÙeespeve keâe GheÙeesie keâjkesâ,
heewOe-mebj#eCe jmeeÙeveeW Deewj ke=âef$ece veeFš^espeve GJe&jkeâ kesâ
GheÙeesie kesâ DeeOeej hej efkeâmeer DevÙe Kesleer ØeCeeueer keâer leguevee
ceW pewefJekeâ Kesleer ØeCeeueer keâer efceóer ceW DeefOekeâ keâeye&ve keâes
meb«eefnle efkeâÙee pee mekeâlee nw. Gvekesâ heefjCeece yeleeles nwb efkeâ
Øeefle Je<e& 0.37 ieerieešve keâeye&ve (mebÙegòeâ jepÙe Decesefjkeâe ceW
0.04 ieerieešve keâeye&ve, Ùetjeshe ceW 0.03 ieerieešve keâeye&ve) he=Lekeâ
efkeâÙee pee jne nw. Fme Øekeâej ceewpetoe kegâue nefjle ie=n iewme
(GHG-green house gas) Glmepe&ve keâe 3 ØeefleMele (2.3
ØeefleMele mebÙegòeâ jepÙe Decesefjkeâe kesâ 2.3 ØeefleMele Ùetjeshe kesâ
efueS) Ùee kegâue ceewpetoe ke=âef<e Glmepe&ve keâe 25 ØeefleMele (ÙetSmeS
kesâ efueS 36 ØeefleMele, Ùetjeshe kesâ efueS 23 ØeefleMele) kegâue
ceewpetoe ke=âef<e Glmepe&ve keâe keâeye&ve he=LekeäkeâerkeâjCe hetje nes peeÙesiee.
meve 2100 lekeâ hetJe&Jeleea mlejeW mes Thej yeÌ{s 2 ef[«eer mesefumeÙeme
leeheceeve kesâ meehes#e leye lekeâ DeeJeMÙekeâ meecetefnkeâ keâceer kesâ
efueS 2030 lekeâ pewefJekeâ ke=âef<e Éeje meecetefnkeâ Gvcetueve 13
ØeefleMele Ùeesieoeve osiee. Ùen cesše-efJeMues<eCe pewefJekeâ ke=âef<e kesâ
he#e ceW Skeâ cepeyetle mebkesâle oslee nw.

pewefJekeâ Kesleer mes iueesyeue JeeefceËie kesâ efueS efpeccesoej iewmeeW
(CO2 Glmepe&ve, keâeye&ve, veeFš^me Dee@keämeeF[ (N2O) Glmepe&ve,
ceerLesve (CH4) Glmepe&ve) ceW keâceer Deeleer nw.

pewefJele Kesleer kesâ cetueYetle efmeæeble : pewefJekeâ ke=âef<e Deeboesueve
kesâ Debleje&°^erÙe mebIe (International Federation of Or-
ganic Agriculture Movement-IFOAM) kesâ Devegmeej
pewefJekeâ ke=âef<e kesâ cetueYetle efmeæeble efvecveefueefKele nQ -

1. mJemLelee keâe efmeæeble : pewefJekeâ Kesleer efceóer, heewOeeW,
HeâmeueeW, ceeveJe leLee Oejleer meYeer kesâ mJeemLÙe keâes DeefJeYeepÙe
FkeâeF& kesâ ¤he ceW ceevÙelee osleer nw. efpemekeâe GösMÙe GÛÛe iegCeJeòee
Ùegòeâ mJemLe Yeespeve keâes megefveef§ele keâjvee nw. DeleŠ Fme Øeef›eâÙee
ceW efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ jmeeÙeve keâer peien veneR nw.

2. heÙee&JejCeerÙe efmeæeble : pewefJekeâ Kesleer peerJeble heÙee&JejCe,
Øeeke=âeflekeâ peerJe Ûe›eâ kesâ mebj#eCe hej DeeOeeefjle nw. Fme efveÙece
kesâ Devegmeej mebhetCe& Glheeove Øeeke=âeflekeâ Øeef›eâÙeeDeeW leLee Øeeke=âeflekeâ
œeesleeW kesâ hegveŠ ØeÙeesie hej DeeOeeefjle nw Deewj Øeeke=âeflekeâ œeesleeW
kesâ oesnve hej jeskeâ nw.

3. mecelee keâe efmeæeble : Fme efmeæeble kesâ Debleie&le Jes meYeer
ueesie pees pewefJekeâ Kesleer mes pegÌ[s nQ ceeveJeerÙe cetuÙeeW keâes meJeexheefj
jKeles ngS meYeer ueesieeW pewmes efkeâmeeve, ØemebmkeâjCekeâlee& efJelejkeâ
leLee GheYeesòeâe Deewj heMeg Deeefo meYeer Skeâ otmejs kesâ Øeefle vÙeeÙehetCe&
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meceeve mebyebOe Je mecceeve kesâ Øeefle JeÛeveyeæ neW Deewj Ssmee keâjves
keâe heeueve keâjsb.

4. heefjÛeÙee& (Care) keâe efmeæeble : Fme efmeæeble kesâ Debleie&le
Ùen megefveef§ele efkeâÙee peelee nw efkeâ pewefJekeâ Kesleer ef›eâÙeekeâueehe
heÙee&JejCe efce$e nesves ÛeeefnS pees efkeâ Deepe keâer heerÌ{er Deewj
YeefJe<Ùe keâer heerÌ{er kesâ mJeemLÙe keâer osKeYeeue keâjs, DeefOekeâ
Glheeove kesâ efueS heÙee&JejCe Deewj ceveg<Ùe kesâ mJeemLÙe keâer keâercele
hej veneR nesvee ÛeeefnS.

pewefJekeâ Kesleer kesâ mlebYe (pillars) :
pewefJekeâ Kesleer kesâ efvecve Ûeej cegKÙe mlebYe (pillars) nQ -
1. keâeye&efvekeâ ceevekeâ (Organic standards) : pewefJekeâ

ceevekeâ Ùen ceevekeâ nw pees efkeâmeer pewefJekeâ Glheeo (Yeespeve Ùee
DevÙe ke=âef<e Glheeo) keâer efJeefMe° ceeveob[ Je efJeMes<eleeDeeW keâe
JeCe&ve keâjlee nw efkeâ Yeespeve Ùee DevÙe ke=âef<e Glheeo keâe Devegceesefole
efJeefOeÙeeW kesâ ceeOÙece mes Glheeove efkeâÙee ieÙee nw. pewmes -NPOP
ceevekeâ (Yeejle), USDA keâeye&efvekeâ ceevekeâ (USA) Deeefo.

2. ØeceeCeve/efveÙeecekeâ leb$e (Certification/Regula-
tory mechanism) : ØeceeCehe$e osvee (Certification)
GlheeoeW, Øeef›eâÙeeDeeW, efmemšce Ùee JÙeefòeâÙeeW mes mebyebefOele Skeâ
le=leerÙe he#e ØeceeCeve (attestation) nw, ØeceeCehe$e osves keâer
Øeef›eâÙee kesâ efueS Skeâ mJeleb$e Deewj efve<he#e efvekeâeÙe neslee nw
efpemes mejkeâej Éeje ieef"le efkeâÙee peelee nw/mejkeâej Éeje
ceevÙelee efoÙee peelee nw, efpemes efveÙeecekeâ leb$e keânles nQ.

3. lekeâveerkeâer hewkesâpe (Technology packages) :
mejkeâej Deewj pewefJekeâ Kesleer mes pegÌ[er mJeeÙeòe mebmLeeSb pewefJekeâ
Kesleer mes pegÌ[er lekeâveerkeâer hewkesâpe GheueyOe keâjeleer nQ efpemeceW
pewefJekeâ Kesleer keâjves kesâ leewj lejerkeâeW Deewj lekeâveerkeâeW keâes efJemle=le
¤he mes yeleeÙee peelee nw.

4. yeepeej vesšJeke&â (Market network) : pewefJekeâ Kesleer
mes Øeehle Glheeove keâes GheYeesòeâe lekeâ hengbÛeeves kesâ efueS Skeâ
efJemle=le yeepeej keâe peeue neslee nw peneb pewefJekeâ Glheeo keâes
pewefJekeâ ceevekeâeW mes ØeceeefCele keâj osMe efJeosMe kesâ GheYeesòeâeDeeW
lekeâ henbgÛeeÙee peelee nw.

Yeejle keâe henuee mebhetCe& pewefJekeâ jepÙe ‘efmeefkeäkeâce’ (hetjs
Yeejle Deewj DevÙe jepÙeeW kesâ efueS jesue cee@[ue) : ueieYeie 14
Je<e& hetJe& 2003 ceW cegKÙeceb$eer heJeve Ûeeceefuebie ves efJeOeevemeYee  ceW
efmeefkeäkeâce keâes pewefJekeâ jepÙe kesâ ¤he ceW heefjJeefle&le keâjves keâe
ØemleeJe heeefjle keâj efmeefkeäkeâce mšsš Deeiexefvekeâ yees[& keâe ie"ve
efkeâÙee Lee Deewj jepÙe ceW jemeeÙeefvekeâ Keeo leLee keâeršveeMekeâ
oJeeFÙeeW keâer efye›eâer hej hetje ØeefleyebOe ueieeÙee leLee Fve hej
mejkeâejer Devegoeve keâes hetjer lejn Kelce keâj efoÙee. jepÙe
mejkeâej ves efJekeâuhe kesâ leewj hej pewefJekeâ Keeo kesâ ØeÙeesie keâes

Øeeslmeeefnle keâjvee Meg¤ efkeâÙee leLee Jeevemheeflekeâ Keeo
SJeb Jeceea keâcheesmš Keeo keâer FkeâeFÙeeb mLeeefhele keâer. jepÙe kesâ
mejkeâejer ke=âef<e HeâeceeX veepeeršece SJeb Yesueer[eje keâes pewefJekeâ
DevegmebOeeve kesâ efueS Glke=â° keWâõ kesâ ¤he ceW heefjJeefle&le efkeâÙee
ieÙee.

jepÙe mejkeâej ves Je<e& 2010 ceW jepÙe mlej hej pewefJekeâ
Kesleer kesâ keâeÙe&›eâceeW kesâ keâeÙee&vJeve leLee meceer#ee kesâ efueS ‘efmeefkeäkeâce
Deeiexefvekeâ efceMeve’ keâer mLeehevee keâer Deewj pewefJekeâ Deojkeâ keâer
Øeesmesefmebie kesâ efueS oef#eCe efmeefkeäkeâce ceW FkeâeF& mLeeefhele keâer.
leLee jepÙe mejkeâej ves pewefJekeâ GlheeoeW keâer ceekexâefšbie kesâ efueS
Deueie mes Skeâ mesue ieef"le efkeâÙee Deewj oef#eCe efouueer ceW Skeâ
efye›eâer keWâõ Keesuee leLee jepÙe kesâ cenlJehetCe& mLeeveeW hej Deheveer
10 cebef[Ùeeb mLeeefhele keâer peneb hej Glheeokeâ Deheveer Ghepe meerOes
«eenkeâeW keâes yesÛe keâj Deekeâ<e&keâ oece Øeehle keâj mekeWâ. 2012-13
ceW mketâue kesâ hee"Ÿe›eâce ceW keâeye&efvekeâ Kesleer keâes Meeefceue efkeâÙee
ieÙee Deewj 2015 ceW jepÙe ceW hetje ke=âef<e #es$e ‘ØeceeefCele pewefJekeâ
ke=âef<e #es$e’ ceW heefjJeefle&le nes ieÙee. Fme Øekeâej peveJejer, 2016
ceW efmeefkeäkeâce keâes DeewheÛeeefjkeâ ¤he mes Yeejle keâe henuee mebhetCe&
(100 ØeefleMele) pewefJekeâ (keâeye&efvekeâ) jepÙe Ieesef<ele efkeâÙee ieÙee
Fme Øekeâej pewefJekeâ Kesleer ceW efmeefkeäkeâce Yeejle Deewj DevÙe jepÙeeW
kesâ efueS jesue cee@[ue yeve ieÙee nw.

pewefJekeâ Kesleer ceW Yeejle mejkeâej keâer Yetefcekeâe : Yeejle
mejkeâej ves pewefJekeâ Glheeove kesâ efueS je°^erÙe keâeÙe&›eâce NPOP
(National Programme for Organic Production) Meg¤
efkeâÙee nw. efpemeceW JeeefCepÙe ceb$eeueÙe, Yeejle mejkeâej kesâ DeOeerve
APEDA (Agricultural and Processed Food Export
Development Authority - ke=âef<e Deewj Øemebmke=âle KeeÅe efveÙee&le
efJekeâeme ØeeefOekeâjCe keâes Yeejle ceW pewefJekeâ Kesleer keâes yeÌ{eJee osves
Deewj keâeye&efvekeâ KeeÅe GlheeoeW kesâ efveÙee&le keâeÙe& kesâ efueS efveÙegòeâ
efkeâÙee nw, Deewj APEDA kesâ Debleie&le ØeceeCeerkeâjCe efvekeâeÙeeW
(Certification Bodies), keâeye&efvekeâ Glheeove kesâ efueS ceevekeâ
keâeÙe&›eâce Deeefo Meeefceue nw. Glheeove Deewj ceevÙelee ØeCeeueer kesâ
efueS NPOP ceevekeâeW keâes ÙetjesheerÙe DeeÙeesie (European
Commission) Deewj efmJešpejueQ[ Éeje heewOeeW kesâ Deheefj<ke=âle
(unprocessed) Glheeo kesâ efueS Gvekesâ osMe kesâ ceevekeâeW kesâ
yejeyej ceevÙelee oer ieF& nw. Fmeer lejn, USDA (United
States Department of Agriculture) ves NPOP ceevekeâeW
keâes US kesâ ceevekeâeW kesâ yejeyej ceevÙelee oer nw Deewj NPOP
ceevekeâeW keâes Debleje&°^erÙe pewefJekeâ Glheeove ceevekeâeW pewmes efkeâ
CODEX Deewj IFOAM ceevekeâeW kesâ yejeyej ceevÙelee Øeehle
nw. Fme Øekeâej, Yeejle kesâ DeefOeke=âle efvekeâeÙeeW Éeje ÙeLeeefveÙece
ØeceeefCele YeejleerÙe pewefJekeâ GlheeoeW keâes DeeÙeele keâjves Jeeues
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osMeeW (importing couetnes) Éeje mJeerkeâej efkeâÙee
peelee nw. pewefJekeâ Kesleer keâes osMe ceW ØeÛeeefjle keâjves kesâ efueS
efJeefYeVe ÙeespeveeDeeW kesâ Debleie&le Devegoeve efoÙee Yeer pee jne nw.

APEDA"ht tp : / / i t r ack . apeda .gov. in /
onlineregistration / Directory ExpList.aspx" Éeje Yeejle
kesâ pewefJekeâ KeeÅe efveÙee&lekeâeW keâer Skeâ metÛeer Yeer Øeoeve keâjlee nw.

PGS (Participatory Guarantee System of India)
- INDIA heerpeerSme-Yeejle pewefJekeâ Kesleer ØeceeCeve ØeCeeueer
keâe keWâõ nw pees efkeâ keâeye&efvekeâ Glheeove pewefJekeâ Kesleer kesâ efueS
ceevekeâ, Skeâ iegCeJeòee DeeÕeemeve keâer henue nw pees mLeeveerÙe
leewj hej Øeemebefiekeâ nw, GlheeokeâeW Deewj GheYeesòeâeDeeW meefnle
efnleOeejkeâeW keâer Yeeieeroejer hej peesj oslee nw Deewj leermejs he#e
kesâ ØeceeCeerkeâjCe kesâ øesâce mes yeenj keâece keâjlee nw.

Yeejle Éeje pewefJekeâ GlheeoeW keâe efveÙee&le : Yeejle Éeje
pewefJekeâ GlheeoeW keâes ÙetjesheerÙe mebIe, Decesefjkeâe, keâvee[e,
efmJešpejueQ[, keâesefjÙee, Dee@mš^sefueÙee, vÙetpeerueQ[, oef#eCe hetJe&
SefMeÙeeF& osMeeW, ceOÙe hetJe&, oef#eCe Deøeâerkeâe Deeefo ceW efveÙee&le
efkeâÙee peelee nw. 2015-16 kesâ oewjeve efveÙee&le keâer kegâue cee$ee
263687 ceerefš^keâ šve Leer efpemeceW keâeye&efvekeâ KeeÅe efveÙee&le
ueieYeie 298 efceefueÙeve Decejerkeâer [euej Lee. 25 ØeefleMele
Øemebmke=âle KeeÅe GlheeoeW ceW meJee&efOekeâ efleuenve (50 ØeefleMele)
nesles nQ Deewj Deveepe Deewj yeepeje (17 ØeefleMele), ÛeeÙe (2
ØeefleMele), ouenve (2ØeefleMele), cemeeues (1 ØeefleMele), metKes
Heâue (1 ØeefleMele) Deewj DevÙe nQ.

Yeejle mes efveÙee&eflele kegâÚ cegKÙe keâeye&efvekeâ Glheeo efvecve
nQ :

- keâeye&efvekeâ Deveepe : iesnt, ÛeeJeue, cekeäkeâe Ùee cekeäkeâe-
Yegóe.

- keâeye&efvekeâ oeueW : ueeue oeueW, keâeueer oeueW.
- keâeye&efvekeâ Heâue : kesâues, Deece, veejbieer, Deveeveeme,

ke=â<Cee Heâue (passion fruit), keâepet, DeKejesš.
- keâeye&efvekeâ lesue kesâ yeerpe Deewj lesue : meesÙeeyeerve,

metjpecegKeer, mejmeeW, keâheeme kesâ yeerpe, cetbieHeâueer, Dejb[er.
- keâeye&efvekeâ meefypeÙeeb : yeQieve, uenmegve, Deeuet, šceešj,

hÙeepe.
- keâeye&efvekeâ peÌ[er yetšer Deewj cemeeues : efceÛe&, hegoervee,

FueeÙeÛeer, nuoer, keâeueer efceÛe&, meHesâo efceÛe&, Deeceuee, Fceueer,
Deojkeâ, Jesefveuee, ueeQie, oeueÛeerveer, peeÙeHeâue, peeefJe$eer.

- DevÙe : iegÌ[, Ûeerveer, ÛeeÙe, keâe@Heâer, keâheeme, JeŒe.
pewefJekeâ Kesleer ceW YeeYee hejceeCeg DevegmevOeeve keWâõ (BARC)

cegbyeF& keâe Ùeesieoeve : BARC ves pewefJekeâ Kesleer nsleg keâF& lekeâveerkeâer
efJekeâefmele keâer nQ pees efkeâ pewefJekeâ Kesleer kesâ efueS keâeHeâer GheÙeesieer

nQ, keâesF& Yeer Fve lekeâveerefkeâÙeeW (technology) keâes Kejerokeâj
Dehevee JÙeJemeeÙe keâj mekeâlee nw, lekeâveerefkeâÙeeW keâes Kejeroves
keâer efJemle=le peevekeâejer kesâ efueS http://www.barc.gov.in/
technologies/technology.html osKeW. efpeveceW mes kegâÚ efvecve
nQ -

a) pewJe DeheIeefšle (Bio-degradable) DeheefMe° mebmeeOeve
hej DeeOeeefjle efvemeie&$e+Cee (Øeke=âefle-keâpe&) yeeÙeesiewme mebÙeb$e
(NISARGRUNA Biogas plant Based on Bio-de-
gradable waste resource) :

 efvemeie&$e+Cee Skeâ yeeÙees iewme mebÙeb$e nw, pees efkeâ pewJe DeheIeefšle
(Biodegradable) DeheefMe° mebmeeOeve hej DeeOeeefjle nw, pees
efkeâ pewJe keâÛejs (pewmes-jmeesF& DeheefMe°, Ieeme, ieesyej, metKes heòes
Deeefo) keâes pewJe DeheIeefšle keâj mekeâlee nw. Ùen Øeef›eâÙee yesnlej
DeheIešve kesâ efueS Sjesefyekeâ Deewj Sveejesefyekeâ Øeef›eâÙeeDeeW kesâ
mebÙeespeve kesâ meeLe lespeer mes nesleer nw. Fme mebÙeb$e mes yeeÙeesef[«es[syeue
keâÛeje mebmeeOeve keâjkesâ GÛÛe iegCeJeòee Jeeueer Keeo Deewj ceerLesve
iewme keâe Glheeove efkeâÙee pee mekeâlee nw. peneb ceerLesve keâes jmeesF&
iewme kesâ ¤he cesb Fmlesceeue efkeâÙee pee mekeâlee nw.

b) pewJe keâerÛeÌ[ (bio-sludge) mes HeâemHeâesjme (P) Keeo
lewÙeej keâjves keâer efJekeâeme Øeef›eâÙee (A Process for Devel-
opment of Phosphorus (p) Fertilizer Formulation
from Bio-sludge) :

Heâe@mHesâefškeâ GJe&jkeâ keâer Jele&ceeve meceÙe ceW keâeHeâer ceebie nw
Deewj Ùen ceebie lespeer mes yeÌ{ jner nw. yeerSDeejmeer ves yeeÙees-
keâerÛeÌ[ mes Heâe@mHeâesjme GJe&jkeâ lewÙeej keâjves kesâ efueS Skeâ Øeef›eâÙee
efJekeâefmele keâer nw. jemeeÙeefvekeâ ¤he mes mebMuesef<ele HeâemHesâefškeâ
GJe&jkeâeW keâer GheueyOelee keâer Ùen meerceeSb nQ Deewj Jes kegâÚ mlejeW
hej ner ØeYeeJeer nQ. Fmekesâ efJehejerle pewJe keâerÛeÌ[ mes Øeehle Heâe@mHesâš
Ùegòeâ GJe&jkeâ Oeerceer ieefle mes HeâemHesâš efjueerpe keâjles nQ Deewj
DeeOeer Kegjekeâ hej Heâmeue Ghepe ceW Je=efæ keâjles nQ.

c) pewJe keâerÛeÌ[ (bio-sludge) mes efpebkeâ (Zn) Keeo lewÙeej
keâjves keâer efJekeâeme-Øeef›eâÙee (A Process for Development
of Zinc (Zn) Fertilizer Formulation from Biosludge)

efpebkeâ (Zn) GJe&jkeâ keâer Yeer neefueÙee meceÙe ceW keâeHeâer ceebie
nw. yeerSDeejmeer ves yeeÙees-keâerÛeÌ[ mes efpebkeâ (Zn) GJe&jkeâ lewÙeej
keâjves kesâ efueS Skeâ Øeef›eâÙee efJekeâefmele keâer nw.  pewJe keâerÛeÌ[ mes
Øeehle efpebkeâ (Zn) Ùegòeâ GJe&jkeâ Oeerceer ieefle mes eqpebkeâ efjueerpe
keâjles nQ Deewj DeeOee Kegjekeâ hej Heâmeue Ghepe ceW Je=efæ keâjles
nQ.

d) Skeâ efJeMegæ ¤he mes keâeye&efvekeâ, yeerpe MeesOeve pewJe-
keâJekeâveeMeer, megOeeje ngDee GlheefjJeleea efJeke=âle š^eÙekeâes[cee& efJejsvme
keâe met$eerkeâjCe (A purely organic, seed dressing bio-
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fungicide formulation of an improved Trichoderma
Virens Mutant Strain) :

pewefJekeâ efveÙeb$eCe pewefJekeâ Kesleer keâe Skeâ DeefYeVe Debie nw,
uesefkeâve ueieYeie meYeer JeeefCeefpÙekeâ š^eFkeâes[cee& DeJeMes<eeW ceW
ke=âef$ece Ùeespekeâ nesles nQ pewmes keâeyeexkeämeer-efceLeeFue mesuetueespe
(CMC). yeerSDeejmeer ves oes ØecegKe ØeewÅeesefieefkeâÙeeW (peve iegCeve
ceeOÙece DeeOeeefjle Fceueer yeerpe (hesšWš oeÙej No.-1236/
MUM/2012), Skeâ lekeâveerkeâ pees henues yeerSDeejmeer Éeje
efJekeâefmele keâer ieF& Leer, Deewj otmejer lekeâveerkeâ GlheefjJeleea efJeke=âle
š̂eÙekeâes[cee& efJejsvme pees efkeâ pebieueer Øekeâej keâer leguevee ceW DeefOekeâ
SbšeryeeÙeesefškeâ oJeeDeeW keâe Glheeove keâjleer nw hej DeeOeeefjle Skeâ
efJeMegæ ¤he mes keâeye&efvekeâ, oevesoej, yeerpe GheÛeej keâe met$e lewÙeej
efkeâÙee nw. efJeMegæ ¤he mes keâeye&efvekeâ (keâesF& jemeeÙeefvekeâ Ùeespekeâ
veneR) oevesoej, yeerpe MeesOeve met$eerkeâjCe, efpemes ‘š̂eFkeâes-yeerSDeejmeer’
keâne peelee nw, Úesšer cee$ee ceW hewkesâefpebie kesâ efueS GheÙegòeâ nw (5
«ee.Øeefle heeGÛe, 1 efkeâ.«ee.yeerpe GheÛeej kesâ efueS heÙee&hle), Fme
Øekeâej yeerpe GheÛeej keâer ueeiele keâes keâce keâjlee nw, pees Úesšs Deewj
meerceeble efkeâmeeveeW kesâ efueS efkeâHeâeÙeleer (memlee) Yeer nw.

e) metKeer heefòeÙeeb Deewj GÅeeve DeheefMe° kesâ efueS Skeâ leer›e
yeeÙeeskeâe@cheesefmšbie Øeef›eâÙee (A Rapid Biocomposting Pro-
cess for Dry Leaves and Garden Waste) : yeeÙeesceeme
DeheefMe°, efJeMes<ekeâj metKes heòes Je<e& Yej yeÌ[er cee$ee ceW GlheVe
nesles nQ. Meg<keâ heòeer kesâ DeheIešve (degradation) keâer  Øeeke=âeflekeâ
Øeef›eâÙee Skeâ meceÙe uesves Jeeueer Iešvee nw Deewj FmeefueS Gvekeâe
efveheševe keâe Deece leewj hej peueeves kesâ ceeOÙece mes efkeâÙee
peelee nw pees ceeveJe mJeemLÙe Deewj heÙee&JejCe KelejeW keâe keâejCe
yevelee nw. yeerSDeejmeer ves Trichoderma koningiopsis hej
DeeOeeefjle met$eerÙe heefòeÙeeW kesâ lespeer mes Keeo yeveeves kesâ efueS
Skeâ efJeefOe efJekeâefmele keâer nw. Keeo yeveeves keâer Ùen efJeefOe heòes kesâ
ketâÌ[s keâes peueeS peeves keâer DeeJeMÙekeâlee Kelce keâjleer nw Deewj
Fme Øekeâej Ùen Yeejle mejkeâej kesâ mJeÛÚ Yeejle DeefYeÙeeve ceW
Ùeesieoeve oslee nw. Keeo yeveeves keâer DeJeefOe meeue (Øeeke=âeflekeâ
Øeef›eâÙeeDeeW kesâ ceeOÙece) mes kegâÚ nHeäleeW lekeâ ceW keâeHeâer keâce nes
mekeâleer nw. Ùen Øeef›eâÙee Ssmes keâÛejs kesâ efveheševe ceW Meeefceue
heefjJenve keâer ueeiele keâes meceehle keâjleer nw. Fme Øeef›eâÙee ceW
GlheVe Keeo ceW GÛÛe keâeye&ve meece«eer (cee$ee) nesleer nw pees keâeye&efvekeâ
heoeLeeX mes #eerCe efceóer keâes keâeye&efvekeâ heoeLeeX mes mece=æ keâjves ceW
ueeYekeâejer nesieer.

f) ceeF›eâesHeâeF&ve veerce pewJekeâeršveeMekeâ (Microfine
Neem Bio-pesticide) : heÙee &JejCe ke sâ Deve gke t âue
pewJekeâe ršveeMekeâe W (Biopesticides) keâe s jemeeÙee fvekeâ
keâeršveeMekeâeW kesâ efJekeâuhe kesâ ¤he ceW efJekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw.

veerce kesâ heòeeW keâe keâeršveeMekeâ iegCe meeefnlÙe ceW GheueyOe
peelee nw. DevÙe DeeÙegJexefokeâ peÌ[er yetefšÙeeW Deewj veerce kesâ hetjs
Heâue keâes met#ce-met#ce ¤he ceW efceueekeâj Skeâ ßes‰ pewJekeâeršveeMekeâ
yeerSDeejmeer Éeje efJekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw. Ùen pewJekeâeršveeMekeâ
Deheves keâCe efvejblej Oeerjs-Oeerjs peejer keâjlee nw Deewj ueieeleej
ØeYeeJe hewoe keâjlee nw Deewj Fme Øekeâej keâerÌ[eW mes oerIe&keâeefuekeâ
megj#ee Øeehle nesleer nw. Ùen Glheeo DeeefLe&keâ ¤he mes memlee Deewj
ÙeesiÙe nw.

g) efceóer ceW keâeye&efvekeâ keâeye&ve keâer henÛeeve (helee ueieeves
Jeeueer) efkeâš (SOCDK) (Soil Organic Carbon Detec-
tion Kit (SOCDK) : Ùen efkeâš cewoeve hej meerOes efceóer keâer
keâeye&efvekeâ keâeye&ve cee$ee keâe efJeMues<eCe keâjleer nw. Ùen efkeâš
efkeâmeeveeW keâes Deheves #es$e keâer keâeye&ve efmLeefle keâes mecePeves ceW
ceoo keâjves kesâ efueS lewÙeej keâer ieF&. pees DebleleŠ Heâmeue keâer
Ghepe leÙe keâjleer nw. Ùen lJeefjle heefjCeece oslee nw Deewj Fme
Øekeâej efJeMes<e ¤he mes yegJeeF& kesâ henues Deewj efkeâmeer Yeer Heâmeue
hej efceóer keâer GJe&jlee yeveeS jKeves kesâ efueS megOeejelcekeâ GheeÙe
keâjves ceW efkeâmeeve keâes me#ece yeveelee nw. keâeye&efvekeâ keâeye&ve keâer
henÛeeve helee ueieeves keâe Ùen lejerkeâe efceóer mes keâeye&efvekeâ heoeLe&
efve<keâ<e&Ce kesâ DeeOeej hej keâeÙe& keâjlee nw. efHeâj efkeâš ceW efoS
ieS jmeeÙeveeW mes efve<keâ<e&Ce ef›eâÙee keâes efkeâÙee peelee nw, Fmekesâ
yeeo GlheVe ngS jbie keâes efceóer kesâ keâeye&efvekeâ keâeye&ve cee$ee kesâ
Deekeâueve keâer efkeâš ceW efoS ieS ceevekeâ Ûeeš& mes leguevee keâer pee
mekeâleer nw. efJeMues<eCe keâjves keâer Ùen efJeefOe keâeHeâer Deemeeve nw
Deewj efJeMues<eCe nsleg kesâJeue 15-20 efceveš meceÙe keâer DeeJeMÙekeâlee
nesleer nw. efkeâmeeve efyevee efkeâmeer hetJe& %eeve kesâ Fme efkeâš keâe
GheÙeesie keâj mekeâles nQ.

(h) Bacillus Thuringiensis Subsp. Kenyae HD-
549 hej DeeOeeefjle pewJe keâeršveeMekeâ (Biopesticide Based
on Bacillus Thuringiensis Subsp.Kenyae HD-549)

yewefmeueme LegefjbefpeÙeWefmeme (yeeršer) hej DeeOeeefjle Skeâ heÙee&JejCe
Devegketâue yeeÙeeshesmšermeeF[ jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW keâe Skeâ
JÙeJeneefjkeâ efJekeâuhe nw Deewj JÙeehekeâ ¤he mes GheÙeesie efkeâÙee
peelee nw. yewkeäšerefjÙee keâe efJeke=âefle efJeueieve (bacterialstrain
isolation) Deewj Fmekeâer efJeMes<eleeDeeW keâes helee ueieeves keâe keâece
yeerSDeejmeer ceW efkeâÙee ieÙee nw. Fme efJeueieve kesâ DeeOeej hej
lewÙeej efkeâÙee Heâecet&uee 12 efJeefYeVe ke=âef<e keâeršeW kesâ efKeueeHeâ
meef›eâÙe heeÙee ieÙee nw. Ùeneb JeefCe&le Heâe@cet&uee 2  DeefOekeâ Je<eeX kesâ
efueS efmLej heeÙee ieÙee nw Deewj iewj ue#Ùe ØepeeefleÙeeW Deewj
ueeYekeâejer keâerÌ[eW kesâ meeLe-meeLe ceveg<Ùe Deewj mleveOeeefjÙeeW kesâ
efueS megjef#ele nw.

i) pewJe-HeâHetBâoveeMeer Trichoderma spp.keâe ‘hegbpe Glheeove’
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(Mass multipliction) (ceeOÙece Mass multipli-
cation medium of Biofungicide Trichoderma spp.) :
Jele&ceeve ceW, "esme DeJemLee efkeâCJeve ØeewÅeesefiekeâer DeewÅeesefiekeâ hewceeves
hej Trichoderma spp. kesâ JeeefCeefpÙekeâ ‘hegbpe Glheeove’
(Mass multiplication ) kesâ efueS Ûeeje Deewj yeepeje meefnle
Deveepe keâe GheÙeesie keâjleer nw. neueebefkeâ, Deveepe legueveelcekeâ
¤he mes cenbies nesles nQ, Gvekeâe mebef#ehle Yeb[ejCe peerJeve neslee nw
Deewj peueJeeÙeg ØeYeeJe (climatic stress) kesâ keâejCe Deemeeveer
mes GheueyOe veneR nes mekeâlee nw, FmeefueS Trichoderma spp.
keâer lespeer mes Je=efæ kesâ efueS Skeâ keâce ueeiele Jeeues ‘hegbpe (Je=nle)
Glheeove’ (Mass multiplication) ceeOÙece keâes efJekeâefmele efkeâÙee
ieÙee nw. Ùen meece«eer ceewpetoe lejerkeâeW keâer leguevee ceW pewJe-
HeâHetBâoveeMeer (Biofungicide) kesâ yesnlej efJekeâeme keâe meceLe&ve
keâjleer nw Deewj Fme met$eerkeâjCe (formulation) keâes yeveeves kesâ
efueS ke=âef$ece mšerkeâj (synthetic sticker) keâes peesÌ[ves keâer
DeeJeMÙekeâlee veneR nw. Ùen Øeef›eâÙee ceewpetoe lejerkeâeW mes memlee
nw Deewj Gme meece«eer hej DeeOeeefjle nw pees efkeâ memleer nw Deewj
mLeeveerÙe ¤he mes GheueyOe nw. FmeefueS mener DeLe& ceW Ùen lekeâveerkeâ
DeheefMe° mes Oeve GlheVe keâjleer nw.

J) heewOee ¤heeblejCe kesâ efueS Trichoderma Chitinase
Gena efvecee&Ce (Trichoderma Chitinase Gene Construct
for Plant Transformation) : HeâHetbâo jesieeW mes Heâmeue ceW
Yeejer #eefle nesleer nw Deewj Heâmeue Glheeokeâlee ceW keâeHeâer keâceer
Deeleer nw. Fve yeerceeefjÙeeW kesâ ØeyebOeve kesâ efueS ke=âef$ece jemeeÙeefvekeâ
HeâHetBâoveeMeer (chemical fungicides) keâe GheÙeesie keâeHeâer
heefjefmLeeflekeâerÙe #eefle Deewj heMegDeeW kesâ efueS mJeemLÙe mebyebOeer
]KelejeW keâes Øemlegle keâjlee nw. HeâHetbâo (fungus) š^eÙekeâes[cee&
eqJejsvme (Trichoderma virens) mes Sb[es efÛeefšvespe peerve
(endochitinase gene) keâes keäueesve efkeâÙee ieÙee nw Deewj heewOeeW
ceW Fme peerve keâes JÙeòeâ keâjves kesâ efueS peerve keâe efvecee&Ce efkeâÙee
ieÙee nw. Ùen efvecee&Ce, peye lecyeeketâ Deewj šceešj pewmes heewOeeW
ceW hesMe efkeâÙee peelee nw, Fve heewOeeW keâer jesiepevekeâeW keâe hejer#eCe
keâjves hej heeÙee ieÙee efkeâ Heâmeue jesieeW keâer jeskeâ ceW keâeHeâer
megOeej neslee nw. Fme peerve keâe efvecee&Ce yeerceejer jesOeer Heâmeue
heewOeeW keâes Øeehle keâjves kesâ efueS JeeefCeefpÙekeâ yeerceejer jesOeer kesâ
efueS efkeâÙee pee mekeâlee nw.

K) DepewJe (jemeeÙeefvekeâ) og<ØeYeeJe menveMeeruelee yeÌ{eves kesâ
efueS š̂eFkeâes[cee& peerSmešer peerve keâe efvecee&Ce (Trichodermagst
Gene Construct to enhance tolerance to abiotic
stress) : jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâeW, keâeršveeMekeâeW Deewj efmebÛeeF& kesâ
ye Ì[s he wceeve s hej GheÙee sie ke sâ keâejCe Yeeje r Oeele g Dee wj
efpeveesyeeÙeesefškeäme (oJee, keâeršveeMekeâ heoeLe& pees Mejerj Ùee

heefjefmLeeflekeâer leb$e kesâ efueS  neefvekeâejkeâ nw) pewmes mebot<eCeeW
(contamination) mes efceóer kesâ Øeotef<ele nesves kesâ meeLe-meeLe
ce=oe ueJeCelee Yeer yeÌ{leer nw, pees meYeer Heâmeue hewoeJeej Iešeles
nQ. meIeve ke=âef<e ceW jmeeÙeveeW mes GlheVe efJe<eeòeâlee kesâ GÛÛe mlej
mes efvehešves kesâ efueS leLee peueJeeÙeg heefjJele&ve Éeje GlheVe
og<ØeYeeJe mes efvehešves kesâ efueS Heâmeue kesâ heewOes Øeeke=âeflekeâ ¤he mes
Skeâ ceMeervejer mes uewme veneR nw. heewOeeW ceW Yeejer OeelegDeeW Deewj
DepewJe (jemeeÙeefvekeâ) og<ØeYeeJe menveMeeruelee kesâ efueS DevÙe
ØepeeefleÙeeW kesâ heewOeeW mes peerve hesMe efkeâÙee peelee nw. š^eÙekeâes[cee&
efJejWme (Trichoderma virens) mes peerSmešer peerve keâes ØeeÙeesefiekeâ
heewOes lebyeeketâ ceW JÙeòeâ efkeâÙee ieÙee Lee. peerveheefjJeefle&le
(transgenic) heewOeeW keâer efkeâmce mes ueJeCelee, Yeejer Oeeleg
kewâ[efceÙece Deewj efJe<ewues efpeveesyeeÙeesefškeäme SbLeÇemeerve (heewOeeW kesâ
efueS yesno efJe<ewues heesueerSjescesefškeâ neF[^eskeâeye&ve) pewmes mebot<eCeeW
Deewj DepewJe og<ØeYeeJe mes menveMeeruelee (yeÛeeJe) keâe ØeoMe&ve
efkeâÙee. Ùen hueeefpce[ ([er Sve S kesâ Úesšs šgkeâ[s) efvecee&Ce,
Heâmeue heewOeeW keâer efkeâmce ceW DepewJe (jemeeÙeefvekeâ) og<ØeYeeJe
menveMeeruelee keâes yeÌ{eves kesâ efueS, DeefYeJÙeòeâ efkeâÙee pee mekeâlee
nw.

1) JeeF&yeÇes Lece&ue ef[mš^vHesâmšj (Vibro thermal
disinfestor (VTD)) : Ùen Deveepe keâes ve° nesves (Iegveves
Deeefo) mes yeÛeeves kesâ efueS (disinfestation) Skeâ mejue efJeÅegle
mebÛeeefuele GhekeâjCe nw, Ùen Øeef›eâÙee leer›e, Oetceve (OegDeeb ueieevee)
kesâ efueS iewj-jemeeÙeefvekeâ nw Deewj meb«eefnle Deveepe ceW keâerÌ[eW kesâ
meYeer efJekeâeme ÛejCeeW keâes ceejleer nw. Ùen ØeCeeueer yeÌ[s hewceeves
hej GheÙeesie nsleg Devegketâue Deewj ieefleMeerue nw. Fme GheÛeej mes
yeerpe kesâ DebkegâjCe hej keâesF& ØeYeeJe veneR heÌ[lee nw. Ùen ØeCeeueer
mejue nw Deewj yengle hetbpeer efveJesMe kesâ efyevee Fmekeâe efvecee&Ce keâj
mekeâles nQ Deewj efkeâmeeveeW, JÙeeheeefjÙeeW Deewj KeeÅeeVeeW kesâ efveÙee&lekeâeW
kesâ efueS GheÙeesieer nw. Fmekeâer #ecelee 40 efkeâ.«ee./Iebše nw.

efJeÕe ceW keâeye&efvekeâ Kesleer ceW Yeejle keâe mLeeve : efJeÕe ceW
keâeye&efvekeâ Kesleer ceW meve 2015 ceW Yeejle keâe mLeeve oes npeej
lesjn (2013) DeebkeâÌ[eW ceW hebõn (15) Lee (œeesle-FIBL Deewj
FOAM Year Book 2015) pewefJekeâ ØeceeCeerkeâjCe kesâ lenle
kegâue #es$e 5.71 ueeKe nskeäšsÙej (2015-16) Lee. FmeceW 26
ØeefleMele Kesleer ÙeesiÙe #es$e (1.49 efceefueÙeve nskeäšsÙej) Deewj
Mes<e 74 ØeefleMele (4.22 efceefueÙeve nskeäšsÙej) JevÙe #es$e (efpemeceW
ueIeg Jeve keâe Yeer meb«en efkeâÙee ieÙee nw) Meeefceue Lee. Yeejle ves
1.35 efceefueÙeve šve (2015-16) ØeceeefCele pewefJekeâ GlheeoeW keâe
Glheeove efkeâÙee efpemeceW meYeer Øekeâej kesâ KeeÅe GlheeoeW pewmes efkeâ
ieVee, lesue yeerpe, Deveepe Deewj yeepeje, keâheeme, ouenve, Deew<eOeerÙe
heewOes, ÛeeÙe, HeâueeW, cemeeueeW, Heâue, meefypeÙeeb, keâe@Heâer Deeefo.
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Ùen Glheeove KeeÅe #es$e lekeâ ner meerefcele veneR Lee yeefukeâ
pewefJekeâ keâheeme HeâeFyej, ef›eâÙeeMeerue KeeÅe GlheeoeW (func-
tional food) Deeefo keâe Glheeove Yeer efkeâÙee ieÙee nw.

pewefJekeâ Keeo (fertilizers) Ùee keâcheesmš Keeo keâe
Glheeove : pewefJekeâ Keeo Glheeove pewefJekeâ Kesleer keâe ØecegKe
keâejkeâ nw pees efkeâ pewefJekeâ meece«eer Deewj met#cepeerJeeW kesâ mebheke&â
Éeje lewÙeej efkeâÙee peelee nw.

kebâheesmš keâe JeieeakeâjCe :
1A) Sjesefyekeâ (Dee@keämeerpevepeerJeer) Keeo (Aerobic

Composting) : Sjesefyekeâ kebâheesefmšie ceW yeÌ[s hewceeves hej ke=âef<e
Deewj veiejefveiece kesâ keâÛejs mes Keeo yeveeves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ
Sjesefyekeâ heefjefmLeefleÙeeb Meeefceue nQ. Sjesefyekeâ (Dee@keämeerpevepeerJeer)
peerJeeCeg Keeo yeveeves ceW DeheIešve Øeef›eâÙee keâe efveÙeb$eCe keâjles
nQ FmeefueS Fme DeheIešve Øeef›eâÙee kesâ efueS Dee@keämeerpeve cenlJehetCe&
nw. Ùen Øeef›eâÙee DeMegæ ogieËOeeW kesâ DeYeeJe, ueIeg efmLejerkeâjCe
Deewj GÛÛe leeheceeve keâer efJeMes<elee Éeje henÛeeveer peeleer nw.
GÛÛe leeheceeve jesiepevekeâ peerJe Deewj Ieeme kesâ yeerpe keâes ve°
keâjves ceW ceoo keâjlee nw.

1B) Sveejesefyekeâ (DeveekeämeerÙe peerJeer) Keeo (Anaero-
bic Composting) : Ùen ef›eâÙee  Sveejesefyekeâ yewkeäšerefjÙee
Éeje efveÙebef$ele nesleer nw, pees JeeÙegceb[ueerÙe Dee@keämeerpeve keâer DevegheefmLeefle
ceW keâece keâjles nQ. Ùen efJeefOe keâce leeheceeve hej keâece keâjleer nw,
pees uebyes meceÙe lekeâ efmLejerkeâjCe kesâ meceÙe Deewj DeMegæ ogieËOeeW
keâe Glheeove keâjleer nw. Sveejesefyekeâ Keeo keâe cegKÙe ueeYe Ùen nw
efkeâ Øeef›eâÙee kesâ efueS vÙetvelece OÙeeve osves keâer DeeJeMÙekeâlee nw Deewj
keâcheesmš yes[ (compost bed) keâer mLeehevee kesâ yeeo, (keâce) Ùee
Tpee& keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer nw.

2. keWâÛegDee Keeo (Vermi-Compost) : keWâÛegDee efkeâmeeveeW
keâe DeefYeVe efce$e nueJeene (Ploughman) kesâ ¤he ceW peevee
peelee nw. ceveg<Ùe kesâ efueS Fvekeâe cenlJe meJe&ØeLece meved 1881
ceW efJeÕe efJeKÙeele peerJe Jew%eeefvekeâ Ûeeume& [eefJe&ve ves Deheves 40
Je<eeX kesâ DeOÙeÙeve kesâ yeeo yeleeÙee. Yetefce ceW heeÙes peeves Jeeues
keWâÛegS Kesle ceW he[s ngS hesÌ[-heewOeeW kesâ DeJeMes<e SJeb keâeye&efvekeâ
heoeLeeX keâes Kee keâj Úesšer-Úesšer ieesefueÙeeW kesâ ¤he ceW heefjJeefle&le
keâj osles nQ Deewj keWâÛegDee ke=âef<e ÙeesiÙe Yetefce ceW ØeefleJe<e& 1-5
efce.ceer. ceesšer melen keâe efvecee&Ce keâjles nQ, pees heewOeeW kesâ efueS
osMeer Keeo keâe keâece keâjleer nw. Skeâ efJeMes<e%e kesâ Devegmeej
keWâÛegS 2 mes 250 šve efceóer Øeefle Je<e& Gueš-heueš keâj osles nw,
efpemekesâ HeâuemJe¤he Yetefce keâer 1-5 efce.ceer. melen ØeefleJe<e& yeÌ{
peeleer nw Deewj keWâÛegS Kesle ceW š^wkeäšj mes Yeer DeÛÚer pegleeF& keâj
osles nQ pees heewOeeW keâes efyevee vegkeâmeeve hengbÛeeS DevÙe efJeefOeÙeeW mes
mecYeJe veneR nes heeleer. keWâÛegDee Øeefleefove Deheves Jepeve keâe

ueieYeie 5 iegvee keâÛeje Keelee nw. ueieYeie Skeâ
efkeâ.«ee.keWâÛegS (1000 mebKÙee) 4-5 efkeâ.«ee.keâÛeje Øeefleefove Kee
peeles nQ. keWâÛegDeeW Éeje Yetefce keâer GJe&jlee (Fertility), Glheeokeâlee
(Productivity) Deewj Yetefce kesâ Yeeweflekeâ, jemeeÙeefvekeâ Je pewefJekeâ
iegCeeW keâes uecyes meceÙe lekeâ Devegketâue yeveeÙes jKeves ceW ceoo
efceueleer nw. Jeceea kebâheesmš keâer lewÙeejer kesâ efueS efJeMes<e ¤he mes
GheÙegòeâ keWâÛegS Eudrilus eugeniae, Eisenia fetida Deewj Pe-
rionyx excavatus nQ. keWâÛegS efÉefuebieer (Bisexual or
hermaphodite) nesles nQ. keWâÛegS ueieYeie 30 mes 45 efove ceW
JeÙemkeâ (Adult) nes peeles nQ Deewj Øepeveve keâjves ueieles nQ. Skeâ
keWâÛegDee 17 mes 25 keâesketâve yeveelee nw Deewj Skeâ keâesketâve mes
Deewmeleve 3 keWâÛegDeeW keâe pevce neslee nw. keWâÛegDeeW ceW keâesketâve
yeveeves keâer #ecelee DeefOekeâebMeleŠ 6 ceen lekeâ ner nesleer nw.

Jeceeakeâcheesmš keâe jemeeÙeefvekeâ mebIešve : Jeceeakeâcheesmš keâe
jemeeÙeefvekeâ mebIešve cegKÙe ¤he mes GheÙeesie ceW ueeÙes ieÙes DeheefMe°
heoeLeeX kesâ Øekeâej, Gvekesâ Œeesle Je efvecee&Ce kesâ lejerkeâeW hej
efveYe&j keâjlee nw. Jeceeakeâcheesmš ceW ieesyej kesâ Keeo (FYM) keâer
Dehes#ee 5iegvee veeFš^espeve, 8 iegvee HeâemHeâesjme 11 iegvee heesšeMe
Deewj 3 iegvee cewefiveefMeÙece leLee Deveskeâ met#ce lelJe (Micro-
nutrients) mevlegefuele cee$ee ceW heeÙes peeles nQ. Jeceeakeâcheesmš keâe
jemeeÙeefvekeâ mebIešve efvecve Øekeâej neslee nw-

›eâceebkeâ ceevekeâ cee$ee
1. heer.SÛe.(PH) 6.8
2. F&meer (mmhos/cm)) 11.70
3. veeFš^espeve (N) 0.50-10 ØeefleMele
4. HeâemHeâesjme (P) 0.15-0.56 ØeefleMele
5. heesšsefMeÙece (K) 0.06-0.30 ØeefleMele
6. kewâefuMeÙece (Ca) 2-4 ØeefleMele
7. meesef[Ùece (Na) 0.02 ØeefleMele
8. cewiveerefMeÙece (Mg) 0.46 ØeefleMele
9. DeeÙejve (Fe) 7563 heerheerSce
10. efpebkeâ (Zn) 278 heerheerSce
11. cewieveerpe (Mn) 475 heerheerSce
12. keâe@hej (Cu) 27 heerheerSce
13. yeesje@ve (B) 34 heerheerSce
14. SuegefceefveÙece(AI) 7012 heerheerSce

3 njer-Keeo : meveF& {QÛee, cetbie, GÌ[o ueesefyeÙee Deeefo HeâmeueeW
Je njs heewOeeW keâes Skeâ meceÙe meercee ceW efceóer ceW peeslekeâj,
efceueekeâj Je meÌ[ekeâj yeveeÙeer ieF& pewJe Keeo ‘njer Keeo’ keânueeleer
nw pees heÙee&hle veeFš^espeve Ùegòeâ nesleer nw Deewj efceóer keâer GJe&jlee
ceW Je=efæ keâjleer nw.
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4. vee[she Keeo : ceneje°^ kesâ efpeuee- ÙeJeleceeue
kesâ «eece hetmej kesâ efkeâmeeve-veejeÙece osJejeJe heC[jer heeC[s Éeje
efJekeâefmele keâer ieF& efJeefOe mes efveefce&le Keeo keâes vee[she/veeoshe
Keeo keânles nQ. Fme efJeefOe ceW keâce mes keâce ieesyej mes Yeer DeefOekeâ
cee$ee ceW DeÛÚer Keeo yeveeF& pee mekeâleer nw. FmeceW ieºs Yejves kesâ
efueÙes ieesyej, keâÛeje (yeeÙeesceeme) Deewj yeejerkeâ Úveer ngF& efceóer
keâe ØeÙeesie keâjles nw. peerJeebMe ceW 90 mes 120 efove ceW JeeÙeg
mebÛeej efkeâÙee peelee nw. Fme Keeo ceW 0.5 mes 1.5 ØeefleMele
veeFš^espeve, 0.5–0.9 ØeefleMele meuHeâj, 1.2-1.4 ØeefleMele
heesšeMe leLee DevÙe met#ce hees<ekeâ lelJe Yeer heeÙes peeles nQ.
yeveeJeš kesâ DeeOeej hej vee[she keâes hekeäkeâe (F&šeW kesâ Éeje yevee)
vee[she, Yet-vee[she/keâÛÛee Deewj šefšÙee (Úhhej) vee[she keâne pee
mekeâlee nw.

5. efheš keâcheesmš (Fboewj efJeefOe) : 1931 ceW Fvõewj ceW
Deueyeš& neJe[& Deewj ÙeMeJeble yee[ Éeje efJekeâefmele efJeefOe keâes
Fboewj efJeefOe kesâ veece mes peevee peelee nw. FmeceW 9x5x3 Heâerš mes
20x5x3 Heâerš Deekeâej kesâ ieºs yeveeS peeles nQ. Fve ieºeW keâes 3-
6 YeeieeW ceW yeebš efoÙee peelee nw, ØelÙeskeâ Yeeie keâe Deekeâej
3x5x3 Heâerš mes keâce veneR nesvee ÛeeefnS. ØelÙeskeâ Yeeie keâes
Deueie-Deueie Yeje peelee nw SJeb Debeflece efnmmee Keeo heuešves kesâ
efueS Keeueer ÚesÌ[e peelee nw.

6. yeeÙeesiewme muejer : yeeÙeesiewme mebÙeb$e ceW DeheIešveMeerue
"esme pewefJekeâ DeheefMe° kesâ 25 ØeefleMele keâe ¤heevlejCe yeeÙeesiewme
kesâ ¤he ceW Deewj Mes<e 75 ØeefleMele keâe ¤heevlejCe veceer Ùegòeâ
Keeo kesâ ¤he ceW neslee nQ efpemes yeeÙeesiewme muejer keâne peelee nw.
Ùeefo oes Ieveceeršj kesâ yeeÙeesiewme mebÙeb$e ceW 50 efkeâ.«ee. Øeefleefove
Ùee 18.25 šve ieesyej Skeâ Je<e& ceW [euee peeÙes lees 80 ØeefleMele
veceer Ùegòeâ keâjerye 10 šve yeeÙeesiewme muejer keâe Deefle Gòece Keeo
Øeehle nes mekeâlee nw efpemeceW 2 ØeefleMele veeFš^espeve 1 ØeefleMele
meuHeâj SJeb 1 ØeefleMele heesšeMe neslee nw.

7. Dece=le mebpeerJeveer Ieesue : Fmes yeveeves kesâ efueS 10 efkeâ.«ee.
osMeer ieeÙe keâe leepee ieesyej, 250 «ee.cekeäKeve (veewveer Ieer),
500 «ee. Meno, ieg[ 500 «ee., 2 efkeâ.«ee.cetbieHeâueer keâer Keueer
keâes 200 ueer.kesâ [^ce (Ùeefo mebYeJe nes lees efceóer kesâ yele&ve) ceW
200 ueer. heeveer ceW DeÛÚer lejn efceueeÙeW Deewj [^ce kesâ {keäkeâve
keâes yebo keâj 48 Iebšs kesâ efueS ÚesÌ[ oW. Fmes Skeâ SkeâÌ[ ceW 3-4
yeej 15-20 efove keâer Heâmeue ceW keâlejeW kesâ yeerÛe ceW 15 efove kesâ
Deblejeue hej heòeeW keâes Ieesue kesâ mebheke&â mes yeÛeeles ngS efÚÌ[keâvee
ÛeeefnS. Fmekesâ ØeÙeesie kesâ meceÙe Yetefce ceW veceer keâe nesvee Deefle
DeeJeMÙekeâ nw. Fmekesâ ØeÙeesie kesâ hetJe& yejieo kesâ veerÛes keâer efceóer
efyeKesjvee ueeYeoeÙekeâ jnlee nw.

pewefJekeâ heæefle Éeje pewefJekeâ keâerš SJeb JÙeeefOe efveÙeb$eCe :

pewefJekeâ keâerš SJeb JÙeeefOe efveÙeb$eCe kesâ vegmKes efvecve Øekeâej nQ -
1. ieewcet$e : 12-15 efce.ueer. ieewcet$e (Ùeefo mebYeJe nes lees

osMeer ieeÙe keâe) Øeefle ueeršj heeveer ceW efceueekeâj mØesÙej hebhe mes
HeâmeueeW ceW yegDeeF& kesâ 15 efove yeeo efÚÌ[keâeJe keâjves mes Deewj
ØelÙeskeâ efmebÛeeF& ceW ef[^he keâjkesâ ÚesÌ[ves mes HeâmeueeW ceW jesie SJeb
keâerÌ[eW mes yeÛeeJe nsleg ØeeflejesOeer #ecelee efJekeâefmele nesleer nw.
ieewcet$e, keâebÛe keâer MeerMeer ceW Yejkeâj Oethe ceW jKe mekeâles nQ,
efpelevee hegjevee ieewcet$e nesiee Glevee DeefOekeâ Demejkeâejer nesiee.

osMeer ieeÙe Ùee yewue kesâ cet$e keâer Skeâ efJeMes<elee nw efkeâ Fmekeâer
keâesF& SkeämeheeÙejer [sš veneR nw. efkeâleves Yeer efove, cenerves, meeue
heÌ[e jns, ieewcet$e efyeukegâue Kejeye veneR neslee nw.

2. veerce kesâ Glheeo (veerce heòeer keâe Ieesue/veerce keâer Keueer
Deeefo) : veerce YeejleerÙe cetue keâe heewOee nw, efpemes mecetue ner JewÅe
kesâ ¤he ceW ceevÙelee Øeehle nw. Fmekesâ Glheeo ceeveJe jesie ner
veneR, Heâmeue jesie kesâ efueÙes Yeer DelÙevle GheÙeesieer nw. Fmekesâ
kegâÚ ØecegKe Glheeo efvecve nQ -

i) veerce keâer 10-12 efkeâ.«ee. heefòeÙeeb 200 ueer.heeveer ceW 4
efove lekeâ efYeieesÙeW. heeveer nje heeruee nesves hej Fmes Úevekeâj Skeâ
SkeâÌ[ keâer Heâmeue hej efÚÌ[keâeJe keâjves mes Fuueer keâer jeskeâLeece
nesleer nw. yesmejce, Oeletje, lecyeeketâ Deeefo kesâ heòeeW keâes efceueeves
mes Fme Deew<eefOe keâer leer›elee yeÌ{ peeleer nw pees efkeâ keâF& Øekeâej kesâ
keâerÌ[eW keâes ve° keâjves ceW GheÙeesieer nw. veesš Ùeefo mebYeJe nes lees
meYeer heefòeÙeeW keâes heermekeâj ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS efpememes Deew<eefOe
keâer iegCeJeòee pÙeeoe yeÌ{ peeleer nw).

ii) veerce keâer efveyeesueer 2 efkeâ.«ee.(efhemeer ngF&), 2 ueer.leepee
ieew cet$e, 10 efkeâ.«ee ceªe (ÚeÚ) efceueekeâj 4 efove jKeW Deewj
200 ueer. heeveer efceueekeâj KesleeW ceW Heâmeue hej efÚÌ[keâeJe keâj
mekeâles nQ.

iii) veerce keâer Keueer (kegâšer ngF&) pegleeF& kesâ meceÙe 6-8 eqkeâuees
Øeefle SkeâÌ[ keâer oj mes Kesle ceW efyeKejves mes oercekeâ, JneFš «eye
SJeb DevÙe keâeršeW leLee Yetefce peefvele jesie efJeuš Deeefo hej efveÙeb$eCe
jnlee nw.

3. DeeFheesefceÙee (yesMejce) heòeer Ieesue : DeeFheesefceÙee keâer
10-12 efkeâ.«ee. heefòeÙeeb, 200 ueer. heeveer ceW 4 efove lekeâ
efYeieeWÙes. heefòeÙeeW keâe Deke&â Glejves hej Fmes Úevekeâj Skeâ SkeâÌ[
keâer Heâmeue hej efÚÌ[keâeJe keâjves mes keâeršeW keâe efveÙeb$eCe neslee nw.

4. ceªe : ceªe, ÚeÚ, cener Deeefo veece mes Øeefmeæ hesÙe
ceeveJe kesâ efueS ner veneR, HeâmeueeW kesâ keâerš JÙeeefOe efveÙeb$eCe kesâ
efueS Yeer DelÙeble GheÙeesieer Je ueeYeØeo nw. Skeâ ceškesâ ceW ÚeÚ
[euekeâj Gmekeâe cegKe yeebOe os SJeb 30-35 efove lekeâ Gmes efceóer ceW
ieeÌ[ oW. Fmekesâ he§eele 100-150 efce.ueer. ÚeÚ 15 ueer. heeveer
ceW Ieesuekeâj Heâmeue (efceÛeea, šceešj Deeefo efpeve HeâmeueeW ceW
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Ûegje&cegme& Ùee kegâkeâÌ[e jesie Deeefo Deelee nw) hej efÚÌ[keâeJe keâjves
mes keâerš-JÙeeefOe SJeb jesieeW keâe efveÙeb$eCe neslee nw. Ùen GheÛeej
memlee, megueYe, ueeYekeâejer nesves mes pewefJekeâ Kesleer keâjves Jeeues
ke=â<ekeâeW ceW ueeskeâefØeÙe nw.

5. efceÛe&/uenmegve : 500 «ee.njer efceÛe&, 500 «ee. uenmegve
heermekeâj Ûešveer yeveekeâj, Úevekeâj, 100 ueer. heeveer ceW Ieesuekeâj
Heâmeue hej efÚÌ[keâeJe keâjves mes keâeršeW keâe efveÙeb$eCe neslee nw.

6. uekeâÌ[er keâer jeKe : 1 efkeâ.«ee. jeKe ceW 10 efce.ueer.
efceóer keâe lesue [euekeâj heeG[j keâe 25 efkeâ.«ee.Øeefle nskeäšsÙej
keâer oj mes efÚÌ[keâeJe keâjves hej SefHeâ[dme SJeb hebheefkeâve yeeršue keâe
efveÙeb$eCe nes peelee nw.

7. šeF&keâes[cee& : š^eF&keâes[cee& Skeâ Ssmee pewefJekeâ HeâHetbâo veeMekeâ
nw pees heewOeeW ceW ce=oe SJeb yeerpe peefvele yeerceeefjÙeeW keâes efveÙebef$ele
keâjlee nw. Fmes yeerpeesheÛeej ceW 5-6 «ee.Øeefle 1 efkeâ.«ee.yeerpe,
ce=oe GheÛeej ceW 1 efkeâ.«ee.Øeefle 100 efkeâ.«ee.pewefJekeâ Keeo (ceW
efceueekeâj efyeKejeJe) JeeÙegpeefvele jesie hej efveÙeb$eCe nsleg 3 «ee.
Øeefle ueer. heeveer (Ieesue keâes 10-15 eqove kesâ Deblejeue hej Heâmeue
hej 3-4 yeej efÚÌ[keâeJe) leLee keâefšbie Je peÌ[ GheÛeej ceW 200
«ee. Øeefle 15-20 ueer. heeveer ceW efceueekeâj (peÌ[eW keâes 10 efceveš
[gyeeves nsleg) GheÙeesie efkeâÙee peelee nw.

8. kegâÚ efJeMes<e keâeršeW keâe efveÙeb$eCe-lejerkeâe :
(De) Fuueer efveÙeb$eCe :
i) 5 ueer.osMeer ieeÙe kesâ ceªs ceW 5 efkeâ.«ee.veerce kesâ heòes

[euekeâj 10 efove yeeo Fme Ùegòeâ efceßeCe keâes Úevekeâj 150
ueeršj heeveer ceW Ieesue yeveekeâj Øeefle SkeâÌ[ Heâmeue hej efÚÌ[keâeJe
keâjves mes Fuueer Je ceent hej efveÙeb$eCe neslee nw.

ii) 5ueer. ceªs ceW 1–1 efkeâ.«ee.veerce kesâ Oeletjs kesâ heòes [euekeâj
10 efove yeeo efceßeCe keâes Úevekeâj 150ueer. heeveer ceW Ieesue
yeveekeâj Øeefle SkeâÌ[ Heâmeue hej efÚÌ[keâeJe keâjves mes FefuueÙeeW keâe
efveÙeb$eCe neslee nw.

iii) 5 efkeâ.«ee. veerce kesâ heòes 3 ueer. heeveer ceW [euekeâj
Gyeeueves kesâ yeeo efceßeCe kesâ DeeOee jn peeves kesâ yeeo Úevekeâj 2
ueer. ieew-cet$e efceueekeâj Deewj efHeâj 150 ueeršj heeveer ceW efceueekeâj
Ieesue yeveekeâj Øeefle SkeâÌ[ Heâmeue hej efÚÌ[keâeJe keâjves mes Yeer
FefuueÙeeW keâe efveÙeb$eCe neslee nw.

iv) cee¤oevee, leguemeer (MÙeecee) leLee ieWos kesâ heewOes Heâmeue
kesâ yeerÛe ceW ueieeves mes Yeer Fuueer keâe efveÙeb$eCe neslee nw.

v) efšve keâer yeveer Ûekeâjer KesleeW ceW ueieeves mes Yeer FefuueÙeeb
efiej peeleer nQ.

ye) oercekeâ efveÙeb$eCe :
i) cekeäkeâe kesâ Yegós mes oevee efvekeâueves kesâ yeeo yeÛeer ngF& kegâÚ

efieefuueÙeeW (ÚtÚ) keâes efceóer kesâ IeÌ[s ceW Fkeâªe keâjkesâ IeÌ[s keâe cegbn

keâheÌ[e mes yeebOekeâj, peceerve mes yeenj efvekeâeuekeâj
ieeÌ{s leLee FmeceW heeveer Yej oW. kegâÚ efove ceW IeÌ[s ceW oercekeâ Yej
peeleer nw. Fmekesâ Ghejeble IeÌ[s keâes yeenj efvekeâeuekeâj iejce keâj
ueW, leeefkeâ oercekeâ cej peeÙes. Fme Øekeâej kesâ IeÌ[s keâes Kesle ceW
100-100 ceeršj keâer otjer hej ieeÌ{s leLee keâjerye 4-5 yeej
efieefuueÙeeb yeouekeâj Ùen ef›eâÙee oesnjeSb. Fme Øekeâej Kesle ceW
oercekeâ meceehle nes peeleer nw.

ii) megheejer kesâ Deekeâej keâer neRie Skeâ keâheÌ[s ceW uehesškeâj
helLej ceW yeebOekeâj Kesle ceW Heâmeue yeesves mes hetJe& Ùee yeeo ceW heeveer
ueieeles meceÙe jKeves mes oercekeâ leLee Gieje jesie ve° nes peelee
nw.

iii) Kesle ceW uenmegve keâer Kesleer keâjves mes Yeer oercekeâ keâer
mecemÙee Kelce nesleer nw.

iv) heheerles kesâ meeLe ueeue leeÌ[ keâes lesue keâe efceßeCe ÛeerefšÙeeW
keâes Deekeâef<e&le keâjlee nw Deewj oercekeâ keâes otj keâjlee nw. Ùen
pewJe efveÙeb$eCe keâe ØeÛeefuele YeejleerÙe lejerkeâe nw.

v) Heâmeue keâer yegyeeF& kesâ 2 Iebšs henues 2 ueer. ieeÙe kesâ ceªs ceW
12-15 «ee. neRie DeÛÚer lejn efceueekeâj Kesle ceW efÚÌ[keâeJe keâjves
mes Kesle ceW oercekeâ keâer DeefOekeâlee mes Úgškeâeje efceuelee nw.

vi) 3-5 efkeâ.«ee. keâjbpe kesâ heòes, 3 efkeâ.«ee. veerce kesâ heòes,
2 efkeâ.«ee. meHesâo Oeletjs kesâ heòes Deewj 10 ueer. ieewcet$e ueieYeie 5
ueer.Ieesue jnves lekeâ GyeeueW, efHeâj Fme Ieesue keâes "b[e keâjkesâ
Úevekeâj FmeceW 1 ueer. Dejb[er keâe lesue efceuee ueW, Ùen Ieesue 6
cenerveW lekeâ ØeÙeesie keâj mekeâles nQ. 150 efce.ueer. Ieesue Øeefle
16ueer. heeveer ceW efceueekeâj leves Ùee peÌ[eW ceW DeeJeMÙekeâleevegmeej
ØeÙeesie keâjves mes oercekeâ Deeefo mes Úgškeâeje efceuelee nw.

keâ) Gieje efveÙeb$eCe :
i) 1 ueer. ceªs ceW Ûeves yejeyej neRie kesâ 3 šgkeâÌ[s efceueekeâj

Gmemes Ûeves keâe yeerpeesheÛeej keâj yegJeeF& keâjbs, uesefkeâve meesÙeeyeerve,
GÌ[o, cetbie SJeb cemetj kesâ yeerpeeW keâes yeerpeesheÛeej keâjles Jeòeâ
DeefOekeâ ieeruee ve keâjW.

ii) yegJeeF& hetJe& yeerpe keâes veerce kesâ lesue Ùee kesâjesmeerve (efceóer
keâe lesue) ceW MeesefOele keâjves DeLeJee 400 «ee./SkeâÌ[ keâer oj mes
veerce kesâ lesue Ùee kesâjesmeerve (efceóer keâe lesue) keâes yetbo-yetbo keâjkesâ
Kesle ceW Heâmeue yeesves mes hetJe& Ùee yeeo ceW heeveer ueieeles meceÙe
yeneves mes Gieje jesie leLee oercekeâ ve° nes peelee nw.

Ghemebnej (efve<keâ<e&) : heÙee&JejCe Je Øeke=âefle keâes megjef#ele
jKes efyevee nce keâYeer mJemLe veneR jn mekeâles nQ FmeefueS ncekeâes
Fmekeâer meJe&ØeLece j#ee keâjveer nesieer. Deiej nce mJemLe jnvee
Ûeenles nQ leLee Deeves Jeeueer heerÌ{er Deewj Deheves heÙee&JejCe Je
Øeke=âefle keâes mJemLe Je megjef#ele jKevee Ûeenles nQ lees ncekeâes pewefJekeâ
Kesleer Deheveeveer nesieer Deewj Fmemes Øeehle Yeespeve Keevee nesiee, Fmekesâ
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yeejs ceW nce meyekeâes meceepe ceW peeie¤keâlee Hewâueeveer nesieer.
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Deepe ueieYeie 50 Je<e& yeeo, Deleerle ceW ieeslee ueieevee
LeesÌ[e cegefMkeâue DeJeMÙe ueie jne nw uesefkeâve cesje ØeÙeeme jnsiee
efkeâ meye yeeleeW keâes mener heefjØes#Ùe ceW Øemlegle keâj heeTb. YeeYee
hejceeCeg DevegmebOeeve keWâõ ceW ‘efnboer efJe%eeve meeefnlÙe heefj<eo’ kesâ
ie"ve mes efnboer ieefleefJeefOeÙeeW keâe met$eheele ngDee. Yee. he. De.

keWâõ Deewj šeše DeeOeejYetle mebmLeeve kesâ kegâÚ Jew%eeefvekeâeW Deewj
FbpeerefveÙejeW ves Ùen cenmetme efkeâÙee efkeâ Deheves keâeÙe& keâjves kesâ
meeLe Ùen Yeer DeeJeMÙekeâ nw efkeâ Jew%eeefvekeâ peevekeâejer keâe Øemeej-
ØeÛeej Yeer efkeâÙee peevee ÛeeefnS. leeefkeâ meeceevÙe pevelee keâes
Jew%eeefvekeâ mebmLeeveeW ceW efkeâÙes peeves Jeeues keâeÙeeX Deewj DevegmebOeeveeW
kesâ yeejs ceW ØeceeefCekeâ peevekeâejer efceueleer jns. Fmekesâ efueS osMe
kesâ DeefOemebKÙe ueesieeW Éeje yeesueer peeves Jeeueer Yee<ee efnboer keâes ner
me#ece heeÙee ieÙee. Je<e& 1968 ceW efnb. efJe. mee. heefj<eo keâe
ie"ve ngDee. Gve efoveeW cesjer kegâÚ keâneefveÙeeb keâF& heef$ekeâeDeeW ceW
Úhe Ûegkeâer LeeR Deewj ceQ keâneveer-uesKekeâ kesâ ¤he ceW LeesÌ[e ÛeefÛe&le

Yee.he.De.keWâõ ceW
efnboer ieefleefJeefOeÙeeW keâe met$eheele

[e@. ceeOeJe mekeämesvee ‘DejefJebo’
 ØeOeeve mecheeokeâ,‘keâLeeefyebye’,

S-10 yemesje,Dee@Heâ efove-keäJeejer jes[,osJeveej,cegbyeF&-400 088

40 ke<eeX mes heÇkeâeefMele $ewceeefmekeâ heef$ekeâe – ‘keâLee efyecye’
kesâ mecheeokeâ [e@ ceeOeke mekeämesvee Dejefkevo YeeYee hejceeCeg
DevegmevOeeve kesâvõ cesb kew%eeefvekeâ DeefOekeâejer Yeer jn Ûegkesâ nQ.
Deehe efnboer $ewceeefmekeâ heef$ekeâe ‘kew%eeefvekeâ’ kesâ mebmLeehekeâ
mecheeokeâ nQ.  }ieYeie 20 ke<eeX lekeâ Deeheves Fmekeâe mecheeove
efkeâÙee.  Gllej heÇosMe kesâ HeâlesnieÌ{ cesb 17 ceeÛe& 1946 keâes
pevcesb ceeOeke peer keâer }sKeveer Deefkejece Ûe} jner nw. Fme
keâejCe Gvnsb ceneje<š^ jepÙe efnboer meeefnlÙe Dekeâeoceer ves
ke<e& 2016 -2017 kesâ ef}S ‘Ú$eheefle efMekeepeer je<š^erÙe
Skeâlee peerkeve ieewjke hegjmkeâej’ mes mecceeefvele efkeâÙee nw.
‘kew%eeefvekeâ heef$ekeâe’ heefjkeej Deehekeâe DeeYeejer Skeb ke=âle%e nw
Skeb Deehekesâ megKeo Deewj meeLe&keâ peerkeve nsleg MegYe keâeceveeÙesb
kÙeòeâ keâjlee nw.

-mebheeokeâ
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nesves ueiee Lee. cegPes DeÛÚer lejn Ùeeo nw, ceQ cee@[ uewye
ceW, efÉleerÙe ceeues hej ØeÙeesieMeeuee ceW mheskeäš^ce ues jne Lee.
heefj<eo kesâ ØeLece meefÛeJe [e@. osJekeâervebove cesjs heeme DeeÙes Deewj
heefj<eo kesâ GösMÙeeW keâer mebef#ehle peevekeâejer oer. Fme lejn ceQ
mebmLee keâe ÛeewLee DeepeerJeve meomÙe yeve ieÙee. Gve efoveeW Ùen
DeefYeÙeeve Ûeuelee Lee efkeâ efJeefYeVe ØeYeeieeW ceW pee-peekeâj ueesieeW
keâes meomÙe yeveeÙee peeÙes. leyemes cesje Deewj heefj<eo keâe efjMlee
yengle ner meIeve nes ieÙee. heefj<eo Éeje ØekeâeefMele meeefnlÙe kesâ
mebheeove keâe hetje keâece cesjs efpecces Dee ieÙee.

hegmlekeâeueÙe Je metÛevee ØeYeeie kesâ DeOÙe#e [e@. JeWkeâš Devehhee
keâeceLe heefj<eo kesâ ØeLece DeOÙe#e yeves. GvneWves Deheves keâcejs kesâ
meeceves ner Skeâ keâceje heefj<eo kesâ GheÙeesie kesâ efueS os efoÙee Lee.
ÙeneR Skeâ efnboer šeFhejeFšj Yeer Lee Deewj Jeemebleer efnjveJeej
veece keâer Skeâ ceefnuee Ùeoekeâoe kegâÚ he$eeefo šeFhe keâj efoÙee
keâjleer Leer. ceQ Yeer Skeâ Gbieueer mes, Oeerjs-Oeerjs šeFhe keâj ueslee
Lee. keâF& meomÙe Yeespeve kesâ meceÙe Ùee Gmekesâ DeueeJee Yeer
heefj<eo keâe keâece keâjves efveÙeefcele leewj hej keâ#e ceW Deeles Les.
mebmLee veÙeer-veÙeer nesves kesâ keâejCe ueesieeW ceW keâeHeâer Glmeen Je
GÚen Lee. meomÙeeW keâes heefj<eo keâer ieefleefJeefOeÙeeW keâer peevekeâejer
osves kesâ efueS ‘ieefleefJeefOe’ veecekeâ cegKehe$e efvekeâeuee ieÙee efpemes
ceQ mJeÙeb šeFhe keâjlee Lee Deewj pees hegmlekeâeueÙe Je metÛevee
ØeYeeie ceW ner efpeje@keäme Dee@Heâmesš mes Úhee keâjlee Lee. meomÙeeW
Éeje Deheves-Deheves keâeÙe& #es$e efJe<eÙekeâ Deveskeâ uesKe efueKes ieÙes.
kegâÚ uesKeeW keâes ‘ieefleefJeefOe’ ceW Úehevee mebYeJe Lee uesefkeâve peye
uesKeeW keâer mebKÙee yeÌ{ ieÙeer lees Gvekeâe mebheeove keâjves kesâ Ghejeble
GvnW Oece&Ùegie, veJeYeejle šeFcme, meehleeefnkeâ efnbogmleeve, veJeveerle
Deeefo heef$ekeâeDeeW ceW Yespee peeves ueiee. nce ueesieeW ves meJe&ßeer [e@.
Oece&Jeerj veJe Yeejleer (meb.‘Oece&Ùegie’), ceneJeerj DeefOekeâejer
(meb.‘veJeYeejle šeFcme’), keâceuesÕej (meb.‘meeefjkeâe’), megjWõ Pee
(meb.‘meeFbme šg[s’) Je veejeÙeCe oòe (meb.‘veJeveerle’) peer mes YeWš
keâer Deewj heefj<eo keâer ieefleefJeefOeÙeeW keâer peevekeâejer GvnW oer.
meYeer ves nceejs Fme keâoce keâer menejvee keâer Deewj hetje-hetje
menÙeesie osves keâe DeeÕeemeve efoÙee. heefj<eo keâer Deesj mes meYeer
keâes mebj#ekeâ meomÙe yeveeÙee ieÙee. Fve heef$ekeâeDeeW ceW heefj<eo
meomÙeeW kesâ keâeHeâer uesKe Úhes efpevekeâe ceQ heefjceepe&ve keâjlee Lee.

Gve efoveeW [e@.jeceOeejer efmebn ‘efovekeâj’ pees efkeâ je°^keâefJe Les
Deewj Yeejle mejkeâej kesâ efnboer meueenkeâej Yeer Les, keâe keWâõ ceW
Deevee ngDee. mebmLee keâer ieefleefJeefOeÙeeW mes GvnW heefjefÛele keâjeÙee
ieÙee. GvneWves heef$ekeâe keâe veece megPeeÙee ‘Jew%eeefvekeâ’. heef$ekeâe kesâ
veece keâe hebpeerkeâjCe keâjvee Skeâ uebyeer Øeef›eâÙee nw. henues
cesš^esheesefuešve ceefpemš^sš kesâ keâeÙee&ueÙe ceW nueHeâveecee osvee neslee
nw. ØeeLeefcekeâlee kesâ Devegmeej keâF& veece megPeeves heÌ[les nQ. Jeneb mes

DeeJesove hebpeerkeâjCe keâeÙee&ueÙe efouueer peelee nw. Devegceefle Deeves
ceW keâeHeâer meceÙe ueie peelee nw. ‘Jew%eeefvekeâ’ veece Fme DeeOeej
hej DemJeerke=âle keâj efoÙee ieÙee efkeâ Fmeer veece mes efceueleer-
pegueleer ‘efJe%eeve’ Deewj ‘efJe%eeve-Yeejleer’ heef$ekeâeSb henues mes
efvekeâueleer LeeR. yeeo ceW peye nce ueesieeW ves efueKee efkeâ Ùen veece
‘efovekeâj’ peer ves megPeeÙee nw lees veece keâe hebpeerkeâjCe nes ieÙee.
pewmee efkeâ efJeefole nw meve 1970 mes cegKÙe ieefleefJeefOe kesâ ¤he ceW
Deepe lekeâ Ùen heef$ekeâe efvekeâue jner nw.

ØeejbYe kesâ Je<eeX ceW keâF& yeej ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee efkeâ YeeYee
keWâõ, heefj<eo keâes Skeâ mebmLee kesâ ¤he ceW mJeerke=âefle os. DeOÙe#e
[e@. keâeceLe Éeje Fme DeeMeÙe kesâ he$eeefo Yeer efueKes ieÙes hej
keâesF& mJeerke=âefle Ùee DemJeerke=âefle veneR efceueer. Ùen FmeefueS efkeâ
mebmLee kesâ efueS keâece keâjvesJeeues keâeefce&keâ mJeÙebmesefJeÙeeW keâes
Gvekesâ efJeYeeieeOÙe#eeW mes ØeleeÌ[vee ve efceues. keäÙeeWefkeâ Gve efoveeW
efnboer keâe keâece keâjves JeeueeW keâes yeÌ[er nsÙe Âef° mes osKee peelee
Lee. efkebâleg cepesoej yeele Ùen nw efkeâ peye-peye mebmeoerÙe meefceefle
YeeYee keWâõ ceW ‘Dees. Sue. DeeF&. meer.’ Éeje efnboer ØeÛeej kesâ efueS
efkeâÙes ieÙes keâeÙeeX keâer meceer#ee kesâ efueS Deeleer Leer lees meefceefle kesâ
mece#e heefj<eo keâeÙe&keâeefjveer kesâ meomÙe yegueeÙes peeles Les pees
heefj<eo keâer ieefleefJeefOeÙeeW keâes hesMe keâjles Les. mebmeoerÙe meomÙeeW
keâes ‘Jew%eeefvekeâ’ kesâ meYeer ØekeâeefMele DebkeâeW keâer efpeuoW YeWš keâer
peeleer LeeR. Fme lejn Dehejes#eleŠ Skeâ lejn mes heefj<eo keâes
mJeerke=âefle efceueer ngF& Leer.

efnb. efJe. mee. heefj<eo keâer osKee-osKeer, efJeMues<eCe jmeeefÙeefvekeâer
ØeYeeie kesâ [e@. jece mee"s ves ceje"er efJe%eeve heefj<eo keâe ie"ve
efkeâÙee. Jewmes Jes efnb. efJe. mee. heefj<eo keâer keâeÙe&keâeefjCeer kesâ Yeer
meomÙe Les. DevÙe Yee<eeYeeef<eÙeeW ves Yeer Úgšhegš ØeÙeeme efkeâÙes.
[e@. hejcesÕejve ves meYeer Yee<eeDeeW keâer Skeâ Hesâ[jsMeve yeveeves keâer
keâesefMeMe keâer. Fmekeâe veece jKee efHeâumee (Hesâ[jsMeve Dee@Heâ
ueQiÙegpe meeFbme SMeesefmeSMevme). Úesšs keâo kesâ [e@. hejcesÕejve
Jew%eeefvekeâ peevekeâejer kesâ ØeÛeej-Øemeej kesâ efueS hetjer lejn Øeefleyeæ
Les. GvneWves YeeYee keWâõ ÚesÌ[ efoÙee Deewj kesâjue mejkeâej keâer
meneÙelee mes ‘kesâjue meeefnlÙe MeeŒe meefceefle’ keâer mLeehevee keâer.
Fme meefceefle ves ceueÙeeuece ceW efJe%eeve keâer DemebKÙe hegmlekeWâ
ØekeâeefMele keâer nQ. peeves mes hetJe& Jes Deheves Éeje efnboer ceW efueKeer
Skeâ hegmlekeâ ‘hejceeCeg efmeæeble’ keâer heeb[gefueefhe cegPes os ieÙes Les.

MeeÙeo ceQ LeesÌ[e Deeies yeÌ{ ieÙee. yeele ‘Jew%eeefvekeâ’ keâer nes
jner Leer. Gve efoveeW cegbyeF& ceW efnboer keâer ÚheeF& keâjvesJeeues ceOÙece
Deekeâej kesâ Øesme ueieYeie veneR Les. ÛeWyetj, Mewue keâe@ueesveer kesâ Skeâ
Øesme (kebâOeejer efØebšme&) ves ‘Jew%eeefvekeâ’ kesâ Úeheves keâe keâece lees ues
efueÙee hej Gmekesâ heeme Fme lejn kesâ keâece keâjves keâe keâesF&
DevegYeJe veneR Lee. Skeâ Debkeâ yecegefMkeâue efvekeâuee. otmejs Debkeâ kesâ
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Úheles-Úheles Jen Øesme yebo nes ieÙee. efHeâj DebOesjer ceW Skeâ Øesme
Keespee ieÙee. Jen yengle otj Lee. Gmekesâ yeeo kegâÚ Debkeâ efiejieebJe
kesâ Skeâ Øesme mes Úhes. Ùen Øesme "erkeâ-"ekeâ Lee uesefkeâve ceeefuekeâeW
kesâ Deehemeer PeieÌ[s kesâ keâejCe yebo nes ieÙee. efHeâj kegâÚ Debkeâ
efÛebÛeheeskeâueer kesâ Skeâ Øesme ceW Úhes. Fleveer meye efokeäkeâleeW kesâ
Ûeueles kegâÚ efce$eeW ves megPeeJe efoÙee efkeâ ÛeWyetj ceW ner Deheves
mebj#eCe ceW Skeâ Øesme Keesuee peeÙes. Fme lejn ßeer jpeveerMe
efØebefšbie Øesme keâer Meg®Deele meve 1972 ceW ngF&. Fme lejn mes
‘Jew%eeefvekeâ’ keâer ÚheeF& keâer mecemÙee lees otj ngF& uesefkeâve nj Debkeâ
kesâ efueS heÙee&hle efJe%eeheve pegševes keâer keâeHeâer kegâÚ efpeccesoejer
Yeer cesjs Thej ner Leer. ceQ Deewj lelkeâeueerve meefÛeJe De®Ce mekeämesvee
ve peeves efkeâleveer yeej DeeOes efove keâe Deekeâefmcekeâ DeJekeâeMe
ueskeâj Menj kesâ Dee@efHeâmeeW ceW efJe%eeheve kesâ efueS Ûekeäkeâj keâešles
Les. Fme oewjeve yengle mes Keós ceer"s DevegYeJe ngS. Skeâ yeej
efkeâmeer keâheÌ[e efceue kesâ ceeefuekeâ kesâ heeme nce hengbÛes. ‘Jew%eeefvekeâ’
kesâ efueS GvneWves efJe%eeheve efoÙee Deewj keâne efkeâ kegâÚ efove yeeo
jepemLeeve ceW Gvekeâer ueÌ[keâer keâer Meeoer nw. nce oesveeW keâe veece-
helee Gvekesâ meneÙekeâ ves veesš keâj efueÙee. LeesÌ[s efoveeW yeeo YeeYee
keWâõ ceW ner, ØeÙeesieMeeuee ceW Deekeâj Skeâ Deeoceer yeÌ[e-mee efveceb$eCe
he$e keâe [yyee os ieÙee. Keesue keâj osKee lees GmeceW ueeue jbie keâe
GvneR keâer efceue keâe Skeâ yueeGpe heerme Lee efpeme hej efcešves
Jeeueer megvenueer mÙeener ceW Deeceb$eCe Úhee Lee. efyejuee «eghe keâer
vesJeefšÙee efceue kesâ ceeefuekeâ ßeerieesheeue vesJeefšÙee peer mes Yeer Fmeer
efmeueefmeues ceW YeWš ngF&. vesJeefšÙee peer mJeÙeb Skeâ meeefnlÙe Øesceer
Les Deewj veJeveerle heef$ekeâe efvekeâeueles Les. veJeveerle kesâ mebheeokeâ
ßeer veejeÙeCe oòe peer kesâ ceeOÙece mes Ùen YeWš mebYeJe ngF& Leer.
efyejuee neGme ceW leÙe meceÙe hej nce Gvemes efceueves hengbÛes. Jes
keâeHeâer yegpegie& Les. nceejs keâeÙe& keâes mejene Deewj keâne efkeâ Skeâ
meeue ceW Jes oes npeej ®heÙes yeleewj efJe%eeheve oWies. nce ÛeenW lees
Skeâ efJe%eeheve ÚeheW Ùee Ûeej. nce ueesieeW kesâ Ùen keânves hej efkeâ
veJeveerle ceW lees yengle meejs efJe%eeheve efoKeles nQ. lees GvneWves
cegmkeâje keâj keâne efkeâ Jes meYeer efJe%eeheve GvneR keâer kebâheveer kesâ
nQ. Ùen vesJeefšÙee peer keâer cenevelee Leer efkeâ DeeefKej lekeâ
GvneWves Dehevee JeeÙeoe efveYeeÙee. Ssmes ner Deveskeâ efnlewef<eÙeeW mes
nceW menÙeesie efceuee. yeeo ceW [e@. heer. kesâ. DeÙÙebiej peer kesâ
DeOÙe#e yeve peeves hej lees hejceeCeg Tpee& efJeYeeie keâer keâF&
FkeâeFÙeeW mes efveÙeefcele efJe%eeheve efceueves ueie ieÙes lelhe§eele
Deye peye ‘Jew%eeefvekeâ’ YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve keWâõ kesâ meewpevÙe
mes efvekeâueves ueieer nw lees hewmes keâer keâesF& mecemÙee veneR jn ieÙeer
nw. jÛeveekeâejeW keâes heeefjßeefcekeâ Yeer efoÙee peeves ueiee nw. henues
Je<e& ceW Skeâ ueeKe keâe ØekeâeMeve yepeš Lee pees Deye yeÌ{ keâF&
ueeKe nes ieÙee nw. Deepe heefj<eo keâes efJeYeeie keâe hetje meceLe&ve

Øeehle nw. Ùeneb Skeâ Øemebie Ùeeo Dee jne nw. heefj<eo keâer
keâeÙe&keâeefjCeer kesâ ÛegveeJe kesâ meceÙe [e@. keâeceLe nj yeej keâne
keâjles Les efkeâ Gvekesâ mLeeve hej keâesF& Deewj DeOÙe#e veecepeo
efkeâÙee peeÙes hej nce ueesieeW kesâ DevegjesOe hej 1968 mes 1982,
Ûeewon Je<eeX lekeâ Jes Fme heo keâes megMeesefYele keâjles jns. Gvekesâ
mesJee efveJe=òe nesves hej keWâõ kesâ efveosMekeâ [e@. DeÙÙebiej heefj<eo kesâ
DeOÙe#e yeves. heefj<eo keâer Deeceefveiece ceW, efJeoeF& kesâ meceÙe [e@.
keâeceLe ves efnboer ceW yengle ner DeÛÚe Yee<eCe efoÙee. OevÙeJeeo
%eeheve kesâ meceÙe [e@. DeÙÙebiej ves Deb«espeer ceW keâne efkeâ Jes Deepe
efnboer ceW Yee<eCe veneR os mekeâles hej Deieues Je<e& Deeceefveiece ceW
DeJeMÙe Dehevee Yee<eCe efnboer ceW oWies.

ÚheeF& keâer mecemÙee mes GYejves hej ‘Jew%eeefvekeâ’ keâes Skeâ
DeefKeue YeejleerÙe mJe¤he osves keâer DeeJeMÙekeâlee cenmetme ngF&.
Deveskeâ efJe%eeve uesKekeâeW keâes uesKe Yespeves kesâ efueS he$e efueKes.
kegâÚ efJeMes<eebkeâ efvekeâeues. šsueerefJepeve ØemeejCe kesâ ØeejbYe nesves
hej efJeMes<eebkeâ kesâ efueS DeeF&. DeeF&. šer. yebyeF& kesâ Jeefj‰ Úe$eeW
mes  uesKe efueKeJeeÙes. heefj<eo ves ‘peveefnle ceW efJe%eeve’ efJe<eÙe hej
Skeâ SkeâefoJemeerÙe mesefceveej DeeÙeesefpele keâer efpemekeâe GodIeešve
leelkeâeueerve metÛevee Deewj ØemeejCe ceb$eer ßeer ueeueke=â<Ce Dee[JeeCeer
ves efkeâÙee Lee. meYeer Jeelee&DeeW keâes ‘peveefnle ceW efJe%eeve’ efJeMes<eebkeâ
ceW ØekeâeefMele efkeâÙee ieÙee. yebyeF& otjoMe&ve kesâ heefj›eâcee kesâ Skeâ
keâeÙe&›eâce ceW Yeer yeleewj meheeokeâ ceQves, meefÛeJe jeceefmebn Deewj
‘Jew%eeefvekeâ’ JÙeJemLeehekeâ [e@. GcesMe Ûebõ efceße peer ves efnmmee
efueÙee. DeefKeue YeejleerÙe Jeeef<e&keâ efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee
keâe ØeejbYe Yeer GvneR efoveeW efkeâÙee ieÙee. ØeefleÙeesefielee keâe efJe%eeheve
keâF& heef$ekeâeDeeW ceW Úhelee Lee. kegâÚ ceW efveMegukeâ Deewj kegâÚ ceW
hewmes oskeâj. Fmemes ØeefleJe<e& 60-70 uesKe Øeehle nesles Les.

Deheves MewMeJekeâeue ceW heefj<eo ves Deveskeâ efoMeeDeeW ceW keâoce
yeÌ{eÙes. Deveskeâ ØeebleeW kesâ efMe#ee-efJeYeeieeW mes mketâue Deewj keâe@uespeeW
kesâ efueS ‘Jew%eeefvekeâ’ keâer Kejeroer kesâ efueS mJeerke=âefle Øeehle keâer.
keWâõerÙe meceepe keâuÙeeCe ceb$eeueÙe mes Yeer Øeefle Je<e& [sÌ{-oes meew
heleeW keâer metÛeer peejer keâer peeleer Leer. Fve heleeW hej heesmšue
meefš&efHeâkesâš kesâ Debleie&le nj Debkeâ keâer ØeefleÙeeb heesmš keâer peeleer
LeeR. efHeâj efyeue yevee keâj ceb$eeueÙe keâes Yespee peelee Lee leye
keâneR peekeâj hewmee Deelee Lee.

Deveskeâ meomÙe uesKe efueKe jns Les. kegâÚ meomÙe Sšce meerjerpe
keâer hegmlekeâeW keâe DevegJeeo keâj jns Les. veÙes-veÙes lekeâveerkeâer
MeyoeW kesâ ceevekeâ heeefjYeeef<ekeâ MeyoeW keâer mecemÙee GlheVe ngF&.
Fmemes efvehešves kesâ efueS efJeMes<e efJe<eÙeeW keâer MeyoeJeefueÙeeW hej
keâeÙe& efkeâÙee ieÙee. keWâõerÙe efnboer efveosMeeueÙe keâes Fme mebyebOe ceW
yeleeÙee ieÙee lees GvneWves cegPes MeyoeJeueer DeeÙeesie keâer  YeeweflekeâMeeŒe
keâer meefceefle kesâ meomÙe yevee efueÙee. Fme efmeueefmeues ceW ceerefšbieeW
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kesâ efueS keâF& yeej efouueer peevee ngDee. hegmlekeâ ØekeâeMeve
keâer Ùeespevee hej Yeer efJeÛeej ngDee. cesjs Deewj [e@. uetLeje kesâ
mebheeove ceW ‘ceneve YeejleerÙe Jew%eeefvekeâ’ Meer<e&keâ  hegmlekeâ ØekeâeefMele
keâer ieÙeer. FmeceW ome YeejleerÙe Jew%eeefvekeâeW keâer peerJeefveÙeeb LeeR
efpevnW Deueie-Deueie meomÙeeW ves efueKee Lee. hegmlekeâ keâer keâercele
Leer cee$e Ûeej ®heÙes. Fmekeâes yeeo ceW efJelejCe kesâ efueS heÛeeme
ØeefleMele kesâ efnmeeye mes De#ej ØekeâeMeve efouueer keâes efoÙee ieÙee.
‘YeejleerÙe %eeveheer"’ kesâ ßeer ue#ceerÛebõ pewve peer kesâ menÙeesie mes
kegâÚ ceesvees«eeHeâeW keâes ØekeâeefMele keâjves keâer Ùeespevee yeveeÙeer
ieÙeer. Fme ëe= bKeuee ceW oes hegmlekeWâ ØekeâeefMele keâer ieÙeeR.
[e@.hejcesÕejve Éeje efueKeer ‘hejceeCeg efmeæeble’ Deewj MeefMe jbpeve
heeb[sÙe keâer ‘DeeFS, kebâhÙetefšbie meerKeW’. oesveeW keâes ceQves mebheeefole
efkeâÙee Lee. [e@. hejcesÕejve keâer ceele=Yee<ee ceueÙeeuece nesves kesâ
keâejCe ‘hejceeCeg efmeæeble’ keâer cetue heeb[gefueefhe efkeäue‰ efnboer ceW
Leer efpemekeâe ceQves ¤heeblej efkeâÙee Deewj ‘DeeFS, kebâhÙetefšbie meerKeW’
ëe=bKeuee kesâ uesKe ‘Jew%eeefvekeâ’ kesâ DebkeâeW ceW Úhe Ûegkesâ Les. ØelÙeskeâ
hegmlekeâ keâe cetuÙe Lee Dee" ®. cee$e. ceesvees«eeHeâeW keâer Fme
ëe=bKeuee ceW, keâeHeâer heefjßece ]kesâ Ghejeble keâF& hegmlekeâeW keâer ØekeâeMeve
ÙeesiÙe heeb[gefueefheÙeeb lewÙeej nes ieÙeer LeeR efpevnW YeejleerÙe %eeveheer"
ves Øesme keâes cegõCe kesâ efueS Yespe efoÙee Lee. efHeâj Skeâ efove [e@.
ue#ceerÛebo pewve peer keâe he$e DeeÙee efkeâ DeeÙekeâj efJeYeeie ves
Deeheefòe G"eÙeer nw efkeâ YeejleerÙe %eeveheer" JÙeeJemeeefÙekeâ mebmLee
veneR nw efkebâleg Fve hegmlekeâeW keâer efye›eâer mes GvnW ueeYe ngDee nw,
FmeefueS YeefJe<Ùe ceW ceesvees«eeHeâ ØekeâeefMele keâjvee mebYeJe veneR nes
heeÙesiee. GvneWves meYeer mJeerke=âle heeb[gefueefheÙeeb ueewše oeR. Fmekesâ
yeeo Gòej ØeosMe efnboer mebmLeeve Je kegâÚ DevÙe ØekeâeMeveeW mes
mebheke&â keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee efkebâleg meHeâuelee veneR
efceueer.

‘efnboer efJe%eeve meeefnlÙe heefj<eo’ kesâ nj Úesšs-yeÌ[s keâeÙe& ceW
Je<eeX cesje neLe jne. Ùen pegÌ[eJe oes lejHeâe jne nw. 1988 lekeâ
ØekeâeefMele ‘Jew%eeefvekeâ’ kesâ nj Debkeâ keâe ceQves mebheeove efkeâÙee.
yeeo ceW mesJeeefveJe=efòe lekeâ ‘Jew%eeefvekeâ’ kesâ ØelÙeskeâ Debkeâ kesâ ØekeâeMeve-
mebheeove ceW Yeer cesje kegâÚ ve kegâÚ Ùeesieoeve jne nw. ØelÙeskeâ Debkeâ
keâer Debeflece ØetHeâjeref[bie ceQves keâer nw. ceQves mebmLee keâes ßece Deewj
meceÙe efoÙee efpemekesâ yeoues ceW Oeve lees veneR efceuee uesefkeâve yengle
kegâÚ meerKeves keâes efceuee. cegPemes, Ûeueles-efHeâjles ueesie Deb«espeer kesâ
efnboer heeefjYeeef<ekeâ Meyo hetÚles Les. Fme meboYe& ceW Skeâ meeceefÙekeâ
Øemebie Ùeeo Dee jne nw. ceQ heesmš [e@keäšjsš HesâueesefMehe kesâ efueS
keâvee[e ceW Lee. GvneR efoveeW Meerle mebueÙeve kesâ ØeÙeesieeW keâer
peevekeâejer ceeref[Ùee ceW Dee jner Leer. Ùen 1989 keâer yeele nw.
ceQves efyevee efkeâmeer Meyo-keâes<e keâer meneÙelee kesâ leepee peevekeâejer

kesâ DeeOeej hej Meerle mebueÙeve hej uesKe efueKee Deewj cegbyeF& kesâ
cegKÙe heesmš Dee@efHeâme kesâ heesmšceemšj keâes Hewâkeäme mes Fve efveoxMeeW
kesâ meeLe Yespee efkeâ Fme uesKe keâes Oece&Ùegie kesâ mebheeokeâ keâes
hengbÛee oW. Gve efoveeW Deepe pewmeer Hewâkeäme keâer megefJeOee veneR Leer.
Jen uesKe Gmeer mehleen Oece&Ùegie ceW Úhee. Fmekesâ efueS 32 [e@uej
heeefjßeefcekeâ cegPes efJekeäšesefjÙee, keâvee[e Yespee ieÙee pees MeeÙeo
600 ®. kesâ yejeyej Lee.

efheÚues heÛeeme meeueeW ceW yengle meejs JÙeefòeâÙeeW ves YeeYee
hejceeCeg DevegmebOeeve keWâõ ceW efnboer kesâ ØeÛeej-Øemeej keâer ieefleefJeefOeÙeeW
ceW Dehevee Ùeesieoeve efoÙee nw, efnboer efJe%eeve meeefnlÙe heefj<eo,
keWâõerÙe meefÛeJeeueÙe efnboer heefj<eo Ùee efHeâj jepeYee<ee keâeÙee&vJeÙeve
meefceefle kesâ meomÙe kesâ ¤he ceW keâece keâjkesâ. Ùeneb Ûeenkeâj Yeer
meyekeâe GuuesKe keâjvee mebYeJe veneR nw. mebYeJeleŠ Ùen DeeMee
keâjvee ieuele veneR nesiee efkeâ YeefJe<Ùe ceW meYeer kesâ ØeÙeemeeW kesâ
DeÛÚs heefjCeece meeceves DeeÙeWies.

neb, efnb. efJe. mee. heefj<eo kesâ yeejs ceW ceQ Ùen keânvee Ûeentbiee
efkeâ ØeejbYe kesâ 15-20 Je<eeX ceW peye nce ueesieeW kesâ heeme Deuhe
mebmeeOeve Les lees DeefOekeâ lJejlee mes keâece Deeies yeÌ{e uesefkeâve
ueielee nw Deye Skeâ "njeJe Dee ieÙee nw. kegâÚ ueesieeW ves Ievee
pebieue keâeškeâj pees heie[b[er yeveeÙeer Leer, Fleves meeueeW ceW Gmes
Skeâ ceneceeie& yeve peevee ÛeeefnS Lee. efkebâleg Ssmee veneR ngDee.
Fmekesâ keäÙee keâejCe nQ, Deepe Fme hej efJeÛeej keâjves keâer
DeeJeMÙekeâlee nw.

Deie}s Debkeâ mes kew%eeefvekeâ šerce
mecheeokeâ

ceveer<e kegâceej

mecheeokeâ ceb[} meomÙe
ßeer jepesMe kegâceej efceße

ßeer efkeheg} mesve
ßeer mebpeÙe hee"keâ
ßeer Deefve} kegâceej

cegKÙe kÙekeLeehekeâ
ßeer oerveeveeLe efmebn

kÙekemLeehekeâ ceb[} meomÙe
ßeer mebpeÙe ieesmkeeceer

ßeer keâefhe}oske Decye…
ßeer jepeerke ieghlee
ßeer Ùeesiesbõ efmebn
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ke<e& 2017 kesâ efueS Mejerjef›eâÙee efke%eeve DeLekee efÛeefkeâlmee
efke%eeve kesâ #es$e cesb heÇoeve efkeâS peeves keeues 1.1 efceefueÙeve
[e@uej kesâ veesyesue hegjmkeâejesb kesâ efueS Decesefjkeâe kesâ leerve Meer<e&
kew%eeefvekeâesb keâes mebÙegòeâ ™he mes veeefcele efkeâÙee ieÙee nw. Fme ke<e&
keâe Ùen heÇefleef…le hegjmkeâej ceeveke Mejerj cesb efmLele pewefkekeâ
IeÌ[er keâer DeeCeefkekeâ keâeÙe&heÇCeeueer keâer Keespe kesâ efueS heÇoeve
efkeâÙee ieÙee nw. Decesefjkeâe kesâ Ùen heÇcegKe leerve efke%eeveer nQ- cesves
(Maine)efkeMkeefkeÅeeueÙe ces b keâeÙe&jle pes ÌHeâjer meer ne@ue,
cewmeeÛetmesšdme efmLele yeesmšve kesâ yeÇsefv[me efkeMkeefkeÅeeueÙe cesb keâeÙe&jle
ceeFkeâue jesyeeMe Deewj je@keâHeâsuej efkeMkeefkeÅeeueÙe, vÙetÙee@keâ& kesâ
ceeFkeâue [yuÙet Ùebie. Fve veesyesue efkepesleeDeesb cesb mes jesyeeMe Deewj
ne@ue keâes Fmeer MeesOe kesâ efueS 2012 cesb keâvee[e kesâ iee[&vej

FbšjvesMeveue hegjmkeâej mes Yeer mecceeefvele efkeâÙee Lee. meyemes
jesÛekeâ yeele Ùen Leer efkeâ peye jesyeeMe cenesoÙe keâes Fmekeâer
metÛevee megyen heeBÛe yepes oer ieF&, lees Gvekeâer meke&heÇLece heÇefleef›eâÙee
Ùen Leer efkeâ ‘keäÙee Deehe ceÌpeekeâ keâj jns nes?’

Fme owefvekeâ pewke Ûe›eâerÙe Deeke=eflle Ùee mekeâ&sef[Ùeve Deeke=eflle
efke<eÙekeâ keâeÙe& keâe cegKÙe DeeOeej peerke peiele cesb kÙeehle Ùen
efveÙece nw efkeâ ceeveke nes Ùee peerke-pevleg Ùee eqHeâj hesÌ[ heewOes -
meYeer keâer keâeÙee cesb Skeâ Devleefve&efnle pewefkekeâ IeÌ[er nesleer nw pees
Ûeewyeermeesb Iebšs efvejvlej Ûeueleer jnleer nw Deewj Ùen Mejerj keâer
ef›eâÙeeDeesb keâe metÙe& kesâ GoÙe Deewj Demle (otmejs Meyoesb cesb heÇkeâeMe
Ùee DebOekeâej keâer GheefmLeefle) nesves keâer Iešvee kesâ meeLe meecebpemÙe
yeveeS jKeleer nw. meyemes GuuesKeveerÙe he#e Ùen nw efkeâ Ùen

 DeefceleeYe heÇsceÛevõ
‘Devegkeâchee’,keeÙe-2-meer 115/6
ef$ekesCeerhegjce, Pet@Bmeer, F}eneyeeo

mekeâ&sef[Ùeve Deeke=eflle yeveece
ceevekeMejerj efmLele pewefkekeâ IeÌ[er

 pesÌHeâjer meer ne@}      ceeFkeâ} jesyeeMe  ceeFkeâ} [yuÙet Ùebie

nesceer YeeYee efnboer efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee-2017 ceW le=leerÙe hegjmkeâej Øeehle uesKe
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pewefkekeâ IeÌ[er Mejerj cesb efkeâmeer Skeâ mLeeve hej veneR
yeefukeâ Mejerj keâer nj keâesefMekeâe cesb efkeÅeceeve nesleer nw. ceeveke
Mejerj cesb DekeefmLele Ùen IeÌ[er megyen peeieves mes ueskeâj Keeves-
heerves Deewj jele cesb meesves lekeâ keâer meYeer ef›eâÙeeDeesb kesâ efueS
GllejoeÙeer nesleer nw. Ùen pewefkekeâ IeÌ[er ner nceejs Mejerj cesb
necee& sve keâer cee$ee, jòeâÛeehe, Meejerefjkeâ leehe Skeb DevÙe
GheeheÛeefÙekeâ ef›eâÙeeDeesb keâes Yeer efveÙeefv$ele keâjleer nw. nceeje
mkemLe jnvee Skeâ heÇkeâej mes hetjer lejn pewefkekeâ IeÌ[er keâer keâeÙe&
heÇCeeueer mes mebyeæ neslee nw. Fme yeele keâer melÙelee Fmeer mes
heÇceeefCele nes peeleer nw efkeâ jele keâer heejer cesb keâeÙe& keâjves keeues
ueesie DeefOekeâ leveeke leLee Lekeâeve pewmeer hejsMeeefveÙeesb mes ieÇmle
jnles nQ. Fmeer heÇkeâej ueesie peye nkeeF& Ùee$ee Éeje he=Lkeer hej
hetke& mes heefMÛece Ùee heefMÛece mes hetke& keâer Ùee$ee keâj keâeue Keb[
(šeFce Ìpeesve) heej keâjles nQ lees Gvnsb Lekeâeve keâe DeefOekeâ
DevegYeke neslee nw Deewj Gvekeâer veerbo Yeer DekÙekeefmLele nes peeleer
nw. Fve meYeer kesâ cetue cesb Mejerj efmLele pewefkekeâ IeÌ[er keâer ner
Yetefcekeâe nw.

 Fme veÙes MeesOe mes Ùen mhe<š nes ieÙee efkeâ efkeâme heÇkeâej
hesÌ[-heewOes, peerke-pevleg Deewj ceeveke Deheves Mejerj keâer ef›eâÙeeDeesb
keâe he=Lkeer kesâ De#eerÙe IetCe&ve DeLee&led efove Deewj jele kesâ heefjkele&ve
mes Dehevee meecebpemÙe mLeeefhele keâj heeles nQ. veesyesue meefceefle kesâ
Deekeâueve kesâ Devegmeej Ssmee heÇLece yeej mebYeke ngDee nw efkeâ Fve
kew%eeefvekeâesb ves pewke IeÌ[er kesâ Devoj ‘PeeBkeâ keâj’ Gmekeâer ef›eâÙeeefkeefOe
keâe ienve DeOÙeÙeve keâjves Deewj Gmes efkeMkehešue hej jKeves cesb
meHeâuelee heeÙeer nw.

 Ssmee Devegceeve efkeâÙee peelee nw efkeâ Deeefo keâeue cesb mekeâ&sef[Ùeve
Deeke=eflle DeLekee owefvekeâ pewke Ûe›eâerÙe Deeke=eflle keâe efkekeâeme
keâesefMekeâe keâes megjef#ele jKeves kesâ efueS ngDee nesiee. Ùen Yeer
Devegceeve efkeâÙee peelee nw efkeâ efove kesâ heÇkeâeMe cesb GheefmLele
hejeyewbieveer efkeefkeâjCe mes keâesefMekeâe cesb GheefmLele [er Sve S keâer
megj#ee nsleg ner heÇkeâeMe mebkesoer heÇesšerve keâe GÆke Deewj efkekeâeme
ngDee nesiee Deewj efHeâj Gmekeâer ceoo mes peerkeesb cesb efove Deewj jele
keâe Yeso keâjkesâ heÇef›eâÙeeDeesb keâer yeejcyeejlee mLeeefhele ngF& nesieer.
DebleleŠ kew%eeefvekeâesb keâes kegâÚ DeOÙeÙeveesb mes Ùen efve<keâ<e& heÇehle
ngDee efkeâ Fve efj[e@keäme (Redox) heÇesšerve keâer Glheeflle keâjerye
2.3 efyeefueÙeve ke<e& hetke& ngÙeer nesieer.

pewke Ûe›eâerÙe Deeke=eflle kesâ ceeOÙece mes keâesF& Yeer peerke keeleekejCe
kesâ mebYeekeer heefjkele&ve keâe Devegceeve ueiee mekeâlee nw Deewj yeoueeke
kesâ meeLe meecebpemÙe mLeeefhele keâjves keâer lewÙeejer keâj mekeâlee nw.
DeLee&led ceewmece cesb yeoueeke keâes YeeBhe keâj peerke heÇkeâeMe Deewj
Yeespeve keâer GheueyOelee megefveefMÛele keâj mekeâlee nw. Fmeer heÇkeâej
heewOes hejeieCe, DebkegâjCe Deewj ke=efæ kesâ efueS GheÙegòeâ ceewmece keâer

henÛeeve keâj mekeâles nwb.
efke%eeve peiele cesb pewke IeÌ[er mebyebefOele keâeÙe& yengle uebyes meceÙe

mes Ûeuelee Dee jne nw Deewj kew%eeefvekeâ keâeÌHeâer henues mes Ùen
peeveles Les efkeâ heÇeefCeÙeesb keâer efkeefYevve ef›eâÙeeS@B metÙe& keâer GheefmLeefle
Ùee DevegheefmLeefle mes heÇYeeefkele nesleer nQ. efkeâmeer peerke cesb ef›eâÙeeDeesb
keâer meceÙeevegmeej yeejcyeejlee keâe henuee GoenjCe F&.het.ÛeewLeer
Meleeyoer cesb efmekeâvoj kesâ Skeâ penepe kesâ keâhleeve SC[^e@efmLeveerpe
ves Fceueer keâer heeflleÙeesb keâer ieefle keâes osKekeâj efoÙee Lee.

1729 cesb øeâebme kesâ Keieesueefkeod pÙeeb peekeâ [er Deesš&sme [er
ceeje@ve ves Deheves efvejer#eCeesb cesb Ùen heeÙee efkeâ ÚgF& cegF& kesâ heewOes
keâes DeBOesjer peien hej jKeves hej Yeer keâF& efoveesb lekeâ Gmekeâer
heeflleÙeeB Deheves owefvekeâ ieefle ›eâce kesâ Devegmeej ner kÙekenej
heÇoefMe&le keâjleer jner. 1896 cesb hewefš^keâ Deewj efieueyeš& ves Deheves
efvejer#eCeesb cesb heeÙee efkeâ efveõeÛe›eâ cesb DeefveÙeefcelelee mes Mejerj
hej og<heÇYeeke heÌ[lee nw.

1918 cesb pes Sme ÌpeeFceebmkeâer (Szymanski) ves yeleeÙee
efkeâ pevlegDeesb cesb meef›eâÙelee keâer Deeke=eflle 24 Iebšs kesâ Devlejeue
hej nesleer nw. Fmeer meceÙe ceefkeäKeÙeesb hej MeesOe Deewj efvejer#eCe
Éeje Dee@iemš Heâesjsue (Auguste Forel) Fbiesyeesie& yesefuebie
(Ingeborg Beling) Deewj Dee@mkeâj kne@ue (Oskar Wahl) ves
Yeer Deevleefjkeâ IeÌ[er Deewj meef›eâÙelee keâer Deeke=eflle mebyebOeer metÛeveeSbB
oerb. 1950 cesb HeâÇebÌpe ne@ueyeie& (Franz Halberg) ves meke&heÇLece
mekeâ&sef[Ùeve Meyo keâe ÛeÙeve efkeâÙee. mekeâ&sef[Ùeve Meyo uewefšve
Yee<ee kesâ mekeâe& (circa)  DeLe&eled Deemeheeme (around) Deewj
ef[Sce (diem) efove (day)  mes yevee nw. peerke pevlegDeesb cesb heeÙes
peeves keeueer Meejerefjkeâ Deewj Deevleefjkeâ Deeke=eflleÙeesb mes mebyebefOele
DeOÙeÙeve keâe s keâeue pe w e f kekeâe r Ùee ›eâe svee s yeeÙee suee @pee r
(Chronobiology) keâe veece efoÙee ieÙee nw. Fmekesâ kegâÚ efoveesb
heMÛeeled 1970 cesb efmecÙeesj yesvÌpej Deewj Gvekesâ efMe<Ùe jesveeu[
keâesveeshkeâe veecekeâ kew%eeefvekeâ ves Skeâ MeesOe heÇhe$e heÇmlegle efkeâÙee.
Fme MeesOe he$e cesb HeâuecekeäKeer (øetâšHeäueeF&) cesb heeÙes peeves keeues
heerefjÙe[ kebMeeCeg (peerve) keâe GuuesKe efkeâÙee ieÙee Lee. Gvnesbves
Fme peerve keâe mebyebOe øetâšHeäueeF& keâer mekeâ&sef[Ùeve efjodce DeLekee
efveõe peeie=efle Ûe›eâ mes mLeeefhele efkeâÙee Lee.

mekeâ&sef[Ùeve efjodce keâes efnvoer cesb efveõe peeie=efle Deeke=eflle,
efokemeerÙe ueÙe DeLekee owefvekeâ pewke Ûe›eâerÙe Deeke=eflle kesâ ™he cesb
heefjYeeef<ele efkeâÙee peelee nw. kemlegleŠ mekeâ&sef[Ùeve efjoce DeLekee
Mejerj keâer efveõe peeie=efle Deeke=eflle ken DekemLee nw efpemekesâ
keâejCe nce efove kesâ Ûewyeerme Iebšesb cesb efkeâmeer meceÙe Deheves keâes
yengle Tpee&keeve DevegYeke keâjles nQ Deewj efkeâmeer-efkeâmeer meceÙe
yengle DeeuemÙehetCe& efmLele cesb. Mejerj keâer Ùen efveõe peeie=efle
Deeke=eflle Mejerj cesb efmLele pewefkekeâ IeÌ[er mes ner efveÙebef$ele nesleer
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nw. Ùen megefveefMÛele Deeke=efle ner mekeâ&sef[Ùeve efjodce nw Deewj Ùen
nj kÙeefòeâ cesb megefveefMÛele Deewj Deheveer lejn keâer DeveesKeer,
DeefÉleerÙe nesleer nw. nce meYeer peeveles nQ efkeâ nce DebBOesje nesves
hej meesves keâe heÇÙeeme keâjles nQ Deewj jesMeveer nesves hej keâeÙe&
keâjves kesâ efueS meef›eâÙe nesles nQ Ùen Skeâ meeceevÙe heÇef›eâÙee nw.
hejvleg nce Ùen veneR peeveles efkeâ heÇkeâeMe Deewj DevOekeâej nceejs
Mejerj cesb kegâÚ Ssmes jemeeÙeefvekeâ heefjkele&ve keâjles nQ efpememes
Mejerj keâer yengle meejer ef›eâÙeeÙebs mebÛeeefuele nesleer nQ.

efove kesâ heÇkeâeMe cesb DeebBKes kesâkeue heÇefleefyecye veneR osKeleerb
yeefukeâ keeleekejCe cesb veerues jbie keâer cee$ee keâes Yeer hejKeleer nQ.
DeebKeesb ces b yesueveekeâej (Rod) Deewj Mebkeäkeekeâej (Cone)
keâesefMekeâeDeesb kesâ Deefleefjòeâ heÇkeâeMe mebkesoer iebwieefueÙee@ve keâesefMekeâeSb
(ipRGC) Yeer nesleer nwb pees 48 vewveesceeršj lejbie owOÙe& kesâ veerues
heÇkeâeMe kesâ heÇefle mebkesoer nesleer nQ. Fve keâesefMekeâeDeesb keâer keâeÙe&
heÇCeeueer keâer peevekeâejer DeYeer neue ceW ngÙeer nw Deewj Ùener
keâesefMekeâeSb Mejerj cesb efveõe keâes efveÙebef$ele keâjleer nQ. peye DeebBKeesb
keâes efceueves keeues veerues heÇkeâeMe keâer cee$ee keâce nesleer nw lees
ceefmle<keâ cesb GheefmLele heerefveÙeue ieÇefvLe mes efceuesše@efveve keâe œeeke
neslee nw Deewj Mejerj keâes efveõe kesâ mebkesâle efceueves ueieles nQ.
DeefOekeâlece efceuesšesefveve keâe œeeke ceOÙejeef$e mes heÇeleŠ 8 yepes
lekeâ neslee nw. MeesOe DeOÙeÙeve mes Ùen Yeer mLeeefhele nes Ûegkeâe nw
efkeâ efveõe Ûe›eâ cesb DeefveÙeefcelelee mes jòeâÛeehe, ceOegcesn, heeÛeve
lev$e mebyebOeer mecemÙeeÙesb, ceefnueeDeesb cesb DeefveÙeefcele ceeefmekeâ
Ûe›eâ Deewj ÙeneB@ lekeâ efkeâ keâwvmej pewmes jesieesb keâer mecYeekevee Yeer
yengle yeÌ{ peeleer nw.

Deepe keâer meeceeefpekeâ kÙekemLee ces b DeefvekeeÙe& owefvekeâ
DeekeMÙekeâleeDeesb pewmes- jsuekes, efÛeefkeâlmee meskee, meceeÛeej he$e
Ùee DevÙe mebÛeej ceeOÙeceesb cesb keâeÙe& keâjves keeues yengle mes ueesieesb
keâes efkeefYevve meceÙeesb hej Deheveer Deueie-Deueie heejer kesâ Devegmeej
keâeÙe& keâjvee heÌ[lee nw. nce Deepe ceMeerveesb Deewj DevÙe kÙekemLeeDeesb
hej DeefOekeâ efveYe&j nQ. keeÙegÙeeve Éeje uecyeer otjer keâer hetke& mes
heefMÛece Ùee heefMÛece mes hetke& efoMee cesb keâer ieÙeer Ùee$eeÙesb Yeer Fme
DeefveÙeefcelelee keâes yeÌ{eleer nw. Deepe kesâ Ùegie cesb šer. keer., ceesyeeFue
Deewj keâchÙetšj keâer m›eâerve mes Glhevve veeruee heÇkeâeMe Yeer efveõe
Ûe›eâ cesb DeefveÙeefcelelee keâe Skeâ yeÌ[e keâejCe yevelee pee jne nw.

efkeÅegle keâe heÇkeâeMe Yeer mekeâ&sef[Ùeve Deeke=eflle keâes Yebie keâjves
keâe Skeâ cenlkehetCe& keâejkeâ nw. Fme heÇkeâeMe-DevOekeâej Ûe›eâ keâes
pees yee¢e keâejkeâ efveÙeefcele keâjles nwb Gvnsb Ìpeeršpeyej (Zeitge-
ber) keânles nQ. Ùen Ìpeeršdpeyej pece&ve Yee<ee keâe Skeâ Meyo nw
efpemekeâe DeLe& nw- šeFce Fefv[kesâšme& (Time Indicators DeLee&le
meceÙe yeleeveskeeuee.)

Deeke=eflle kesâ Yebie nesves hej Mejerj keâer GheeheÛeefÙekeâ ef›eâÙeeDeesb

cesb Deveskeâeveskeâ heefjkele&ve nesles nwb. Fme heÇkeâej Glhevve
jesieesb keâes mekeâ&sef[Ùeve efjodce mueerhe ef[meDee[&j veece efoÙee ieÙee
nw. Fme efmLeefle cesb efveõe mes mebyebefOele jesie pewmes yeeF& heesuej
ef[meDee[&j, Fbmegefueve keâer ef›eâÙee mes mebyebefOele jesie pewmes ceesšehee
Deewj ceOegcesn, ùoÙe mes mebyebefOele jesie pewmes OeÌ[keâve keâer
DeefveÙeefcelelee Deewj jòeâÛeehe pewmeer kÙeeefOeÙeebB Mejerj keâes pekeâÌ[
uesleer nQ. ceeveke Mejerj cesb 24 Iebšs keâer Fme Deeke=eflle keâes mecePeves
kesâ efueS veerÛes oer ieF& leeefuekeâe meneÙekeâ efmeæ nes mekeâleer nQ.

ceeveJe Mejerj meceÙe leeefuekeâe
jele 24.00

2.00 yepes veerbo meyemes  ienjer nesleer nw.
4.00 yepes Mejerj keâe leeheceeve vÙetvelece neslee

nw.
6.45 yepes jòeâÛeehe cesb DeefOekeâlece ke=efæ nesleer

nw.
7.30 yepes efceuesše@efveve keâe œeeke ®keâ peelee

nw.
10.30 yepes Mejerj meke&eefOekeâ meef›eâÙe neslee

nw.
oeshenj 12.00 yepes

14.30 yepes ceefmle<keâ meke&eefOekeâ meef›eâÙe neslee
nw.

17.00 yepes ùoÙe keâer meke&eefOekeâ meef›eâÙelee
osKeer peeleer nw.

18.30 yepes hegveŠ jòeâÛeehe DeefOekeâlece neslee
nw.

19.00 yepes Mejerj keâe leeheceeve GÛÛelece neslee
nw.

21.00 yepes efceuesše@efveve keâe œeeke DeejcYe neslee
nw.

 Fme efveõe peeie=efle Ûe›eâ kesâ 24 Iebšesb cesb leerve heÇcegKe Yeeie
nesles nQ. Fmecesb heÇLece keâes kew%eeefvekeâesb ves yeefn<keâjCe DeLekee
SueerefcevesMeve (elimination) DekeefOe keâe veece efoÙee nw. Ùen
heÇeleŠkeâeue keâe meceÙe nw efpeme meceÙe Yeespeve keâe heeÛeve Deemeeve
neslee nw Deewj Mejerj efke<eeòeâ heoeLees&b keâes mejuelee mes Glmeefpe&le
keâj heelee nw. Ùener ken meceÙe nw peye Mejerj mekee&efOekeâ Tpee&keeve
neslee nw. otmeje KeC[ nw ceOÙeevn keâe efpemes kew%eeefvekeâ Devegkeâtueve
Ùee SheÇesefheÇSMeve (Appropriation efkeefveÙeespeve) keânles nwb. Fme
keâeue cesb Mejerj ÛeÙeeheÛeÙe ef›eâÙee cesb kÙemle jnlee nw DeleŠ
efkeMes<e%eesb kesâ Devegmeej DeekeMÙekeâlee cenmetme nesves hej ner Fme
meceÙe Yeespeve keâjvee ÛeeefnS. Fme Ûe›eâ keâe leermeje Yeeie nw
DeelcemeelekeâjCe Ùee SmeerefceuesMeve (Assimilation). Ùen meceÙe
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Meece mes jeef$ekeâeue keâe neslee nw. Fme meceÙe Mejerj
efove Yej kesâ keâeÙe& mes Tpee& keâe heÇÙeesie keâj Ûegkeâe neslee nw Deewj
Mejerj kesâ efkeefYevve Debie efkeßeece keâer efmLeefle cesb nesles nwb. Fme
meceÙe Yeespeve ve uesvee ner mkeemLÙe keâer Âef<š mes ßesÙemkeâj
neslee nw.

efheÚues kegâÚ meceÙe mes kew%eeefvekeâ Fme leLÙe mes Yeer Dekeiele
nes Ûegkesâ nwb efkeâ heÇlÙeskeâ kÙeefòeâ Skeâ Deueie ›eâesveesšeFhe keâe neslee
nw- DeLee&led Gmekesâ meesves Deewj G"ves kesâ meceÙe keâer Skeâ efveefMÛele
Deeke=eflle nesleer nw. Fme efmeæevle kesâ Devegmeej kegâÚ ueesie megyen
peuoer G"ves cesb me#ece nesles nwb peyeefkeâ kegâÚ ueesie osj jele lekeâ
peie keâj, megyen osj mes G"ves keeues nesles nwb. Ùen Deeke=eflle nj
kÙeefòeâ kesâ efueS efYevve Deewj efveefMÛele nesleer nw. Deye Fme efmeæevle
keâer peerve efveÙeefv$ele ef›eâÙeeefkeefOe keâe Yeer %eeve GheueyOe nes ieÙee
nw. kew%eeefvekeâ Ùen Yeer mhe<š keâj Ûegkesâ nwb efkeâ Fme pewefkekeâ IeÌ[er
mes ÚsÌ[ÚeÌ[ kesâ heefjCeece ceeveke mkeemLÙe keâer Âef<š mes yengle
YeÙeeken Yeer nes mekeâles nwb. MeesOe DeOÙeÙeveesb ves Ùen Yeer heÇceeefCele
efkeâÙee nw efkeâ ueieeleej leerve mehleen lekeâ Ùeefo efkeâmeer mkemLe
kÙeefòeâ kesâ meesvess peeieves kesâ meceÙe cesb 1 Iebšs keâe heefjkele&ve efkeâÙee
peelee jns lees Gmekesâ Mejerj kesâ pewke DeeBkeâÌ[s Deewj ceOegcesnieÇmle
kÙeefòeâ kesâ pewke DeeBkeâÌ[s Skeâ meceeve efoKeves ueieles nwb. Gmecesb
keâwbmej Deewj SuÌpeeFcej pewmes jesieesb keâer mebYeekevee Yeer yeÌ{ peeleer
nw.

 heÇkeâeMe Deewj DebOekeâej keâer GheueyOelee kesâ Deveg™he meYeer
peerkeesb kesâ efveõe Deewj Yeespeve kÙekenej cesb Ùen efokemeerÙe ueÙe
osKeer pee mekeâleer nw. Mejerj kesâ leeheceeve keâe efveÙev$eCe, ceefmle<keâ
lejbieesb keâe mebÛeej, nejceesvme kesâ œeeke, keâesefMekeâeDeesb keâes hegvepeer&keve
Deewj DevÙe Deveskeâ pewkeerÙe heÇef›eâÙeeDeesb cesb Fmekeâer GheefmLeefle Deewj
heÇYeeke keâe DevegYeke neslee nw. Ùeneb heÇkeâeMe keâer cee$ee keâer GheueyOelee
mes DeefOekeâ cenlkehetCe& Ùen nw efkeâ heÇkeâeMe efkeâleves meceÙe kesâ efueS
GheueyOe neslee nw.

IeesbIeesb Deewj meeÙeveesyewkeäšerefjÙee hej efkeâÙes ieÙes heÇÙeesieesb mes
Ùen mhe<š ngDee nw efkeâ Ùen DeeCeefkekeâ pewefkekeâ IeÌ[er heÇlÙeskeâ
keâesefMekeâe cesb efkeÅeceeve nesleer nw Deewj mkelev$e ™he mes keâeÙe&
keâjleer nw. uesefkeâve yengkeâesMeerÙe peerkeesb cesb GheefmLele keâesefMekeâeSB
Deeheme cesb jemeeÙeefvekeâ mebosMeesb Éeje mebkeeo keâjkesâ Skeâ meeLe
efkeâmeer ef›eâÙee keâes mebÛeeefuele keâjles ngS Yeer efoKeeF& osleer nQ. pewmes
DeeBKeesb Éeje heÇkeâeMe keâes osKevee, ceefmle<keâ Éeje peevekeâejer keâe
efkelejCe Skeb veeRo, YetKe, hÙeeme pewmeer owefvekeâ ieefleÙeeB Ùee mebÛejCe,
mLeeveevlejCe, Meerlekeâeueerve meg<ege fhle leLee heÇpeveve pewmeer
meeceefÙekeâ ef›eâÙeeSB mechevve nesleer nQ.

heÇÙeesieesb kesâ oewjeve Ûetnesb kesâ peerve efkeMes<e cesb heefjkele&ve keâjkesâ
peye pewefkekeâ IeÌ[er keâes heÇYeeefkele efkeâÙee ieÙee lees Ûetnesb cesb ceesšehes

Deewj ceOegcesn kesâ ue#eCe heÇkeâš nes ieÙes Deewj ]iuetkeâesÌpe kesâ GheeheÛeÙe
keâer #ecelee heÇYeeefkele nes ieF&.

mleveheeÙeer peerkeesb cesb Skeâ cegKÙe heÇeLeefcekeâ pewke IeÌ[er nesleer
nw pees neFheesLewuesceme cesb DekeefmLele nesleer nw. Ùeefo Fve keâesefMekeâeDeesb
keâes ve<š keâj efoÙee peeÙe lees Gvecesb efveõe Ûe›eâ hetCe&leÙee Yebie nes
peelee nw.

DeeBKeesb keâer iewbieefueÙee@ve keâesefMekeâeDeesb cesb GheefmLele heÇkeâeMe
mebkesoer efceuesvee@efhmeme (melonopsins) veecekeâ jbpekeâ heÇkeâeMe
keâe s DekeMee se f<ele keâj neFhee sLe sue sceme keâe r Fve e fkeMe s<e
meghe Çee fkeâSmcese fškeâ vÙete fke äueÙeme veecekeâ keâese fMekeâeDees b keâes
jsefšveesneFheesLesuesefcekeâ heLe Éeje heÇsef<ele keâjleer nwb Deewj mekeâ&sef[Ùeve
Deeke=eflle Ùee efokemeerÙe ueÙe keâes megkÙekeefmLele jKeves cesb ceoo
keâjleer nQ. Ùeefo mebOÙeekeâeue kesâ heMÛeele efkeÅegle heÇkeâeMe keâe
heÇÙeesie efkeâÙee peelee nw lees Fme Deeke=eflle cesb mkeleŠ kegâÚ kÙeefle›eâce
Glhevve nes peelee nw. jeef$e cesb ke=âef$ece heÇkeâeMe keâer DeefOekeâlee kesâ
keâejCe Glhevve nesves keeues Dekemeeo keâes Deheveer peerkeveÛeÙee& cesb
heefjkele&ve Éeje keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw.

pewefkekeâ IeÌ[er mes meecebpemÙe mLeeefhele keâjkesâ efkeâS peeves keeues
GheÛeej Deewj efÛeefkeâlmee keâer efkeefOe keâes ›eâesveesefLejwhÙetefškeäme veece
efoÙee ieÙee nw. Gcceero nw efkeâ Fme efkeefOe mes GheÛeej keâjves hej
Deew<eefOeÙeesb keâe heÇeflekeâtue heÇYeeke keâce nesiee Deewj jesie keâe GheÛeej
yesnlej lejerkesâ mes nes mekesâiee.

heÇkeâeMe keâe ceeveke Mejerj keâer keâeÙe&heÇCeeueer Deewj mkeemLÙe
hej meerOee heÇYeeke heÌ[lee nw. Ùen leLÙe kew%eeefvekeâ DeOÙeÙeveesb mes
megefveefMÛele ngDee nw. efkeÅegle heÇkeâeMe keâer kÙekemLee keâjles meceÙe
Ùen OÙeeve jKee peeÙe efkeâ Âef<š  Deewj Mejerj kesâ meceieÇ mkeemLÙe
kesâ efueS DeekeMÙekeâ heÇkeâeMe efYevve efYevve nQ. ceefmle<keâ kesâ Deefleefjòeâ
mekeâ&sef[Ùeve Deeke=eflle cesb kÙeefle›eâce kesâ heÇYeeke mes ùoÙe mebyebefOele
jesieesb keâer mebYeekevee DeefOekeâlece nesleer nw. keäÙeesbefkeâ ùoÙe ieefle kesâ
mebÛeeueve Deewj efveÙeb$eCe cesb pewefkekeâ IeÌ[er keâe meerOee heÇYeeke neslee
nw. Oeeleg kesâ nwuee@Ùe[ uewche Ùee veerues jbie keeueer Sue F& [er keâe
heÇkeâeMe mekee&efOekeâ neefvekeâejkeâ nw. Fmekesâ Devegheele cesb GÛÛeoeye
keeuee meesef[Ùece yeuye mekee&efOekeâ megjef#ele heeÙee ieÙee nw.

MeesOe mes Ùen Yeer efve<keâ<e& efvekeâuee nwb efkeâ pewke Ûe›eâerÙe
Deeke=eflle hej ceeokeâ heoeLeeX keâe meerOee heÇYeeke heÌ[lee nw. ceeokeâ
heoeLee&sb ÙeLee keâeskeâerve, Sukeâesnue Skeb DevÙe heoeLeeX keâe meskeve
mekeâ&sef[Ùeve Deeke=eflle Yebie keâj oslee nw Deewj Ùen heÇYeeke mLeeÙeer
neslee nw. Fve heoeLeeX keâe meskeve yevo keâjves hej Yeer Deeke=eflle
meeceevÙe venerb nesleer. Ùen Yeer heeÙee ieÙee nw efkeâ efpeve kÙeefòeâÙeesb
cesb Ùes Deeke=eflle efkeâvneR DevÙe keâejCeesb mes Yebie nes peeleer nw lees
Gvecesb veMes keâer uele Glhevve nesves keâer mebYeekevee yeÌ{ peeleer nw.

keâesefMekeâe mlej hej pees DevÙe ef›eâÙeeÙesb heÇYeeefkele nesleer nwb kes
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nwb Deekeämeer[sefške mš^sme, SC[eshueeefÌpecekeâ jsefškegâuej mš^sme,
Dee@šesÌHeâspeer, FcÙetve SC[ FHeäuescesšjer jsmheebme FlÙeeefo.

Fme MeesOe hej keâeÙe& keâjves keeues ne@ue Deewj jesyeeMe mebÙegòeâ
™he mes yeesmšve cesb keâeÙe&jle Les. Fme keâeÙe& cesb jesyeeMe kesâ efMe<Ùe
hee@ue neef[&ve Yeer Gvekesâ menÙeesieer Les. 1984 cesb Fme efoMee cesb
ienve MeesOe DeejbYe ngDee Deewj ke<e& 1990 kesâ Deemeheeme kes Fme
‘heerefjÙe[’ peerve keâes Yeueer-Yee@Befle henÛeeve keâj he=Lekeâ keâjves cesb
meHeâue nes ieS. kesâkeue Ùener venerb Gvnsb Fme peerve Éeje keâtš ™he
cesb mebMuesef<ele nesves keeues heÇesšerve PER keâes Yeer henÛeeveves cesb
meHeâuelee heÇehle nes ieF&. Ùen heÇesšerve jele cesb DevOekeâej keâer
DekemLee cesb yevelee Lee Deewj efove kesâ heÇkeâeMe cesb efkeKebef[le nes
peelee Lee.

Fmeer yeerÛe 1988 cesb vÙetÙeekeâ& cesb Ùebie Deewj Gvekesâ oue keâes
Skeâ DevÙe peerve ‘šeFceuesme’ keâer henÛeeve keâjves cesb Yeer meHeâuelee
efceue Ûegkeâer Leer.  Fmekeâer GuuesKeveerÙe efkeMes<elee Ùen nw efkeâ Ùen
TIM heÇesšerve keâe efvecee&Ce keâjkesâ ‘heerefjÙe[’ veecekeâ kebMeeCeg keâes
meef›eâÙe keâjves cesb meneÙekeâ Yetefcekeâe efveYeelee nw. hegveŠ 1994 cesb
Ùebie ves Skeâ Deewj peerve ‘[yeue šeFce’ keâer henÛeeve keâer. heerefjÙe[
Éeje mebMuesef<ele Ùen PER heÇesšerve mekeâ&sef[Ùeve efjodce DeLekee
efveõe peeie=efle Ûe›eâ keâe heÇcegKe keâejkeâ nw. PER mes mebÙegòeâ
neskeâj ph[  Fme Deeke=eflle keâes efveÙeefv$ele jKelee nw. Fme heÇkeâej
PER Deeke=eflle keâe keâejkeâ nw, Fmemes mebÙegòeâ neskeâj TIM  Fme
Deeke=eflle keâes efveÙeefv$ele keâjlee nw leLee ‘[yeuešeFce’ Éeje
mebMuesef<ele heÇesšerve Fme Deeke=eflle Deewj efveÙev$eCe keâes efveÙeefcele
jKeves cesb meneÙekeâ neslee nw.

Fve veÙeer MeesOeesb ves pewefkekeâ IeÌ[er keâer Deeke=eflle kesâ yeejs cesb
mLeeefhele meesÛe keâes heefjkeefle&le keâj [euee. yeeo kesâ ke<eeX cesb Fmekesâ
DevÙe met#ce DeeCeefkekeâ Debieesb Deewj Gvekeâer ef›eâÙeeefkeefOe hej efvejvlej
MeesOekeâeÙe& neslee jne.

ceeveke-Mejerj keâer pewefkekeâ IeÌ[er mebyebOeer GheueefyOeÙeesb keâe heÇYeeke
ceeveke mkeemLÙe keâer efoMee cesb efkeâS pee jns DevÙe MeesOeesb leLee
efÛeefkeâlmeerÙe #es$eesb cesb Yeer heÌ[siee. Fve GheueefyOeÙeesb keâe heÇYeeke
Flevee mhe° nw efkeâ Fvekesâ DeeOeej hej keâeue pewefkekeâer Ùee ‘›eâesvees
yeeÙees uee@peer’ (Chrono Biology) veecekeâ Skeâ veF& efke%eeve
MeeKee keâe GodYeke nes Ûegkeâe nw.

›eâesvees yeeÙeesuee@peer kesâ #es$e cesb MeesOejle kew%eeefvekeâesb kesâ Devegmeej
osj jele cesb Yeespeve keâjvee mkeemLÙe keâer Âef<š mes neefvekeâejkeâ nw
keäÙeesbefkeâ nceejer pewefkekeâ IeÌ[er mebOÙeekeâeue kesâ Ghejevle Fvmegefueve
keâe heÇÛegj cee$ee cesb œeeke venerb keâjleer. DeleŠ Mejerj cesb Yeespeve kesâ
ceeOÙece mes hengBÛes ngS iuetkeâesÌpe keâe mebhetCe& DekeMees<eCe mebYeke
venerb nes heelee. nceejs heÇeÛeerve ceveeref<eÙeesb keâes Fmekeâe %eeve
efkeâmeer ve efkeâmeer ™he cesb DekeMÙe Lee leYeer kegâÚ mecegoeÙeesb cesb

Oeeefce&keâ keâejCeesb mes mebOÙeekeâeue kesâ Ghejevle Yeespeve
keâjvee efveef<eæ Lee. DeeÙegke&so kesâ efÛeefkeâlmekeâ lees meowke MeÙeve
(DeLee&led jeef$ekeâeue) mes oes leerve Iebšs hetke& ner Yeespeve keâe hejeceMe&
osles nQ. Fme efoMee cesb nes jns DevÙe MeesOe Ùen mhe<š keâjles nwb efkeâ
keâwmes efveõe peeie=efle Ûe›eâ nceejs Mejerj cesb Deew<eefOeÙeesb kesâ GheeheÛeÙe
keâes Yeer heÇYeeefkele keâjlee nw. DeleŠ efkeâmeer kÙeefòeâ efkeMes<e cesb efveõe
peeie=efle Ûe›eâ keâe mecegefÛele %eeve Gmekesâ efueS Deew<eefOe meskeve kesâ
GefÛele meceÙe kesâ efveOee&jCe cesb Yeer yengle cenlkehetCe& neslee nw.
keâne pee mekeâlee nw efkeâ nceeje kÙekenej nceejs Mejerj keâer
pewefkekeâ IeÌ[er keâe iegueece nw. ne@ue Deewj jesyeeMe leLee Ùebie ves
Deheves MeesOe keâeÙeeX mes Ùen mLeeefhele efkeâÙee efkeâ keâwmes Deewj
keäÙeesb?

cewveÛesmšj efkeMkeefkeÅeeueÙe kesâ cesef[efmeve SC[ Sv[es›eâeFveesuee@peer
efkeYeeie kesâ heÇes. [sefke[ js kesâ Devegmeej Fme Keespe kesâ otjieeceer
heÇYeeke nesbies. mej hee@ue veme& ves Yeer, pees meved 2001 kesâ veesyesue
hegjmkeâej efkepeslee nw, Fme mebyebOe cesb Deheves efkeÛeej heÇkeâš keâjles
ngS keâne nw efkeâ he=Lkeer keâe heÇlÙeskeâ heÇeCeer heÇkeâeMe DebOekeâej Ûe›eâ
mes heÇYeeefkele ner venerb yeefukeâ efveÙeefv$ele Yeer neslee nw keäÙeesbefkeâ
pewefkekeâ IeÌ[er nceejs Mejerj keâer GheeheÛeÙe heÇCeeueer keâe DelÙevle
DeefvekeeÙe& Deewj cenlkehetCe& Yeeie nw. 1970 kesâ Deemeheeme mej
hee@ue veme& ves Sef[veyeje cesb jesyeeMe cenesoÙe kesâ meeLe keâeÙe&
efkeâÙee Lee Deewj Deheves je@keâHeâsuej FvmšeršŸetš kesâ keâeÙe&keâeue cesb
kes ceeFkeâue Ùebie kesâ meeLe Yeer keâeÙe&jle jns nQ. kele&ceeve meceÙe
cesb hee@ue veme& uebove efmLele heÇKÙeele MeesOe Deewj efÛeefkeâlmee keâes
meceefhe&le øeâebefmeme ef›eâkeâ FbvmšeršŸetš kesâ efveosMekeâ nQ.

keemleke cesb DeeOegefvekeâ peerkeve Mewueer, lekeâveerkeâer kesâ DeeefOekeäÙe
Deewj heÇeÛeerve %eeve keâes efvemmeej Deewj hegjelevehebLeer yeleeves keeueer
ceeveefmekeâlee kesâ keâejCe Deepe nce Deheveer mekeâ&sef[Ùeve Deeke=eflle
DeLekee efveõe peeie=efle Ûe›eâ keâer Yeejer Dekensuevee keâjves ueies nwb
Deewj ke=âef$ece heÇkeâeMe kesâ DeefOekeâeefOekeâ GheÙeesie kesâ Éeje Fme
Deeke=eflle keâes Yebie keâjles jnles nQ. Ùen Ghes#ee Deheves ner Mejerj
kesâ heÇefle Skeâ DehejeOe nw Deewj Fmeer kesâ Heâuemke™he ueesieesb cesb jesie
Deewj kÙeeefOeÙeeB yeÌ{leer pee jner nQ. pewmee efkeâ hetke& cesb ner GuuesKe
efkeâÙee ieÙee nw eqkeâ Fme Deeke=eflle kesâ heÇefle Goemeervelee peneB jesieesb
keâes efvecev$eCe osleer nw keneR Deew<eefOeÙeesb Deewj GheÛeej keâer meHeâuelee
cesb Yeer  Fme Deeke=eflle keâe yeÌ[e neLe neslee nw. Mejerj efmLele Fme
pewefkekeâ IeÌ[er kesâ Deveg™he Deheveer peerkeveMewueer keâes {eue keâj nce
Deew<eefOeÙeesb keâer heÇYeekeMeeruelee cesb Yeer ke=efæ keâj mekeâles nQ.

FbiueQ[ cesb keâwefcyeÇpe keâer Sce. Deej. meer. uewye Dee@ÌHeâ cee@ueerkeäÙetuej
yeeÙees uee@peer (MRC Lab of Molecular Biology)  cesb
keâeÙe&jle ßeer ceeFkeâue nsefmšbime keâe keânvee nw efkeâ ceeveke Mejerj
kesâ Devoj Ieefšle nesves keeueer heÇef›eâÙeeSB mechetCe& ™he mes leye lekeâ
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mecePe ceW veneR Deeleerb peye lekeâ efkeâmeer heÇef›eâÙee efkeMes<e
kesâ efueS GllejoeÙeer peerve keâer henÛeeve venerb nes peeleer. Fme
Âef<š mes ‘heerefjÙe[’ ‘šeFceuesme’ Deewj ‘[yeuešeFce’ veecekeâ peerveesb
keâer henÛeeve Skeâ ›eâeefvlekeâejer Keespe  nw. heÇmebiekeMe Ùen yeleevee
DevegefÛele ve nesiee efkeâ peesmesHeâ leekeâeneMee ves 1994 cesb mecyeefvOele
Fmeer MeesOe kesâ oewjeve ‘heerefjÙe[’ peerve cesb Skeâ Glheefjkele&ve Yeer
heeÙee. Ùen kebMeevegiele Glheefjkele&ve kegâÚ ueesieesb cesb veeRo ve Deeves
keâer mecemÙee kesâ efueS GllejoeÙeer neslee nw.

ceeveke Mejerj keâer efkeefYevve ef›eâÙeeDeesb pewmes ceefmle<keâ keâe
meekeOeeve jnvee, Mejerj keâer Ûegmleer, YetKe, GheeheÛeÙe, kÙekenej,
heÇpeveve #ecelee Deewj DevÙe ef›eâÙee efkeefOeÙeesb hej pewefkekeâ IeÌ[er kesâ
heÇYeeke keâe Devegceeve efke%eeefveÙeesb keâes Deye lekeâ Lee, hej Deye Ùen
Yeer helee Ûeue ieÙee nw efkeâ Ùen heÇYeeke Ùee efveÙev$eCe keäÙeesb Deewj
keâwmes neslee nw. Fmemes Skeâ Deewj keâoce Deeies yeÌ{ keâj efke%eeveer
Ssmes MeesOeeW cesb mebueive nes jns nwb efpevemes Ùen helee Ûeue mekesâ efkeâ
Fme pewefkekeâ IeÌ[er kesâ efveo&sMeesb keâe heeueve ve keâjves hej Mejerj hej
efkeâme heÇkeâej kesâ og<heÇYeeke heÌ[les nQ.

Skeâ DevÙe kew%eeefvekeâ heÇes.jmesue Heâe@mšj kesâ Devegmeej Ùen
Skeâ Ssmeer Keespe nw pees Deeies Ûeuekeâj efJeefYeVe yeerceeefjÙeesb kesâ
GheÛeej cesb meneÙekeâ efmeæ nesieer. Fvecesb heÇcegKe nwb kegâÚ Ssmeer
yeerceeefjÙeeB@ efpevnsb nce #eÙekeâejer jesieesb pewmes efMeÌpeeøesâefveÙee Deewj
DevOelke kesâ ™he ceW henÛeeveles nQ. Fve jesieesb kesâ GheÛeej cesb
heÇkeâeMe keâe menÙeesie ueskeâj Deew<eefOeÙeesb Deewj lekeâveerkeâesb keâe
efkemleej mebYeke nes mekesâiee.

 heÇes. jmesue mecheÇefle vÙetÌHeâeru[ uesyeesjsšjer Dee@ÌHeâ Dee@hLewucee@uepeer
kesâ DeOÙe#e Deewj Dee@keämeÌHeâes[& efkeMkeefkeÅeeueÙe cesb mueerrhe SC[

mekeâ&sef[Ùeve vÙetjes meeFbme FvmšeršŸetš kesâ efveosMekeâ Yeer nQ. kegâÚ
Ssmes ner efceueles pegueles efkeÛeej o efÌHeâefpeÙeesuee@efpekeâue meesmeeFšer,
Ùet. kesâ. cesb keâeÙe&jle SC[dÙe&t ceskesâvÌpeer cenesoÙe kesâ Yeer nwb pees
kele&ceeve meceÙe cesb hee@efuemeer SC[ keâcÙetefvekesâMevme efkeYeeie kesâ
heÇcegKe nQ. Gvekesâ Devegmeej ceveg<Ùe keâes mkemLe jnves kesâ efueS 24
Iebšs keâer Deeke=eflle keeueer meblegefuele peerkeve Mewueer Deheveeveer ÛeeefnS.
peye Ùen Deeke=eflle Yebie nesleer nw lees efkeefYevve heÇkeâej kesâ jesie
Glhevve nesles nQ. Gvnsb DeeMee nw efkeâ Fme MeesOe kesâ Heâuemke™he
Deye Ssmeer Deew<eefOeÙeesb keâer Keespe mebYeke nes mekesâieer pees mLeeve
efkeMes<e hej #eefleieÇmle IeÌ[er keâes hegveŠ mebÛeeefuele keâjves cesb meneÙekeâ
efmeæ nesbieer.

meb#eshe cesb Ùen efkeâ Fme ke<e& kesâ efÛeefkeâlmee efke%eeve kesâ veesyesue
hegjmkeâej ceeveke meceepe kesâ efueS kegâÚ veF& DeeMeeSB ueskeâj DeeS
nQ.  hegjmkeâej meefceefle kesâ petueerve peerjLe kesâ Devegmeej Fme yeele
keâer mebYeekevee yeÌ{er nw efkeâ Ùen hegjmkeâej Deye ueesieesb cesb Skeâ
mecegefÛele efveõe DeeÛeej (Proper sleep hygiene) kesâ heÇefle
Ûeslevee keâe mebÛeej keâjsiee. hegjmkeâej meefceefle kesâ meefÛeke Deewj
keâwjesefueve FbmšeršŸetš kesâ heÇkeòeâe še@ceme heue&cewve ves yeleeÙee efkeâ
veesyesue hegjmkeâejesb keâer Iees<eCee mes hetke& ueieeS pee jns Devegceeveesb
Deewj Yeefke<ÙekeeefCeÙeesb cesb Fme MeesOe keâes efkeâmeer Yeer efkeÉeve
meceer#ekeâ ves keâesF& kejerÙelee venerb oer Leer. efkeâvleg veesyesue hegjmkeâejesb
keâer Iees<eCee kesâ Ghejevle Fme efke<eÙe hej metÛeveeDeesb  ]keâes
pevemeeceevÙe kesâ mece#e Deeves mes Ùen DeeMee keâer pee mekeâleer nw
efkeâ  %eeve kesâ heefjheÇs#Ùe cesb ceeveke Deheveer peerkeve Mewueer cesb
Devegkeâtue heefjkele&ve ueekeâj Skeâ mkemLe peerkeve keâer Deesj DeieÇmej
nesiee.
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ceveg<Ùe ves Deheveer pe™jleesb kesâ efueS peue keâe Yejhetj oesnve
keâjlee nw. Fmekeâe DeefOekeâebMe Yeeie melener peue heÇkeenesb kesâ meeLe
DeMegæ peue kesâ ™he cesb hegveŠ  keeheme nes peelee nw. kegâÚ
meekeOeeefveÙeesb keâes Dehevee keâj peue keâer DelÙeefOekeâ Kehele keâes
keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw. Deveskeâ #es$eesb cesb peue keâer Deemeeve ke
heÇÛegj GheueyOelee kesâ keâejCe ueesie Gmes yejyeeo keâj osles nwb. pewmes
Ùeefo heÇlÙeskeâ kÙeefòeâ Éeje GheÙeesie efkeâS ieS Skeâ-Skeâ yeeušer
heeveer keâe cetuÙe efveOee&efjle keâj efoÙee peeS lees Yekeve efvecee&Ce,
heMegheeueve heÇyebOeve leLee DeewÅeesefiekeâ #es$ees b ces b keemleefkekeâ
DeekeMÙekeâlee lekeâ ner peue GheÙeesie efkeâÙee peeSiee, efpememes
peue Kehele cesb kÙeehekeâ keâceer DeeSieer. Fme yeÛes ngS Deefleefjòeâ
peue keâes peue keâer keâceer keeues #es$eesb cesb Yespee pee mekeâlee nw
DeLekee Fmekeâe GheÙeesie meceÙe heÌ[ves hej efkeâÙee pee mekeâlee nw.
Fmemes yeskeâej peue keâe Glheeove Iešsiee Deewj nceeje peueerÙe
heeefjefmLeeflekeâ leb$e Yeer heÇotef<ele nesves mes yeÛe mekesâiee.

Yeejle ner venerb yeefukeâ efkeMke keâer Deveskeâ veefoÙeeB heÇot<eCe mes

hetjer lejn Dee›eâeble nes Ûegkeâer nQ. Ùen efke[cyevee ner nw efkeâ peue
kesâ yeÌ{les GheÙeesie kesâ meeLe-meeLe peue heÇot<eCe Yeer yeÌ{ jne nw.
Ùen mecemÙee efove-heÇefleefove yeÌ{leer ner pee jner nw. peue heÇot<eCe
kesâ Heâuemke™he peue keâer iegCekellee cesb Üeme neslee nw Deewj Fmekeâe
mkeeo, jbie, iebOe, ieBoueeheve leLee leeheceeve heefjkeefle&le nes peelee
nw.

Yeejle cesb pÙeeoelej veiej veefoÙeesb kesâ efkeâveejs yemes, keäÙeesbefkeâ
keneB ceeveke peerkeve mebÛeeefuele keâjves keâer DeefOekeâebMe megefkeOeeSB
GheueyOe jnleer Leerb. henues pevemebKÙee DeefOekeâ venerb Leer, FmeefueS
otef<ele heeveer heÇeke=âeflekeâ ™he mes Megæ nes peeÙee keâjlee Lee.
hejvleg DeewÅeesefiekeâ ›eâebefle kesâ yeeo heefjefmLeefleÙeesb cesb keâeHeâer Deblej
Deelee ieÙee. pewmes yeÌ{leer pevemebKÙee, yeÌ{les GÅeesie-OebOes Deeefo
kesâ keâejCe veefoÙeesb cesb heÇot<eCe keâer DeefOekeâ cee$ee Skeb heÇkeâej
yeÌ{les ieÙes efpememes veefoÙeesb kesâ heeveer keâe heÇeke=âeflekeâ ™he mes Megæ
nesvee DemebYeke nesves ueiee. Deepe Yeejle keâer yeÌ[er-yeÌ[er veefoÙeesb cesb
Gvekesâ efkeâveejs yemes Oeeefce&keâ ke DeewÅeesefiekeâ Menjesb kesâ keâejCe

 peue Deewj ceeveke meceepe
[e@. oÙee Mebkeâj ef$ehee"er

yeer 2/63  meer-1 kesâ, Yeowveer, keejeCemeer

nesceer YeeYee efnboer efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee-2017 ceW meeblJevee hegjmkeâej Øeehle uesKe
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peue heÇot<eCe keâer mecemÙee DeefOekeâ iebYeerj nesleer pee jner nw.
DeewÅeesefiekeâ kesâvõesb, ÙeeleeÙeele kesâ meeOeveesb leLee ke=âef<e #es$eesb

mes efvekeâueves keeues jmeeÙeveesb pewmes- DeceesefveÙee, veeFšŝš, keäueesjeF[,
heeje, meermee, ›eâesefceÙece FlÙeeefo Yeer peue keâes heÇotef<ele keâjles
nQ. peue heÇot<ekeâesb cesb peue cesb efveueefcyele "esme ke Iegues heoeLe&,
keäueesjerve DeeÙeve, meesef[Ùece DeeÙeve, keâwefuMeÙece DeeÙeve,
cewie>erefMeÙece DeeÙeve, keâeršveeMeer, MeekeâveeMeer, jmeeÙeveesb kesâ
DeheefMe<š Yeeie, penjerueer OeelegSB pewmes- meermee, heeje, keâw[efceÙece,
jsef[ÙeesSefkeäške DeheefMe<š, peue hej Heâwuee lesue, ÙetefjÙee, veefoÙeesb
cesb yenles Meke, veiejesb mes efvekeâuee ceuepeue, GÅeesieesb mes efvekeâuee
ieboe peue heÇcegKe keâejkeâ nw. heÇotef<ele peue heerves mes efkeefYevve
heÇkeâej keâer yeerceeefjÙeeB pewmes- nwpee, hesefÛeme, heerefueÙee, hesš kesâ
jesie, efceÙeeoer pkej, ceefmle<keâ pkej, Deeb$e ke=âefce hewoe nes peeleer
nQ. Fmekesâ yee¢e mechekeâ& mes Ûece& jesie ke ves$e jesie nes peeles nQ.

kew%eeefvekeâ DeeBkeâÌ[s yeleueeles nwb efkeâ nceejs Yetefceiele peue Yeer
otef<ele nesles pee jns nQ Deewj peye kes Skeâ yeej otef<ele nes peeles nwb
lees yengle efoveesb lekeâ kewmes ner yeves jnles nwb. peyeefkeâ melener peue
Skeâ yeej otef<ele nesves kesâ yeeo Yetefceiele peue keâer leguevee cesb peuo
ner heÇot<eCe jefnle nes mekeâlee nw.

Iejesb mes efvekeâueves keeuee heeveer pewmes jmeesF& Iej leLee Iej keâer

meeHeâ-meHeâeF& keâjves Deeefo keâe otef<ele heeveer mes peue heÇot<eCe
neslee nw. Iejesb mes efvekeâueves keeues ceueÙegòeâ heeveer cesb ceveg<Ùeesb keâe
ceue-cet$e Deeefo neslee nw efpemes mesHeäšer šwbkeâ cesb ÚesÌ[ efoÙee peelee
nw. Gme hej pewefkekeâ ef›eâÙeeÙesb nesleer nQ. Fme heeveer cesb Deveskeâ
heÇkeâej kesâ jesiekeâejer keâeršeCeg nesles nQ. Deveskeâ mLeeveesb hej ceueÙegòeâ
heeveer keâes meerOes veoer cesb ÚesÌ[ efoÙee peelee nw pees "erkeâ venerb nw.
Ssmes heeveer cesb Dee@keämeerpeve keâer cee$ee keâce nesleer nw efpememes
peuepeerke Deewj peueerÙe kevemheefleÙeeB Deeefo ve<š nes peeleer nwb
Deewj jesiekeâejer hejpeerefkeÙeesb keâer Deeyeeoer yeÌ{ peeleer nw. Fme
heeveer ces b meesef[Ùece, heesšwefMeÙece, keâwefuMeÙece, DeceesefveÙece,
cewbieveerpe, keäueesjeF[, veeFš^sš, yeeFkeâeyeexvesš, HeâemHeâsš Deewj
meuHeâsš, meeyegve, ef[šjpe&sbš, efmveiOe Decue, heÇesšerve heoeLe& Deeefo
heÇot<eCekeâejer heoeLe& Yeer efkeÅeceeve jnles nQ.

 keâejKeeveesb mes efvekeâueves keeues otef<ele heeveer cesb Deveskeâ heÇkeâej
kesâ neefvekeâejkeâ peue heÇot<ekeâ heoeLe& veoer cesb ÚesÌ[ efoÙes peeles nwb
efpevecesb Ûeerveer, keâeiepe, keŒe, jemeeÙeve, KeeodÙe, keâeršveeMekeâ,
jsÙee@ve, hueeefmškeâ, jyej, ÛeceÌ[e GÅeesie Deewj hejceeCeg Tpee&
Glheeove mebÙeb$e Deeefo heÇcegKe nQ.

 jesiekeâejer keâeršesb, keâkekeâesb Deeefo mes Heâmeueesb keâes yeÛeeves kesâ
efueS keâeršveeMekeâ jmeeÙeveesb keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw. Fvecesb

Je<ee&pevÙe
peue meb«enCe
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[er[eršer, yeerSÛemeer, Sefu[^ve, ceeFjskeäme, nshšekeäueesj Deeefo heÇcegKe
nwb. Ùes keâeršveeMeer peuoer efkeIeefšle venerb nesles Deewj DeefOekeâ
meceÙe lekeâ peue Deewj peceerve cesb yeves jnles nQ. Ùes meYeer ceveg<Ùeesb
Deewj heÇeefCeÙeesb kesâ mkeemLÙe kesâ efueS neefvekeâejkeâ nesles nQ. Ûetnesb
keâes ceejves kesâ efueS vee@yeÇesceeF[, meesef[Ùece HeäuetjesSefmešsš Deeefo
GheÙeesie cesb ueeÙes peeles nwb. Ùes meYeer efceóer cesb efceue peeles nQ Deewj
keneB uecyes meceÙe lekeâ yeves jnles nQ.

[er[eršer veecekeâ keâeršveeMekeâ kesâ keâejCe ceefnueeDeesb cesb heÇmeke
mecyevOeer peefšueleeÙesb, ieYe&heele, keâce kepeve kesâ yeÛÛes hewoe nesvee,
meceÙe hetke& heÇmeke, efMeMeg kesâ lebef$ekeâe leb$e leLee ßekeCe leb$e
keâcepeesj nes peeles nQ. meeLe ner Gvecesb DeiveÙeeMeÙe, mleve,
Ùeke=âle ke jòeâ keâwbmej keâe Keleje yeÌ{ mekeâlee nw. heeveer kesâ
peefjS meermee Mejerj cesb hengBÛekeâj kemee keâesefMekeâeDeesb cesb mebieÇefnle
nes peelee nw pees Ùeke=âle, ke=keäkeâ Deewj heÇeflejesOeer heÇCeeueer keâes
#eefle hengBÛeelee nw. ieYe&keleer ceefnueeDeesb Deewj efMeMeg hej Fmekeâe
Ieelekeâ heÇYeeke heÌ[lee nw leLee uebyes meceÙe lekeâ Fmekesâ DebMe
Mejerj cesb hengBÛeles jnves mes Mejerj mes jòeâœeeke Yeer nes mekeâlee
nw. keäueesjesheeFefjHeâeme mes Mejerj cesb heÇeflejesOekeâ leb$e keâcepeesj
heÌ[ves ueieles nbw efpememes ceveg<Ùe peuo ner yeerceeefjÙeesb kesâ DeeieesMe
cesb pekeâÌ[ peelee nw. cesueeefLeÙeeve ceebmehesefMeÙeesb keâes keâcepeesj
yeveelee nw Deewj he#eeIeele hewoe keâjlee nw. keÙemkeâesb keâer leguevee
cesb vekepeele efMeMegDeesb keâes cesueeefLeÙeeve mes Keleje DeefOekeâ jnlee
nw.

Fve keâeršveeMeer jmeeÙeveesb kesâ keâejCe peueerÙe heÇeCeer DemeceÙe
cej peeles nwb leLee Deveskeâ kesâ Mejerj cesb Ùes jmeeÙeve Skeâ$e nesles
jnles nQ. Fmemes peueÛejesb cesb heÇpeveve, kÙekenej cesb heefjkele&ve
leLee mebkeæ&ve hej heÇYeeke heÌ[lee nw. peueÛejesb kesâ Mejerj cesb
mebefÛele neskeâj Ùes jmeeÙeve KeeÅe ße=bKeuee kesâ ceeOÙece mes DevÙe

peevekejesb cesb heÇkesMe keâjles ngS ceveg<Ùeesb kesâ Mejerj cesb hengBÛe peeles
nQ Deewj Mejerj keâes iebYeerj ™he mes heÇYeeefkele keâjles nQ. Fme
heÇkeâej mes ke=âef<e GÅeesie Yeer peue heÇot<eCe keâe keâejCe neslee nw
Deewj YetieYeer&Ùe peue keâes Yeer heÇotef<ele keâjlee nw.

keâeye&efvekeâ Keeoesb keâe Kesleesb cesb DelÙeefOekeâ GheÙeesie kesâ keâejCe
Yeer peue heÇot<eCe keâer mecemÙee Glhevve nes peeleer nw. ieeÙe, yewue,
Yewbme, YesbÌ[, yekeâjer, metDej Deewj cegieer& heeueve kesâ Devleie&le Glhevve
pevlegDeesb keâe ceue-cet$e Yeer Keeo kesâ ™he cesb GheÙeesie efkeâÙee peelee
nw. Fvecesb Heâe@mHeâsš keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw. Fvekesâ heeueve
mLeue mes Gvekesâ ceue-cet$e kesâ kegâÚ DebMe peceerve kesâ Devoj efjme
peeles nQ Deewj kegâÚ heeveer kesâ meeLe veoer cesb hengBÛe peeles nQ. Fve
Keeoesb kesâ peue cesb meÌ[ves kesâ keâejCe met#ce peerkeeCegDeesb keâer mebKÙee
yeÌ{leer peeleer nw Deewj heeveer cesb Dee@keämeerpeve keâer cee$ee Iešves
ueieleer nw, Fmemes peueerÙe heÇeCeer Skeb kevemheefle cej peeles nQ.
#eejÙegòeâ peue mes veoer keâe peue Keeje nesves ueielee nw efpevekeâe
heÇYeeke ceÚefueÙeesb leLee peueerÙe kevemheefleÙeesb hej heÌ[lee nw Deewj
ceÚefueÙeeB cejves ueieleer nQ.

efkeefkeâjCeÙegòeâ heoeLeeX pewmes DeCeg Tpee&, hejceeCeg yece hejer#eCe
Deeefo cesb ÙetjsefveÙece-235, huegšesefveÙece-239, LeesefjÙece-230,
mš^ebefMeÙece-90, efPejkeâesefveÙece-95 Deeefo keâe heÇÙeesie efkeâÙee peelee
nw. peue cesb GheefmLele jnves hej Ùes meYeer heoeLe& efvejvlej
jsef[Ùeesmeef›eâÙe efkeâjCeesb keâe Glmepe&ve keâjles jnles nQ. keâeye&ve-

še@Ùeuesš kesâ HeäueMe šQkeâ hej yevee JeeMe yesefmebve

peue keâe meerefcele GheÙeesie

YeefJe<Ùe kesâ efueS peue yeÛeeSb
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14, DeeÙees[erve-125 pewmes heoeLe& keâes efÛeefkeâlmee #es$e
cesb meHeâueleehetke&keâ GheÙeesie cesb ueeÙee pee jne nw. Ùes heoeLe&
ceÚefueÙeesb leLee meerheesb Deeefo peueÛejesb kesâ Mejerj cesb mebefÛele nesles
jnles nwb efpevnsb ceveg<Ùe Éeje KeeÅe kesâ ™he cesb GheÙeesie keâjves hej
keâwbmej, pevcepeele efkeke=âefle leLee DeevegkeebefMekeâ efkekeâej Glhevve
nesves keâer mebYeekevee yeÌ{ peeleer nw.

KeeÅe ße=bKeuee kesâ efkeefYevve ÛejCeesb kesâ pebleg Gllekeâesb cesb Deveskeâ
heÇkeâej kesâ heÇot<ekeâ Skeâ$e nesles jnles nwb, efpemes ‘pewefkekeâ Deekeæ&ve’
keâne peelee nw. GoenjCe kesâ efueS [er[eršer pewmes kegâÚ heÇot<ekeâ
efkeIeefšle venerb nesles nwb DeLee&led Skeâ yeej peye kes efkeâmeer peerke kesâ
Mejerj cesb Yeespeve kesâ meeLe Meesef<ele nes peeles nwb lees Gvekeâe
GheeheÛeÙeve Ùee efkeKeb[ve leLee Mejerj mes efve<keâemeve venerb nes
heelee DeLee&led kes peerke kesâ Mejerj cesb yeves jnles nwb Deewj Gvekeâer
meevõlee yeÌ{leer peeleer nw. [er[eršer Skeâ keâeršveeMeer nw efpemekeâe
efÚÌ[keâeke peueefheb[esb Skeb mLeueessb hej ceÛÚjesb keâer ke=efæ ke heÇpeveve
jeskeâves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw.

DeheefMe<š DevegheÇkeenesb kesâ meeLe DeeS hees<ekeâ lelkeesb keâer cee$ee
peue cesb yeÌ{leer peeleer nw. Fmecesb Dekeâeye&efvekeâ hees<ekeâ lelkeesb kesâ
meeLe-meeLe keâeye&efvekeâ heoeLeeX keâe DeheIešve neslee jnlee nw
efpememes peueeMeÙeesb cesb hees<ekeâ lelkeesb keâer cee$ee yeÌ{leer peeleer nw.
hees<ekeâ lelkeesb keâer DelÙeefOekeâ heÇÛegjlee kesâ keâejCe lewjves keeues
Mewkeeueesb efkeMes<eleŠ veerue-nefjle Mewkeeue keâer ke=efæ yengle yeÌ{
peeleer nw. Ùes Mewkeeue hetjs peue melen hej Heâwuekeâj Gmes Ì{keâ uesles
nwb leLee peue cesb efke<ewues jmeeÙeveesb keâe œeeke keâjles jnles nwb
efpememes peue cesb Deekeämeerpeve keâer keâceer hewoe nes peeleer nw. Fme
efke<ewuesheve leLee Dee@keämeerpeve keâer keâceer kesâ keâejCe peueerÙe pebleg
(pewmes ceÚefueÙeeB) cej peeleer nQ.

Deveskeâ veoer #es$eesb cesb yeÌ[er cee$ee cesb peue GheueyOe nQ efpevekeâe
GheÙeesie ner venerb nes heelee Deewj kes kÙeLe& yenles ngS mecegõ cesb pee
efceueles nQ. Ùeefo Deefleefjòeâ peue keâes venj, veeueer Ùee yebo veueer
Éeje Meg<keâ #es$eesb keâer lejHeâ ceesÌ[ efoÙee peeÙe lees Gve #es$eesb cesb
Fmekeâe meogheÙeesie nes mekeâlee nw. Fmekesâ meeLe ner peue mebj#eCe
kesâ heÇefle kÙeefòeâiele Skeb meeceeefpekeâ GllejosÙelee megefveefMÛele
keâjves leLee ieÇeceerCe #es$eesb cesb peue mebj#eCe keâes megÂÌ{ keâjves kesâ
meeLe ‘heeveer hebÛeeÙele’ pewmeer kÙekemLeeSB mLeeveerÙe mlej hej
Gllece peue heÇyebOeve keâj mekeâleer nQ.

kele&ceeve cesb efkeMke keâe ueieYeie 29 heÇefleMele Fueekeâe heeveer
keâer mecemÙee mes petPe jne nw. peue mebkeâš ienjeves cesb GÅeesieesb keâer
Dence Yetefcekeâe nw. efkeMke yewbkeâ keâe ceevevee nw efkeâ keâF& yeej
Heâwefkeäš^ÙeeB Skeâ ner yeej cesb Glevee heeveer peceerve mes KeerbÛe uesleer nwb
efpelevee Skeâ ieeBke hetjs cenerves cesb Yeer venerb KeerbÛe heelee. heeveer ner
osMe kesâ DeewÅeesefiekeâ heÇefle…eveesb keâer Yeer jerÌ{ nw. Ùeefo Ùen Kelce

nes ieÙee lees meeje efkekeâeme Deke®æ nes peeÙesiee.
keâwmeer efke[cyevee nw efpeme osMe keâer Oejleer leerve lejHeâ mes peue mes
efIejer ngF& nw keneB heeveer keâe Dekeâeue keäÙeesb? keemleefkekeâlee Ùen nw
efkeâ ke<e&e mes efceueves keeues peue cesb mes 47 heÇefleMele peue veefoÙeesb
cesb Ûeuee peelee nw pees Yeb[ejCe ke mebj#eCe kesâ DeYeeke cesb mecegõ cesb
peekeâj yeskeâej nes peelee nw. Fmes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw.

 nce ceveg<Ùeesb keâes ÛeeefnS efkeâ Deheves keâes heÇke=âefle keâe mekeexllece,
meceLe& ke yegefæceeve meomÙe nesves kesâ veeles Deheves efvepeer heÇÙeemeesb
mes Yetefceiele peue kesâ mebj#eCe keâe mebkeâuhe uesb Deewj heÇlÙeskeâ
kÙeefòeâ Deheves mlej hej keâce mes keâce Flevee lees keâjs ner efkeâ -

� ke<ee&keâeue cesb cekeâeveesb keâer Úle hej efiejs peue keâes
peceerve cesb hengBÛeeves keâer kÙekemLee keâjsb (jsve neke&sefmšbie).

�   DeeBieve keâes keâÛÛee jKeves keâer hegjeveer hejbhejeDeebs keâes
hegveŠ DeheveeÙesb.

� heÇlÙeskeâ kÙeefòeâ Éeje keâce mes keâce Skeâ ke=#e ueieeÙee
peeÙes.

� {ueeveesb hej Úesšs-Úesšs yeeBOe yeveekeâj Gvecesb ®keâekešsb
[eueer peeÙesb.

� peue keâes yeyee&o nesves mes jeskeâe peeS, pewmes efkeâ GheÙeesie
kesâ yeeo veue keâes yebo keâj osb, Gmes Ûetves ve osb, heeFheesb mes
efjmeeke ve nesves osb, Deeefo.

efkeMke peue efokeme : ogefveÙeeYej kesâ heÇlÙeskeâ veeieefjkeâ keâes
peue kesâ cenlke keâer lejHeâ OÙeeve Deekeâef<e&le keâjves Deewj peue
mebj#eCe cesb menÙeesie nsleg heÇsefjle keâjves kesâ GösMÙe mes mebÙegòeâ
je<š^ mebIe ves meved 1992 mes heÇlÙeskeâ ke<e& 22 ceeÛe& keâes ‘efkeMke
peue efokeme’ kesâ ™he cesb ceveeves keâer Meg®Deele keâer. Fmekesâ efueS
meved 1992 cesb ÙetveeFšs[ vesMevme keâebøeWâme Dee@ve SvekeeÙejvecesbš
Sb[ [keuehecesbš ves Skeâ meccesueve keâe DeeÙeespeve efkeâÙee efpemecesb
meomÙe osMeesb keâes peue yeÛeeves kesâ GheeÙeesb keâes ef›eâÙeeefvkele keâjves
keâe mebkeâuhe efoueeÙee.

peue yeÛeeÙesb : peue yeÛeeÙesb Deewj mebjef#ele Yeer keâjsb. Deepe
Yeejle meefnle mebhetCe& efkeMke cesb efiejles Yet-peue mlej, metKeleer
veefoÙeeB Deewj efÚÚues nesles peueeMeÙe meyemes yeÌ[er mecemÙee nw.
Deepe heeveer keâer mecemÙee keâes ueskeâj meYeer ueesie iebYeerj ™he mes
efÛebeflele nQ. peue mecemÙee keâes osKeles ngS Ssmes keâoce G"eves
DeekeMÙekeâ nes ieÙes nwb efpememes Yeefke<Ùe cesb heeveer keâer heÇÛegjlee
yeveer jns Deewj Deieueer heerÌ{er keâes Yeer mkeÛÚ heeveer heerves keâes efceues.
Deiej nce DeYeer mes venerb Ûesles lees Deieueer heerÌ{er ncesb ceeHeâ venerb
keâjsieer.

Skeâ peeie™keâ veeieefjkeâ nesves kesâ veeles peue keâes mebjef#ele
keâjves keâe mebkeâuhe uesb
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efveheen efke<eeCeg keâer ÛeÛee& Deepekeâue peesj-Meesj mes Ûeue
jner nw. Fme efke<eeCeg kesâ Ieelekeâ heÇYeeke mes heerefÌ[le kÙeefòeâ keâer
ceewle nes peeleer nw. Fmekeâe meb›eâceCe peblegDeesb kesâ Deueekee ceveg<Ùeesb
cesb Yeer neslee nw. ÛeceieeoÌ[ ken pebleg nw, efpemekesâ Mejerj hej Ùen
efke<eeCeg heÇeke=âeflekeâ ™he mes keeme keâjlee nw. kew%eeefvekeâ Yee<ee cesb
Ssmes peerkeesb keâes nesmš Ùee hejhees<eer keânles nwb.

Fme Ieelekeâ efke<eeCeg keâe henuee meb›eâceCe Deepe mes 20 meeue
henues 1998 cesb ceuesefMeÙee kesâ keâecehegbie megbieF& efveheen ieeBke cesb

Ùee ceveg<Ùe keâes neslee nw. heerefÌ[le ceveg<Ùe kesâ ueej, Ketve Ùee Sveer
Glmepe&veesb kesâ peefjS Yeer Ùen efke<eeCeg Skeâ mes otmejs ceveg<Ùe cesb
hengbÛe peelee nw. Fme meb›eâceCe keâe ceveg<Ùeesb cesb keâF& yeej keâesF&
mhe<š ue#eCe venerb Deelee Deewj keâYeer Mkemeve mes pegÌ[s Deewj
Ieelekeâ FbmesHeâsueeFšerme kesâ ue#eCe meeceves Dee peeles nQ.

Yeejle cesb efveheen keâe meb›eâceCe :  19 ceF& 2018 keâes Yeejle
kesâ kesâjue jepÙe cesb efmLele keâesefPekeâes[ efpeues cesb efveheen efke<eeCeg
kesâ meb›eâceCe keâer metÛevee ope& keâer ieÙeer oef#eCe Yeejle cesb efveheen
keâe Ùen henuee heÇkeâeshe meeceves DeeÙee nw. 1 petve 2018 lekeâ Fme
heÇkeâeshe mes 17 ceewleesb keâer hegef<š nes Ûegkeâer nw. efveheen mes heÇYeeefkele
kesâjue kesâ oes efpeues keâesefPekeâes[ Deewj ceuueehegjce nQ. Fme heÇkeâeshe
keâer efveiejeveer kesâ efueS Yeejle mejkeâej kesâ je<š^erÙe jesie efveÙeb$eCe
kesâbõ keâer Skeâ šerce kesâjue cesb lewveele keâer ieF& nw. Fme heÇkeâeshe mes
ueÌ[ves kesâ efueS Yeejle mejkeâej keâes ÙeLeekeMÙekeâ meneÙelee keâjves
keâe DeeMkeemeve efkeMJe mkeemLÙe mebie"ve ves efoÙee nw.

efkeMke cesb efveheen efke<eeCeg kesâ meb›eâceCe keâer henueer Iešvee
1998 cesb ceuesefMeÙee cesb ope& ngÙeer Leer. keneb 1998 mes ueskeâj
1999 lekeâ DemebKÙe ceveg<Ùe Fme efke<eeCeg keâer Ûehesš cesb DeeS. Gmeer
oewjeve ceuesefMeÙee peeheeveer FbmesHeâsueeFšerme keâe obMe Pesue jne
Lee Deewj Ûetbefkeâ efveheen kesâ meb›eâceCe cesb Yeer FbmesHeâsueeFšerme pewmes
ue#eCe heÇkeâš nesles nwb, FmeefueS DeejbYe cesb Fme meb›eâceCe keâes
YetuekeMe peeheeveer FbmesHeâsueeFšerme ceeve efueÙee ieÙee. Gme DekeefOe
cesb efveheen meb›eâceCe mes heÇYeeefkele kegâue 265 ueesieesb cesb mes 105
ueesieesb keâer ce=lÙeg ngÙeer. ceuesefMeÙee keâer metDej Deeyeeoer cesb meb›eâecekeâ
jesiees b keâe cegKÙe efpeccesoej Ùen efveheen efke<eeCeg Lee hejbleg
efkeäueefvekeâue ue#eCe DevÙe efke<eeCegpeefvele meb›eâecekeâ jesieesb mes
Deueie venerb Les. FmeefueS Ùen mhe<š venerb nes heeÙee efkeâ Fme
meb›eâceCe kesâ efueS keemleke cesb keâewve mee efke<eeCeg efpeccesoej nw.
meeue 1999 cesb efmebieehegj kesâ yetÛeÌ[Keeves cesb keâece keâjves keeues

 [e@. ceveer<e ceesnve ieesjs
S-05, ceveespe efJenej, veeršer Keb[-3,

peÙehegjerÙee cee@ue kesâ heeme, Fbefojehegjce, ieeeqpeÙeeyeeo

efveheen efke<eeCeg keâe heÇkeâeshe Deewj efveoeve

ngDee Lee FmeerefueS Gme ieeBke kesâ veece hej efveheen efke<eeCeg jKe
efoÙee ieÙee. Ùen DeejbefYekeâ meb›eâceCe metDejesb mes ngDee Lee pees
ÛeceieeoÌ[ kesâ yeeo efveheen efke<eeCeg kesâ ceeOÙeefcekeâ hejhees<eer nesles
nwb. ceuesefMeÙee kesâ yeeo Ùen efke<eeCeg yeebiueeosMe cesb hengbÛee peneb
hej Kepetj keâe jme heerves mes ceveg<Ùeesb cesb Fmekeâe meb›eâceCe ngDee
Deewj Fve Kepetj lekeâ efke<eeCeg keâes meb›eâefcele ÛeceieeoÌ[esb ves hengbÛeeÙee
Lee. yeebiueeosMe kesâ jemles Ùen efke<eeCeg 2001, 2007 Deewj Fme
meeue 2018 cesb Yeejle cesb hengbÛee. efveheen efke<eeCeg mes nesves keeueer
mkeemLÙe mecemÙee meb›eâecekeâ heÇke=âefle keâer nesleer nw Deewj Fmekeâe
meb›eâceCe meb›eâefcele ÛeceieeoÌ[, metDej Ùee ceveg<Ùe mes otmejs peerke



Jew%eeefvekeâ

42o o o o o pegueeF&-efmelebyej 2018

ueesieesb keâes Gve metDejesb mes Skeâ meb›eâecekeâ jesie ngDee
efpevnsb ceuesefMeÙee mes ueeÙee ieÙee Lee. kenerb otmejer lejHeâ Yeejle
cesb efveheen efke<eeCeg keâe ceveg<Ùeesb cesb meb›eâceCe oes yeej ope& efkeâÙee
ieÙee Deewj Ùes oesveesb ceeceues heefMÛece yebieeue kesâ Les. henuee 2001
cesb efmeueeriegÌ[er cesb Deewj otmeje 2007 cesb veeefoÙee cesb. Fve oesveesb
ceeceueesb cesb efveheen efke<eeCeg keâe meb›eâceCe metDej mes ceveg<Ùeesb keâes
venerb ngDee Lee. 2007 kesâ heÇkeâeshe cesb Skeâ heerefÌ[le cejerpe kesâ Iej
kesâ "erkeâ meeceves ceewpeto hesÌ[esb hej ÛeceieeoÌ[esb keâe PegC[ jnlee
Lee. Fve oesveesb ceeceueesb mes kegâue 71 kÙeefòeâ heÇYeeefkele ngS Deewj
Gvecesb mes 50 ueesieesb keâer ce=lÙeg nes ieF&. Fme lejn heeÙee ieÙee efkeâ
ceuesefMeÙee cesb lees efveheen efke<eeCeg ceveg<Ùeesb cesb metDejesb mes hengbÛee
ceiej yeebiueeosMe Deewj Yeejle cesb Ùen efke<eeCeg ÛeceieeoÌ[esb kesâ
ceeOÙece mes oeefKeue ngDee. ceuesefMeÙee cesb 1999 kesâ yeeo Fme
efke<eeCeg kesâ meb›eâceCe cesb Skeâ "njeke Dee ieÙee. ceiej Yeejle cesb
Fmekeâe meb›eâceCe 2001 Deewj 2007 kesâ yeeo Fme ke<e& 2018 cesb
leermejer yeej ngDee nw hejbleg yeebiueeosMe cesb 2001 mes 2013 kesâ
oewjeve Fmekeâe meb›eâceCe Deveefievele yeej ngDee nw.

efveheen efke<eeCeg keâe jesieefke%eeve : kew%eeefvekeâesb keâe cele nw efkeâ
efveheen efke<eeCeg kesâ yeÌ{les heÇkeâeshe kesâ heerÚs cegKÙe keâejCe nwb -
yeÌ{leer ceeveke Deeyeeoer, õgle ieefle mes heveheles Menj, Fmekesâ
Heâuemke™he heMeg-heef#eÙeesb kesâ GpeÌ[les heÇeke=âeflekeâ Deekeeme, heÙee&kejCe
heÇot<eCe, DeheÙee&hle mkeÛÚlee, yeoueleer heÙee&kejCe oMeeSb, heMeg
mebyebOeer kÙeeheej Deewj ceeveke heMeg kesâ yeerÛe yeÌ{les mebhekeâ&. otmejer
lejHeâ efkekeâemeMeerue osMeesb cesb pesvesefškeâ jesieesb keâer mecemÙee heÇyeue
nesleer pee jner nw Deewj Fmekeâe yeesPe efkekeâefmele osMeesb keâer Dehes#ee
efkekeâemeMeerue osMeesb cesb keâF& iegvee DeefOekeâ nw.

efke<eeCeg ojDemeue peerke Deewj efvepeer&ke oesveesb kesâ ner ue#eCe
heÇkeâš keâjlee nw Deewj kew%eeefvekeâesb kesâ efueS Deepe Yeer Ùen Skeâ
hensueer yevee ngDee nw. peye Ùes efkeâmeer peerkeOeejer keâer keâesefMekeâe cesb
heÇkesMe keâjlee nw lees Gmecesb hengbÛekeâj mepeerke kesâ meceeve heÇpeveve
DeejcYe keâj oslee nw uesefkeâve efvepeer&ke efvekeâeÙe cesb keâesF& heÇpeveve
Ùee peerkeve kesâ ue#eCe heÇkeâš venerb keâjlee. mebYekeleŠ mepeerkeesb kesâ
efkekeâeme keâer DeejbefYekeâ heÇeke=âeflekeâ heÇef›eâÙeeDeesb kesâ oewjeve efke<eeCeg
Gvekesâ hetke&pe jns, Fme keâejCe mes efke<eeCeg keâes kew%eeefvekeâ mecegoeÙe
mepeerke Deewj efvepeer&ke kesâ yeerÛe keâer keâÌ[er ceeveles nQ.

efveheen efke<eeCeg nsefveheekeeÙejme kebMe keâe Skeâ meomÙe nw.
Fme kebMe cesb kesâkeue oes efke<eeCegDeesb keâes kew%eeefvekeâesb ves Keespee nw
Deewj efveheen kesâ Deueekee otmejs efke<eeCeg keâe veece nsb[^e nw. efke<eeCeg
Deewj peerkeeCeg pewmes met#cepeerke heÇke=âefle cesb mkeÛÚvo ™he mes jnles
nQ Ùee efHeâj efkeâmeer peerke kesâ Mejerj cesb keeme keâjles nQ. efveheen
efke<eeCeg keâe heÇeke=âeflekeâ keeme šsjesheme kebMe kesâ ÛeceieeoÌ[ nesles nwb.
Deye Ùes ÛeceieeoÌ[ efpeme heÙee&kejCe cesb jnles nQ, pees kegâÚ Keeles

nwb, peneb ceue-cet$e lÙeeie keâjles nwb, Gvekesâ mebhekeâ& cesb Deeves keeues
heMeg-he#eer Ùee ceveg<Ùe keâes efveheen efke<eeCeg keâe meb›eâceCe nes
peelee nw. ceuesefMeÙee cesb Fve ÛeceieeoÌ[esb kesâ kew%eeefvekeâ DeOÙeÙeve
mes Ùen yeele meeceves DeeF& nw efkeâ efpeve Heâueesb keâe kegâÚ efnmmee
Keekeâj Gvnesbves ÚesÌ[ efoÙee, Gvecesb Deewj ÛeceieeoÌ[ kesâ ceue-cet$e
kesâ vecetveesb cesb Ùen efke<eeCeg heeÙee ieÙee nw. efpeve ceveg<Ùeesb ves peeves
Devepeeves cesb Gve Heâueesb keâes Kee efueÙee Ùee meb›eâefcele ÛeceieeoÌ[,
Gmekesâ ceue-cet$e kesâ mebhekeâ& cesb DeeS, Gvekesâ ceefmle<keâ Deewj ces®jppet
õke cesb Ùen efke<eeCeg ceewpeto heeÙee ieÙee. ÛeceieeoÌ[esb kesâ Deueekee
metDej cesb Yeer efveheen efke<eeCeg heeS peeles nQ. ceuesefMeÙee cesb Fme
meb›eâecekeâ efke<eeCeg kesâ heÇkeâeshe cesb Fve oesveesb heÇeefCeÙeesb keâer Yetefcekeâe
Leer. kewmes lees ÛeceieeoÌ[ Skeâ mleveOeejer heÇeCeer nw, ceiej Ùen
heef#eÙeesb keâer lejn heÇkeeme Ùee$eeSb keâjlee nw efpemekesâ keâejCe
efveheen efke<eeCeg mes meb›eâefcele ÛeceieeoÌ[ GÌ[keâj peneb lekeâ hengbÛelee
nw, keneb kesâ heÙee&kejCe cesb Fme efke<eeCeg keâes hengbÛee oslee nw.
oef#eCe hetke& SefMeÙee kesâ Deveskeâ osMeesb cemeueve yeebiueeosMe, keâbyeesef[Ùee,
LeeFuewb[ Deewj Yeejle cesb Ùen Fmeer lejerkesâ mes Ùen efke<eeCeg Deheves
heebke ueieeleej Heâwuee jne nw. mechetCe&lee cesb osKee peeS lees 1998
mes ueskeâj DeYeer lekeâ Fme efke<eeCeg ves 600 mes DeefOekeâ ueesieesb keâes
Deheveer Ûehesš cesb efueÙee nw Deewj Fme keeÙejme kesâ meb›eâceCe mes
cejves keeues kÙeefòeâÙeesb keâer mebKÙee 260 mes DeefOekeâ ope& keâer ieF&
nw. meeLe ner Fme keeÙejme kesâ heÇkeâeshe cesb pebleg mes ceveg<Ùe Deewj
ceveg<Ùe mes ceveg<Ùe oesveesb ner heÇkeâej kesâ meb›eâceCe keâer hegef<š ngF& nw.
Fme efke<eeCeg mebyebOeer meb›eâceCe kesâ ceveg<Ùeesb cesb pees heÇcegKe ue#eCe
heÇkeâš nesles nwb, kes nQ yegKeej, Ûekeäkeâj Deevee, efmej oo& Deewj
Gušer. Fme meb›eâceCe cesb FbmesHeâsueeFšerme kesâ meceeve ue#eCe Yeer
heÇkeâš nesles nQ.

neueebefkeâ ceuesefMeÙee cesb efveheen meb›eâceCe kesâ keenkeâ metDej
Deewj ÛeceieeoÌ[ Les, hejvleg yeebiueeosMe cesb Fmekeâe keenkeâ kesâkeue
ÛeceieeoÌ[ Lee. FmeefueS kew%eeefvekeâesb Deewj mkeemLÙe efkeMes<e%eesb keâe
cele nw efkeâ yeebiueeosMe cesb efveheen keâe ceveg<Ùeesb cesb meb›eâceCe
ÛeceieeoÌ[ kesâ meerOes mebhekeâ& Ùee ÛeceieeoÌ[ mes mebotef<ele heoeLeeX kesâ
mebhekeâ& cesb Deeves mes ngDee. 2004 cesb yeebiueeosMe cesb Fme meb›eâceCe
kesâ oewjeve ceveg<Ùe mes ceveg<Ùe kesâ yeerÛe meb›eâceCe ves Yeer Dence
Yetefcekeâe efveYeeF& Leer. Ûetbefkeâ heefMÛece yebieeue keâer Yeewieesefuekeâ
efkeMes<eleeSb yeebiueeosMe kesâ meceeve nwb FmeefueS Ùeneb hej efveheen
meb›eâceCe cesb heÙee&kejCeerÙe heefjefmLeefleÙeesb keâer meceevelee efpeccesoej
jnerb. Ùener kepen nw efkeâ 2001 cesb efmeueeriegÌ[er cesb efveheen meb›eâceCe
keâer ceneceejer mebyebOeer efkeMes<eleeSb yeebiueeosMe kesâ efheÚues ke<eeX kesâ
meb›eâceCe mes cesue Keeleer nw. efveheen efke<eeCeg kesâ DeevegkebefMekeâ
heoeLeeX Deewj efke<eeCeg mš^sveesb kesâ efkeMues<eCe mes Fme yeele keâe helee
Ûeuee nw efkeâ yeebiueeosMe kesâ efveheen efke<eeCeg ceuesefMeÙee heÇkeâeshe mes



Jew%eeefvekeâ

43o o o o o pegueeF&-efmelebyej 2018

he=Lekeâ efkeâÙes ieS efke<eeCeg mes efvekeâš meceevelee heÇkeâš keâj jns
Les. Fmemes Ùen yeele mhe<š nesleer nw efkeâ Fve efke<eeCegDeesb kesâ mš^sve
heÇke=âefle cesb meeLe-meeLe efkekeâefmele ngS nQ.

SefMeÙee Deewj Deøeâerkeâe kesâ yeÌ[s efnmmeesb cesb ÛeceieeoÌ[esb kesâ 10
kebMe leLee 23 heÇpeeefleÙeesb cesb Fme keeÙejme keâer ceewpetoieer heeF&
ieF&. ojDemeue ÛeceieeoÌ[ GÌ[keâj otj-otj lekeâ Ûeues peeles nwb Deewj
Fvekeâe kÙeehekeâ meceepe neslee nw, FmeefueS Fvecesb efkeâmeer jesieeCeg
keâe mebÛejCe lespeer mes nes peelee nw.

mkeemLÙekeâefce&Ùeesb kesâ Éeje DeOÙeÙeve mes Ùen %eele ngDee efkeâ
ceveg<Ùeesb cesb efveheen efke<eeCeg kesâ meb›eâceCe kesâ efueS cegKÙe efpeccesoej
metDej Ùee metDej Glheeoesb mes meerOee mebhekeâ& Lee. ceuesefMeÙee cesb
meb›eâefcele metDejesb kesâ cet$e, ueej pewmes Glmepe&veesb kesâ mebhekeâ& cesb
Deeves mes mkemLe metDej Yeer efveheen efke<eeCeg keâer Ûehesš cesb Dee ieS
Les. Ssmes meb›eâefcele metDejesb keâer henÛeeve keâj Gvnsb mkemLe Deeyeeoer
mes otj keâjkesâ efveheen meb›eâceCe keâes meceehle efkeâÙee pee mekeâlee
nw. Yeejle cesb ÛeceieeoÌ[ ner efveheen kesâ mebÛejCe cesb keenkeâ keâer
Yetefcekeâe efveYeeles nQ. ÛeceieeoÌ[ Dekeämej Kepetj ([sš heece) keâe
jme heerles nwb Deewj pees ÛeceieeoÌ[ efveheen efke<eeCeg mes meb›eâefcele nes
peeles nwb, kes Ùen jme heerles Ùee Fmekeâe Heâue Keeles meceÙe Deheves
ueej cesb ceewpeto efke<eeCeg keâes Kepetj kesâ Heâue Ùee Gmekesâ jme cesb
ÚesÌ[ osles nQ. Deye Ùes Kepetj peye yeepeej cesb hengbÛeles nQ Deewj pees
kÙeefòeâ Fmes Keelee nw, Gme lekeâ Ùen efke<eeCeg hengbÛe peelee nw.

efveheen keeÙejme : GheÛeej Deewj efveÙeb$eCe
ceveg<Ùe cesb Ùeefo efveheen keâe meb›eâceCe nw lees Gmecesb yegKeej

Deewj ceebmehesefMeÙeesb cesb oo& neslee nw pees efkeâ FbHeäuegSbpee kesâ ue#eCeesb
mes meceevelee heÇkeâš keâjlee nw. kegâÚ cejerpe keâescee cesb Yeer Ûeues
peeles nQ. Fve leceece ue#eCeesb kesâ meeLe-meeLe heerefÌ[le kÙeefòeâ cesb
FbmesHeâsueeFšerme kesâ ue#eCe Yeer heÇkeâš nesles nQ.

heÇÙeesieMeeuee cesb efveheen meb›eâceCe kesâ heefj#eCe kesâ efueS
meerjesueepeer, efnmšeshewLeesueepeer, heermeerDeej Deewj keeÙejme
DeeFmeesuesMeve keâer heÇef›eâÙeeSb keâer peeleer nQ leLee meb›eâceCe keâer
hegef<š kesâ efueS meerjce vÙetš^ueeFpesMeve hejer#eCe, Sefuepee, Deejšer-
heermeerDeej pewmeer kew%eeefvekeâ heÇef›eâÙeeSb hetjer keâer peeleer nQ. oef#eCe
hetke& SefMeÙee kesâ DeefOekeâebMe osMeesb cesb efveheen efke<eeCeg keâer henÛeeve
Deewj efveoeve kesâ efueS heÙee&hle megefkeOeeSb ceewpeto veneR nQ. yeebiueeosMe,
Yeejle Deewj LeeFueQ[ cesb Fve GösMÙeesb keâer hetefle& kesâ efueS DeekeMÙekeâ
heÇÙeesieMeeuee meeceLÙe& keâe efkekeâeme efkeâÙee ieÙee nw. Yeejle cesb
mkeemLÙe Skeb heefjkeej keâuÙeeCe ceb$eeueÙe kesâ DeOeerve keâeÙe&jle
YeejleerÙe DeeÙegefke&%eeve DevegmebOeeve heefj<eo (DeeF&meerSceDeej) ves
efveheen efke<eeCeg kesâ heÇkeâeshe mebyebOeer jesie efveoeve nsleg DeekeMÙekeâ
MeesOe keâeÙe& efkeâS nQ.

kele&ceeve meceÙe cesb efveheen efke<eeCeg meb›eâceCe kesâ efueS keâesF&

keâejiej Deewj heÇYeekeMeeueer GheÛeej venerb nw. efjyeekeeefjve
Skeâ Sbšer keeÙejue [^ie nw pees efveheen efke<eeCeg kesâ meb›eâceCe cesb
GheÛeej kesâ efueS heÇÙeesie keâer peeleer nw. kesâjue mejkeâej ves efveheen
kesâ mebkeâš mes efvehešves kesâ efueS efjyeekeeefjve kesâ oes npeej šwyeuesš
Kejeros nQ Deewj Deeies kesâ efueS Fmekesâ cejerpeesb cesb efkelejCe nsleg
Dee" npeej šwyeuesš Kejeroves keâer heÇef›eâÙee DeYeer peejer nw. mkeemLÙe
efkeMes<e%eesb keâe ceevevee nw efkeâ Ùen okee Ûetbefkeâ Skeâ Mes[Ÿetu[ okee
nw. efceÛeueer, Gušer Deewj hesš cesb cejesÌ[ pewmeer meeceevÙe Meejerefjkeâ
hejsMeeefveÙeesb kesâ Deueekee Ùen okee iego&s Deewj ùoÙe pewmes cenlkehetCe&
Debieesb hej Deveskeâ meeF[ FHeâskeäš Glhevve keâjleer nw. FmeefueS
Fmekeâe meskeve efÛeefkeâlmekeâerÙe hejeceMe& Deewj ienve cesef[keâue hejer#eCe
kesâ yeeo ner efkeâÙee peevee GefÛele neslee nw. efveheen meb›eâceCe mes
heerefÌ[le kÙeefòeâ kesâ GheÛeej kesâ oewjeve efÛeefkeâlmekeâesb kesâ Éeje
DeefOekeâebMe leewj hej yegKeej Deewj lebef$ekeâe mebyebOeer ue#eCeesb kesâ
heÇyebOeve hej peesj efoÙee peelee nw. Ùeefo keâesF& kÙeefòeâ Fme meb›eâceCe
mes yegjer lejn heerefÌ[le nw lees Gmes lelkeâeue Demheleeue cesb Yeleer& keâj
DevegYekeer efÛeefkeâlmekeâ keâer osKe-jsKe cesb Fueepe keâjevee GefÛele
neslee nw.

peeie™keâlee mes efveoeve cesb MeerIeÇlee DeeSieer :
efveheen efke<eeCeg kesâ meb›eâceCe Deewj heÇkeâesheesb cesb Dekeämej osKeves

cesb Deelee nw efkeâ heerefÌ[le kÙeefòeâ keâer mkeemLÙe osKeYeeue kesâ oewjeve
mkeemLÙekeâceer& keâes Fme efke<eeCeg keâe meb›eâceCe nes peelee nw. Ùen
meb›eâceCe ueej, Ketve, cet$e Deewj otmejs efkeâmeer Tlekeâ kesâ mechekeâ&
mes neslee nw. FmeefueS Ssmes cesb GheÛeej Deewj mkeemLÙe osKeYeeue kesâ
ceevekeâ efoMee efveo&sMeesb Deewj meekeOeeefveÙeesb keâe heeueve efkeâÙee
peevee yesno pe™jer nes peelee nw. efkeMke mkeemLÙe mebie"ve ves
efveheen efke<eeCeg meb›eâceCe kesâ mebyebOe cesb ceevekeâ meekeOeeefveÙeesb keâe
efkekejCe lewÙeej efkeâÙee nw pees efkeâ Fme kesyemeeFš efuebkeâ http://
www.who.int/csr/resources/publications/
standardprecautions/en/index.html  hej peve meeceevÙe
kesâ efueS GheueyOe nw. efveheen meb›eâceCe Deewj Fmekesâ heÇkeâeshe keâer
efveÙeb$eCe ÙegefòeâÙeesb keâes MeerIeÇlee mes Deheveekeâj Fmemes nesves keeueer
peve-Oeve keâer neefve keâes jeskeâe pee mekeâlee nw. meb›eâceCe Heâwueeves
keeues peblegDeesb hej efveiejeveer jKekeâj, efveÙeb$eCekeâejer DevegmevOeeve
keâes heÇeslmeenve oskeâj Deewj heÇYeeefkele osMeesb kesâ yeerÛe mebmLeeiele
menÙeesie keâes yeÌ{ekee oskeâj Fme meb›eâceCe hej efveÙeb$eCe heeÙee pee
mekeâlee nw. Fve heÇÙeemeesb kesâ Deueekee Ùeefo peve meeceevÙe keâes Fme
meb›eâce kesâ yeejs cesb efkeefYevve ceeref[Ùee (meesMeue ceeref[Ùee meefnle)
keâe meneje ueskeâj Gvnsb peeie™keâ efkeâÙee peeS lees efveheen meb›eâce
kesâ efveoeve Deewj efveÙeb$eCe cesb MeerIeÇlee DeeSieer.
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Fmemes hen}s efkeâ nce F&-hegmlekeâ kesâ yeejs cesb yeele keâjs, ncesb
Ùen heefjYeeef<ele keâjvee nesiee efkeâ F&-hegmlekeâ nesleer keäÙee nw?
F&-hegmlekeâ, Deepe keâue efveÙeefcele ™he mes megefKe&Ùeesb cesb efoKeeF&
osleer nw. efkeMes<e ™he mes efheÚ}s kegâÚ ke<ees&b cesb keâF& ueesieesb kesâ ef}S
F&-hegmlekeâ Skeâ nwb[-nsu[ ef[keeFme nw, efpemekeâe cegKÙe GösMÙe
efkeâleeye keâer lejn efoKevee Deewj keâeÙe& keâjvee nw. kegâÚ ueesiees kesâ
efueS F&-hegmlekeâ Skeâ Ssmeer hegmlekeâ nw, efpemes keâesF& Yeer kÙeefòeâ
keâbhÙetšj hej heÌ{ mekeâlee nw Deewj kegâÚ ueesieesb kesâ efueS Ùen Ssmeer
Ûeerpe nw, efpemes ken Deheves heer[erS , mceeš&Heâesve (smartphone)
DeLekee DeeF&-hee@[ Deeefo hej heÌ{ mekeâles nw.

DecesÌpee@ve efkeâb[ue jer[j

F&-hegmlekeâ keâer heefjYee<ee : F&-hegmlekeâ  Skeâ heejbheefjkeâ cegefõle
efkeâleeye (Print book) keâe Fueskeäš^e@efvekeâ mebmkeâjCe neslee nw.
efpemes kÙeefòeâiele keâbhÙetšj keâe GheÙeesie keâjkesâ Ùee F&-hegmlekeâ
jer[j (e-book reader) keâe GheÙeesie keâjkesâ heÌ{e pee mekeâlee
nw. F&-hegmlekeâ efpemekeâes keâer ceeF›eâesmee@Heäš kesâ øeâer jer[j SefhuekesâMeve
Ùee Skeâ yegkeâ meeFp[ keâbhÙetšj pewmes efkeâ efkeâb[}, je@kesâš F&-yegkeâ
Skeb vetkeâ jer[j  Deeefo keâe GheÙeesie keâjkesâ heÌ{e pee mekeâlee nw.

F&-hegmlekeâ Deye keäÙeesb? Deepe mes keâjerye Skeâ oMekeâ hen}s F&-
hegmlekeâ  hesMe keâer ieF&b Leer, hej efheÚ}s kegâÚ ke<eeX cesb Fmekeâer

lekeâveerkeâ cesb DelÙeeefOekeâ Gvveefle Skeb megOeej ngDee nw. Fmekesâ keâF&
keâejCe nQ, FveceW mes oes cenlkehetCe& nw. hen}e lekeâveerkeâ keâer
heÇieefle Deewj otmeje heÇewÅeesefiekeâer keâer mkeerke=âefle nw. F&-Fbkeâ heÇewÅeesefiekeâer
ves m›eâerve hej F&-hegmlekeâ heÌ{vee cegefõle hegmlekeâ heÌ{ves keâer leguevee
cesb Deemeeve keâj efoÙee nw. keâbhÙetšj Deewj Fbšjvesš kesâ GheÙeesie mes
Deepe nce  F}skeäš^e@efvekeäme iewpesš cesb heÌ{ves kesâ efueS heÇefMeef#ele nes
ieÙes nw. Deepe ueesie Deheves ceesyeeFue, DeeF&-hew[ Deewj DevÙe F-
yegkeâ jer[j kesâ ceeOÙece mes Deemeeveer mes F&-efkeâleeyesb heÌ{ mekeâles nw.
F&-hegmlekeâesb ves GheÙeesiekeâlee& (users) Deewj heÇkeâeMekeâesb (Pub-
lishers), oesveesb kesâ yeerÛe cesb Skeâ mejenveerÙe efmLeefle yevee ueer
nw. kele&ceeve cesb F&-hegmlekeâ kesâ efkeefYevve heÇe™he keâes heÌ{ves kesâ efueS
keâF& Úesšs GhekeâjCe Yeer GheueyOe nw.

F&-hegmlekeâesb keâer efkeefMe<š efkeMes<eleeÙeW :-
♦ F&-efkeâleeyesb šskeämš (text) keâe Deekeâej yeoueves keâer

#ecelee jKeleer nw.
♦ F&-hegmlekeâeW kesâ hetCe& hee" ceW Meyo Keespeves keâer #ecelee nw.
♦ F&-hegmlekesâb hee"keâ keâes Devegkeeefole heefjYee<eeDeesb keâes

Deemeeveer mes osKeves keâer Devegceefle osleer nwb.
♦ F&-hegmlekeâ SveesšsMeve meceefLe&le nesleer nw.
♦ F&-hegmlekeâ, šskeämš mes Deekeepe cesb heefjkeefle&le keâjkesâ

Âef<š-yeeefOele ueesiees keâes heÌ{ves cesb ceoo keâjleer nw.
♦ F&-hegmlekeâ cesb Scyes[s[ Sefvecesšs[ keeref[Ùees efke<eÙe keâer

yesnlej mecePe oslee nw.
♦ Skeâ mes DeefOekeâ GheÙeesiekeâlee& Skeâ ner meceÙe cesb Skeâ

ner F&-hegmlekeâ heÌ{ mekeâles nw.
♦ cegefõle efkeâleeyeesb kesâ efkehejerle F&-hegmlekeâesb keâes jKeves kesâ

efueS efkeâmeer efkeMes<e mLeeve keâer DeekeMÙekeâlee venerb
nesleer nw.

♦ F&-hegmlekeâ heÇkeâeefMele keâjves kesâ equeS keâce heÇÙeemeesb
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw, Deehe Deheveer hegmlekeâ mkeÙeb
heÇkeâeefMele keâj mekeâles nw.

♦ F&-hegmlekeâ heÙee&kejCe Devegkeâtue nw.

F&-hegmlekeâ (E-Book): Skeâ heefjÛeÙe
 - jepeerke ieghlee Skeb }ervee keâve}

 kew%eeefvekeâ metÛevee mebmeeOeve heÇYeeie, YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâbõ, cegbyeF&
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F&-hegmlekeâ keâwmes Deewj keâneB Kejeros? : DecesÌpee@ve, DeeF&-yegkeâ
mšesj DeLekee yeevme& Sb[ veesyeue Deeefo Dee@veueeFve F - keâe@ceme&
efke›eâsleeDeesb mes  F&-hegmlekesâb  Kejeroer  pee mekeâleer nw. F&-hegmlekesâb
meerOes  uesKekeâ  keâer  kesyemeeFš mes  Yeer Kejeroer pee mekeâleer nwb.
veesyeue Deewj DecesÌpee@ve mes F&-hegmlekeâ Ùee DevÙe he"ve meeceieÇer
[eGveuees[ keâj kesâ Gme ÌHeâeF} keâes  GheÙeesiekeâlee&  Deheves keâbhÙetšj
Ùee jeref[bie ef[keeFme cesb heÌ{ves kesâ efueS GheÙeesie keâj mekeâles nQ.
Deece leewj hej Skeâ F&-hegmlekeâ keâes kegâÚ ner efcevešesb Ùee Gmemes
keâce meceÙe cesb [eGveuees[ keâer pee mekeâlee nw.

F&-hegmlekesâb keâneb yesÛes? : yegkeâ-yeeyeer, DecesÌpee@ve  Deewj yeevme&
Sb[  veesyeue pewmes heÇcegKe Dee@veueeFve F&-keâe@ceme& kesyemeeFš ceeOÙece
mes Deheveer F&-hegmlekeâ yesÛe mekeâles nw.

kegâÚ heÇcegKe F&-hegmlekeâ heÇe™he (e-Book Format)
F&-heye (E-PUB) heÇe™he : F&-heye heÇe™he Deesheve F&-hegmlekeâ

Heâesjce Éeje efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee, Skeâ Keguee œeesle mee@HeäškesÙej
(Open source software) nw. Ùen  (X-HTML) Deewj
(XML) oesveesb œeesle hej DeeOeeefjle heÇe™he nw. Fme heÇe™he keâes
heÌ{ves kesâ ef}Ùes efkeefYeve mee@HeäškesÙej keâe GheÙeesie keâj mekeâles nQ
pewmes F&-heye jer[j (E-PUB Reader), ÌHeâeÙej-ÌHeâe@keäme S[esye
ef[efpešue mebmkeâjCe Deewj efkeäkekeâ jer[j  Fme heÇe™he keâer HeâeF&ueesb

keâes DeeF&-Heâesve, DeeF&-hew[, meesveer jer[j,
keâesyees jer[j Deewj yeevme& Sb[ veesyeue
jer[j Deeefo cesb Keesue mekeâles nQ.

AZW heÇe™he : Ùen Skeâ DecesÌpee@ve
(Amazon) heÇe™he nw pees efkeâ efkeMes<e
™he mes DecesÌpee@ve efkeâb[} hej GheÙeesie
efkeâÙee peelee nw. Ùen cetue ™he mes Skeâ
MOBI heÇe™he nw pees GÛÛe mebkegâefÛele
ÌHeâeFue  (High Compressed File)

keâe GheÙeesie keâjlee nw. S.Ìpe.[yuÙet. heÇe™he HeâeFuesb mceeš&Heâesve
(DeeF&-Heâesve, Sb[^e@F[ Heâesve Deewj yuewkeâyesjer Heâesve), keâbhÙetšj Deewj
šwyeuesš (DeeF&-hew[) hej Yeer Keesueer pee mekeâleer nQ.

 PDF heÇe™he :  heer[erSHeâ heesš&syeue omleekesÌpe heÇe™he S[esye
(adobe) Éeje Deheves S›eâesyewš (acrobat) Glheeoesb kesâ efueS
yeveeÙee ieÙee Lee. Ùen Skeâ yengle ner ueeskeâefheÇÙe F&-hegmlekeâ
heÇe™he nw keäÙeesbefkeâ Fme heÇe™he keâer HeâeF&ueesb keâes heÌ{ves kesâ ef}Ùes
keâF& mee@ÌHeäškesÙej ceewpeto nw. heer[erSHeâ heÇe™he jer[j kesâ GoenjCe
pewmes  adobe reader,   foxit reader,  nitro-pdf reader,
heer[erSHeâ-SkeämeÛesbpe kÙetDej, X-pdf nQ. Fvecesb mes DeefOekeâebMe
øeâerr-kesÙej nQ.

 ODF heÇe™he : Deesheve [e@keäÙetcesbš yeveeves kesâ efueS Dees[erSHeâ

heÇe™he keâe GheÙeesie neslee nw. Ùen XML hej DeeOeeefjle ÌHeâeFue
heÇe™he nw leLee Deesheve-Dee@efHeâme kesâ efueS ef[ÌHeâe@uš heÇe™he neslee
nw. Deesheve-Dee@efHeâme Skeâ Deesheve meesme& nw, pees ceeF›eâesmeeHeäš
Dee@efHeâme kesâ efueS Skeâ ueeskeâefheÇÙe efkekeâuhe yeve jne nw.

MOBI heÇe™he : ceesyeer heekesâš jer[j Éeje GheÙeesie efkeâS
peeves keeues F&-hegmlekeâ  heÇe™he keâes ceesyeer keânles nw. Fmes ceesyeerheekesâš
kesâ jeref[bie mee@HeäškesÙej keâe GheÙeesie keâjkesâ Kees}e pee mekeâlee nw,
leLee Fmes heer[erS Deewj mceeš&Heâesve hej Yeer mLeeefhele efkeâÙee pee
mekeâlee nw.MOBI heÇe™he keâer kegâÚ meerceeSb nQ. GoenjCe kesâ
efueS, ÚefkeÙeesb (images) kesâ Deekeâej keâes ÌHeâe@vš Deekeâej kesâ
meeLe mkesâue venerb efkeâÙee pee mekeâlee nw.

cegHeäle F&-hegmlekeâ efvecee&Ce mee@HeäškesÙej (Free e-book
Publishing S/W) : Deepe efkeâleeyesb heÌ{ves kesâ efueS F&-hegmlekeâ
meyemes DeÛÚe huesšHeâe@ce& nQ. F&-hegmlekeâ Deehekeâer uesKeve meeceieÇer
keâes hee"keâesb kesâ yeÌ[s DeeOeej lekeâ hengbÛeeves keâe mekeexllece lejerkeâe
nw. Deepe keâer heÇeflemheOeer& ogefveÙee cesb,hegmlekeâ uesKekeâesb Ùee uesKeve
meeceieÇer ØekeâeMekeâ kesâ efueS Skeâ F&-hegmlekeâ yeveevee DeefvekeeÙe& nes
peelee nw.

F&-hegmlekeâ cegõCe  : F&-hegmlekeâ cegõCe keâe meyemes Deemeeve
lejerkeâe nw Deheveer HeâeFue keâes ietieue [e@keäme (google docs)
hej efveÙee&le (upload) keâjvee Deewj efHeâj Fmes F&-heye heÇe™he cesb
[eGveuees[ keâjvee nw.

ietie} [e@keäme  : Writer2ePub hueieFve Yeer [eGve}es[ keâj
mekeâles nQ Deewj Fmes OpenOffice Ùee Libre-Office kesâ
meeLe GheÙeesie keâj mekeâles nQ. Fmekesâ efueS Deehekeâes henues Deheves
keâbhÙetšj cesb  OpenOffice.org Ùee Libre-Office keâes
Fbmše@ue keâjvee nesiee. oesveesb cegHeäle Deewj Kegues œeesle efkekeâuhe nQ.

Writer2ePub hueieFve   :  keâF& DevÙe Dee@veueeFve F&-

DecesÌpe@ve efkeâb[ue heshejkeeFš
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hegmlekeâ efvece&eCe mee@HeäškesÙej Yeer GheueyOe nw. pees hesMeskej F&-
hegmlekeâ keâes kegâMeueleehetke&keâ yeveeves cesb Deehekeâer meneÙelee keâjles
nQ. Deepekeâue heer[erSHeâ heÇe™heesb (PDF format), SÛešerSceSue
(HTML) HeâeFueesb, ÚefkeÙeesb   (images), MS-Word Ùee
mkeâwve efkeâS ieS hespeesb mes F&-hegmlekeâ  Yeer yevee mekeâles nw. F&-
hegmlekeâ  mee@HeäškesÙej keâe GheÙeesie keâjkesâ F&-hegmlekeâ keâe efvecee&Ce
keâjvee meyemes Deemeeve lejerkeâe nw. kegâÚ Dee@veueeFve cenlkehetCe&
mee@HeäškesÙej veerÛes GuuesefKele nw:-

♦ Calibre
♦ Mobi-pocket e-Book
♦ MS-Wordmes F-heye keâvekeš&

♦ Sigil e-Book

♦ EPUBee Maker
efve<keâ<e& : Deepe heshej-yewkeâ hegmlekeâ kesâ Deueekee F&-hegmlekeâ

keâe Skeâ veÙee yeepeej mLeeefhele nes ieÙee nw. F&-hegmlekeâ ncesMee
cegefõle efkeâleeyeesb kesâ meeLe meceeveeblej cesb GheueyOe nesbieer leLee
heÌ{ves kesâ kÙekenej keâes Deewj Yeer heÇeslmeeefnle keâjsbieer. F&-hegmlekeâ
keâYeer Yeer cegefõle hegmlekeâ keâes heÇeflemLeeefhele veneR keâj mekeâleer nw
hejvleg Yeefke<Ùe cesb F&-hegmlekeâesb keâe ner yeesue yeeuee jnsiee. heÇkeâeMekeâesb
keâes Yeer veF&-veF& lekeâveerkeâesb keâe GheÙeesie keâj kesâ Fvekeâer keâercele
keâes keâce keâjvee nesiee. F&-hegmlekeâ heÇe™he keâes peveceeveme lekeâ
hengbÛeeves kesâ efueÙes heÇkeâeMekeâesb keâes jeref[bie ef[keeFme efvecee&leeDeesb
Deewj Dee@ve-ueeFve mšesjesb kesâ meeLe meecebpemÙe keâjves keâer  pe™jleesb
hej Yeer OÙeeve kesâbefõle keâjvee nesiee. hegmlekeâ yeepeej Skeâ jesceebÛekeâ
Yeefke<Ùe keâe meecevee keâj jne nw.

– Lee@ceme DeuJee Sef[meve
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DemebmetefÛele #egæ ieÇn ves ™me keâes efnš efkeâÙee : Skeâ Úesšs
mes #egæ ieÇn ves ™me kesâ kegâÚ Yeeieesb keâes efnš efkeâÙee leLee Fme
#egæ ieÇn keâes ieÇnerÙe j#ee vesškekeâ& mebmetefÛele vener keâj heeÙee
Lee. Ùen Iešvee 21 petve 2018 keâes (mLeeveerÙe meceÙe) ngF& peye
Skeâ Deefive keâe ieesuee 3 efkeâuees šve keâer Meefòeâ kesâ meeLe DeekeâeMe
cesb efkemHeâeefšle ngDee pees Fme ke<e& keâe meyemes yeÌ[e efkemHeâesš Lee.
Ùen ™me kesâ kegâÚ Menjesb (efpemecesb efuehesšdmkeâ Yeer Meeefceue Lee)
mes Yeemkeâes kesâ oef#eCe hetke& lekeâ osKee ieÙee. Ùen lees DeÛÚe ngDee
efkeâ #egæ ieÇn kesâkeue 4 ceeršj ÛeewÌ[e Lee FmeefueS yengle DeefOekeâ
#eefle vener ngF&. uesefkeâve ieÇnerÙe j#ee vesškekeâ& Fmekeâe mebmetÛeve
keâjves cesb DemeHeâue jne. Fme DeeIeele keâe helee henues Decejerkeâer
mejkeâej kesâ mebmetÛekeâes keâes ueiee efpevekeâe ef[peeFve veeefYekeâerÙe
efkemHeâesšes kesâ efueS efkeâÙee ieÙee Lee. Fme mecyevOe cesb Devleje&<š^erÙe
Gukeâe mebie"ve ves yeleeÙee efkeâ Ùen Iešvee kegâmkeâ&, efuehesšdmkeâ,
keesjesvepesn Skeb Deesjsue Menjesb kesâ heÇlÙe#e oefMe&Ùeesb Éeje efjheesš&
keâer ieF& nw. Gvecesb mes kegâÚ ves leerkeÇ Okeefve yetce keâer Deekeepe kesâ
efke<eÙe cesb efjheesš& efkeâÙee. veemee kesâ Devegmeej DeYeer keâesF& #egæ
ieÇn he=Lkeer ieÇn keâer Deesj vener Dee jne nw.

Devleefj#e mes Deueie keäÙeesb vepej Deeleer nw Yeejle keâer nkee : Yeejle
keâer nkee Fmekesâ Deeme heeme kesâ oef#eCe SefMeÙeeF& osMeesb keâer nkee
mes LeesÌ[er Deueie nw. Ssmee FmeefueS keäÙees efkeâ Yeejle keâer nkee cesb
Heâecezu[erneF[ ceewpeto nw pees kewmes lees heÇeke=âeflekeâ leewj hej hesÌ[
heewOees Deewj DevÙe kevemheefleÙeesb kesâ Éeje ÚesÌ[er peeleer nw uesefkeâve
Fmekesâ meeLe meeLe heÇot<eCe Heâwueeveer keeueer ieefleefkeefOeÙeesb kesâ keâejCe
Yeer Ùen iewme hewoe nesleer nw.

Ùetjeshe kesâ veÙes GheieÇn mesbšveue-5 keer ves Yeejle kesâ Thej
ceewpeto keeÙegceb[ue cesb Fme iewme keâer yeÌ{er ngF& cee$ee keâe helee
ueieeÙee nw. Ùen GheieÇn efheÚues meeue Dekeäštyej kesâ cenerves ceW
ogefveÙeeb Yej cesb nkee keâer iegCeJeòee hej vepej jKeves kesâ efueS
ÚesÌ[e ieÙee Lee. Fmemes heÇehle peevekeâeefjÙeesb kesâ DeeOeej hej

keeÙegceb[ue keâes meeHeâ jKeves kesâ efueS veerefleÙeeB yeveeves cesb ceoo
efceuesieer.

keeÙegceb[ue cesb veeFš^espeve Deewj Deekeämeerpeve pewmes DeOÙe Ieškeâesb
keâer leguevee cesb Heâecezu[erneF[ (yY2k) keâe efmeiveue yengle keâcepeesj
neslee nw. nkee kesâ Skeâ Dejye DeCegDeesb cesb yY2ked kesâ kegâÚ ner
DeCeg nesies ceiej je@Ùeue yesefupeÙeve FmšeršŸetš Heâe@j mhesme Sjesveeceer
mebmLee mes pegÌ[er Fpeeyesue ef[mcesš keânleer nwb efkeâ efHeâj Yeer Fmemes
heÇot<eCe mes pegÌ[s mebkesâle efceue mekeâles nQ. Gvnesves yeer yeer meer keâes
yeleeÙee, ‘‘Heâecezu[erneF[ cesb keâF& heÇkeâej kesâ DeefmLej pewefkekeâ
Ùeewefiekeâ nesles nwb leLee kevemheefle Gvekeâe heÇeke=âeflekeâ œeesle nw uesefkeâve
Deeie Ùee heÇot<eCe kesâ keâejCe Yeer cee$ee yeÌ{e mekeâleer nw.‘‘

kewmes lees Ùen yeele DeYegkeâ #es$e hej efveYe&j keâjleer nw uesefkeâve
50 mes 80 heÇefleMele efmeivekeâ peerke peefvele œeesleesb mes Deeles nw.
Deiej efmeiveue Fmemes pÙeeoe DeeÙee lees Ssmee heÇot<eCe Deeie kesâ
keâejCe ner nesiee. mesbšveue-5 heer cesb ueiee š^esheesceer GhekeâjCe
keeÙegceb[ue cesb Heâecezu[erneF[ kesâ Deueekee veeFš^espeve DeekeämeeF[,
Deespeesve, meuHeâj[eF& DeekeämeeF&[, ceerLesve, keâeye&ve ceesveeskeämeeF&[
Deewj Sjesmeesume (Úesšs kee<he Ùee keâCe) kesâ DebMees keâe helee ueiee
mekeâlee nw.

metÙe& ieÇnCe keâe veece megveles ner keäÙeesb [j peeleer nw ieYe&keleer
ceefnueeSB  : metÙe&ieÇnCe keâes ueskeâj iece&keleer ceefnueeSB LeesÌ[e hejsMeeve
jnleer nQ peye efkeâ ieÇnCe Yeewieesefuekeâ Iešvee nw. DeeefKej keäÙeesb
ieÇnCe kesâ veece hej iece&keleer ceefnueeSB Deewj Gvekeâe heefjkeej
efÛeefvlele jnlee nw.

 ojDemeue hegjeCeesb keâer ceevÙelee kesâ Devegmeej jeng Ûevõcee
keâes Deewj kesâleg metÙe& keâes ieÇmelee nw. Ùes oesvees ner ÚeÙee keâer
mevleeve nQ. Ûevõcee Deewj metÙe& keâer ÚeÙee kesâ meeLe meeLe Ûeueles
nw. Ûevõ ieÇnCe mes ceeveke keâer meesÛeves keâer Meefòeâ keâce nesleer nw
peye efkeâ metÙe&ieÇnCe kesâ meceÙe DeeBKeesb Deewj ueerkej keâer hejsMeeefveÙeeB
nesleer nQ. FmeefueS Iej kesâ yeÌ[s yetÌ{s ueesie ieYe&keleer Œeer keâes

Devleefj#e efke%eeve Deewj meceeÛeej

 keâeueer Mebkeâj
meskee efveke=òe keefj… kew%eeefvekeâ, Fmejes

kesâ-1058, DeeefMeÙeevee keâeueesveer keâevehegj jes[ }KeveT
F&cesue : ksshukla@hotmail.com
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metÙe&ieÇnCe keâes ve osKeves keâer meueen osles nwb keäÙeesbefkeâ
Gmekesâ og<heÇYeeke mes efMeMeg efkekeâueeBie yeve mekeâlee nw.

 keâne peelee nw efkeâ peye Devleefj#e cesb Ùen Iešvee nesleer nw
lees Gmecesb keâeHeâer Tpee& keâe nveve neslee nw. Ùen Tpee& hesš cesb
heue jns yeÛÛes kesâ efueS neefvekeâejkeâ nesleer nw efpemekesâ keâejCe
ieYe&heele keâer mecYeekevee yeÌ{ peeleer nw. Fme keâejCe ieYe&heele
ceefnuee keâes metÙe& ieÇnCe mes otj jnves keâer meueen oer peeleer nw.

Ùet kesâ mes 4 iegvee yeÌ[e ieÇn Dee hengBÛee Iejleer kesâ vepeoerkeâ :
nceeje Devleefj#e Deewj yeÇcnev[ Fleves meejs Deveefievele jnmÙeesb
mes Yeje heÌ[e nw pees Oejleer hej jnves keeuees keâes peye leye
ÛeeQkeâeles jnles nQ. Deepekeâue Skeâ efkeMeeuekeâeÙe #egõ ieÇn he=Lkeer
kesâ Fleves vepeoerkeâ Dee ieÙee nw efkeâ nce Gmes ÙetB ner efyevee otjyeerve
kesâ osKe mekeâles nQ. Ùen yeele efpeleveer jesceeBÛekeâ ueieleer nw Gleveer
ner pÙeeoe [jekeveer Yeer nw. [sueer cesue ves veemee kesâ nkeeues mes
yeleeÙee nw efkeâ Fve efoveesb 4 kesmše veece keâe Skeâ efkeMeeuekeâeÙe
#egæ ieÇn he=Lkeer kesâ meyemes vepeoerkeâ mes iegpej jne nw. Fmekeâe
Deekeâej ÛeeQkeâeves Deewj [jeves keeuee nw. Ùen ÙetveeFšs[ efkeâbie[ce
mes 4 iegvee yeÌ[e nw leLee he=Lkeer kesâ meyemes meceerhe mes iegpej jne
nw. Fme keâejCe Oejleer kesâ Gòejer Deewj oef#eCeer ieesueeæ& cesb jnves
keeues ueesie efyevee otjyeerve kesâ Fme #egæ ieÇn keâes osKe mekeâles nQ.

 veemee kesâ Devegmeej Ùen #egæ ieÇn efHeâueneue Iejleer mes
ueieYeie 16 keâjesÌ[ efkeâ.ceer. otj nw uesefkeâve keâeHeâer yeÌ[e Deewj
Ûecekeâoej nesves kesâ keâejCe Gòejer Deewj oef#eCeer ieesueeæ& cesb Fmes
jele cesb Deemeeveer ves osKee pee mekeâlee nw. veemee kesâ Devegmeej
Ùen #egÉ ieÇn Oejleer kesâ vepeoerkeâ venerb Dee jne nw Deewj vee ner
Oejleer mes Fmekesâ škeâjeves keâer keâesF& DeeMebkeâe nw. neueebefkeâ Fme
#egÉ ieÇn keâes Yet ceOÙe jsKee kesâ Deeme heeme kesâ Fueekeâes ceW efmeHeâ&
otjyeerve mes ner osKee pee mekeâlee nw.

kew%eeefvekeâes b keâes huetšes hej efceues ceerLesve kesâ šerues :
DevegmebOeevekeâlee&Deesb keâe oekee nw efkeâ huetšes [dJeeHeâ& ieÇn Ssmes šerueesb
mes {keâe ngDee nw pees ceerLesve Ùegòeâ yeHeâ& mes yeves ngS nQ.
DevegmebOeevekeâlee&Deesb keâe ceevevee nw efkeâ Fme Úesšs Deewj "v[s
[dkeeHeâ& ieÇn keâe keeÙegceb[ue DelÙeefOekeâ cenerve nesves kesâ yeekepeto
Ùes šerues neue ner cesb yeves nQ. huetšes kesâ keeÙegceb[ue keâe melener oeye
Oejleer keâer leguevee cesb 1,00,000 iegvee keâce nw efpemekesâ keâejCe
DegvemebOeevekeâlee&Deesb keâe ceevevee nw efkeâ Ùen melener oyeeke Flevee
keâce nw efkeâ "esme ceerLesve kesâ Úesšs Úesšs keâCe mebieef"le vener nes
mekeâles nwb Deewj nkee kesâ ceeOÙece mes FOej GOej vener pee mekeâles nwb.

efyeÇšsve kesâ hueeF&ceeGLe efkeMkeefkeÅeeueÙe, pece&veer kesâ keâesueesve
efkeMkeefkeÅeeueÙe leLee Decejerkeâe kesâ efyeÇbIece Ùebie efkeMkeefkeÅeeueÙe
kesâ kew%eeefvekeâesb ves šerueesb Deewj [dkeeHeâ& ieÇn keâer melen mes škeâjeves
keeueer Deeme heeme keâer keeÙeg keâe mLeeefvekeâ efkeMues<eCe efkeâÙee.

Gvnesves heeÙee efkeâ TOke&heeleve (meyueercesMeve) keâer Fme heÇef›eâÙee
(peneB veeFš^espeve meerOes Skeâ iewme cesb heefjkeefle&le nes ieÙee) kesâ
Ûeueles ceerLesve kesâ jsle kesâ Deekeâej kesâ keâCe keeleekejCe cesb efyeKejs
pees yeeo cesb huetšes hej Ûeueves keeueer nkeeDeesb kesâ meeLe cesb Skeâ yeHeâ&
mes {kesâ cewoeve keâer meercee hej pecee nes ieÙes.

peue mes neF[̂espeve F&bOeve yeveeves keeueer meeceieÇer keâer Keespe :
kew%eeefvekeâesb ves Skeâ Ssmeer efkeâHeâeÙeleer meeceieÇer efkekeâefmele keâer nw
pees peue keâes leesÌ[keâj neF[^espeve FbOeve yeveeves cesb ceoo keâj
mekeâleer nw. peue keâes Fmemes DekeÙekeesb-neF[^espeve Deewj Deekeämeerpeve
cesb efkeYeeefpele keâjves kesâ efueS DeefOekeâlej heÇCeeefueÙeesb cesb oes
GlheÇsjkeâesb keâer DeekeMÙekeâlee nw. Skeâ neF[^espeve keâes he=Lekeâ keâjves
kesâ efueS keemles heÇefleef›eâÙee Glhevve keâjves kesâ efueS Deewj otmeje
Deekeämeerpeve kesâ Glheeove kesâ efueS. ueewn Deewj ef[efvekeâue HeâemHeâeF[
mes yevee veÙee GlheÇsjkeâ kÙekemeeefÙekeâ ™he mes GheueyOe efvekesâue
Heâesce hej oesveesb keâeÙe& keâjlee nw.

Decejerkeâe efmLele ¢etmšve efkeMkeefkeÅeeueÙe Deewj keâwueerHeâesefve&Ùee
lekeâveerkeâer mebmLeeve kesâ DevegmebOeevekeâlee&Deesb ves keâne efkeâ Fmecesb
heeveer mes neF[^espeve keâe Glheeove keâjves kesâ efueS DeekeMÙekeâ
Tpee& keâer cee$ee keâes veeškeâerÙe ™he mes keâece keâjves keâer #ecelee
nesleer nw. keâce Tpee& keâe DeLe& Ùen ngDee efkeâ neF[^espeve Glheeove
keâce ueeiele hej efkeâÙee pee mekeâlee nw.

¢etmšve efkeMkeefkeÅeeueÙe kesâ heÇesHeâsmej efPeHeâsbie jsve ves keâne,
‘‘Fmemes nce keeefCepÙeerkeâjCe kesâ meceerhe DeeÙes nQ.‘‘ neF[^espeve
keâes keâF& DeewÅeesefiekeâ GheÙeesieesb cesb mkeÛÚ Tpee& kesâ keebÚveerÙe œeesle
kesâ ™he cesb heeÙee peelee nw. Fmekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ Fmes
mecheerefÌ[le efkeâÙee pee mekeâlee nw Ùee lejue ™he cesb yeouee pee
mekeâlee nw. FmeefueS Tpee& kesâ kegâÚ DevÙe mke™heesb keâer leguevee cesb
Fmekeâe DeefOekeâ Deemeeveer mes Yeb[ejCe efkeâÙee pee mekeâlee nw.

Fmejes keâe ceevekeÙegòeâ efceMeve keâe heÇLece meHeâue hejer#eCe
osMe kesâ henues ceeveke Devleefj#e GÌ[eve keâeÙe&›eâce keâer lejHeâ

YeejleerÙe Devleefj#e DevegmebOeeve mebie"ve (Fmejes) ves Skeâ Deewj
keâoce yeÌ{eÙee nw. kew%eeefvekeâesb ves 5 pegueeF&, 2018 ]ieg®keej keâer
megyen mhesme keâwhmetue keâe meHeâueleehetke&keâ hejer#eCe efkeâÙee. Fme
keâeÙe&›eâce kesâ Devleie&le Yeefke<Ùe cesb YeejleerÙe Devleefj#e Ùee$eer
Devleefj#e keâer Ùee$ee keâj mekesâbies. Fmekeâe hejer#eCe kew%eeefvekeâesb ves
ßeer nefjkeâesše mes efkeâÙee nw.

šsmš kesâ yeejs cesb yeleeles ngS Fmejes kesâ DeOÙe#e kesâ. efmekeeve
ves keâne efkeâ hew[ Deyeeš& hej megyen 7 yepes ßeer nefjkeâesše cesb
efkeâÙee ieÙee hejer#eCe Skeâ yengle yeÌ[er meHeâuelee nw. Fmecesb ceeveke
keâer peien Skeâ ›eât cee@[ue keâe Fmlesceeue efkeâÙee ieÙee nw. cee[ue
kesâ meeLe Skeâ keâwhmetue Yeer jKee ieÙee nw pees efkeâ Skeâ jekesâš
Fbpeve mes pegÌ[e Lee. ceesšj Fbpeve cesb Deeie peueles ner ken nkee cesb
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ueeBÛe ngDee lees keâwhmetue nkee cesb ner Fbpeve mes Deueie nes ieÙee Deewj
kegâÚ osj yeeo keâwhmetue Deheveer veeefcele peien Ùeeveer mecegõ cesb
megjef#ele Gleje. ›eât keâwhmetue hej efkeâÙes ieÙes Fme hejer#eCe cesb kegâue
259 meskesâC[ keâe meceÙe ueiee. Ùen hejer#eCe ceeveke Debleefj#e
GÌ[eve keâeÙe&›eâce kesâ Devleie&le efkeâÙee ieÙee nw. Fmecesb ›eât keâwhmetue
keâe heÇÙeesie FmeefueS efkeâÙee ieÙee efpememes Ùen helee Ûeue mekesâ efkeâ
pees Yeer ceeveke Yeefke<Ùe cesb Fmekeâe heÇÙeesie keâjlee nw, ken megjef#ele
jns.

Gvnesbves keâne efkeâ Deye Deieuee hejer#eCe ceeveke efceMeve hej
DeeOeeefjle nesiee. meeLe ner Gmecesb keâwhmetue keâes HeäueeF&š cees[ cesb
jKeves hej peesj efoÙee peeÙesiee. Deepe keâer ner lejn DeYeer Deewj
Yeer keâF& DekeÙeke Ssmes nwb efpevekeâe Yeejle kesâ henues ceevekeÙegòeâ
Debleefj#e GÌ[eve keâeÙe&›eâce kesâ mevoYe& cesb hejer#eCe efkeâÙee peevee
pe™jer nw. Gvnesves Deeies keâneb efkeâ Fme keâeÙe&›eâce cesb ceeveke keâes
Devleefj#eÙeeve kesâ Deueekee ueeFHeâ meheesš& leb$e kesâ meeLe Yespebsies.

Gvnesves Deeies keâne efkeâ pees Yeer keâceer& Yeefke<Ùe cesb Debleefj#e keâer
Ùee$ee keâjsiee Gmekesâ efueS Deekeämeerpeve mehueeF&, Keeves keâer mehueeF&,
ceeveke ceue efveke&nve heÇCeeueer, keeleekejCe efmemšce Deewj keâefce&Ùeesb keâer
megj#ee kesâ efueS ›eât megj#ee leb$e kesâ meeLe Yespee peeÙesiee. keâeÙe&›eâce kesâ
yepeš kesâ yeejs cesb efmekeeve keâe keânvee nw efkeâ Deepe kesâ meHeâue hejer#eCe
kesâ yeeo Deye Fmekeâer heÇespeskeäš efjheesš& lewÙeej keâer peeÙesieer efpemes cebpetjer
kesâ efueS mejkeâej kesâ heeme Yespee peeÙesiee.

Deepe kesâ meceÙe cesb kesâkeue Ûeerve, ™me Deewj Decejerkeâe ner
Ssmes osMe nwb pees ceveg<Ùeesb keâes Devleefj#e cesb Yespeves cesb me#ece nQ.
ieg™keej kesâ hejer#eCe mes Ssmee heÇleerle neslee nw efkeâ Yeejle ves Yeer
Deye Fme Ûegveewleer keâes mkeerkeâej keâj efueÙee nw. DeYeer lees Yeejle
Fme keâeÙe&›eâce kesâ Devleie&le hejer#eCe keâj jne nw uesefkeâve Deieues
kegâÚ meeueesb yeeo Yeejle keâe veece Yeer Ssmes osMeesb cesb Meeefceue  nes
peeÙesiee pees ceveg<Ùeesb keâes Devleefj#e cesb Yespeves kesâ efueS me#ece nw.

cebieue ieÇn hej SefueÙeve keâer leueeMe keâjsieer Skeâ Úesšer meer
heÇÙeesieMeeuee : kew%eeefvekeâesb ves cebieue ieÇn kesâ jeskej kesâ efueS Skeâ
Úesšer meer heÇÙeesieMeeuee yeveeF& nw pees Fme ueeue ieÇn keâer Yetefce keâer
KegoeF& keâjkesâ ÙeneB henues Ùee ceewpetoe meceÙe kesâ peerkeve kesâ
efÛevn leueeMeves keâe keâece keâjsieer. Fme Úesšer jmeeÙeve heÇÙeesieMeeuee
keâes ceeme& Deeie&efvekeâ ceesefuekeäÙetue SveeueFÌpej (Sce Dees Sce S)
keâne pee jne nw Deewj Ùen Skeämees ceeme& jeskej keâe Skeâ cenlkehetCe&
efnmmee nw. Ùen ÙeesjheerÙe Devleefj#e Spesvmeer Deewj ™meer Devleefj#e
Spesvmeer je@mekeâemceesme keâe mebÙegòeâ efceMeve nw Deewj Decejerkeâer
Devleefj#e Spesvmeer veemee Yeer Fme DeefYeÙeeve cesb Dence Ùeesieoeve
os jner nw. Ùen pegueeF& 2020 cesb cebieue ieÇn kesâ efueS heÇ#esefhele keâer
peeÙesieer. veemee kesâ iees[e[& Devleefj#e GÌ[eve kesâvõ kesâ heÇespeskeäš
kew%eeefvekeâ efkeue efyeÇvekeâjnesHeâ ves yeleeÙee, ‘‘Skeämeesceeme& jeskej

keâer oes ceeršj ienjer KegoeF& keâjves keeueer ef[^ue Sce Dees
Sce S keâes keâeHeâer heÇeÛeerve meceÙe mes ÙeneB ceewpeto nes mekeâves keeues
peefšue keâeye&efvekeâ Ùeewefiebkeâes keâer peevekeâejer osbieer. Fmemes Ùen
helee ueiesiee efkeâ cebieue ieÇn hej peerkeve keâer Glheeflle ngF& Leer Ùee
vener.‘‘

™me Deewj Ûeerve Éeje mebÙegòeâ Devleefj#e mšsMeve yeveeves keâe
heÇmleeke : ™me kesâ je@mekeâemceesme Devleefj#e keâeheexjsMeve Deewj
Fmekesâ Ûeerve mecekeâ#e ves efheÚues cenerves Deveskeâ Devleefj#e mecePeewleesb
hej nmlee#ej efkeâÙes efpemecesb, ™me kesâ je<š^heefle hegefleve leLee
Ûeerve kesâ je<š^heefle PeeF& efpeveefhebie ceewpeto Les. Fve mecePeewleesb cesb
Ûevõcee Deewj yee¢e Devleefj#e keâe Devkes<eCe leLee mebÙegòeâ keâ#eerÙe
«egheesb keâe yeveeÙee peevee Meeefceue Lee. Fme mevoYe& cesb Ûeerveer
Debleefj#e mebmLee keâe Skeâ oue ™meer Devleefj#e mebmLee je@mekeâemceesme
kesâ DeefOekeâeefjÙeesb mes yeele keâjkesâ mebÙegòeâ ™he mes Skeâ keâ#eerÙe
Devleefj#e mšsMeve keâer mecYeekevee hej efkeÛeej keâjsiee.

Ûeerveer oue keâer ceemkeâes Ùee$ee pegueeF& 2018 kesâ otmejs mehleen
cesb mecYeeefkele nw peneB ceeveke Ùegòeâ Devleefj#e keâeÙe&›eâce keâer
ÛeÛee& keâer peeÙesieer. Ûeerveer mejkeâej ™me kesâ oerIe& keâeueerve Devleefj#e
GÌ[eveesb Deewj efkeMeeuekeâeÙe Devleefj#e mšsMeveesb kesâ efvecee&Ce kesâ
DevegYeke mes ueeYe G"evee Ûeenleer nw. Fmekesâ Deueekee Ûeerve kesâ
heeme lekeâveerkeâ keâer keâceer nw. FmeefueS ken je@mekeâemceesme kesâ
meeLe lekeâveerkeâ %eeve keâe Deeoeve heÇoeve keâjvee Ûeenlee nw.
œeesleesb mes Ùen Yeer ceeuetce heÌ[e nw efkeâ ™me Deheves ceevekeÙegòeâ
Devleefj#e GÌ[eve menÙeesie keâes Decejerkeâe mes nšekeâj Ûeerve keâer
Deesj ceesÌ[vee Ûeenlee nw. ke<e& 2011 cesb Ûeerve efkeMke keâe leermeje
osMe yevee peye Gmeves Devleefj#e cesb Dehevee Debleefj#e mšsMeve
šeÙeveieeBie-1 mLeeefhele efkeâÙee pees DeheÇwue 2018 cesb 7 ke<e& kesâ
yeeo he=Lkeer kesâ keeÙegceb[ue cesb heÇkesMe efkeâÙee. 2016 cesb Ûeerve ves
šeÙeveieeBie-2 ueeBÛe efkeâÙee Lee. Ûeerve Fme yeng mšsMeve cesb 2020
mes keâeÙe& heÇejbYe keâjvee Ûeenlee nw.

DeeFbmšerve kesâ meehes#elee efmeæevle keâer Skeâ DevÙe DevegmebOeeve
kesâ Éeje hegef<š

DeeFbmšerve kesâ meehes#elee efmeæevle keâer Skeâ Deewj hegef<š ngF&
peye Keieesue MeeefŒeÙeesb kesâ Skeâ «eghe ves Fme yeele keâe heÇoMe&ve
efkeâÙee efkeâ Ùen mebkeâuhevee Skeâ efkeMeeuekeâeÙe leerve leejesb keeues
leb$e kesâ efueS Yeer nw. DeeFbmšerve kesâ efmeæevle cesb keâne ieÙee nw efkeâ
meYeer kemlegSB Gvekesâ ÂkÙeceeve Ùee mebjÛevee kesâ yeekepeto Gmeer lejn
efiejlee nwb pewmes Skeâ leeshe keâer iebso Deewj Skeâ meske heermee kesâ Pegkeâeke
šekej mes efiejleer nw Deewj Skeâ ner meceÙe hej peceerve cesb škeäkeâj
ceejleer nw. neueebefkeâ Ùen efmeæevle keâF& heefjefmLeefleÙeesb cesb keâece
keâjlee nw uesefkeâve DevÙe ueesie Devegceeve ueieeles nwb efkeâ keneB
heefjefmLeefleÙeeB Ssmeer nesleer nwb peye ieg™lke keâer kewkeâefuhekeâ mebkeâuheveeSB
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keâece keâjleer nwb pewmes F<šlece ieg™lke. vesÛej heef$ekeâe cesb
heÇkeâeefMele veÙee DevegmebOeeve Fme yeele keâer hegef<š keâjlee nw efkeâ
F<šlece ieg™lke leb$e cesb Yeer meehes#elee keâe efmeæele keâece keâjlee
nw.

Ùet yeer meer cesb Yeeweflekeâer Deewj Keieesue efke%eeve efkeYeeie kesâ
heÇesHeâsmej FbefieÇ[ mšsÙeme& keânles nwb, ‘‘Ùen DevegmebOeeve Ùen oMe&elee
ns efkeâ keâwmes otjmLe efmeleejesb kesâ efveÙeefcele Deewj meekeOeeveer hetke&keâ
efvejer#eCe ncesb Yeeweflekeâer kesâ ceewefuekeâ efmeæevleesb cesb mes Skeâ GÛÛe

efnboer efJe%eeve meeefnlÙe heefj<eo
YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve keWâõ, cegbyeF&-400 085

heefj<eo kesâ ÛegveeJe ceW efJepeÙeer GcceeroJeejeW kesâ veece
efnboer efJe%eeve meeefnlÙe heefj<eo keâer keâeÙe&keâeefjCeer (2018-20) kesâ ie"ve nsleg efoveebkeâ 29-07-2018 keâes

mecheVe ngS ÛegveeJe ceW Øeehle celeeW keâer mebKÙee kesâ DeeOeej hej efJeefYeVe heoeW kesâ efueS efJepeÙeer (DeLeJee efveefJe&jesOe
efveJee&efÛele GcceeroJeejeW keâer metÛeer efvecveefueefKele nw.

 heo efveJee&efÛele meomÙe
DeOÙe#e ßeer keâJeervõ hee"keâ
GheeOÙe#e ßeer jepesMe kegâceej efceßee
meefÛeJe ßeer [er.Sve.efmebn
mebÙegòeâ meefÛeJe ßeer Øeoerhe kegâceej jecešskesâ
keâes<eeOÙe#e ßeer cegkesâMe Ûebõ ieesÙeue
mebÙegòeâ keâes<eeOÙe#e ßeer veJeerve Ûebõ Mecee&

efveJee&efÛele keâeÙe&keâeefjCeer meomÙe
1. ßeer efJehegue mesve 2. ßeer mebpeÙe ieesmJeeceer
3. ßeer jepesMe kegâceej 4. ßeer jepesMe eqceßee
5. ßeer Deefveue kegâceej DeefnjJeej 6. ßeer Deej.heer. kegâMeJeen
7. ßeer ØeJeerCe ogyes 8. [e@.kegâueJeble efmebn

 eqoveebkeâ : 01-08-2018

 ØeYeele efceßee,
‘ÛegveeJe DeefOekeâejer’

DeOÙe#e, Sme.F&.Sme., Sce.heer. SC[ meer.F&.[er.
keâceje veb. 284 SÛe., meer.SHeâ.yeer. efyeefu[bie

YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve keWâõ, cegbyeF&-400 085

heefjMegælee hejer#eCe os mekeâles nw.‘‘
leerve-efmeleeje leb$e efpemes DevegmebOeevekeâle&eDeesb ves osKee, Gmes

‘heer Sme Deej pes 0337 $ 1715  keânles nwb leLee Ùen he=Lkeer mes
4200 heÇkeâeMe ke<e& otj nw leLee Ùen oes yeewves Deewj Skeâ vÙetš^eve
mšej mes yevee nw. Skeâ lejHeâ yeewves mšej meIeve mšej nwb peye efkeâ
Gvekeâe Deekeâej he=Lkeer Deekeâej mes efceuelee peguelee nw Deewj Yeej
metÙe& keâer lejn nw. vÙetšve mšej Úesšs nesles nw Deewj meHeâso [dkeeHeâ&
mšej keâer leguevee cesb DeefOekeâ meIeve nesles nQ.

[e@. kegâueJeble efmebn
meefÛeJe, efnboer efJe%eeve meeefnlÙe heefj<eo
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Yeejle cesb Ssmeer keâF& ceefnueeSB ngF&b nwb efpevnebsves Deheves %eeve
Deewj keâewMeue mes ogefveÙee kesâ Heâuekeâ hej Deheveer GheefmLeefle ope&
keâer nw. ÙeneB efke%eeve Deewj lekeâveerkeâ #es$e keâer Ssmeer kegâÚ ceefnueeDeesb
keâe efpe›eâ efkeâÙee pee jne nw efpevnesbves Deheveer GheueefyOeÙeesb mes
nce YeejleerÙeesb keâes ogefveÙee kesâ meeceves ieewjke keâjves keâe Dekemej
GheueyOe keâjeÙee nw. Ùes ceefnueeSB Deepe keâer Úe$eeDeesb kesâ efueS
heÇsjkeâ nQ. Fvekeâer keâneefveÙeeB Úe$eeDeesb keâes meowke peerkeve cesb Deeies
yeÌ{ves kesâ efueS heÇsefjle keâjleer jnsbieer.

keâuhevee Ûeekeuee : Debleefj#e cesb Yeejle keâe veece jesMeve
keâjves keeueer Yeejle keâer yesšer keâuhevee Ûeekeuee keâe pevce 17
ceeÛe& 1962 keâes nefjÙeeCee kesâ keâjveeue cesb ngDee. kes Debleefj#e cesb

peeves keeueer heÇLece YeejleerÙe ceefnuee nQ. Gvnesbves 1976 cesb keâjveeue
mes mveelekeâ, 1982 cesb Ûeb[erieÌ{ mes Sjesvee@efškeâue FbpeerefveÙeefjbie
Deewj 1984 cesb šskeämeeme efkeÕeefkeÅeeueÙe mes Sjesmhesme FbpeerefveÙeefjbie
cesb Sce.Sme.efkeâÙee. 1988 cesb keâesueesjs[es Ùetefvekeefme&šer (Ùet.Sme.)
mes [e@keäšj Dee@Heâ efHeâuee@meHeâer keâer ef[ieÇer heÇehle keâer. Fmekesâ yeeo
keâuhevee ves veemee cesb Scme efjmeÛe& mesbšj cesb keâece keâjvee heÇejbYe
efkeâÙee. 1994 cesb henueer yeej Gvekeâe ÛeÙeve yeleewj Debleefj#e-
Ùee$eer veemee cesb efkeâÙee ieÙee. keâuhevee Ûeekeuee ves oes yeej Debleefj#e
Ùee$ee keâer. ogYee&iÙekeMe otmejer Ùee$ee cesb Gvekesâ je@kesâš cesb lekeâveerkeâer
Kejeyeer Dee peeves mes Gvekeâer DevÙe Ùeeef$eÙeesb kesâ meeLe ceewle nes
ieF&. Ùen keâesuebefyeÙee mhesme Mešue kesâ veece mes Debleefj#e cesb 16

pevekejer 2003 keâes Debleefj#e cesb peeves keeuee Ùeeve Lee.
hegjmkeâej : keâuhevee Ûeekeuee keâes Gvekeâer efkeefMe<š GheueefyOeÙeesb

kesâ efueS keâF& mecceeve heÇehle ngS. pees efvecve nQ-
- keâe@ieÇsMeveue Debleefj#e heokeâ mecceeve
- veemee Debleefj#e GÌ[eve heokeâ
- veemee efkeefMe<š meskee heokeâ
- heÇeflej#ee efkeefMe<š meskee heokeâ
megveerlee efkeefueÙecme : keâuhevee Ûeekeuee kesâ yeeo megveerlee

efkeefueÙecme YeejleerÙe cetue keâer otmejer ceefnuee nQ pees Debleefj#e
Ùee$ee keâj Ûegkeâer nQ. Gvekeâe pevce 19 efmelebyej 1965 keâes DeesefnÙees
(Decesefjkeâe) cesb ngDee. cetue ™he mes Gvekeâe leeuuegkeâ Yeejle kesâ
iegpejele kesâ Denceoeyeeo Menj mes nw. Gvekesâ veece hej ceefnuee
Debleefj#e Ùee$eer kesâ ™he cesb 195 efoveesb keâe efkeÕe keâerefle&ceeve nw.
meyemes henues meyemes pÙeeoe mhesme kee@keâ keâe keâerefle&ceeve Yeer Gvnerb
kesâ veece hej jne nw. Gvekesâ efhelee oerhekeâ heeC[Ÿee Decesefjkeâe cesb
[e@keäšj kesâ ™he cesb keâeÙe&jle jns nQ. megveerlee ves 1983 cesb veerOece
neF&mkeâtue mes heÇejbefYekeâ heÌ{eF& keâer. 1987 cebs ÙetveeFšs[ mšsšdme
veskeue Skesâ[ceer mes efHeâefpekeâue meeFbme cesb mveelekeâ keâjves kesâ yeeo
1995 cesb Heäueesefj[e FbmšeršŸetš Dee@Heâ šskeâ>e@uee@peer mes heesmš
ieÇspegSš keâer ef[ieÇer heÇehle
keâer. megveerlee ves meyemes
henues Decesefjkeâve veskeer
pkeeFve keâer Leer peneB
mes 1998 cesb Gvekeâe
ÛeÙeve veemee cesb keâeÙe&
keâjves kesâ efueÙes ngDee.
henueer yeej Gvnsb 2006
ce s b  De b l e e fj#e Ùeeve
ef[mkeâkejer mes Debleefj#e
ces b peeves keâe ceewkeâe
efceuee. keneb Gvnes bves

eqJeÕe efJe%eeve hešue hej YeejleerÙe ceefnueeSb
ceveer<e ßeerkeemleke

S}DeeF&peer 4/24, efkeÅeeveiej, Yeesheeue, ceOÙeØeosMe
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Debleefj#e cesb jnkeâj 6 DeheÇwue 2007 keâes Debleefj#e mes ner
yeesmšve cewjeLeve cesb Yeeie efueÙee Lee. Fme lejn mes Ùen keâejveecee
keâjves keeueer kes henueer kÙeefòeâ yeveerb. 2012 cesb Gvnsb hegveŠ Debleefj#e
cesb peeves keâe ceewkeâe efceuee. Skeâ mee#eelkeâej cebs Gvnesbves keâne Lee
efkeâ Gvekeâer Yeiekeeve ßeerieCesMe hej ienjer DeemLee nw. kes peye
Debleefj#e cesb ieFË LeeR lees Yeiekeeve ßeerieCesMe keâer cetefle& Yeer Deheves
meeLe ues ieFË LeeR.

mecceeve : megveerlee efkeefueÙecme keâes Gvekesâ Glke=â<š keâeÙeeX kesâ
efueS keâF& mecceeveesb mes efkeYetef<ele efkeâÙee ieÙee~ pewmes -

- veskeer keâcebs[sMeve ces[ue
- veskeer Sb[ cewjerve keâe@he& SÛeerkecesbš ces[ue
- ¢etcewefvešsefjÙeve meefke&me ces[ue
– cew[ue Heâe@j cesefjš Fve mhesme SkeämheueesjsMeve
- 2008 cesb Yeejle mejkeâej Éeje heÅe Yet<eCe mes mecceeefvele

efkeâÙee ieÙee.
šsmeer Leeceme : osMe cesb Deefiveheg$eer kesâ veece mes efkeKÙeele šsmeer

Leeceme keâe pevce DeheÇwue 1969 cesb kesâjue kesâ Deueehhegpee cesb
ngDee. Gvekeâer heÇeLeefcekeâ efMe#ee kesâjue cesb ner ngF&. Sce. šskeâ. keâer
efMe#ee hegCes (ceneje<š^) mes heÇehle keâer. Fmejes keâer efcemeeFue
heefjÙeespeveeDeesb cesb šsmeer keâes efkeMes<e%elee neefmeue nw. Deefive-4
efcemeeFue heefjÙeespevee šsmeer Leeceme kesâ ner vesle=lke cesb hetjer ngF&
nw. Fmejes kesâ meeLe šsmeer keâe meHeâj 1988 cesb Meg™ ngDee Lee.

Deefive-3 keâer heefjÙeespevee cesb Gvnesbves yeleewj Deefmemšsbš [eÙejskeäšj
kesâ ™he cesb Deheveer meskeeÙesb os Ûegkeâer nQ. efcemeeFue #es$e cesb Gvekeâer
efkeMes<e%elee keâes osKeles ngS ner Gvnsb Deefiveheg$eer keâe veece efoÙee
ieÙee nw. Gvekesâ Ùeesieoeve kesâ efueS Gvnsb ueeueyeneogj MeeŒeer
vesMeveue Dekee[& mes Yeer mecceeefvele efkeâÙee pee Ûegkeâe nw.

DeeveboeryeeF& peesMeer : Yeejle osMe keâer henueer ceefnuee [e@keäšj
keâe veece MeeÙeo ner keâesF& peevelee nesiee. Ùen ßesÙe peelee nw
DeeveboeryeeF& peesMeer keâes. hetCes cesb 1865 cesb pevceeR DeeveboeryeeF& keâer
Meeoer veew meeue keâer GceÇ cesb nes ieF& Leer. Gvekesâ heefle ieesheeuejeke
peesMeerr ves Gvnsb efyevee keâesF& heeyeboer ueieeÙes heÌ{ves kesâ efueÙes meowke
heÇ sefjle efkeâÙee. Gvekesâ heÇeslmeenve keâe ner veleerpee jne efkeâ

DeeveboeryeeF& ves Decesefjkeâe
mes (meved1886 cesb) [e@keäšj
Dee@Heâ cesef[meve keâer ef[ieÇer
he Çehle keâer. Fme lejn
[e@keäšj keâer ef[ieÇer heeves
keeuee r henuee r cee fnuee
[e@keäšj yeveves keâe ieewjke
Gvnsb heÇehle ngDee. ogKeo
he#e Ùen nw efkeâ peye kes
ef[ieÇer ueskeâj Yeejle ueewšer
lees kegâÚ ner meceÙe yeeo
šeryeer jesie mes ieÇefmele nes
ieF&b Deewj cee$e 22 ke<e&
keâer DeeÙeg cesb ner Gvekeâer
ce=lÙeg nes ieF&. efkeâvleg Fme
meye mes henues kes Ssmee
keâece keâj ieF&b pees Gme

meceÙe efkeâmeer kesâ efueS meesÛevee Yeer DemebYeke Lee.
Demeercee Ûešpeer& : Demeercee Ûešpeer& henueer YeejleerÙe ceefnuee

nwb efpevnbs YeejleerÙe efkeÕeefkeÅeeueÙe Éeje efke%eeve cesb [e@keäšjsš keâer
ef[ieÇer efceueer. Gvnsb ietieue Éeje Yeer [t[ue yeveekeâj mecceeve efoÙee
pee Ûegkeâe nw. Ûešpeer& keâe pevce 23 efmelebyej 1917 keâes yebieeue cesb
ngDee Lee. Gvnesbves Dee@ie&sefvekeâ kesâcesmš^er kesâ #es$e cesb kÙeehekeâ ™he mes
keâeÙe& efkeâÙee. Gvnesbves keâuekeâllee efkeÕeefkeÅeeueÙe mes kesâcesmš^er cesb
Dee@veme& keâer ef[ieÇer heÇehle keâer
Leer. Deeies Ûeuekeâj 1944 cesb
efke%eeve efke<eÙe cesb [e@keäšjsš
keâer ef[ieÇer heÇehle keâjves cesb kes
meHeâue jnerb. Gvnesbves Deheves
MeesOe keâeÙeeX kesâ Éeje efceieer&
Deewj ceuesefjÙee pewmeer iebYeerj
yeerceejer kesâ Fueepe kesâ efueS
okeeDee s b ke s â e f kekeâeme ce s b
cenlkehetCe& Ùeesieoeve efoÙee.
Yeejle mejkeâej Gvnsb Gvekeâer
GheueefyOeÙees b kesâ efueS he©e
Yet<eCe mecceeve mes mecceeefvele keâj Ûegkeâer nQ. 1975 cesb Demeercee
keâes Fbef[Ùeve meeFbme keâebieÇsme keâer henueer ceefnuee pevejue DeOÙe#e
yeveves keâe Yeer ieewjke heÇehle nw.

efkepeÙee ue#ceer : Yeejle cesb vÙetjesmeeFbme kesâ #es$e cesb meyemes
GuuesKeveerÙe keâeÙe& keâjves keeueer efkepeÙeeue#ceer keâe pevce 18
Dekeäštyej 1953 cesb ngDee. nefjÙeeCee kesâ iegÌ[ieebke cesb vesMeveue yesÇve
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efjmeÛe& mesbšj keâer mLeehevee efkepeÙeeue#ceer kesâ ner vesle=lke cesb ngF&
nw. efkepeÙeeue#ceer keâes Gvekeâer meskeeDeesb kesâ efueS meved 2000 cesb
heÇesHeâsmej kesâ.heer.Yeeie&ke cesceesefjÙeue ces[ue efceue Ûegkeâe nw. Fmekesâ
Deueekee Gvnsb Meebefle mke™he Yešveeiej Dekee@[& Deewj 2010 cesb
Yeejle mejkeâej Éeje he©eßeer hegjmkeâej mes Yeer mecceeefvele efkeâÙee
pee Ûegkeâe nw.

efkeâjCe cepetceoej Mee@ : pewkeheÇewÅeesefiekeâer kesâ #es$e cesb kewefÕekeâ
keâbheveer mLeeefhele keâjves keeueer (yeeÙeeskeâe@ve keâbheveer) efkeâjCe
cepetceoej Mee@ keâe pevce 23 ceeÛe& 1953 keâes ngDee. efkeâjCe ves

1978 cesb yeeÙeeskeâe@ve veece mes keâbheveer mLeeefhele keâer. efpemekesâ
ceeOÙece mes ceOegcesn, keâwbmej pewmeer Ieelekeâ yeerceeefjÙeesb hej kewefÕekeâ
mlej keâer MeesOe keâer ieF&. Gvekeâer keâbheveer Éeje efkeâÙes ieÙes MeesOeesb
kesâ keâejCe ner Deepe keâF& yeerceeefjÙeesb kesâ yeejs cesb ke=no ™he mes
peevekeâejer heÇehle nes heeF& nw. Fmemes keâF& jesieesb kesâ efueS okeeSB
yeveeves cesb meneÙelee efceueer nw.

efkeâjCe keâes efke%eeve #es$e cesb Gvekesâ DelegueveerÙe Ùeesieoeve kesâ
efueS 2014 cesb DeesLece ieesu[ ces[ue mes mecceeefvele efkeâÙee pee
Ûegkeâe nw~ 2016 cesb Heâesyme& heef$ekeâe Éeje Gvnsb ogefveÙee keâer 77keerb
meyemes MeefòeâMeeueer ceefnuee cesb metÛeeryeæ efkeâÙee ieÙee nw. 2005
cesb Decesefjkeâve Fbef[Ùeve HeâeGb[sMeve, ‘keâe@heexjsš ueer[jefMehe Dekee[&’
mes mecceeefvele keâj Ûegkeâer nw. Gvnsb Ùetkesâ keâer iueemeiees Ùetefvekeefme&šer,
nsefjSš-keeš Ùetefvekeefme&šer Éeje ceeveo [e@keäšjsš GheeefOe Yeer oer
ieF& nw. Yeejle mejkeâej Éeje Gvnsb 1989 cesb he©eßeer leLee 2005
cesb he©eYet<eCe mecceeve heÇehle nes Ûegkeâe nw.

keefveLee veejeÙeCeve : ogefveÙee keâer meyemes yeÌ[er lekeâveerkeâer
keâbheefveÙeesb cesb efieveer peeves keeueer DeeF&.yeer.Sce. cesb YeejleerÙe
ceefnueeDeesb ves Deheveer meMeòeâ GheefmLeefle ope& keâjeF& nw. keefveLee
veejeÙeCeve Gvnerb cesb mes Skeâ veece nw pees DeeF&yeerSce Fbef[Ùee
heÇeF&kesš efueefcešs[ keâer heÇyebOe efveosMekeâ nesves kesâ meeLe ner Yeejle
Deewj oef#eCe SefMeÙee heÇeble kesâ efueÙes #es$eerÙe ceneheÇyebOekeâ kesâ ™he
cesb Deheveer meskeeÙesb os jner nQ. kes meeue 1987 mes Decesefjkeâe cesb
DeeF&yeerSce mes pegÌ[er Leerb. DeeF&yeerSce cesb oer ieF& efkeMes<e meskeeDeesb kesâ
efueS Gvnsb keâbheveer keâer iueesyeue efyepevesme meefke&mesme cesb Yeer meomÙe

kesâ ™he cesb peien efceue Ûegkeâer nw. kes DeeF&yeerSce keâer FbšerieÇsMeve
šerce keâer meomÙe Yeer nwb efpemes mkeÙeb DeeF&yeerSce kesâ DeOÙe#e Ûegveles
nQ. Gvnesbves ceõeme efkeÕeefkeÅeeueÙe mes ceekeâ&sefšbie cesb efyepevesme
S[efceefvemš^sMeve cesb heesmš ieÇspegSš keâer ef[ieÇer heÇehle keâer nw. Skeâ
ceefnuee kesâ ™he cesb DeeF&yeerSce pewmeer Deblejje<š^erÙe keâbheveer cebsb
efkeefYevve GÛÛe heoesb hej Deheveer meskeeÙesb oskeâj Gvnesbves hetjs Yeejle
keâe ceeve yeÌ{eÙee nw.

keâerefLe&iee jsñer : Deepe ogefveÙeeYej cesb Heâsmeyegkeâ keâe veece nw.
ÙeneB Yeer YeejleerÙe ceefnueeSB GÛÛe heoesb hej jnkeâj meHeâueleehetke&keâ
Deheveer keâece keâj jner nQ. ÙeneB keâerefLe&iee jsñer Yeejle cesb Heâsmeyegkeâ
kesâ efueS iueesyeue ceekeâ&sefšbie šerce keâe vesle=lke keâj jner nQ. Gvnesbves
pegueeF& 2010 cesb Heâsmeyegkeâ Fbef[Ùee kesâ efueS henues keâce&Ûeejer kesâ
™he cesb efveÙegefòeâ heeF& Leer. Fmekesâ yeeo mes Gvnesbves keâeÙe& keâjles
ngS Heâsmeyegkeâ keâes veF& TÛeeF&Ùeesb hej hengbÛeeves cesb cenlkehetCe&

Yetefcekeâe efveYeeF& nw. Fmemes henues keâerefLe&iee Heâerefvekeäme šskeâ>e@uee@peer
keâbheveer cesb YeejleerÙe #es$e kesâ efueS ceneheÇyebOekeâ kesâ ™he cesb Deheveer
meskeeÙesb os Ûegkeâer nQ. keâerefLe&iee ves mšwveHeâes[& Ùetefvekeefme&šer mes SceyeerS
efkeâÙee nw efpemekesâ efueS Gvnsb Deej.pes. efceuej mkeâe@uejefMehe Yeer
heÇehle nes Ûegkeâer nw. Yeejle cesb Gvnesbves Decyes[keâj efkeÕeefkeÅeeueÙe mes
keâchÙetšj efke%eeve cesb yeer.F&. efkeâÙee Lee. Gvnsb Gvekeâer Glke=â<š meskeeDeesb
kesâ efueS je<š̂erÙe Deewj Deblejje<š̂erÙe mlej hej mecceeefvele efkeâÙee
ieÙee nw. HeâeÛÙe&tve Fbef[Ùee Éeje Gvnsb Yeejle keâer 50 meyemes MeefòeâMeeueer
ceefnueeDeesb keâer metÛeer cesb Meeefceue efkeâÙee pee Ûegkeâe nw. 2013 cesb
Heâemš keâbheveer Éeje kÙeeheej peiele keâer ogefveÙee keâer 100 jÛeveelcekeâ
ueesieesb keâer metÛeer cesb keâerefLe&iee keâes Yeer Meeefceue efkeâÙee pee Ûegkeâe nw.
Gvnesbves Yeejle keâer Fbšjvesš Deewj ceesyeeFue SmeesefmeSMeve keâer GheeOÙe#e
heo hej Yeer Deheveer meskeeSB oer nQ.



Jew%eeefvekeâ

54o o o o o pegueeF&-efmelebyej 2018

Gllece efmebn ienjkeej
205, mecelee keâeueesveer, jeÙehegj (Ú.ie.)

Mejerj cesb Yeespeve keâes Tpee& cesb heefjkeefle&le keâjves keâer meeceevÙe
heÇef›eâÙee leLee nesves keeues DevÙe heefjkele&veesb keâe efkekejCe Fme
heÇkeâej mes nw. efkeâÙee ieÙee Yeespeve hesš cesb peekeâj Skeâ heÇkeâej kesâ
F&bOeve cesb yeouelee nw efpemes iuetkeâespe keânles nwb. Ùen Skeâ heÇkeâej
keâer Mekeâ&je nesleer nw. iuetkeâespe jòeâ Oeeje ceW efceuelee nw Deewj
Mejerj keâer ueeKeeW keâesefMekeâeDeeW ceW hengbÛelee nw.

DeiveeMeÙe ken Debie nw pees jmeeÙeve Glhevve keâjlee nw Deewj
Fme jmeeÙeve keâes Fbvemegefueve keânles nQ. Fvemegefueve Yeer jòeâOeeje
ceW efceuelee nw Deewj keâesefMekeâeDeeW lekeâ peelee nw. iuetkeâespe mes
efceuekeâj ner Ùen keâesefMekeâeDeeW lekeâ pee mekeâlee nw. Mejerj keâes
Tpee& osves kesâ efueS keâesefMekeâeSb iuetkeâespe keâes GheeheefÛele (peueeleer)
keâjleer nw. Ùes heÇef›eâÙee meeceevÙe Mejerj ceW nesleer nQ.

ceOegcesn nesves hej Mejerj keâes Yeespeve mes Tpee& heÇehle keâjves
ceW keâef"veeF& nesleer nw. DeeceeMeÙe efHeâj Yeer Yeespeve keâes iuetkeâespe
ceW yeouelee jnlee nw. iuetkeâespe jòeâ Oeeje cesb peelee nw. efkeâvleg
DeefOekeâebMe iuetkeâespe keâesefMekeâeDeesb cesb vener pee heeles efpemekesâ
keâejCe Fme heÇkeâej nQ :-

- Fbmegefueve keâer cee$ee keâce nes mekeâleer nw.
- Fbmegefueve keâer cee$ee DeheÙee&hle nes mekeâleer nw efkeâvleg Fmemes

efjmeshšjeW keâes Keesuee veneR pee mekeâlee nw.
-hetjs iuetkeâespe keâes ieÇnCe keâj mekeâves kesâ efueS efjmeshšjeW keâer

mebKÙee keâce nes mekeâleer nw.

DeefOekeâebMe iuetkeâespe jòeâOeeje ceW ner yevee jnlee nw. Ùener
neÙehej iueeF&meerefceÙee (GÛÛe jòeâ iuetkeâespe Ùee GÛÛe jòeâ Mekeâ&je)
keânueeleer nw. keâesefMekeâeDeesb ceW heÙe&ehle iuetkeâespe ve nesves kesâ
keâejCe keâesefMekeâeSb Gleveer Tpee& veneR yevee heeleer efpememes Mejerj
megÛee™ ™he mes Ûeue mekesâ.

ue#eCe : ceOegcesn nesves kesâ keâF& ue#eCe jesieer keâes mkeÙeb
DevegYeke nesles nQ. FveceW yeej-yeej hesMeeye Deeles jnvee (jele kesâ
meceÙe Yeer), lkeÛee ceW Kegpeueer nesvee, OegbOeuee efoKevee, Lekeâeve
Deewj keâcepeesjer cenmetme keâjvee, hewjeW keâe megvve nesvee, hÙeeme
DeefOekeâ ueievee, keâšs Ieeke Yejves ceW meceÙe ueievee, ncesMee YetKe
cenmetme keâjvee, kepeve keâce nesvee Deewj lkeÛee ceW meb›eâceCe nesvee
Deeefo heÇcegKe nQ.

Ghejesòeâ ue#eCeeW kesâ meeLe-meeLe Ùeefo lkeÛee keâe jbie, keâebefle
Ùee ceesšeF&  ceW  heefjkele&ve efoKes, keâesF& Ûeesš Ùee HeâHeâesues "erkeâ
nesves ceW meeceevÙe mes DeefOekeâ meceÙe ueies, keâeršeCeg meb›eâceCe kesâ
heÇejbefYekeâ efÛeÖ pewmes efkeâ ueeueerheve, metpeve, HeâesÌ[e Ùee Útves mes
lkeÛee iejce nes, G®cetue, Ùeesefve Ùee iegoe ceeie&, yeieueesb Ùee mleveesb
kesâ veerÛes leLee DebiegefueÙeesb kesâ yeerÛe Kegpeueenš nes, efpememes HeâHeâtboer
meb›eâceCe keâer mebYeekevee keâe mebkesâle efceuelee nw Ùee keâesF& ve Yejves
keeuee Ieeke nes lees jesieer keâes ÛeeefnÙes efkeâ efÛeefkeâlmekeâ mes MeerIeÇ
mebhekeâ& keâjs.

ceOegcesn jesie kesâ heÇcegKe ue#eCe
- jesieer keâe cegBn KegMkeâ jnvee leLee DelÙeefOekeâ hÙeeme ueievee.
- YetKe DeefOekeâ ueievee.
- DeefOekeâ Yeespeve keâjves hej Yeer ogye&ue nesles peevee.
- efyevee keâejCe jesieer keâe Yeej keâce nesvee, Mejerj ceW Lekeâekeš

     kesâ meeLe-meeLe ceeveefmekeâ efÛevleve Skeb SkeâeieÇlee ceW keâceer
  nesvee.
- cet$e yeej-yeej Skeb DeefOekeâ cee$ee ceW nesvee leLee cet$e
  lÙeeieves kesâ mLeeve hej cet$e keâer efce"eme kesâ keâejCe ÛeerefšÙeeB
  ueievee.

ceOegcesn kesâ keâejCe Skeb Gmekeâe efveÙeb$eCe
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- Mejerj ceW keÇCe DeLekee HeâesÌ[e nesves hej Gmekeâe
Ieeke peuoer

  ve Yejvee.
- Mejerj hej HeâesÌ[s-HeâgBefmeÙeeB yeej-yeej efvekeâuevee.
- Mejerj cesb efvejvlej Kegpeueer jnvee Skeb otjmLe DebieeW keâe
  megvve heÌ[vee.
- ves$e keâer pÙeesefle efyevee efkeâmeer keâejCe kesâ keâce nesvee.
- heg®<elkeMeefòeâ ceW #eerCelee nesvee.
- efŒeÙeeW ceW ceeefmekeâ œeeke cesb efkeke=âefle DeLekee Gmekeâe yevo
  nesvee.
keâejCe : nceejs Yeespeve ceW keâeyee&sneF[^sš Skeâ heÇcegKe leòke

nw, Ùener keâwueesjer ke Tpee& keâe œeesle nw. keemleke ceW Mejerj kesâ 60
mes 70 heÇefleMele  keâwueesjer FvneR mes heÇehle nesleer nw. keâeyeexneF[^sš
heeÛeve leb$e ceW hengbÛeles ner iuetkeâespe kesâ Úesšs-Úesšs keâCeeW ceW yeoue
keâj jòeâ heÇkeen ceW efceue peeles nQ FmeefueS Yeespeve uesves kesâ DeeOes
Iebšs kesâ Yeerlej ner jòeâ ceW iuetkeâespe keâe mlej yeÌ{ peelee nw leLee
oes Iebšs ceW Deheveer Ûejce meercee hej hengbÛe peelee nw.

otmejer Deesj Mejerj leLee ceefmle<keâ keâer meYeer keâesefMekeâeSb Fme
iuetkeâespe keâe GheÙeesie keâjves ueieleer nwb. iuetkeâespe Úesšer jòeâ
veefuekeâeDeesb Éeje heÇlÙeskeâ keâesefMekeâe cesb heÇkesMe keâjlee nw, keneb
Fmemes Tpee& heÇehle keâer peeleer nw. Ùen heÇef›eâÙee oes mes leerve Iebšs
kesâ Yeerlej jòeâ ceW iuetkeâespe kesâ mlej keâes Ieše osleer nw. Deieues
Yeespeve kesâ yeeo Ùen mlej hegveŠ yeÌ{ves ueielee nw. meeceevÙe
mkemLe kÙeefòeâ ceW Yeespeve mes hetke& jòeâ ceW iuetkeâespe keâe mlej 70
mes 100 efce.ieÇe./[s.ueer. jnlee nw. Yeespeve kesâ heMÛeele Ùen mlej
120-140 efce.ieÇe./[s.ueer. nes peelee nw leLee Oeerjs-Oeerjs keâce
neslee Ûeuee peelee nw.

ceOegcesn cesb Fbmegefueve keâer keâceer kesâ keâejCe keâesefMekeâeSb iuetkeâespe
keâe GheÙeesie venerb keâj heeleeR keäÙeesbefkeâ Fbmegefueve kesâ DeYeeke cesb
iuetkeâespe keâesefMekeâeDeesb cesb heÇkesMe ner veneR keâj heelee. Fbmegefueve
Skeâ Éej j#ekeâ keâer lejn iuetkeâespe  keâes keâesefMekeâeDeesb cesb heÇkesMe
keâjkeelee nw leeefkeâ Tpee& Glhevve nes mekesâ. Ùeefo Ssmee ve nes mekesâ
lees Mejerj keâer keâesefMekeâeDeesb kesâ meeLe-meeLe DevÙe DebieeW keâes Yeer
jòeâ cesb iuetkeâespe  kesâ yeÌ{les mlej kesâ keâejCe neefve nesleer nw. Ùen
efmLeefle Gme hÙeemes keâer lejn nw pees Deheves heeme heeveer nesves hej
Yeer Gmes Ûeejesb Deesj {tbÌ{ jne nw.

Fve Éej j#ekeâesb (Fbmegefueve) keâer mebKÙee cesb keâceer kesâ keâejCe
jòeâ cesb iuetkeâespe keâe mlej yeÌ{ keâj 140 efce.ieÇe./[s.ueer. mes Yeer
DeefOekeâ nes peeS lees kÙeefòeâ ceOegcesn keâe jesieer ceevee peelee nw.
DemeekeOeeve jesefieÙeesb cesb Ùen mlej yeÌ{ keâj 500 efce.ieÇe./Ì[s.ueer.
lekeâ Yeer pee mekeâlee nw.

ceOegcesn jesie peefšueleeDeesb cesb Yeje nw. meeueesb meeue Ùeefo

jòeâ ceW iuetkeâespe   keâe mlej yeÌ{e jns lees heÇlÙeskeâ Debie
keâer Úesšer jòeâ veefuekeâeSb ve<š nes peeleer nwb efpemes
ceeF›eâes SbefpeÙeeshewLeer keâne peelee nw. lebef$ekeâeleb$e keâer Kejeyeer
‘vÙetjeshewLeer, iegoeX keâer Kejeyeer ‘vesHeâjeshewLeer’ ke ves$eesb keâer Kejeyeer
‘jsšerveeshewLeer’ keânueeleer nw. Fmekesâ Deueekee ùoÙe jesieesb keâe Dee›eâceCe
nesves ceW Yeer osj venerb ueieleer.

ceOegcesn kesâ heÇkeâej : [eÙeefyešerpe cesueeFšdme keâes efvecveefueefKele
keiees&b cesb yeebše pee mekeâlee nw :-

1. DeeF&.[er.[er.Sce. Fbmegefueve ef[hesb[sbš [eÙeefyešerpe cesueeFšdme
      (Fbmegefueve, Deeefßele ceOegcesn) šeFhe 1.

2. Sve.DeeF&.[er.[er.Sce. vee@ve Fbmegefueve ef[hesb[sbš [eÙeefyešerpe
   cesueeFšdme (Fbmegefueve Deveeefßele ceOegcesn) šeFhe 2
3. Sce.Deej.[er.Sce. ceeuevÙetefš^Meve efjuesefš[ [eÙeefyešerpe
   cesueeFšdme (kegâhees<eCe peefvele ceOegcesn)
4. DeeF&.peer.šer.(FbhesÙe[& iuetkeâespe šesuejsbme)
5. pewmšsMeveue [eÙeefyešerpe
6. mewkesâb[jer [eÙeefyešerpe
šeFhe 1 (Fbmegefueve Deeefßele ceOegcesn) : šeFhe 1 ceOegcesn cesb

DeiveeMeÙe Fbmegefueve veecekeâ necees&ve venerb yevee heelee efpememes
iuetkeâespe  Mejerj keâer keâesefMekeâeDeesb keâes Tpe&e venerb os heelee. Fme
šeFhe cesb jesieer keâes jòeâ cesb iuetkeâespe keâe mlej meeceevÙe jKeves
kesâ efueS efveÙeefcele ™he mes Fbmegefueve kesâ FbpeskeäMeve uesves heÌ[les nwb.
Fmes ‘pÙetefkeveeFue Deevemewš [eÙeefyešerpe’ kesâ veece mes Yeer peevee
peelee nw. Ùen jesie heÇeÙeŠ efkeâMeesjekemLee cesb heeÙee peelee nw.
Fme jesie cesb DeešesFcÙetefvešer kesâ keâejCe jesieer keâe kepeve keâce nes
peelee nw.

šeFhe-2 (Fbmegefueve Deveeefßele ceOegcesn) : ueieYeie 90heÇefleMele
ceOegcesn jesieer šeFhe- 2 [eÙeefyešerpe kesâ ner jesieer nwb. Fme jesie cesb
DeiveeMeÙe Fbmegefueve yeveelee lees nw hejbleg Fbmegefueve keâce cee$ee ceW
yeveleer nw, Dehevee Demej Kees osleer nw Ùee efHeâj DeiveeMeÙe mes
"erkeâ meceÙe hej Útš veneR heeleer efpememes jòeâ cesb iuetkeâespe  keâe
mlej DeefveÙebef$ele nes peelee nw. Fme heÇkeâej kesâ ceOegcesn cesb
pesvesefškeâ keâejCe Yeer cenlkehetCe& nwb. keâF& heefjkeejesb cesb Ùen jesie
heerÌ{er oj heerÌ{er heeÙee peelee nw. Ùen keÙemkeâesb leLee ceesšehes mes
ieÇmle kÙeefòeâÙeesb cesb Oeerjs-Oeerjs Deheveer peÌ[s pecee ueslee nw.

DeefOekeâlej jesieer Dehevee kepeve Ieše keâj, efveÙeefcele Deenej
hej OÙeeve oskeâj leLee Deew<eefOe ueskeâj Fme jesie hej keâeyet hee
uesles nwb.

Sce.Deej.[er.Sce.(kegâhees<eCe peefvele ceOegcesn) : Yeejle pewmes
efkekeâemeMeerue osMe ceW 15-30 DeeÙeg keie& kesâ efkeâMeesj leLee
efkeâMeesefjÙeeb kegâhees<eCe mes ieÇmle nwb. Fme oMee cesb DeiveeMeÙe heÙee&hle
cee$ee cesb Fbmegefueve veneR yevee heelee. jesefieÙeesb keâes Fbmegefueve kesâ
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FbpeskeäMeve osves heÌ[les nwb. ceOegcesn kesâ šeFhe. jesefieÙeesb kesâ
efkehejerle Fve jesefieÙeeW ceW Fbmegefueve kesâ FbpeskeäMeve yebo keâjves hej
keâeršesSefme[esefmeme efkekeâefmele veneR nes heelee.

DeeF&.peer.šer. (FbhesÙe[& iuetkeâespe šesuejsbme) : peye jesieer keâes
75 ieÇece iuetkeâespe keâe Ieesue efheuee efoÙee peeS Deewj jòeâ ceW
iuetkeâespe keâe mlej meeceevÙe leLee ceOegcesn kesâ yeerÛe nes peeS lees
Ùen efmLeefle DeeF&.peer.šer keânueeleer nw. Fme ßesCeer kesâ jesieer ceW
heÇeÙeŠ ceOegcesn kesâ ue#eCe efoKeeF& veneR osles hejbleg Ssmes jesefieÙeeW ceW
Yeefke<Ùe ceW ceOegcesn nes mekeâlee nw.

pewmšsMeveue [eÙeefyešerpe (ieYee&kemLee kesâ oewjeve) : ieYee&kemLee
kesâ oewjeve nesves keeueer ceOegcesn pewmšsMeveue [eÙeefyešerpe keânueeleer
nw. 2-3 heÇefleMele ieYee&kemLee cesb Ssmee neslee nw. Fmekesâ oewjeve
ieYee&kemLee cesb ceOegcesn mes mebyebefOele peefšueleeSb yeÌ{ peeleer nwb
leLee Yeefke<Ùe cesb ceelee leLee mebleeve keâes Yeer ceOegcesn nesves keâer
DeeMebkeâe yeÌ{ peeleer nw.

meskesâb[jer [eÙeefyešerpe : peye DevÙe jesieesb kesâ meeLe ceOegcesn
nes lees Gmes meskesâb[jer [eÙeefyešerpe keânles nwb. Fmecesb DeiveeMeÙe
ve<š nes peelee nw efpememes Fbmegefueve keâe œeeke DemeeceevÙe nes
peelee nw, pewmes-

jòeâ Mekeâ&je mlej : ceOegcesn cesb Deewj meeceevÙeleÙee Yeer
jòeâ-Mekeâ&je mlej keâes meeceevÙe yeveeÙes jKevee DeekeMÙekeâ neslee
nw. Ùeefo jòeâ cesb Mekeâ&je keâe mlej uebyes meceÙe lekeâ meeceevÙe mes
DeefOekeâ yevee jnlee nw lees GÛÛe jòeâ iuetkeâespe  DeefOekeâ meceÙe
kesâ yeeo efke<ewuee nes peelee nw. DeefOekeâ meceÙe kesâ yeeo GÛÛe
iuetkeâespe, jòeâ veefuekeâeDeesb, iego&s, DeebKeesb Deewj mveeÙegDeeW keâes
Kejeye keâj oslee nw efpememes peefšueleeSb hewoe nesleer nw Deewj

Mejerj kesâ heÇcegKe DebieeW ceW mLeeÙeer Kejeyeer Dee mekeâleer nw.K2,
mveeÙeg keâer mecemÙeeDeesb mes hewjeW DeLekee Mejerj kesâ DevÙe Yeeieesb keâer
mebkesovee Ûeueer pee mekeâleer nw. jòeâ veefuekeâeDeesb keâer yeerceejer mes
ùoÙeeIeele nes mekeâlee nw, he#eeIeele Deewj mebÛejCe keâer mecemÙeeSb
hewoe nes mekeâleer nw.

DeebKeesb keâer mecemÙeeDeeW cesb DeebKeesb keâer jòeâ veefuekeâeDeeW keâer
Kejeyeer (jsšerveeshewLeer), DeebKeeW hej oyeeke (iuetkeâescee) Deewj DeebKeeW
kesâ ueWme hej yeoueer Úevee (ceesefleÙeeefyebo) nes mekeâles nwb. iego&s keâer
yeerceejer keâe keâejCe, iegoe& jòeâ cesb mes DeheefMe<š heoeLe& keâer
meHeâeF& keâjvee yebo keâj osleer nw. GÛÛe jòeâÛeehe mes ùoÙe keâes jòeâ
hebhe keâjves cesb keâef"veeF& nesleer nw.

ceOegcesn ceW DevÙe DeefveÙeefceleleeSb : jòeâÛeehe : ùoÙe OeÌ[keâves
mes jòeâ veefuekeâeDeesb ceW jòeâ hebhe neslee nw Deewj GveceW oyeeke hewoe
neslee nw. efkeâmeer kÙeefòeâ kesâ mkemLe nesves hej jòeâ veefuekeâeSb
ceebmeue Deewj ueÛeerueer nesleer nw. peye ùoÙe GveceW mes jòeâ mebÛeej
keâjlee nw lees kes Heâwueleer nw. meeceevÙe efmLeefleÙeeW cesb ùoÙe heÇefle
efceveš 60 mes 80 keâer ieefle mes OeÌ[keâlee nw. ùoÙe keâer heÇlÙeskeâ
OeÌ[keâve kesâ meeLe jòeâ Ûeehe yeÌ{lee nw leLee OeÌ[keâveeW kesâ yeerÛe
ùoÙe efMeefLeue nesves hej Ùen Iešlee nw. heÇlÙeskeâ efceveš hej
Deemeve, kÙeeÙeece Ùee meesves keâer efmLeefle ceW jòeâ Ûeehe Ieš-yeÌ{
mekeâlee nw efkeâbleg Skeâ DeOesÌ[ kÙeefòeâ kesâ efueS Ùen 130/80 Sce
Sce SÛe peer mes meeceevÙeleŠ keâce ner nesvee ÛeeefnS. Fme jòeâ
Ûeehe mes kegâÚ Yeer Thej GÛÛe ceevee peeSiee.

GÛÛe jòeâ Ûeehe kesâ meeceevÙeleŠ keâesF& ue#eCe veneR nesles nwb.
keemleke ceW yengle mes ueesieeW keâes meeueeW meeue jòeâ Ûeehe yevee
jnlee nw efkeâbleg Gvnsb Fmekeâer keâesF& peevekeâejer venerb nes heeleer nw.
Fmemes leveeke, nleeslmeen DeLekee Deefle mebkesoveMeeruelee mes keâesF&
mebyebOe veneR neslee nw. Deehe Meeble, efkeßeevle kÙeefòeâ nes mekeâles nwb
leLee efHeâj Yeer Deehekeâes jòeâÛeehe nes mekeâlee nw. GÛÛe jòeâÛeehe
hej efveÙeb$eCe ve keâjves mes he#eeIeele, efoue keâe oewje, mebkegâueve
ùoÙe ieefle ®keâvee Ùee iego&s Kejeye nes mekeâles nwb. Ùes meYeer heÇeCe
Ieelekeâ nwb. Ùener keâejCe nw efkeâ GÛÛe jòeâÛeehe keâes ‘efveef<›eâÙe
heÇeCeIeelekeâ’ keâne peelee nw.

keâesuesmš^esue : Mejerj cesb GÛÛe keâesuesmš^esue keâe mlej nesves mes
efoue keâe oewje heÌ[ves keâe keâe Keleje Ûeej iegvee yeÌ{ peelee nw.
jòeâOeeje cesb DeefOekeâ keâesuesmš^esue nesves mes OeceefveÙeesb keâer hejlees
hej hueskeâ (ceesšer meKle hejle) pecee nes peeleer nw. keâesuesmš^esue
Ùee hueskeâ hewoe nesves mes OeceefveÙeeb ceesšer, keâÌ[er Deewj keâce ueÛeerueer
nes peeleer nw efpemecesb efkeâ ùoÙe kesâ efueS jòeâ mebÛeejCe Oeercee
Deewj keâYeer-keâYeer ™keâ peelee nw. peye jòeâ mebÛeej ®keâlee nw lees
Úeleer cesb oo& DeLekee keâb"Metue nes mekeâlee nw. peye ùoÙe kesâ efueS
jòeâ mebÛeej DelÙeble keâce DeLekee efyeukegâue yebo nes peelee nw lees
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Fmekeâe heefjCeece efoue keâe oewÌ[e heÌ[ves ceW neslee nw. GÛÛe jòeâ Ûeehe
Deewj GÛÛe keâesuesmš^esue kesâ Deefleefjòeâ Ùeefo ceOegcesn Yeer nes lees
he#eeIeele Deewj efoue kesâ oewjs keâe Keleje 16 iegvee lekeâ yeÌ{ peelee
nw.

ceOegcesn kesâ mebie ùoÙe-Oeceveer jesie : ceOegcesn jesefieÙeesb ceW
ùoÙe-jesie Dehes#eeke=âle keâce DeeÙeg ceW nes mekeâles nwb. otmeje Dešwkeâ
nesves keâe Keleje meowke yevee jnlee nw.

jpeesefveke=eflle kesâ hetke& ceefnueeDeesb ceW Smš^espeve neceexve kesâ
keâejCe ùoÙe jesieesb keâe Keleje heg®<eeW keâer Dehes#ee keâce neslee nw.
hej ceOegcesn ieÇefmele ceefnueeDeesb ceW Ùen megj#ee keâkeÛe efve<ØeYeekeer
nes peelee nw Deewj Fvekesâ ùoÙe-jesie keâe Keleje heg®<eeW kesâ
mecekeâ#e nes peelee nw.

ceOegcesn jesefieÙeeW ceW ùoÙe-Oeceveer jesie ceewle keâe heÇcegKe keâejCe
nw.

ceOegcesn jesefieÙeesb ceW ùoÙe-jesie keâe Keleje ceOegcesn keâer DekeefOe
kesâ meeLe yeÌ{lee peelee nw. FveceW neš&-Dešwkeâ pÙeeoe iebYeerj Deewj
Ieelekeâ neslee nw.’ceOegcesn cejerpeesb cesb neš&-Dešwkeâ nesves hej Yeer
Úeleer ceW oo& venerb neslee, keäÙeesbefkeâ oo& keâe Denmeeme efoueeves
keeuee Fvekeâe mveeÙeg #eefleieÇmle nes mekeâlee nw. Ùen ‘Meeble neš&-
Dešwkeâ’ keânueelee nw.

ceOegcesn jesefieÙeesb keâes SvpeeFvee nesves hej Mkeeme Heâtueves,
Ûekeäkeâj Deeves, ùoÙe ieefle DeefveÙeefcele nesves keâe Keleje jnlee nw.

ceOegcesn jesefieÙeesb cesb Ùeefo jòeâ keâe iuetkeâespe mlej DelÙeefOekeâ
yeÌ{ peelee nw Deewj jòeâ cesb efkeâjesve keâe mlej Yeer yeÌ{lee nw lees
DeÛeevekeâ jòeâ mebÛeej keâer heÇCeeueer keâeÙe& keâjvee yebo keâj osleer nw
Deewj Gmemes ceewle nes mekeâleer nw.

ceOegcesn jesefieÙeesb ceW efkeefYebVe keâejCeesb mes jòeâ keeefnefveÙeesb ceW
SLeÇercees mkeâesjesefmeme kesâ yeoueeke keâce DeeÙeg ceW Meg™ neskeâj lespeer

mes nesles nwb.
ceOegcesn, ùoÙe-jesie, GÛÛe jòeâÛeehe leerveeW ner peefšue, iebYeerj

ke Ieelekeâ jesie nwb. jesieeW keâe Ieefve… mebyebOe peerkeve-Mewueer mes lees
nw ner, meeLe ner leerveesb jesieeW keâe Deeheme cesb Yeer Ieefve… mebyebOe
neslee nw. Skeâ jesie nesves hej otmejs jesieeW keâe Keleje yeÌ{ peelee
nw. jesie iebYeerj, Ieelekeâ, DeefveÙebef$ele, ueeFueepe nes mekeâles nQ.
Dele efveÙeefcele Deblejeue ceW efÛeefkeâlmekeâerÙe hejer#eCe keâjkeeÙeW,
efpememes Fve jesieeW keâer Meg®Deeleer DekemLee ceW ner helee ueie mekesâ.

heÇyebOeve : ceOegcesn nesves kesâ keâejCe hewoe nesves keeueer peefšueleeDeeW
keâer jeskeâLeece kesâ efueS efveÙeefcele Deenej, kÙeeÙeece, kÙeefòeâiele
mkeemLÙe, meHeâeF& Deewj mebYeeefkele Fvemegefueve FbpeskeäMeve DeLekee
Keeves keeueer okeeFÙeeW ([e@keäšj kesâ megPeeke kesâ Devegmeej) keâe
meskeve Deeefo kegâÚ lejerkesâ nQ.

♦ efÛevlee, leveeke, kÙeieÇlee mes cegòeâ jnW.
♦ leerve ceen ceW Skeâ yeej jòeâ Mekeâ&je keâer peeBÛe keâjekeW.
♦ Yeespeve keâce keâjW, Yeespeve ceW jsMes Ùegòeâ õkÙe, lejkeâejer,

peew, Ûeves, iesntB, yeepejs keâer jesšer, njer meypeer Skeb oner
keâe heÇÛegjcee$ee ceW meskeve keâjW. Ûevee Deewj iesntB efceueekeâj Gmekesâ
Deešs keâer jesšer Keevee yesnlej nw. Ûevee leLee
iesntB keâe Devegheele 1:10 nes.

♦ nukeâe kÙeeÙeece keâjW, Meejerefjkeâ heefjßece keâjW DeLekee
heÇeleŠ 4-5 efkeâ.ceer. IetceW.

♦ ceOegcesn heerefÌ[le ceveg<Ùe efveÙeefcele Skeb mebÙeefcele peerkeve
kesâ efueÙes efkeMes<e OÙeeve jKeW.

♦ Mekeâ&jerÙe heoeLeeX keâe meskeve yengle meerefcele keâjW.
♦ mLetue leLee DeefOekeâ Yeej keeues kÙeefòeâ Dehevee kepeve

keâce jKeves keâe heÇÙelve keâjW.
♦ Ûešhešs Skeb keâ<eeÙe jmeÙegòeâ Deenej keâe efkeMes<e meskeve

keâjW.
♦ cewLegve ceOegcesn kesâ jesefieÙeeW kesâ efueÙes keefpe&le venerb nw.

cewLegve mes Mejerj keâe kÙeeÙeece neslee nw DeleŠ Fmes
meceÙe-meceÙe hej keâjles jnvee ÛeeefnÙes.

♦ okeeDeesb keâe meskeve efÛeefkeâlmekeâ kesâ hejeceMe& mes ner
keâjs.

♦ efvelÙe kegâÚ meceÙe kesâ efueÙes heÇeCeeÙeece DekeMÙe keâjvee
ÛeeefnÙes. peneB lekeâ mebYeke nes kegâÚ meceÙe vebies hewj
peceerve hej DekeMÙe ÛeueW, Ùeoekeâoe mLeeve, peuekeeÙeg
FlÙeeefo ceW Yeer yeoueeke keâjW. Mekeäkeâj kesâ mlej keâer
efveÙeefcele peeBÛe keâjeles jnW.

kÙeeÙeece : kÙeeÙeece mes jòeâ Mekeâ&je mlej keâce neslee nQ
leLee iuetkeâespe  keâe GheÙeesie keâjves kesâ efueS Meejerefjkeâ #ecelee
hewoe nesleer nw. heÇefleIebše 6 efkeâ.ceer keâer ieefle mes Ûeueves hej 30
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efceveš cesb 135 keâwueesjer meceehle nesleer nw peyeefkeâ meeFefkeâue
Ûeueeves mes ueieYeie 200 keâwueesjer meceehle nesleer nw. cesLeer oeves mes
[eÙeefyešerpe efveÙebef$ele nes peeleer nw. jele keâes 1 ÛecceÛe cesLeeroevee
1 efieueeme iegveiegves heeveer cesb efYeiees osb. megyen G"keâj efyevee kegâuuee
efkeâÙes cesLeeroevee Ûeyee-Ûeyee keâj Kee uesb Deewj heeveer keâes IetBš-IetBš
keâj heer uesb.

lkeÛee keâer osKe-Yeeue :  ceOegcesn kesâ cejerpeesb keâes lkeÛee keâer
osKeYeeue keâjvee DelÙeekeMÙekeâ nw. Yeejer cee$ee cesb iuetkeâespe mes
Gvecesb keâeršeCeg Deewj HeâHeâtboer ueieves keâer mebYeekevee yeÌ{ peeleer nw.
Ûetbefkeâ jòeâ mebÛeej yengle keâce neslee nw DeleŠ Mejerj cesb neefvekeâejkeâ
keâeršeCegDeesb mes yeÛeves keâer #ecelee ve kesâ yejeyej nesleer nw. Mejerj
keâer megj#eelcekeâ keâesefMekeâeSb neefvekeâejkeâ keâeršeCegDeesb keâes Kelce
keâjves cesb DemeceLe& nesleer nw. GÛÛe iuetkeâespe  keâer cee$ee mes
efvepe&ueerkeâjCe ([er-neF[^sMeve) neslee nw efpememes lkeÛee metKeer nes
peeleer nw leLee Kegpeueer nesves ueieleer nw.

peerve Lesjwheer : ceOegcesn kesâ efueS Ûeue jns MeesOeesb cesb kew%eeefvekeâesb
ves peerve Lesjwheer keâe megPeeke efvekeâeuee nw. Fmecesb jesieer kesâ Mejerj
cesb Fbmegefueve yeveeves keeueer keâesefMekeâeDeesb keâes mkemLe keâesefMekeâeDeesb
mes Ùeefo yeoue efoÙee peeÙes lees Ùen keâejiej efmeæ nes mekeâlee nw.
Fmekeâe heÇÙeesie Skeâ jesieer Ûetns hej efkeâÙee Deewj Gmes mkemLe heeÙee.

osKeYeeue : ceOegcesn jesefieÙeesb keâes Deheves Mejerj keâer mkeÙeb
osKeYeeue keâjveer ÛeeefnÙes. Gvnsb ÛeeefnÙes efkeâ nukesâ meeyegve Ùee
nukesâ iejce heeveer mes efveÙeefcele mveeve keâjsb. DeefOekeâ iece& heeveer
mes ve veneSb Deewj veneves kesâ yeeo Mejerj keâes Yeueer heÇkeâej heesÚsb
leLee lkeÛee keâer efmeuekešesb keeues mLeeve hej efkeMes<e OÙeeve osb.
keneb hej DeefOekeâ veceer pecee nesves keâer mebYeekevee nesleer nw. pewmee
efkeâ yeieueeW, G®cetue leLee GbieefueÙeeW kesâ yeerÛe. Fve peieneW hej
DeefOekeâ veceer mes HeâHeâtboer meb›eâceCe keâer DeefOekeâeefOekeâ mebYeekevee
nesleer nw. lkeÛee metKeer ve nesves oW. peye Deehe metKeer, Kegpeueeroej
lkeÛee keâes jieÌ[les nQ lees Deehe keâeršeCegDeeW kesâ efueS Éej Keesue

osles nQ. heÙe&ehle lejue heoeLeeX keâes ueW efpememes
efkeâ lkeÛee heeveeroej yeveer jns.

IeekeeW keâer osKeYeeue : meceÙe-meceÙe hej
keâšves Ùee keâlejves keâes šeuee venerb pee
mekeâlee nw. ceOegcesn keâer yeerceejer keeues
kÙeefòeâÙeesb keâes ceecetueer Ieekeesb hej efkeMes<e
OÙeeve osves keâer DeekeMÙekeâlee nw leeefkeâ
meb›eâceCe mes yeÛee pee mekesâ. ceecetueer keâšves
Deewj efÚueves keâe Yeer meerOes GheÛeej keâjvee
ÛeeefnS. Gvnsb ÙeLeeMeerIeÇ meeyegve Deewj iejce
heeveer mes Oees [euevee ÛeeefnS Deewj efHeâj
DeeÙeesef[ve Ùegòeâ Deuekeâesneue Ùee heÇeflejesOeer

õkeesb keâes ve ueieeSb keäÙeesbefkeâ Gvemes lkeÛee cesb peueve hewoe nesleer nw.
kesâkeue [e@keäšjer meueen kesâ DeeOeej hej ner heÇeflejesOeer ›eâerceesb keâe
heÇÙeesie keâjsb. Gve hej efkemeb›eâefcele keâheÌ[e heóer Ùee ieepe mes yeebOe
keâj peien keâes megjef#ele keâjsb.

Ùeefo yengle DeefOekeâ keâš Ùee peue ieÙee nes, lkeÛee hej keânerb
hej Yeer Ssmee ueeueerheve, megpeve, cekeeo Ùee oo& nes efpememes
keâeršeCeg meb›eâceCe keâer DeeMebkeâe nes Ùee efjbiekece&, pevevesbefõÙe cesb
Kegpeueer Ùee HeâHeâtboer meb›eâceCe kesâ keâesF& DevÙe ue#eCe efoKes lees
efÛeefkeâlmekeâ mes legjble mebhekeâ& keâjsb.

hewjesb keâer osKeYeeue : ceOegcesn keâer yeerceejer cesb jòeâ cesb iuetkeâespe
kesâ GÛÛe mlej kesâ keâejCe mveeÙeg Kejeye nesves mes mebkesoveMeeruelee
peeleer jnleer nw. hewjeW keâer efveÙeefcele peebÛe keâjsb, heÙe&ehle jesMeveer
cesb heÇefleefove hewjeW keâer vepeoerkeâer peebÛe keâjsb. osKeW efkeâ keânerb
keâševe Deewj keâlejve, lkeÛee ceW keâšeke, keâÌ[eheve, HeâHeâesues,
ueeue Oeyyes Deewj metpeve lees venerb nw. GbieefueÙeeW kesâ veerÛes Deewj
Gvekesâ yeerÛe osKevee ve YetueW. Gvekeâer efveÙeefcele meHeâeF& keâjW. nukesâ
meeyegve mes Deewj iejce heeveer mes heÇefleefove meeHeâ keâjW ke hewjeW keâer
GbieefueÙeeW kesâ veeKetveeW keâes efveÙeefcele keâešles jnW. hewjebs keâer megj#ee
kesâ efueS petles henvesb.

ceOegcesn mebyebOeer Deenej : Ùen Deenej Yeer Skeâ mkemLe kÙeefòeâ
kesâ meeceevÙe Deenej keâer lejn ner nw, leeefkeâ jesieer keâer hees<eCe
mebyebOeer hees<eCe DeekeMÙekeâlee keâes hetjer keâer pee mekesâ Skeb Gmekeâe
GefÛele GheÛeej efkeâÙee pee mekesâ. Fme Deenej ceW keâeyeexneF[^sš keâer
cee$ee kegâÚ keâce nw uesefkeâve Yeespeve mebyebOeer DevÙe efmeæeblees kesâ
Devegmeej GefÛele cee$ee cesb nw. ceOegcesn mebyebOeer mecemle Deenej kesâ
efueS peÌ[ Skeb keâbo, efce"eFÙeeB, hegef[bie Deewj Ûeekeâuesš, leuee ngDee
Yeespeve, metKes ceskes, Ûeerveer, kesâuee, Ûeerkeât, meerleeHeâue Deeefo pewmes
Heâue Deeefo mes yeÛee peevee ÛeeefnS.

(œeesle : efkekeâerheeref[Ùee)
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Jew%eeefvekeâeW keâe ceevevee nw efkeâ peerJeve keâer Glheefòe peue ceW
ngÙeer nw. FmeerefueS peerJeve ceW peue keâe efJeMes<e cenlJe nw. peue
kesâ DeYeeJe ceW peerJeve mecYeJe veneR nw. peue keâer keâceer kesâ keâejCe
ce=lÙeg nes peeleer nw. peue peerJeve keâe DeeOeej nw. peue ceveg<Ùe kesâ
Mejerj ceW efJeefYeVe Meejerefjkeâ ef›eâÙeeDeeW kesâ mecheeove ceW cenlJehetCe&
Yetefcekeâe efveYeelee nw. Meejerefjkeâ ef›eâÙeeDeeW kesâ meeceevÙe ¤he mes
mecheeefole nesves hej ner Mejerj keâe efJekeâeme neslee nw. Mejerj
mJemLÙe jnlee nw. leye ner ceveg<Ùe peerJeve ceW ÙeMe, keâerefle&,
JewYeJe mecheVelee Øeehle keâjlee nw.

peue keâe DeCeg Deekeämeerpeve Deewj neF[^espeve hejceeCeg mes
efceue keâj yevee neslee nw. peue kesâ DeCeg ceW Skeâ Yeeie Deekeämeerpeve
Deewj oes Yeeie neF[^espeve nesles nQ. Dee@keämeerpeve Deewj neF[^espeve
hejceeCegDeeW kesâ iegCeeW keâer efYeVelee kesâ keâejCe peue keâe DeCeg
DeeJesefMele neslee nw. Deekeämeerpeve hej $e+Ce DeeJesMe leLee neF[^espeve
hej Oeve DeeJesMe neslee nw. peue keâe DeCeg efÉ OeÇgJeerÙe DeeIetCe&
ØeoefMe&le keâjlee nw. peue DeCeg keâe hejefJeÅegòe efmLejebkeâ ([eF&
Fuesefkeäš^keâ keâesvmšsvš) GÛÛe neslee nw.

peue keâe DeCeg OeÇgJeerÙe neslee nw. efkeâmeer Yeer DevÙe DeeÙeve
Deewj peue kesâ DeCeg kesâ ceOÙe Deekeâ<e&Ce yeue neslee nw. Fme yeue
keâes DeeÙeve efÉ OeÇgJeerÙe Deekeâ<e&Ce yeue keânles nQ. DeeÙeve Deewj efÉ
OeÇgJeerÙe peue DeCeg peueerÙe DeeÙeve yeveeles nQ. otmejs MeyoeW ceW
peue DeCeg otmejs DeeÙeve kesâ meeLe mejuelee mes pegÌ[ peelee nw.
leye DeeÙeve keâes peueerÙe DeeÙeve keânles nQ. efÉ OeÇgJeerÙe yeue kesâ
keâejCe peue DeCeg DevÙe DeCegDeeW kesâ meeLe pegÌ[ peeles nQ. FmeefueÙes
peue ceneve efJeueeÙekeâ keânueelee nw.

Mejerj ceW peue kesâ keâeÙe& Fme Øekeâej nesles nQ - 1. peue
Mejerj kesâ leehe keâes efveÙebef$ele keâjlee nw. efpememes Meejerefjkeâ
ef›eâÙeeÙeW megÛee¤ ¤he mes mecheVe nes mekeWâ.

2. «ebefLeÙeeW mes efvekeâueves Jeeues DeeJeMÙekeâ œeeJe Deewj efvejLe&keâ
heoeLeeX keâes peue ceW Ieesuekeâj efJeueÙeve ceW heefjJeefle&le keâj GefÛele
mLeeve hej hengbÛeelee nw. efpememes DeeJeMÙekeâ heoeLe& GefÛele keâeÙe&
keâjles nQ. efvejLe&keâ heoeLe& Mejerj mes yeenj nes peeles nQ. Meejerefjkeâ
ef›eâÙeeÙeW megÛee¤ ¤he mes Ûeueleer jnleer nQ.

3. peue heewef°keâ lelJeeW keâes TlekeâeW lekeâ hengbÛeeves leLee
efJe<ewues heoeLeeX keâes Mejerj mes yeenj keâjves ceW meneÙelee keâjlee
nw.

4. peue efJeÅegòe DeheIešŸe kesâ efueÙes efJeueeÙekeâ keâe keâeÙe&
keâjlee nw. meeLe ceW efJeÅegle DeheIešŸe keâes efveÙebef$ele Yeer keâjlee
nw.

Fve keâeÙeeX keâes mecheVe nesves kesâ efueS peue keâe Megæ nesvee
hejce DeeJeMÙekeâ nw. peue keâer Megælee peeveves kesâ efueS peue keâe
(1) Yeeweflekeâ Deewj jemeeÙeefvekeâ hejer#eCe (2) peerJe hejer#eCe (3)
peerJeeCeg hejer#eCe keâjvee DeeJeMÙekeâ neslee nw.

Yeeweflekeâ Deewj jemeeÙeefvekeâ hejer#eCe - Yeeweflekeâ hejer#eCe ceW
jbie, iebOe, mJeeo Deeefo kesâ efJe<eÙe ceW peeveles nQ.

jbie - peue keâe jbie peue ceW GheefmLele ueJeCeeW kesâ keâejCe
neslee nw. Megæ peue keâe jbie nukeâe nje-veeruee jbie neslee nw. Ùes
jbie Fleves nukesâ nesles nQ efkeâ osKeves ceW jbienerve efoKeeF& osleW nw.
Ùeefo DevÙe jbie efoKeeF& osles nQ lees Ssmee peue ceW DeMegefæÙeeW keâer
GheefmLeefle kesâ keâejCe neslee nw.

ievOe - Megæ peue ievOenerve neslee nw. Ùeefo peue mes megievOe
Ùee ogie&vOe Deeleer nw. lees Ùen peue ceW yengle met#ce peerJeeCeg Deewj
meÌ[ves Jeeueer Jevemheefle keâer GheefmLeefle kesâ keâejCe neslee nw.

mJeeo - peue ceW Iegefuele Keefvepe heoeLeeX keâer cee$ee mJeeo keâes
oMee&les nQ. nukeâe keâÌ[Jee meuHesâo keâer GheefmLeefle kesâ keâejCe,
efÛekeâvee meesef[Ùece yeeF&keâeyeexvesš, Keejeheve, veeFš^sš, keäueesjeF[

peue Megælee keâe ceevekeâerkeâjCe
[e@.S.kesâ.ÛelegJexoer

26-keâeJesjer SvkeäuesJe Hesâpe -~~, mJeCe& peÙevleer veiej,
jeceIeeš jes[, DeueerieÌ{ (G.Øe.)-202001
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keâer DeefOekeâ cee$ee kesâ keâejCe neslee nw. ceer"s peue ceW
KeefvepeeW keâer mecegefÛele cee$ee nesleer nw. KeefvepeeW keâer DeefOekeâlee
neefveØeo nesleer nw.

ieoueeheve - peue ceW GheefmLele yengle Úesšs heefjhes#ekeâ keâCeeW
pewmes keäues, muesš, met#ce peerJeeCeg kesâ keâejCe ieoueeheve neslee nw.
efpeleves DeefOekeâ keâCe neWies Glevee ner DeefOekeâ ieoueeheve nesiee.
DeefOekeâ ieoueeheve neefveØeo neslee nw.

neF[^esve DeeÙeve meevõlee Ùee heer.SÛe.(PH) - peue keâer
heer.SÛe.Ùen ØeoefMe&le keâjleer nw efkeâ peue DecueerÙe, #eejerÙe Ùee
Goemeerve nw. Ùeefo peue keâer heer.SÛe.1 mes 6 lekeâ nes lees peue
DecueerÙe nesiee. Ùeefo peue keâe heer.SÛe.8 mes 14 lekeâ nes lees
peue #eejerÙe nesiee. DecueerÙe Deewj #eejerÙe peue mJeemLÙe kesâ
efueS efnlekeâj veneR nw. heerves Jeeues peue keâer heer.SÛe.7 mes 8.5
lekeâ nesleer nw. Ùener peue mJeemLÙe kesâ efueS efnlekeâj neslee nw.

efJeÅegle Ûeeuekeâlee - peue kesâ Éeje efJeÅegle Oeeje keâes Skeâ
mLeeve mes otmejs mLeeve ues peeves keâer #ecelee keâes efJeÅegle Ûeeuekeâlee
keânles nw. peue keâer efJeÅegle Ûeeuekeâlee peue ceW Iegefuele KeefvepeeW

peue keâes Úevekeâj 1050 mes 1200 meW.hej megKeekeâj Yeej
uesles nQ. efpememes Úefvele Deewj DeÚefvele keâe Yeej %eele nes peelee
nw.
Úefvele (heer.heer.Sce.ceW) = yeÛes ngS keâe Yeej «eece ceW x 10,00,000

 efueÙee ieÙee heeveer (Sce.Sue.ceW)
DeÚefvele (yeÛee ngDee) (heer.heer.Sce.ceW) = kegâue yeÛee ngDee -

Úefvele yeÛee ngDee
(2) keâeye&efvekeâ heoeLe& keâer cee$ee - peue keâes #eejerÙe heesšsefMeÙece

hejcesivesš (Kmno4) kesâ meeLe DeemeJeve keâjves hej GlheVe
DeceesefveÙee keâer cee$ee mes %eele keâjles nQ.

(3) #eejerÙelee - peue keâer #eejerÙelee keâcepeesj Decue Deewj
leekeâleJej #eej kesâ ueJeCe keâer GheefmLeefle kesâ keâejCe nesleer nw.
peue ceW GheefmLele keâeyeexvesš, yeeF&keâeyeexvesš Deewj neF[^eskeämeeF[
DeeÙeveeW kesâ keâejCe #eejerÙelee nesleer nw. #eejerÙelee keâer ieCevee
efHeâveesHeâLeueerve Deewj efceLeeÙeue Deesjspe he=Lekeâ ¤he ceW Deewj
H2So4kesâ meeLe Devegceeheve keâj %eele keâjles nQ.

oes keâesveerkeâue Heäueemkeâ ceW 100 efceueer. mescheue ueW. efHeâj

1. ieoueeheve (pes.šer.Ùet.mkesâue)
2. leeheceeve
3. mJeeo
4. ievOe
5. jbie (huesšervece keâesyeeuš mkesâue)
6. heer.SÛe.

ienve keâjves ÙeesiÙe
2.5
100 mes. mes 15.60 mes.
ceer"e
ievOenerve
5
7-8.5 lekeâ

 efve<keâemeve ÙeesiÙe
10

Keeje
ogie&vOe
25
6,9 Deewj DeefOekeâ

keâer cee$ee leLee leehe›eâce hej efveYe&j keâjleer nw.
jemeeÙeefvekeâ hejer#eCe ceW (1) kegâue "esme (2) keâeye&efvekeâ

heoeLeeX keâer cee$ee (3) keâ"esjlee (4) DecueerÙelee (5) #eejerÙelee
(6) meuHesâš (7) keäueesjeF[ (8) Iegefuele Deekeämeerpeve (9)
veeFš^espeve, veeFš^eF[dme, veeFš^sšj, DeceeefveÙee, SueJÙetefceueeF[
DeceesefveÙee kesâ ¤he ceW (10) peerJe jmeeÙeve Deekeämeerpeve ef[ceev[
(yeer.Dees.[er.) (11) jmeeÙeve Deekeämeerpeve ef[ceev[ (meer.Dees.[er.)
(12) mJelev$e Deewj efceefßele GheueyOe keäueesjerve keâe hejer#eCe
Deewj cee$ee %eele keâer peeleer nw.

(1) kegâue "esme ceW Iegefuele Deewj DeIegefuele heoeLeeX keâer cee$ee
nesleer nw. 200-500 efceueer. heeveer keâes yeerkeâj ceW ueskeâj DeesJeve
ceW 1050 mes 1200 meW.leehe hej megKeeles nQ. peye metKe peeÙe,

"C[e keâj leesue uesles nQ.
kegâue "esme (heer.heer.Sce.ceW) = yeÛes ngS keâe Yeej «eece ceW x 10,00,000

            efueÙee ieÙee heeveer (Sce.Sue.ceW)

Skeâ ceW efHeâveesHeâLeveerue otmejs ceW efceLeeÙeue Deesjspe [eue oW. .02
N H2So4kesâ meeLe Devegceeve keâjles nQ.

ceevee A= Sefme[ keâe DeeÙeleve pees efHeâveesHeâLeueerve kesâ
meeLe GheÙeesie ngDee

B= Sefme[ keâe DeeÙeleve pees efceLeeÙeue Deesjsvpe kesâ meeLe
GheÙeesie ngDee

DeJeueeskeâve Fme Øekeâej neWies.
peye A=B kegâue #eejerÙelee neF[̂eskeämeeF[ = Ax1000  efce.«ee./ueeršj

     mewcheue Sce.Sue.
peye A>1/2 B kegâue #eejerÙelee neF[̂eskeämeeF[ = Bx1000  efce.«ee./ueeršj

        mewcheue Sce.Sue.
neF[̂eskeämeeF[ #eejerÙelee  = (2A-B) x1000  efce.«ee./ueeršj

mewcheue Sce.Sue.
peye A>1/2 B kegâue #eejerÙelee = B x1000  efce.«ee./ueeršj

   mewcheue Sce.Sue.
peye A=1/2 B kegâue #eejerÙelee  B x1000  efce.«ee./ueeršj
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  mewcheue Sce.Sue.
keâeyeexvesš #eejerÙelee = 2A x1000  efce.«ee./ueeršj

mewcheue Sce.Sue.
keâ"esjlee - DemLeeÙeer keâ"esjlee Ca++ Deewj Mg++kesâ

yeeF&keâeyeexvesš kesâ keâejCe nesles nQ. peyeefkeâ mLeeÙeer keâ"esjlee Ca++

Deewj Mg++ kesâ keäueesjeF[ Deewj meuHesâš DeeÙeve kesâ keâejCe nesleer
nw.
CaCo3 kesâ keâejCe keâ"esjlee = EDTA in ml x1000  efce.«ee./ueeršj

mewcheue Sce.Sue.
DecueerÙelee - peue ceW DecueerÙelee meevõ Decue Deewj keâcepeesj

#eej kesâ ueJeCe kesâ keâejCe nesleer nw.
kegâue DecueerÙelee  = NaoH Sce.Sue x meevõlee NaoHx100 x1000  efce.«ee./ueeršj

mewcheue Sce.Sue.
peue ceW KeefvepeeW keâer GheefmLeefle kesâ keâejCe veeFš^espeve heeÙeer

peeleer nw. veeFš^espeve DeceesefveÙee keâe Glheeove keâjleer nw. DeleŠ
Fmes Deceesveerkeâue veeFš^espeve keânles nQ. veeFš^espeve keâe Deebkeâueve
DeceesefveÙee kesâ ¤he ceW efkeâÙee peelee nw. keâeye&efvekeâ heoeLeeX ceW
veeFš^espeve Øeesšerve, Sceervees DecueeW ceW heeÙeer peeleer nw. Fme
veeFš^espeve keâes SueJÙetefceveesF[ veeFš^espeve keânles nQ. Fme veeFš^espeve
keâe Deebkeâueve keâheefuebie Deewj [eF&SpeesšeF&pesMeve ef›eâÙeeDeeW Éeje
efkeâÙee peelee nw.

veeFš^sš veeFš^espeve - Ùen Yetpeue Deewj melener peue ceW heeÙee
peelee nw. Fmekeâer DeefOekeâlee mes efceLeerceesiueesefyeefveefceÙee jesie ()
nes peelee nw. Fmes keâesueesjerceerefš^keâ efJeefOe mes %eele keâjles nQ.
veeFš̂sš veeFš̂espeve = eqce.«ee.veeFš̂sš veeFš̂espeve x1000 efce.«ee./ueeršj

mewcheue Sce.Sue.
veeFš^eFš veeFš^espeve - veoer, leeueeye, šQkeâ heesKej kesâ peue

ceW veeFš^eFš heeÙee peelee nw.
veeFš̂sš veeFš̂espeve = eqce.«ee.veeFš̂sš veeFš̂espeve x1000 efce.«ee./ueeršj

mewcheue Sce.Sue.
DeceesefveÙee veeFš^espeve - meYeer peue ceW mJeleb$e DeceesefveÙee

veeFš^espeve heeÙeer peeleer nw.
DeceesefveÙee veeFš^espeve - cee$ee Sce.Sue.H2So4 mewcheue kesâ

efueS - Sce.Sue. H2So4 yueQkeâ kesâ efueS ..
meevõlee H2So4 x ef[mšeruesšj keâe DeeÙeleve x14 x1000

          Sce.Sue. Dee@Heâ ef[mšeruesš x Sce.Sue.mewcheue
meuHesâš - meeceevÙeleÙee meuHesâš keâ"esj peue ceW heeÙes peeles

nQ. Yeejelcekeâ ¤he mes Ba cl2 efJeueÙeve efceueeves hej BaSo4keâe
DeJeMes<e Øeehle neslee nw. Úevekeâj BaSo4 keâe Yeej efvekeâeue uesles
nQ.

keäueesjeF[dme - Øeeke=âeflekeâ peue ceW keäueesjeF[ heeÙes peeles nQ.
Fvekeâer meevõlee efYeVe nesleer nw. ceue Deewj DeewÅeesefiekeâ ketâÌ[e ceW

keäueesjeF[ yengleeÙele ceW heeÙee peelee nw. peye mJeemLÙe kesâ
efueS keäueesjeF[dme keâer cee$ee 250 efce.«ee./ueeršj jKeer ieF& nw.
Fmemes DeefOekeâ nesves hej neefveØeo neslee nw.

Sce.Sue.AgNo3 Sce.Sue.AgNo3
Heâej mewcheue  - Heâej yueQkeâ meevõlee Sce.Sue. AgNo3x33.45x1000

mewcheue (Sce.Sue.) ceW

peue kesâ Yeeweflekeâ jemeeÙeefvekeâ iegCe -
iegCe       ceevÙe cee$e DeefOekeâlece cee$ee
ieoueeheve (šjyeeref[šer) 2.5  10
leehe›eâce 100 mebs.  15.60 mebs.
heer.SÛe. 7- 8.5  6.5 - 9.2
Iegefuele "esme (mg/L) 200  600
keäueesjeF[ (mg/L) 200  1000
meuHesâš (mg/L) 200  400
HeäueesjeF[ (mg/L) 1.0  1.5
veeFš^sš (mg/L) 45  45
kewâuMeerÙece (mg/L) 75  200
cewie>erefMeÙece (mg/L) 30  150
DeeÙejve (mg/L) 4pp 0.1  0.1 mes DeefOekeâ
efpebkeâ (mg/L) 4pp 5.0  15.0 mes DeefOekeâ
keâe@hej (mg/L) 4pp 0.05  0.05 mes DeefOekeâ
Deemexefvekeâ (mg/L)4pp 0.05  0.05 mes DeefOekeâ
uew[ (mg/L) 4pp 0.1  0.1 mes DeefOekeâ
kesâ[ceerÙece (mg/L)4pp .01  .01 mes DeefOekeâ

Iegefuele Deekeämeerpeve (D.O.) - peue ceW jnves Jeeues peerJeeW
kesâ efueS Iegefuele Deekeämeerpeve DeeJeMÙekeâ nw. Iegefuele Deekeämeerpeve
keâer keâceer mes peerJeeW keâe peerJeve keâ°ceÙe nes peelee nw. Iegefuele
Deekeämeerpeve Sjesefyekeâ Deewj SveSjesefyekeâ ef›eâÙeeDeeW kesâ mecheVe
nesves ceW meneÙekeâ nesleer nw. 00meW. hej Iegefue, Deekeämeerpeve keâer
cee$ee 15 efce.«ee./ueeršj Deewj 300 meW. leehe hej 7 efce.«ee./
ueeršj nesveer ÛeeefnS.

keâesveerkeâue Heäueekeäme ceW 200 Sce.Sue. mewefcheue efueÙee.
FmeceW 1 Sce.Sue. MnSo4 efJeueÙeve (48 ØeefleMele efJeueÙeve
Deewj 1 Sue.Sue. #eejerÙe Kl efJeueÙeve efceueeÙee. mšeshej
ueieekeâj efnuee oW. 10-15 efceveš Ghejevle meHesâo DeJe#eshe
DeeÙesiee. Fmes yew"ves oW. 2 Sce.Sue. meevõ H2So4 efceueeÙee.
efnueeves hej DeJe#eshe Iegue peeÙesiee. Deye Fmes meesef[Ùece LeeÙees
meuHesâš efJeueÙeve kesâ efJe¤æ Devegceeefhele keâjles nQ. meesef[Ùece
LeeÙees meuHesâš kesâ meeLe yuewkeâ Devegoeheve Yeer keâjles nQ.
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  ml 0.0125N Na2So3 Solution = 0.1
mg of o2

      Sce.Sue.neFhees    Sce.Sue.neFhees
Iegefuele Deekeämeerpeve = Heâej mewcheue - Heâej yueQkeâ x meevõlee neFhees x 8x1000  efce.«ee./ueer.

Sce.Sue.Dee@Heâ mewcheue
MnSo4 º Mn++So4, Alk KI º K++ I +OH
Mn+++2OH 6Mn (OH)2 White ppt
meHesâo DeJe#eshe
Mn+++2OH +1/2 O26MnO2 + H2O White

ppt
Deekeämeerpeve GheefmLele
yeÇeGve Dehe#eshe
MnO2

 +4H++21 6I2+Mn+++ 2H2O
I2+Na2S2O3 62NaI + Na2S4O6

peerJe jemeeÙeve Deekeämeerpeve ef[ceev[ (B.O.D) - SjesefJekeâ
efmLeefle ceW keâeye&efvekeâ heoeLe& keâe efJeIešve met#ce peerJeeCeg
(JewkeäšerefjÙee) Éeje keâjves ceW DeeJeMÙekeâ Deekeämeerpeve keâer cee$ee
keâes peerJe jmeeÙeve Deekeämeerpeve ef[ceev[ keânles nw. keâeye&efvekeâ
heoeLe& kesâ efJeIešve ceW Iegefuele Deekeämeerpeve keâer cee$ee keâe GheÙeesie
neslee nw.

     peerJeeCeg
keâeye&efvekeâ heoeLe& + Deekeämeerpeve 6 Co2 + H2o
meerJespe kesâ keâeye&efvekeâ Yeeie Sjesefyekeâ DeJemLee ceW efJeIeefšle

nesles nQ. keâeye&efvekeâ keâes leerve JeieeX ceW efJeYeeefpele keâjles nQ. 1-
keâeyeexneF[^sš (Megiej, mšeÛe&, mesuÙetueespe), 2-Øeesšerve, 3-Jemee

keâeye&efvekeâ keâe DeefOekeâebMe Yeeie keâeyeexneF[ŝš 40-48 ØeefleMele,
Øeesšerve 40-45 ØeefleMele, Jemee 15-5 ØeefleMele Megiej Deewj mšeÛe&
met#ce peerJe Éeje mejuelee mes efJeIeefšle nes peeles nQ. peyeefkeâ
mesuÙetueespe Oeerjs-Oeerjs efJeIeefšle nesles nQ.

         met#ce peerJe
keâeyeexneF[^sš 6Sukeâesnue +Hesâšer Decue6Co2 + H2o
Øeesšerve met#ce peerJeeW kesâ efueS hees<ekeâ heoeLeeX keâe keâeÙe& keâjlee

nw.
  met#ce peerJe

Øeesšerve 61 Sceervees Decue +DeceesefveÙee 6 veeFš^eFš 6veeFšŝš
2 Skeäueesnj + keâeye&efvekeâ Decue 6 Co2 + H2o
met#ce peerJe
Jemee  6  Hesâšer Decue + efiuemejesue + Sukeâesnue +

ueesDej6Co2 + H2o Hesâšer Decue
keâeye&efvekeâ heoeLe& Deewj Iegefuele Deekeämeerpeve kesâ mecyevOe keâes

ceeveves SJeb peue Øeot<eCe veeheves kesâ efueS peerJe jmeeÙeve Deekeämeerpeve

keâe GheÙeesie keâjles nQ.
500 Sce.Sue. keâer Oeeefjlee keâer leerve yeesleueW ueeR. FveceW

peue Yej efueÙee. Skeâ yeesleue mes Iegefuele Deekeämeerpeve keâe ceeve
efvekeâeueles nQ. Fmekesâ efueS 1 ml MnSo4+2 ml meebõ
cH2So4  efceueeles nQ.

1 ml 0.0125 N Na2S2o3 Solu = 1 mg of o2
neFhees DeeÙeleve x0.01 x 1000 GheÙeesie ceW DeeÙee
Iegefuele Deekeämeerpeve keâe ceeve A ceW = mg/Litr
peue keâe DeeÙeleve yeesleue A ceW
yeesleue B Deewj C ceW 1 ml MnSo4 Deewj 2 ml H2So4

efceueeÙee. yeesleue C ceW 2 ml meerJespe mewcheue efceueeÙee. 5 efove
lekeâ yeesleueeW ceW jKee B Deewj C keâer Iegefuele Deekeämeerpeve keâer
cee$ee %eele keâer.

B.O.D. B.C.yeesleue keâer = B-Cx1000 mg/Litr
mol of waste sample

Megæ peue ceW yeer.Dees.[er. keâe ceeve 0.75-1.5 efce.«ee./efue.
neslee nw. yeer.Dees.[er.keâer cee$ee DeefOekeâ nesves hej peue Øeotef<ele
nes peelee nw. DeefOekeâ hees<ekeâ lelJeeW kesâ nesves mes DeefOekeâ met#ce
peerJe GlheVe nes peeles nQ. yeer.Dees.[er. keâer cee$ee yeÌ{ peeleer nw.

jmeeÙeve Deeke ämee rpeve e f[ceev[ C.O.D.-jmeeÙeve
Deekeämeerpeve ef[ceev[ peue kesâ Øeotef<ele nesves keâer cee$ee keâes yeleueeleer
nw. meer.Dees.[er. keâe heefjCeece Fme hej efveYe&j keâjlee nw efkeâ
meevõ Deekeämeerkeâejkeâ keâeye&efvekeâ heoeLe& keâe hetCe& DeekeämeerkeâjCe
keâjlee nw. DeleŠ meer.Dees.[er.Deekeämeerpeve keâer Jen cee$ee nw pees
peue ceW GheefmLele keâeye&efvekeâ heoeLe& keâe hetCe& DeekeämeerkeâjCe keâj
os.

50 Sce.Sue. mewcheue (A) keâes keâesveerkeâue Heäueekeäme ceW efueÙee.
100 Sce.Sue. ef[efmšue peue efceueeÙee 18 Sce.Sue.heewšsefMeÙece
[eF&›eâescesš (N/4) efceueeÙee. 75 Sce.Sue.meevõ H2So4
efceueekeâj. 2 Iebšs efjHeâuekeäme efkeâÙee. keâv[svemesš keâes Fkeâªe keâj
ef[efmšue peue efceueeÙee. Hesâjme DeceesefveÙee meuHesâš kesâ meeLe
Deekeâueve keâj uesles nQ.

otmejs Heäueekeäme ceW 100 Sce.Sue. ef[efmšue[ peue 0.75
Sce.Sue. H2So4 25 ml heewšsefMeÙece [eF&›eâescesš [eue keâj 2
Ievšs efjHeâuekeäme keâjles nQ. ef[mšesuesš keâes Hesâjme DeceesefveÙee
meuHesâš mes Deekeâueve keâj uesles nQ.

meer.Dees.[er. = Hesâjme DeceesefveÙece meuHesâš keâe DeeÙeleve
mewcheue kesâ meeLe - Hesâjme DeceesefveÙece meuHesâš keâer DeeÙeleve
yueQkeâ meeLe x Hesâjme DeceesefveÙece meuHesâš efJeueÙeve keâer meevõlee
x 8 x 1000 / mewcheue keâe DeeÙeleve

mJeleb$e Deewj efceefßele keäueesjerve - peue ceW keäueesjerve mJeleb$e
¤he mes GheueyOe jnleer nw. Ùen Cl2, Hocl, H2ocl, Cl3
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¤he efJeÅeceeve nesleer nw. Fmes mJeleb$e GheueyOe keäueesjerve keânles
nQ. peye DeceesefveÙee efceuekeâj keäueesjeceerve Ùee Heäueesjes [sjerJesefšJe
nes leye Fmes efJeefYeVe GheueyOe keäueesjerve keânles nQ oesveeW Øekeâej
keâer keäueesjerve peue ceW GheueyOe nesleer nw.

met#ce peerJeeCeg hejer#eCe - peue ceW met#ce peerJeeCeg heeÙes
peeles nQ. kegâÚ peerJeeCeg neefveØeo nesles nQ. GvnW hesLeespesefvekeâ
peerJeeCeg keânles nQ. kegâÚ peerJeeCeg neefveØeo veneR nesles nQ. Jes veesve
hesLeespesefvekeâ peerJeeCeg keânueeles nQ. hesLeespesefJekeâ peerJeeCeg jesie
GlheVe keâjles nQ. pewmes omle (ef[mesvš^er) Gušer Deewj omle oesveeW nes
leye jesie nwpee (keâesueje), efceÙeeoer yegKeej (šeÙeHeâeF[) Deeefo.
heerves kesâ peue ceW Fvekeâe hejer#eCe nesvee DeefveJeeÙe& nw. hesLeespesefvekeâ
peerJeeCeg keâes he=Lekeâ keâjvee keâef"ve neslee nw. DeebleeW ceW Yeer Ùes
Øeot<eCe kesâ metÛekeâ nesles nQ.

hejer#eCe kesâ efueS iueemeJesÙej keâes Goemeerve keâjvee DeefveJeeÙe&
nw. iueemeJesÙej keâes ef[efmšue[ Jeešj efpemekeâer heer.SÛe.7 nes
Gmemes Oeesles nQ. keâvšsvej keâes ef[efmšue[ Jeešj mes Yej osles nQ.
FmeceW 4 ØeefleMele Heâerveesue js[ keâe efJeueÙeve [eueles nQ. heerueejbie
Deelee nw. keâvšsvej keâes 1000 meW. leehe hej 25 efceveš jKeles nQ.
efHeâj keâcejs kesâ leehe hej "C[e keâjles nQ. Ùeefo heeveer keâe jbie
heeruee jnlee nw. lees iueemeJesÙej Megæ nw. Ùeefo iegueeyeer, peecegveer
jbie Deelee nw. lees iueemeJesÙej DeMegæ nw. Fmes meeHeâ keâj ogyeeje
Goemeerve keâjles nQ.

Jen heoeLe& efpemeceW met#ce peerJeeCeg GlheVe nesles nQ Deewj mebKÙee
ceW yebšles nQ - keâuÛejue ceeOÙece (Cultural media) keânueelee
nw. meeceevÙeleÙee heshšerve, ueskeäšespe, Deiej, vecekeâ mes peerJeeCeg,
ceeref[Ùee yeveeles nQ.

oes cegKÙe yewkeäšerefjÙeesueespeerkeâue hejer#eCe nesles nQ. (1) kegâue
mebKÙee hejer#eCe (Total count), (2) keâesueerHeâece& šsmš (3)
(Coliform Test) Fmes yeer keâesueer šsmš (B-coli Test)
Yeer keânles nQ.

kegâue mebKÙee hejer#eCe – šŸetye keâes Flevee iece& keâjles nQ efkeâ
Jen efheIeue peeÙe. efHeâj 450 meW. hej "C[e keâjles nQ. [eF&uÙetš
keâjles nQ, FmeceW mes 1 Sce.Sue. efhehesš mes ueskeâj hesš^er ef[me ceW
[eueles nQ. otmejer Deiej šŸetye ceW pees Yeje nw Gmes efceuee osles nQ.
FvekeäÙetJesšj ceW 24 mes 40 Ievšs lekeâ jKeles nQ. peerJeeCeg Gieles
nQ, keâe@ueesveer yeveeles nQ. cesi>eerHeâeÙej mes mebKÙee efieveles nQ.

keâe@ueesveerkeâeFš hej Sce.Sue.- huesš hej keâe@ueesveer mebKÙee x
jsmeerØeeskeâue Dee@Heâ[eFuÙetMeve

keâe@ueerHeâece& hejer#eCe - Ùen hejer#eCe leerve ÛejCeeW ceW hetCe&
neslee nw.

(De) Devegceeve DeeOeeefjle (Presumptive Test)
hejer#eCe - peue keâes peerJeeCeg jefnle mš^eÙeue šŸetye ceW jKe

ueskeäš^espe efceueeles nQ. šŸetye keâes FvekeäÙetJesšj ceW 350

meW. hej Skeâ efove jKeles nQ. Ùeefo iewme efvekeâueleer nw lees peerJeeCeg
GheefmLele nQ. Ùeefo iewme veneR efvekeâueleer lees peerJeeCeg DevegheefmLele
nQ. iewme keâes leer›elee mes Devegceeve nes peelee nw efkeâ peerJeeCeg
DeefOekeâ nw Ùee keâce nQ.

(ye) efveef§eÙeelcekeâ hejer#eCe (Confirm Test) - Devegceeve
DeeOeeefjle hejer#eCe ceW peue keâe hejer#eCe heespeerefšJe Deelee nw.
peye ueskeäšespe yeÇesLe keâes otmejer efkeâCeJeve šŸetye ceW [eueles nQ
efpemeceW henues mes «eerve ueskeäšespe neslee nw. 48 Iebšs ceW Ùeefo iewme
yeveleer nw lees hejer#eCe heespeerefšJe nw. DeleŠ peue heerves ÙeesiÙe
veneR nw. Skeâ huesš hej peue keâer yetbo ueskeâj GmeceW FÙeesefmeve
efceefLeueerve yuÙet Deiej (Eosin Methylene Blue Agar)
[eueles nQ. huesš keâes FvkeäÙetJesšj ceW 390 meW.hej 48 Ievšs jKeles
nQ. Ùeefo peerJeeCegDeeW keâer keâe@ueesveer yeve peeleer nw lees hejer#eCe
efveef§ele nw.

(me) hetCe& hejer#eCe (Completed Test) - efkeâCeJeve
Deewj Deiej šŸetye ceW peue [eueles nQ. oesveeW šŸetyeeW keâes FvekeäÙetJesšj
ceW 390 meW. hej 24 mes 48 Ievšs jKeles nQ. Ùeefo iewme efvekeâueleer nw
lees hejer#eCe heespeerefšJe nw. peue heerves ÙeesiÙe veneR nw.

peue ceW GheefmLele peerJeeCegDeeW keâer cee$ee keâes ceesmš Øeesyesefyeue
mebKÙee Sce.heer.Sve.keânles nQ. ceevÙe Sce.heer.Sve./100 Sce.Sue.
nw. pees 100 mes 500 S.heer.Sve./100

peue ceW ØeesšespeesDee Deewj Suieer Yeer nesles nQ. F& keâesueer peerJeeCeg
ueskeäšespe yeÇesLe keâe efkeâCeJeve keâj iewme efvekeâeueleer nw. iewme keâer
GheefmLeefle Úesšer [gjnce šŸetye ceW nesleer nw. Fme šŸetye keâes
ueskeäšespe yeÇesLe šŸetye ceW jKeles nQ. FveeskeäÙetuesMeve kesâ Ghejevle
yeÇesLe šŸetye keâes Skeâef$ele nes peeleer nw. pees keâesueerHeâece& peerJeeCeg
keâer GheefmLeefle yeleueelee nw.

Ghejesòeâ efJeJejCe mes mhe° nw efkeâ Ùen %eele keâjvee DeeJeMÙekeâ
nw efkeâ peue Megæ nw Ùee veneR. Megæ peue ner efJekeâeme leLee
efvejesie jKeves ceW meneÙekeâ nw. DeÛÚe mJeemLÙe peerJeve ceW Gcebie,
Glmeen, Guueeme Øeoeve keâjlee nw. efpememes peerJeve ceW ÙeMe,
keâerefle&, mecceeve Øeehle neslee nw. jesieer nesves hej mJeemLÙe efiej
peelee nw Deewj DeefYeMeehe yeve peelee nw.

mevoYe& :
1. Fv[^mš^erÙeue kesâefcemš^er Éeje [e.yeer.kesâ.Mecee&, ke=â<Cee

ØekeâeMeve cebefoj ØeeFJesš efueefcešs[, efMeJeepeer jes[,
cesj" (G.Øe.)

2. SveJeeÙejescesvšue kesâefcemš^er Éeje Jeer.heer.kegâšsefMeÙee Deewj
[e.ßeerceleer efjleg, Øeieefle ØekeâeMeve, cesj" (G.Øe.)
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cee@efjMeme cesb leerve efoveesb keâe 11kesb 'efkeMke efnboer meccesueve
ceesj ke [es[es keeuee ueesiees (logo) kesâ meeLe 18-20 Deiemle lekeâ
Ûeuee. Ùen DeeÙeespeve efkeosMe ceb$eeueÙe, Yeejle mejkeâej ke cee@jerMeme
mejkeâej kesâ menÙeesie mes 'mkeeceer efkekeskeâevebo Debleje&<š^erÙe meYee
kesâbõ' heeF&, heesš& uegF&me, cee@jerMeme cesb DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee
Lee. Fme meccesueve keâe cegKÙe efke<eÙe ‘efnboer efkeMke Deewj YeejleerÙe
mebmke=âefle’ Lee. Ùes leermeje ceewkeâe Lee, peye cee@jerMeme cesb efkeMke
efnvoer meccesueve keâe DeeÙeespeve ngDee. Fmemes henues meeue 1976
Deewj 1993 cesb cee@jerMeme cesb Fmekeâe DeeÙeespeve ngDee Lee. efkeMke
efnboer meccesueve' cesb hetke& heÇOeeveceb$eer Dešue efyenejer keepehesÙeer keâes
efnvoer heÇsefceÙeesb Éeje ßeæebpeefue Deefhe&le keâjves keâe ceewkeâe efceuee
Deewj Gvekesâ mecceeve cesb oes efceveš keâe ceewve jKekeâj ßeæebpeefue
oer ieF&. meccesueve cesb ieeskee keâer jepÙeheeue ce=oguee efmevne, heefMÛece
yebieeue kesâ jepÙeheeue kesâmejerveeLe ef$ehee"er efkeefMe… DeefleefLe
jnsb. Fme meccesueve cesb Yeejle mes meYeer jepÙeesb Deewj kesâbõ Meeefmele
heÇosMeesb kesâ heÇefleefveefOe Meeefceue ngS Deewj 377 heÇefleefveefOe meccesueve
cesb Yeeie uesves kesâ efueS heesš& uegF&me hengbÛe Les. efpemeces 47 efnvoer

heÇsceer efkeosMeer-Sve.Deej.DeeF&. Meeefceue Les. henueer yeej efkeMke
efnvoer meccesueve cesb Yeejle mejkeâej keâe Skeâ yeÌ[e heÇefleefveefOe
ceb[ue ves efnmmee efueÙee. Fme yeej 1422 efnvoer heÇsefceÙeesb ves 100
mes pÙeeoe osMeesb mes 11kesb efkeMke efnvoer meccesueve kesâ efueS hebpeerkeâjCe
keâjkeeÙee, pees Deheves Deehe cesb Skeâ efjkeâe[& Lee. 2015 keâer
e fjhee sš& ke sâ Devegmeej oge fveÙee ke sâ 206 osMee s b ce s b keâjerye
1,30,00,00,000 ueesie efnboer yeesueles Les Deewj Deye efnboer yeesueves
keeueesb keâer mebKÙee ogefveÙee cesb meyemes pÙeeoe nes Ûegkeâer nw. Yeejle
cesb efnboer yeesueves keeueesb keâer mebKÙee keâjerye 78% nw. ogefveÙee cesb
64 keâjesÌ[ ueesieesb keâer ceele=Yee<ee efnboer nw. peyeefkeâ 20 keâjesÌ[
ueesieesb keâer otmejer Yee<ee, Skeb 44 keâjesÌ[ ueesieesb keâer leermejer,
ÛeewLeer Ùee heebÛekeerb Yee<ee efnboer nw. Yeejle kesâ Deueekee cee@jerMeme,
metjerveece, efHeâpeer, ieÙeevee, efš^efve[e[ Deewj šesyewiees Deeefo osMeesb
cesb efnboer yeng heÇÙegòeâ Yee<ee nw. Yeejle kesâ yeenj efHeâpeer Ssmee osMe
nw, peneb efnboer keâes jepeYee<ee keâe opee& heÇehle nw. efnboer keâes keneb
keâer mebmeo cesb heÇÙegòeâ keâjves keâer ceevÙelee heÇehle nw. cee@jerMeme cesb
lees yeekeâeÙeoe 'efkeMke efnboer meefÛekeeueÙe' keâer mLeehevee ngF& nw,
efpemekeâe GösMÙe ner efnboer keâes efkeMke mlej hej heÇefleef…le keâjvee
nw. Ûeerve kesâ 20 efkeMkeefkeÅeeueÙeesb cesb Yeer efnboer heÌ{eF& peeleer nw.
Yeefke<Ùe cesb Ùen mebKÙee Deewj yeÌ{sieer. Yeejle mes 11kesb meccesueve cesb
hengbÛeer meg<ecee mkejepe, kesâbõerÙe ceb$eer Yeejle mejkeâej ves mebmke=âefle
Deewj efnboer Yee<ee keâes yeÛeeves hej peesj osles ngS keâne nw efkeâ
Deueie - Deueie osMeesb cesb efnvoer keâes yeÛeeves keâer efpeccesoejer Yeejle
ves ueer nw. Gvnesbves keâne efkeâ Yee<ee Deewj mebmke=âefle Skeâ otmejs mes
pegÌ[er nwb. Ssmes cesb peye Yee<ee ueghle nesleer nw leye mebmke=âefle kesâ ueeshe
keâe yeerpe Gmeer meceÙe jKe efoÙee peelee nw. Deewj Gvnesvesb Yee<ee
keâes yeÛeeves keâer pe™jle hej peesj efoÙee, Gmes Deeies yeÌ{eÙee peeS,

11keeb efkeMke efnboer meccesueve:
Skeâ mebef#ehle heÇeflekesove

Deefveue kegâceej
kew%eeefvekeâ DeefOekeâejer, kew%eeefvekeâ metÛevee Skeb mebmeeOeve heÇYeeie,

YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâbõ, cegbyeF&
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meeLe ner Yee<ee keâer Megælee keâes yeÛeeS jKee peeS. Fme yeej
efkeMke efnvoer meccesueve keâe heÇleerkeâ efÛevn ‘ceesj kesâ meeLe [es[es’
Lee. efheÚueer yeej ceesj Lee, Fme yeej Fmecesb [es[es keâes Yeer peesÌ[
efoÙee ieÙee nw. [es[es ueghle nesleer efnvoer keâe heÇleerkeâ nw. Fmes
yeÛeeves Yeejle keâe ceesj DeeSiee Deewj yeÛeeSiee. Gvnesbves Ùen Yeer
Dekeiele keâjeÙee efkeâ mebÙegòeâ je<š^ mes efnvoer cesb mehleeefnkeâ meceeÛeej
yeguesefšve keâe heÇmeejCe Meg™ ngDee Deewj mebÙegòeâ je<š^ cesb šdkeefkešj
DekeâeGbš Yeer Keesuee ieÙee nw. Fmekesâ meeLe ner kesyemeeFš hej
heÇcegKe omleekespe efnboer cesb [eue efoÙes ieS nwb. meeLe ner meeLe
mehleeefnkeâ efnvoer meceeÛeej Yeer nce-meye megve mekesâbies. GodIeešve
me$e keâes mebyeesefOele keâjles ngS cee@jerMeme kesâ heÇOeeveceb$eer heÇkeerCe
kegâceej peieve>eLe ves keâne efkeâ hetjer ogefveÙee cesb 50 keâjesÌ[ mes
pÙeeoe efnboer Yeeef<eÙeesb keâer mebKÙee keâes osKeles ngS efkeMkeeme nwb
efkeâ efnboer kesâ efueS ken efove otj venerb, peye mebÙegòeâ je<š^ mebIe cesb
Gmes DeeefOekeâeefjkeâ Yee<ee kesâ ™he cesb ceevÙelee efceuesieer. Deewj
Gvnesbves Fme Dekemej hej oes [ekeâ efškeâš Yeer peejer efkeâS. Skeâ
hej Yeejle Skeb cee@jerMeme kesâ je<š^erÙe Okepe Deewj otmejs hej oesveesb
osMeesb kesâ je<š^erÙe he#eer ceesj Deewj [es[es keâer lemkeerj nwb.

henues efove 10kesb efkeMke efnvoer meccesueve kesâ oewjeve keâer ieF&
DevegMebmeeDeesb keâes ‘Yeesheeue mes cee@jerMeme’ Meer<e&keâ keâer Skeâ mceeefjkeâe
keâes efjueerpe efkeâÙee ieÙee. meccesueve kesâ GodIeešve kesâ yeeo Skeâ
hetCe& me$e ngDee Deewj henueer yeej efnvoer Yee<ee, Gmemes pegÌ[er
mebmke=âefle Deewj Dee" Ghe-efke<eÙe hej ÛeÛe&e ngF&. Fme DeeÙeespeve
mLeue kesâ cegKÙe Deekeâ<e&Ce efnvoer meeefnlÙekeâejesb kesâ veece hej
jKes ieS meYeeieejesb kesâ veece Yeer jns. DeeÙeespeve mLeue keâe veece
ieesmkeeceer leguemeeroeme veiej, meYeeieejesb kesâ veece ieesheeue oeme
‘veerjpe’ Deewj efnvoer kesâ cee@jerMeme cesb heÇefmeæ veece, DeefYecevÙeg

Deveble kesâ veece hej Lee.
efnboer efkeMke meccesueve kesâ otmejs efove Ûeej cenlkehetCe& efke<eÙeesb

hej Ûeej me$eesb cesb heefjÛeÛe&e ngF&. efpemecesb efHeâuceesb kesâ ceeOÙece mes
YeejleerÙe mebmke=âefle keâe mebj#eCe, mebÛeej ceeOÙece Deewj YeejleerÙe
mebmke=âefle, heÇkeemeer mebmeej: Yee<ee Deewj mebmke=âefle Skeb efnboer yeeue
meeefnlÙe Deewj YeejleerÙe mebmke=âefle heÇcegKe efke<eÙe jns. efkeMes<e
ÛeÛee& me$e cesb keòeâeDeesb ves Deheves efkeÛeej kÙeòeâ efkeâS. cee@jerMeme
keâer meeefnlÙekeâej MeefMe ogkeâve ves keâneB efkeâ YeejleerÙe mebmke=âefle
Deewj efmevescee keâe Skeâ otmejs mes ienje veelee nwb. nj meeue Yeejle
cesb keâjerye 1000 efHeâucesb yeveleer nQ. Fmemes helee Ûeuelee nw, efkeâ
Gvekesâ efke<eÙe meceepe mes ner efvekeâueles nw. efHeâuceesb ves je<š^erÙe
Skeâlee Deewj efkeMke cesb efnboer kesâ heÇÛeej ke heÇmeej cesb DeÆgle keâeÙe&
efkeâÙee ieÙee nw, pees efkeMke mlej hej heÇMebmeveerÙe jne. meceepe
keâer Skeâ DekeOeejCee nw keâer efHeâucesb nceejer mebmke=âefle keâes efyeieeÌ[leer
nw. Ùen Deejeshe ueieevee mener venerb ueielee, efHeâucesb lees kener meye
efoKeeleer nwb efpevecesb meceepe jbiee neslee nw. ieerlekeâej heÇmetve
peesMeer keâe keânvee Lee efkeâ efHeâuceesb kesâ ieYe& cesb efkeÛeej lees meceepe
mes ner Deelee nw. Ûeens yee@ueerkeg[ keâes Fb[mš^er keâne peeS, uesefkeâve
efHeâuceesb keâes Ûeslevee lees meceepe mes ner efceueleer nw. uesKekeâ Ùeleerbõ
efceße ves keâne efkeâ efHeâucesb keâYeer Yeer meeefnlÙe kesâ efkekeâuhe kesâ ™he
cesb vener DeeÙeerb. Deueie ceeOÙece kesâ ™he cesb efkekeâefmele ngF&b efpemeves
peerkeve keâes efÛeef$ele keâjves keâe keâece efkeâÙee. ceveg<Ùe keâer heÇke=âefle
Skeâ nw FmeefueS mebmkeâej Deewj mebmke=âefle Yeer Skeâ nw. mLeeve kesâ
Devegmeej efYeve>lee nesleer nw. Yeejle keâer meesÛe cesb efkeMke mebmke=âefle
nw. melÙeheeue efmebn (kesâbõerÙe jepÙeceb$eer) ves keâne efkeâ pees Deeoceer
keâes Fbmeeve yevee os kener mebmke=âefle nw.

efkeMke efnboer meccesueve kesâ leermejs efove meceeheve meceejesn keâer

efÛe$e 2: kesyemeeFš }e@vÛe keâjleer ngF& efkeosMe ceb$eer meg<ecee mkejepe (Heâesšes-peeiejCe)
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Meg®Deele Dee"esb me$eesb keâer DevegMebmeeDeesb mes ngF&. efkeosMe ceb$eer
meg<ecee mkejepe kesâ vesle=lke cesb DevegMebmeeDeesb keâer meceer#ee keâer ieF&.
mej Deefve®æ peievveeLe (ceeie&oMe&keâ ceb$eer, cee@efjMeme) meceeheve
meYee kesâ cegKÙe DeefleefLe Les. Yeejle Deewj cee@efjMeme kesâ Deueekee
DevÙe osMeesb kesâ efkeÉeveesb keâe mecceeve ngDee, Yeejle ves meccesueve
kesâ meHeâue DeeÙeespeve hej meyekeâes OevÙekeeo efoÙee, Deefve®æ
peieve>eLe ves keâne efkeâ meceÙe Dee ieÙee nw Deye efnvoer keâes Yeer
DevÙe Yee<eeDeeW keâer lejn Deblej&e<š^erÙe cebÛe hej GefÛele mLeeve
efceuevee ÛeeefnS. mej Deefve®æ peievveeLe ves Fme cebÛe kesâ ceeOÙece
mes mebÙegòeâ je<š^ mebIe cesb efnboer keâes efkeMke Yee<ee keâe ope&e osves keâer
ceebie Yeer G"eF&. Deewj Gvnesbves keâneb Yeejle ceeb nw Deewj cee@efjMeme
Gmekeâe heg$e Deewj ceeb Deewj heg$e oesveesb efceuekeâj efnvoer keâes efkeMke
cesb mLeeefhele keâjves kesâ efueS Yejhetj keâeÙe& keâjsbies. meccesueve cesb,
Yee<ee mes peesÌ[ves kesâ efueS hetjer ogefveÙee kesâ efkeefYevve #es$eesb mes DeeÙes
ngÙes Úe$eesb, uesKekeâesb, meeefnlÙekeâejesb Deewj jepevesleeDeesb keâes Deece
cebÛe heÇoeve efkeâÙee ieÙee Deewj efÛebleve, efkeÛeejesb Deewj megPeekeesb kesâ

meeLe 11kesb efkeMke efnboer meccesueve keâe meceeheve ngDee. meccesueve
cesb heÇLece efkeMke efnboer meccesueve cesb heeefjle heÇmleeke efnboer keâes
mebÙegòeâ je<š^ mebIe cesb Skeâ DeeefOekeâeefjkeâ Yee<ee kesâ ™he cesb mLeeve
efceueves kesâ efueS, efHeâj mes meceLe&ve efkeâÙee ieÙee. Deewj efmeHeâeefjMe
keâer ieF& efkeâ Fme GösMÙe keâer heÇeefhle kesâ efueS Skeâ meceÙeyeæ keâeÙe&›eâce
nesvee ÛeeefnS. efnboer efkeÉeveesb ves osMe keâer meYÙelee Skeb mebmke=âefle mes
efkeMke kesâ efnboer heÇsefceÙeesb keâes Fme meccesueve kesâ ceeOÙece mes Dekeiele
keâjeÙee. meeLe ner efnboer keâes mebÙegòeâ je<š̂ cesb opee& efoueeves hej yeue
efoÙee ieÙee. meccesueve kesâ meceeheve kesâ yeeo [er[er vÙetÌpe mes ÌKeeme
yeeleÛeerle cesb ieerlekeâej Skeb keâefke heÇmetve peesMeer ves keâneB efkeâ efnboer
keâes jesÌpeieej mes peesÌ[ves keâer DekeMÙekeâlee nw. jespeieej mes peg[er
efnboer Yee<ee ÙegkeeDeesb keâes Deekeâef<e&le keâjsbieer. pewmee efkeâ nce peeveles
nw efkeâ henuee efkeMke efnboer meccesueve 1975 cesb veeiehegj (cenje<š̂)
cesb DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee Lee. efkeMke kesâ Deueie-Deueie Yeeieesb cesb
10 meccesueveesb keâe DeeÙeespeve efkeâÙee pee Ûegkeâe nw efpemekeâes veerÛes oer
ieF& leeefuekeâe 1 cesb leeefuekeâeyeæ efkeâÙee ieÙee nw.

efÛe$e 3: cebÛe hej Yeejle Deewj cee@jerMeme kesâ heÇefleefveefOe

leeefuekeâe 1: efheÚues ome efkeMke efnboer meccesueveesb keâe DeeÙeespeve efleefLe ke mLeue
›eâce efleefLe veiej osMe
1. 10-14 pevekejer 1975 veeiehegj Yeejle
2. 28-30 Deiemle 1976 heesš& uegF& ceejerMeme
3. 28-30 Dekeäštyej 1983 veF& efouueer Yeejle
4. 2-4 efomecyej 1993 heesš& uegF& ceejerMeme
5. 4-8 DeheÇwue 1996 heesš& Dee@Heâ mhesve ef$eefveoeo-šesyewiees
6. 14-18 efmelecyej 1999 uebove Fbiuew[
7. 5-9 petve 2003 heejeceefjyees metjerveece
8. 13-15 pegueeF& 2007 vÙetÙeekeâ& Decesefjkeâe
9. 22-24 efmelecyej 2012 peesnebmeyeie& oef#eCe DeHeâÇerkeâe
10. 10-12 efmelecyej 2015 Yeesheeue Yeejle
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ef$eDeeÙeeceer lekeâveerkeâerJeeuee keâwcekeâe@[&j
Dekeleej Deewj Sefueme Fve keb[j}wb[ pewmeer LeÇer[er efHeâuceesb keâer

hee@hÙeguewefjšer ves efoKee efoÙee nw efkeâ Deeves keeuee peceevee LeÇer[er
lekeâveerkeâ keâe ner nw. ueesieesb keâer Fme veype keâes Yeebhekeâj peeheeve
keâer Fueskeäš^e@efvekeâ keâbheveer Meehe& ves Ssmes LeÇer[er Heâesve yeveeves keâe
Ssueeve efkeâÙee nw efpevekeâe cepee efyevee mhesMeue ÛeMceesb kesâ G"eÙee
pee mekesâiee. neue ner cesb Fme keâbheveer ves leerve FbÛe keâe Suemeer[er
ef[mhues m›eâerve hesMe efkeâÙee Lee, efpemecesb efyevee ÛeMces kesâ LeÇer[er
SefvecesMeve efoKeeF& efoS. Fmekesâ Deueekee Skeâ Ssmee šÛe hewveue
m›eâerve Yeer ueesieesb keâer vepej ceW DeeÙee efpemecesb Deehe Skeâ LeÇer[er
Heâesšes keâes efHeäuekeâ keâjkesâ otmejs LeÇer[er Heâesšes lekeâ pee mekeâles nQ,
"erkeâ kewmes ner pewmes efkeâmeer efkeâleeye kesâ hevves heuešs peeles nQ. Fmeer
lejn keâer LeÇer[er lekeâveerkeâ kee}e Skeâ keâwcekeâe@[&j Yeer ueesieesb kesâ
meeceves jKee ieÙee nw efpemecesb Metš efkeâS ieS efkeef[Ùees LeÇer[er cesb
efoKe jns Les.

Ùes LeÇer[er Fcespe m›eâerve mes 12 FbÛe keâer otjer lekeâ efyevee ÛeMces
kesâ osKes pee mekeâles nQ. Fme lekeâveerkeâ keâes Fme lejn [skeuehe
efkeâÙee ieÙee nw efkeâ m›eâerve hej efoKeveskeeueer Fcespe oesveesb DeebKeesb
keâes Deueie-Deueie efkeâmce keâer efoKeeF& osleer nw. Fme kepen mes Fme
lejn keâe YeÇce hewoe neslee nw efkeâ nce keâesF& LeÇer[er Heâesšes osKe jns
nQ. Ùen Fueskeäš^e@efvekeâ keâbheveer 2002 mes LeÇer[er heÇe@[keäš hej keâece
keâj jner nw. neueebefkeâ, Meg™ cesb mecemÙee Kejeye lemkeerj,
efjpee@uÙetMeve Deewj yeÇeFšvewme keâer jner Leer. ceesyeeFue Heâesve kesâ
Deueekee Fme veF& lekeâveerkeâ keâes Fueskeäš^e@efvekeâ [eÙejerpe Deewj
ef[efpešue keâwcejesb cesb Fmlesceeue efkeâÙee peeSiee. Ùes DeveesKes ef[keeFme
peeheeve cesb Fmeer meeue mes efceueves ueiesbies.

ÛeerefšÙeesb kesâ efoceeie
Decesefjkeâe cesb efkeâS ieS veS MeesOe mes helee Ûeuee nw efkeâ

ÛeerefšÙeesb kesâ efoceeie keâes hetjer lejn mes jerheÇesieÇece (yeouee) efkeâÙee
pee mekeâlee nw. kew%eeefvekeâes b ves
Keespee efkeâ kes keâehe&sbšj ÛeerefšÙeesb
kesâ peervme cesb yeoueeke keâjkesâ Gvekesâ
kÙekenej keâes yeoueves cesb me#ece
Les. Fme DeOÙeÙeve mes Ùes mebYeekevee
peeefnj ngF& nw efkeâ efyensefkeÙej} jerheÇesieÇeefcebie DevÙe peevekejesb
Deewj Ùeneb lekeâ efkeâ Fbmeeveesb cesb Yeer keâer pee mekeâleer nw. kew%eeefvekeâesb

ves [^ime kesâ Fmlesceeue mes ÛeerefšÙeesb kesâ peervme keâer ieefleefkeefOeÙeesb
keâes efveÙebef$ele keâjves cesb meHeâuelee neefmeue keâj }er nw. Fme MeesOe
kesâ veleerpeesb keâes otmejs peevekejesb hej Yeer ueeiet efkeâÙee pee mekesâiee.
ÛeerefšÙeesb keâer lejn ner Fbmeeveesb cesb Yeer kegâÚ yeÌ[s Fefhepesvesefškeâ
jsieguesšj heeS peeles nQ. hesefvmeuekesefveÙee efkeMkeefkeÅeeueÙe cesb heÇesHeâsmej
Mesueer yepe&j kesâ vesle=lke cesb kew%eeefvekeâesb keâer Skeâ šerce ves ÛeerefšÙeesb
kesâ efoceeie keâer jerheÇesieÇeefcebie keâjves kesâ efueS, Fefhepesvesefškeâ keâbš^esume
keâes peerjes keâj efoÙee. Fmemes Gvekesâ [erSveS cesb mLeeÙeer heefjkele&ve
efkeâS efyevee ner Dee@ve Deewj Dee@Heâ nesves ueies. kew%eeefvekeâesb ves heeÙee
efkeâ pesvesefškeâ keâbš^es} keâer Fme uesÙej keâes yeouekeâj ÛeerefšÙeesb keâer
jerheÇesieÇeefcebie keâjvee mebYeke Lee Deewj Gmemes Gvekesâ kÙekenej cesb
yeoueeke DeeÙee Lee. keâehe&sšj Deebš keâer keâe@ueesveer oes lejn kesâ
Deebš Jeke&âjeW mes yeveleer nw. cespej kekeâ&j yeÌ[s Yetjs jbie keâer ÛeerefšÙeeb
nesleer nw, efpevekeâe efmej yeÌ[e neslee nw Deewj veerÛes keâe peyeÌ[e
MeefkeäleMeeueer neslee nw. Fmekesâ Ûeueles kes yeÌ[s Heât[ DeeFšcme ues
pee mekeâleer nwb Deewj keâe@ueesveer cesb nesves kee}s DevÙe Úesšes peerkeesb kesâ
nceueesb mes yeÛeeleer  nQ.

ueeue jbie kesâ kesâues
Deeheves heerues Deewj njs jbie kesâ kesâues lees yengle osKes Deewj

KeeS nesbies. uesefkeâve Deemš^sef}Ùee cesb hewoe nesves keeueer kesâues keâer
Skeâ heÇpeeefle ueeue jbie keâer Yeer nesleer nw. Fme ueeue jbie kesâ kesâues
keâes js[ [keâe keâne peelee nw. Deemš^sefueÙee cesb Ùeneb Ssmes kesâues keâer
hewoekeej DeÛÚer -Keemeer
nw. ueeue kesâues keâer heÇpeeefle
mey eme s  h enue s  c eOÙe
Deceje rkeâe ke sâ keâe smše
efjkeâe cesb Keespeer ieF& Leer.
ueeue kesâuee Decesefjkeâe kesâ
Deueekee ke smšF b[e rpe,
cesefkeämekeâes, pecewkeâe, Fkeäkee[esj Deewj Dee@mš^sefueÙee kesâ keâF& Yeeieesb
cesb ueeskeâefheÇÙe nw. yemes pÙeeoe Fmekeâer Ghepe F&mš Deøeâerkeâe,
meeGLe Decejerkeâe kesâ osMeesb cesb nesleer nw. Ùener mes hetjs efkeMke cesb
efveÙee&le efkeâÙee peelee nw. kewmes Ssmes kesâues keâer Ùen heÇpeeefle Yeejle
kesâ kesâjue cesb osKeves keâes efceue peeleer nw. Ùen kesâuee pees nuekeâe
iegueeyeer jbie keâe neslee nw Deewj Fmekeâe mkeeo Deece keâer lejn nw.
ueeue kesâueesb cesb ceewpeto heesšwefMeÙece neš& cemeume Deewj [eFpesefmške
efmemšce keâes mener lejerkesâ mes keâece keâjves cesb meneÙekeâ neslee nw.

efke%eeve meceeÛeej
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cÙetefpekeâ Lewjsheer mes keQâmej cesb jenle
cÙetefpekeâ megveves mes efoceeie keâer meejer vemesb Meeble nes peeleer

nQ. kener b otmejer
Deesj ieevee ieeves mes
Yeer keâeHeâer ueeYe
osKeves keâes efceuee
nw. Dee fve bõe otj
k e âjve s  c e W  Ù en
ceOe gj me b i e e r l e
ceooieej meeefyele
ne s mekeâlee nw.
Deiej Deehe leveeke

cesb nQ lees Deehekeâes veeRo veneR DeeSieer. mebieerle Deehekesâ efoceeie keâes
Meeble keâjkesâ leveeke keâes otj keâjlee nw Deewj veerbo Deeves cesb ceoo
keâjlee nw. efoue kesâ efueÙes HeâeÙeoscebo bnw, Deiej Deehekeâe keâece
leveeke mes Yeje ngDee nw lees Ssmee ceOegj mebieerle megves efpemecesb
yengle meejer yeeršdme nesb, Fmemes Deehe leveeke jefnle nesiesb Deewj
Deehekesâ efoue hej pÙeeoe Demej Yeer venerb heÌ[siee.

nwjeveer nesieer Deehekeâes Ùen peevekeâj efkeâ cÙetefpekeâ Lewjsheer
keQâmej cesb Yeer keâejiej nw. Skeâ MeesOe cesb Fme yeele keâe Kegueemee
ngDee nw. Deiej keâesF& keâwbmej heerefÌ[le nw, lees Gmekeâe leveeke cÙetefpekeâ
mes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw. keQâmej efjmeÛe& Ùetkesâ kesâ Devegmeej
cÙetefpekeâ Lewjsheer mes keQâmej heerefÌ[leesb keâe leveeke keâce nes mekeâlee
nw. Ùen heÇÙeesie 11-24 meeue kesâ yeerceejer mes heerefÌ[le efkeâMeesjeW ke
ÙegkeeDeesb hej efkeâÙee ieÙee. Fmecesb Fvnsb ieerle efueKekeâj Deewj mebieerle
oskeâj Skeâ cÙetefpekeâ keeref[Ùees yeveeves kesâ efueS keâne ieÙee Deewj
heeÙee ieÙee efkeâ mebieerle kesâ ØeYeeJe mes Gvekesâ jesieeW keâe keâ° keâce
nes ieÙee. %eeleJÙe nw efkeâ keQâmej mes jesieer keâes keâeHeâer keâ° neslee
nw Deewj efpememes DelÙeefOekeâ leveeJe hewoe nes peelee nw Ssmes ceW
cÙetefpekeâ Lewjsheer mes keâeHeâer jenle efceue mekeâleer nw.

kesmš cewšsefjÙeue mes yeveeÙee veeke
Ùetheer kesâ keejeCemeer cesb jnves keeues 9 mee} kesâ jesefnle

efve<eeo ves Skeâ Ssmeer
veeke keâe Deeefke<keâej
keâj efoÙee nw, efpemes
osKe ueesie ÛeeQkeâ jns
nQ. ojDeme}, kesmš
cewšsefjÙeue kesâ peefjS
yeveer Ùes veeke DeYeer

lekeâ yeveves keeueer hejbhejeiele veeke mes keâeHeâer nukeâer nw Deewj
Fmemes efceueleer-pegueleer otmejer veeke keâes yesno keâce KeÛe& cesb ner
yeveeÙee pee mekeâlee nw.

kesmš cewšsefjÙe} kesâ peefjS veeke yeveeves keâe Ùes keâejveecee
ueesieesb kesâ meeLe-meeLe keâF& efkeMes<e%eesb keâes FmeefueS Yeer nwjeve keâj
jne nw, keäÙeesbefkeâ jesefnle vess efmeHeâ& leermejer keäueeme lekeâ heÌ{eF& keâer
nw. Iej keâer keâcepeesj DeeefLe&keâ efmLeefle kesâ Ûeueles Gmes Deheves
heÌ{eF& ÚesÌ[vee heÌ[ ieÙee Lee. jesefnle keâer yeveeF& veeke keâe kepeve
16 efkeâuees mes keâce nw, efpemecesb yejyeeo nes Ûegkesâ Lecee&keâesue keâe
Ketye heÇÙeesie efkeâÙee ieÙee nw. hejbhejeiele veeke keâe kepeve ueieYeie
70 efkeâuees neslee nw Deewj Gmekeâer keâercele Yeer keâjerye 40 npeej
®heS nesleer nw. jesefnle ves veeke cesb Gve kesmš cewšsefjÙeue keâe
GheÙeesie efkeâÙee nw, efpemes ueesie efkeefYevve hetpeve keâeÙe&›eâce kesâ
oewjeve Heâsbkeâ efoÙee keâjles nQ. jesefnle keâer yeveeF& Keeme veeke
kepeve cesb nukeâer nesves kesâ meeLe-meeLe ueesieesb keâes osKeves cesb Fleveer
DeÛÚer ueie jner nw efkeâ kees Deheves Deehekeâes Gmekeâer mekeejer keâjves
mes jeskeâ venerb hee jns nQ. keejeCemeer cesb iebiee veoer kesâ pewve Ieeš
hej Gmekeâer Fve veeke keâer mekeejer keâjles ueesieesb keâes osKee pee
mekeâlee nw.

[erSveS kesâ vecetves mes DehejeOeer keâe
Ûesnje helee ueieeves keâer keâesefMeMe
Deye lekeâ hegefueme efkeâmeer keejoele kesâ nesves hej ÛeMceoero

iekeenesb mes DeejesefheÙeesb keâes mkesâÛe yeveeves keâer iegpeeefjMe keâjleer
jnleer nw, uesefkeâve peuo ner Gvnsb Fmemes Úgškeâeje efceue peeÙesiee
Deewj kes IešveemLeue hej efceues [erSveS kesâ vecetves mes DehejeOeer keâe
Ûesnje yevee heeÙesbies.

 efke%eeve keâer MeesOe heef$ekeâe 'heerSueDeesSme yeeÙeesuee@peer' cesb
heÇkeâeefMele MeesOe efjheesš& kesâ cegleeefyekeâ [erSveS mes Deye Ûesnjs keâer
LeÇer[er Fcespe yeveeÙeer pee mekeâleer nw Deewj Gmekesâ DeeOeej hej
kÙeefòeâ keâer henÛeeve keâer pee mekeâleer nw. Fme veÙeer Keespe keâe Skeâ
Deewj HeâeÙeoe Ùen nw efkeâ Fmemes kÙeefòeâ kesâ hetke&peesb keâe Ûesnje Yeer
yeveeÙee pee mekeâlee nw Deewj Deueie-Deueie GceÇ cesb kÙeefòeâ keâwmee
efoKesiee, Fmekeâer Yeer keâuhevee keâer pee mekeâleer nw. MeesOekeâlee&Deesb
kesâ cegleeefyekeâ Gvnesbves heeÙee efkeâ Fme heÇCee}er mes hetke&pe Deewj peerve
keâe ›eâceyeæ lejerkesâ mes DeOÙeÙeve efkeâÙee pee mekeâlee nw, efpememes
kÙeefòeâ kesâ Ûesnjs keâe DeeOeej lewÙeej neslee nw. Heâesjsbefmekeâ efke%eeve
kesâ efueÙes Ùen Skeâ kejoeve meeefyele nes mekeâlee nw.  MeesOekeâlee&
efHeâuene} Ùen helee ueieeves keâer keâesefMeMe keâj jns nwb efkeâ efkeâleves
[erSveS mes Ûesnje yeveevee Deemeeve nes peeÙesiee. Fmekesâ meeLe ner
efkemle=le oeÙejs cesb Fmekeâer peebÛe keâjsbies leeefkeâ Fmes efHeâj ke=no
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mlej hej Fmlesceeue efkeâÙee pee mekesâ.
DeeJeepe yevesieer henÛeeve : DeevesJeeues efoveeW ceeveJe keâer DeeJeepe

kesâ peefjS Gmekeâer henÛeeve megefveef§ele efkeâÙee pee mekesâieer. Ssmee
keÛe&gDeue Ùeeveer DeeYeemeer ogefveÙee cesb ner nesiee uesefkeâve Ùen keâuhevee
peuo ner meÛe cesb leyoerue nesves pee jner nw. Decesefjkeâe cesb jesyeesefškeäme
kesâ ceMentj YeejleerÙe heÇesHeâsmej jepe jsñer ves Fme cegefMkeâue keâece
keâes Deemeeve yeveeves cesb keâeceÙeeyeer neefmeue keâj ueer nw. kew%eeefvekeâesb
keâe ceevevee nw efkeâ Deiej Fbmeeve keâer efpeboieer cesb yeesues ieS Meyoesb
keâes efjkeâe@[& keâj efueÙee peeS, lees Gmekeâer henÛeeve kesâ meeLe
mewkeâÌ[esb-npeejesb meeue lekeâ Gmes DeeYeemeer ogefveÙee cesb megjef#ele
jKee pee mekeâlee nw. Fmeke sâ e fueS ke w%eee fvekeâe s b ve s [sše
ef[efpešueeFpesMeve keâer ceoo ueer nw. Ùes [sše ueesieesb keâer yeeleÛeerle
mes pegÌ[e nesiee. ueesie pees yeesuesbies, keâbhÙetšj Gmes efjkeâe@[& keâj
uesiee. kew%eeefvekeâ keânles nwb efkeâ Deeoceer 24 Iebšs cesb keâjerye 10 Iebšs
yeele keâjlee nw. Fme lejn Skeâ meeue cesb kees yeeleÛeerle nesleer nw
3650 Iebšs Deewj 100 meeue cesb nesieer 3 ueeKe 65 npeej Iebšs.
Fme yeeleÛeerle keâes ncesMee kesâ efueS efjkeâe@[& efkeâÙee pee mekeâlee nw.
neF&-efHeâ[sefuešer efjkeâe@ef[Ëie keâjves hej Skeâ Iebšs keâe [sše yevelee nw
28 cesieeyeeFš. pees 100 meeue cesb nes peeSiee 20 efš^efueÙeve.
Ùeeveer Deiej Deehekeâer GceÇ 100 meeue keâer nes, lees keâbhÙetšj
Deehekeâer hetjer efpeboieer keâes 20 efš^efueÙeve [sše cesb mecesš uesiee. Fme
[sše keâes mšesj keâjkesâ pe™jle kesâ cegleeefyekeâ Fmlesceeue efkeâÙee
pee mekeâlee nw. Fme yeeleÛeerle keâes keâbhÙetšj Deehekeâer henÛeeve kesâ
meeLe pecee keâj uesiee. Ùener henÛeeve Yeefke<Ùe cesb Deehekeâe henÛeeve
he$e (DeeF[sbefššer keâe[&) nesieer, efpemekesâ DeeOeej hej Deeies mewkeâÌ[esb
meeue lekeâ Deehe Deheves kebMepeesb mes efceueles jnsbies. peye Deewj pewmes
Gvnsb Deehekeâer pe™jle nesieer, kees Deehekeâes yeguee mekesâbies. Deehemes
yeele keâj mekesâbies. meueen ues mekesâbies. Fme heÇespeskeäš keâe 60
Heâermeoer keâece hetje nes Ûegkeâe nw. eqHeâueneue Ùen efjmeÛe& keâe #es$e
nw.

Deye ceeveJe keâe keâchÙetšjer DeJeleej
kew%eeefvekeâesb keâe keânvee nw efkeâ peye keâbhÙetšj mes Deehekeâe

[sše ceebiee peeSiee, lees kees Deheves Deehe [sšeyesme cesb peeSiee Deewj
Deehekeâer Skeâ leerve DeeÙeeceer
Ùeeveer LeÇer[er lemkeerj hesMe
keâj osiee. Ùes eq$eDeeÙeeceer
Fcespe yeele keâj mekesâieer.
mecePe mekesâieer uesefkeâve Ùes
mecePe uesb efkeâ Ùes Deehe venerb
nes bies. Ùes nesiee Deehekeâe

keâbhÙetšjer Dekeleej FmeefueS Fme heÇespeskeäš keâes veece
efoÙee ieÙee nw ‘Dekeleej’. keâbhÙetšj mes yeveer lemkeerj Deehekeâer
Demeue efpeboieer keâe meeFceguesMeve nesiee Ùeeveer Deehekeâer vekeâue
uesefkeâve DeYeer efkeÛeej Ûeue jne nw efkeâ efkeâleveer heereqÌ{Ùeesb lekeâ Ùes
[sše Fkeâªe efkeâÙee peeS Deewj keâwmes efkeâÙee peeS efkeâmeer keemleefkekeâ
Ûeerpe, heÇ›eâce (heÇe@mesme) Ùee keâeÙe&keâueehe keâe efkeâmeer DevÙe efkeefOe
mes DevegkeâjCe (vekeâue) keâjvee  efmeceguesMeve (simulation)
keânueelee nw

ve[erve pewmes Fbšsueerpesbš jesyeesšdme
've[erve Gve pewmeer ner efoKeleer nw uesefkeâve Gvnesbves Gmes Ùebiej

uegkeâ efoÙee nw FmeefueS ve[erve Gvekeâer yesšer pewmeer nw.
ve[erve pewmes Fbšsueerpesbš jesyeesšdme keâes '¢egceesveesF[' veece mes

peevee peelee nw. '¢egceesveesF[' kes jesyeesšdme nesles nQ pees Fbmeevees
keâer lejn kÙekenej keâjles nQ Deewj Gvekeâer YeekeveeDeesb keâes Yeer
mecePe mekeâles nQ. Ùeneb lekeâ efkeâ Fve ¢egceesveesF[dme keâe Fbmeevees
keâer ner lejn Dehevee Deueie keâwjskeäšj Deewj kÙeefòeâlke neslee nw.
Ùener keâejCe nw efkeâ Deiej Deehe ve[erve keâer yesFppeleer keâjves keâer
keâesefMeMe keâjsbies lees, kees Deehemes veejepe nes mekeâleer nw Deewj
hÙeej mes yeele keâjves hej oesmleevee kÙekenej keâjves ueieleer nw.
ve[erve kesâ yeejs cesb Lewuecewve yeleeleer nQ efkeâ, 'Gmekeâe Dehevee Ûeefj$e
nw.  nceves Gmekesâ FceesMevme hej yengle keâece efkeâÙee nw leeefkeâ kees
owefvekeâ peerkeve keâer
Deece IešveeDeesb ces
Fbmeevees keâer lejn
vesÛegjueer efjSkeäš
k e âj me k e s â b '
L e w u ec e w v e k e s â
Devegmeej, 've[erve
YeekeveeDee s b keâe s
mecePe mekeâleer nw
S sm e s  c e s b  Fve
jesyeesšdme keâer ceoo Dee@efšpce heerefÌ[leesb kesâ Fueepe kesâ oewjeve ueer
pee mekeâleer nw. keäÙeesbefkeâ Dee@efšpce heÇYeeefkele yeÛÛes pÙeeoe neke-
Yeeke osKevee hemebo venerb keâjles nQ. Ssmes cesb ve[erve pewmes jesyeesš
pees Deheves FceesMevme keâbš^esue keâj mekeâles nQ yeÛÛeesb kesâ meeLe
keâejiej efmeæ nesiesb.’ Lewuecewve keâer ceevesb lees, 've[erve, ‘jesyeesš
efjmeshMeefvemš’ keâer efoMee cesb Deieuee keâoce nQ. ve[erve pewmes jesyeesšdme
Deemeeveer mes  Ùes Yetefcekeâe efveYee mekeâleer nQ.

Øemlegefle- mebpeÙe ieesmkeeceer
Sve.Deej.yeer., cegbyeF&
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efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo Éeje DeeÙeesefpele [e@. nesceer YeeYee efnboer efke%eeve }sKe
heÇefleÙeesefielee 2018 nsleg heÇefkeef<šÙeeb Deecebef$ele nQ. }sKe cesb efkeâmeer Yeer kew%eeefvekeâ efke<eÙe hej
ceewef}keâ Skeb DeeOegefvekeâ peevekeâejer nesveer ÛeeefnÙes. }sKe keâe DeheÇkeâeefMele nesvee DeefvekeeÙe& nw.
cetuÙeebkeâve cesb ceewef}keâ peevekeâejer kesâ meeLe-meeLe jsKee efÛe$eesb, HeâesšesieÇeHeâ, leeef}keâeDeesb FlÙeeefo
keâes mecegefÛele cenlke efoÙee peelee nw. efÛe$eesb keâes De}ie mes meHeâso keâeiepe/š^sefmebie heshej hej keâe}s
hesve mes yeveeÙesb. HeâesšesieÇeHeâ yuewkeâ Sb[ kneFš nes lees GefÛele jnsiee. Fvnsb uesKe kesâ Deble cesb meb}ive
keâj osb. veerÛes efoÙes ieÙes heles hej ke=âheÙee šbefkeâle DeLekee mhe<š nmleef}efKele heÇefle (}ieYeie
3000-4000 Meyo) Yespesb. }sKe heer.[er.SHeâ. DeLekee ke[& HeâeF&} (Ùetveerkeâes[ Ùee ke=âefle oske 10) cesb
F&ces} Éeje Yeer efvecveef}efKele heles hej Yespes pee mekeâles nwb.

 Debeflece efleefLe :  31 efomebyej , 2018

hegjmkeâej
 heÇLece – ® 8,000/-
 efÉleerÙe – ® 6,000/-
 le=leerÙe – ® 4,000/-

     heÇeslmeenve hegjmkeâej (4) - ® 3,000/- heÇlÙeskeâ
         (efpemecesb Deefnboer keie& kesâ ef}Ùes Skeâ)

}sKe Yespeves keâe helee:

ßeer oerveeveeLe efmebn,
mebÙeespekeâ- }sKe heÇefleÙeesefielee

meefÛeke,  efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eod,
SveDeejheerSmeF&[er, SveDeejyeer, keâceje veb 206,

DeesšerSHeâ, heerheer heefjmej,
YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâbõ,

 cegbyeF& – 400085
F&ces}:  dnsingh@barc.gov.in

   efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo
keâeÙe&e}Ùe : efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo, metÛevee heÇYeeie

  mesbš^} keâebhueskeäme, YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâbõ, cegbyeF& 400085
otjYee<e : 022-25591413 F& ces} : dnsingh@barc.gov.in

mebj#ekeâ
ßeer keâce}sMe ve. kÙeeme
efveosMekeâ Yee.he.De.kesâ.

keâeÙe&keâeefjCeer meefceefle

DeOÙe#e

ßeer keâkeerbõ hee"keâ

GheeOÙe#e
ßeer jepesMe kegâceej efceße
meefÛeke
ßeer oerveeveeLe efmebn

menmeefÛeke
ßeer heÇoerhe kegâceej jecešskesâ

keâes<eeOÙe#e
ßeer Sce.meer.ieesÙe}
mebÙegòeâ keâes<eeOÙe#e
ßeer Sve.meer.Mecee&
keâeÙe&keâeefjCeer meomÙe
ßeer efkeheg} mesve
 (cegKÙe mebheeokeâ)
ßeer mebpeÙe ieesmkeeceer
ßeer jepesMe kegâceej
ßeer jepesMe efceßee
ßeer Deefve} Deefnjkeej
ßeer Deej heer. kegâMekeene
ßeer heÇkeerCe ogyes
[e@.kegâ}keble efmebn

heosve meomÙe
ßeer vejefmebn jece
mebÙegòeâ efveosMekeâ (jepeYee<ee)

[e@. nesceer YeeYee efnboer efke%eeve }sKe heÇefleÙeesefielee 2018

ßeer mebpeÙe ieesmkeeceer
keâeÙe&keâeefjCeer meomÙe, efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo
SveDeejyeer,YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâbõ,
cegbyeF&–400094
email:goswamis@barc.gov.in
otjYee<e : 022-25597977



Jew%eeefvekeâ

71o o o o o pegueeF&-efmelebyej 2018

cegbyeF&, 15 ceF&, 2018 - mLeeve keWâõerÙe meYeeie=n, yeerSDeejmeer
1. Deepe Fme heÇefleef…le je<š^erÙe mebmLeeve cesb Deehe meyekesâ

yeerÛe Dee keâj cegPes yengle KegMeer nes jner nw. [e@. nesceer penebieerj
YeeYee kesâ Âef<š-yeesOe, heÇÙeeme Deewj otjÂef<š keâes YeeYee hejceeCeg
DevegmebOeeve kesâbõ heÇefleefyebefyele keâjlee nw leLee cegPes Deehekesâ Éeje
efkeâS peeves keeues DeieÇCeer keâeÙe& keâer Peuekeâ osKe keâj heÇmeve>lee
ngF& nw. cegPes veeefYekeâerÙe
efke%eeve Deewj heÇewÅeesefiekeâer
#es$e cesb Deehekesâ keâeÙe& kesâ
yeejs ce s b Deepe keâeHeâe r
peevekeâejer heÇehle ngF& nw
Deewj cegPes KegMeer nw efkeâ
Deepe cewbves hejceeCeg Tpe&e
efkeYeeie kesâ kegâÚ megefkeOee-
kesâbõesb keâe GodIeešve efkeâÙee.

2. Yeejle keâes Tpe&e
mes ueskeâj ke=âef<e lekeâ Deewj efÛeefkeâlmee mes ueskeâj DeheefMe<š heÇyebOeve
lekeâ kesâ yengefkeOe efke<eÙeesb cesb hejceeCeg heÇeewÅeesefieefkeâÙeesb keâe heÇÙeesie
keâjves keeues DeieÇCeer je<š^esb cesb mes Skeâ ceevee peelee nw. uesefkeâve,
efke%eeve Deewj heÇewÅeesefiekeâer kesâ DelÙeeOegefvekeâ heÇ#es$e cesb Glke=â<šlee
keâer Ùen Ùee$ee ueieYeie Ún oMekeâ henues, ÙeneB YeeYee hejceeCeg
DevegmebOeeve kesâbõ cesb heÇejbYe ngF& Leer. leYeer mes hejceeCeg Tpee&
efkeYeeie mebhetCe& je<š^ cesb Heâwues ngS megefkeOee-kesâbõesb meefnle yengefke<eÙeer
mebie"ve kesâ ™he cesb efkekeâefmele ngDee nw. ÙeneB GheefmLele Deehe
meYeer ueesie Deewj Deehekesâ Deveskeâ ueyOe-heÇefleef…le hetke&keleer&-ieCe
Ssmes ueer[j nQ, efpevnesbves hejceeCeg Tpee& efkeYeeie kesâ Âef<š-yeesOe
keâes meekeâej efkeâÙee peevee megefveefMÛele efkeâÙee nw Deewj ken Yeer
Gme heefjefmLeefle cesb, peye uebyes meceÙe lekeâ otmejs je<š^esb ves
heÇewodÙeesefiekeâer osves mes cevee keâj efoÙee Lee. Deepe mebhetCe& efkeMke

YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve keWâõ ceW megefJeOee keWâõeW keâe GodIeešve mebheVe

je°̂erÙe efJekeâeme ceW hejceeCeg Tpee& efJeYeeie keâer efpeccesoejer cenlJehetCe&
- ceneceefnce je°^heefle, ßeer jeceveeLe keâesefJebo

Yeejle kesâ hejceeCeg heÇefle…eve kesâ DeelceefveYe&j mke™he keâes mkeerkeâej
keâjlee nw.

3. cewbves DeYeer veeieefjkeâ Iees<eCeehe$e (Ûeeš&j) cesb ÙeLee-heÇieefCele
hejceeCeg Tpe&e efkeYeeie kesâ Âef<š-yeesOe keâe ner GuuesKe efkeâÙee nw.
Ùen Âef<š-yeesOe heÇewÅeesefiekeâer kesâ ceeOÙece mes Oeveepe&ve Deewj veeieefjkeâesb
keâes yesnlej iegCekellee keâe peerkeve mlej GheueyOe keâje keâj je<š^

keâes meMeòeâ yeveeves keâe
Dee£eve keâjlee nw. Deewj,
hejceeCeg Skeb efkeefkeâjCe
heÇewÅeesefieefkeâÙeesb leLee Gvekesâ
DevegheÇÙeesieesb kesâ efkekeâeme
Deewj heefjefveÙeespeve Éeje,
nceejs ueesieesb keâes ÙeLes<š,
megjef#ele Deewj heewef<škeâ
Deenej leLee ye snlej
mke emLÙe-ÛeÙe e &  k e â e r

kÙekemLee keâjves cesb Ùeesieoeve osles ngS, je<š^ keâes Tpee& cesb
DeelceefveYe&j yevee keâj ner Fmes heÇehle efkeâÙee pee mekeâlee nw.

4. keâYeer-keâYeer, Ssmes Âef<š-yeesOe mebyebOeer keâLeve cenpe yeÌ[er-
yeÌ[er yeelesb yeve keâj jn peeles nQ, efpevekeâe mebie"ve Éeje efkeâS
peeves keeues keemleefkekeâ keâeÙeeX kesâ meeLe keâesF& uesvee-osvee venerb
neslee nw. cegPes Ùen yeleeles ngS heÇmevvelee nes jner nw efkeâ Deehe kesâ
ceeceues cesb, Deehekeâe keâeÙe& Deehekesâ Ieesef<ele Âef<š-yeesOe keâe meÛÛee
heÇceeCe nw. mebhetCe& veeefYekeâerÙe F&bOeve Ûe›eâ kesâ Skeâ Úesj mes otmejs
Úesj lekeâ Heâwues hejceeCeg Tpee& kesâ heÇ#es$e cesb Deehekeâer GheueefyOeÙeesb
hej ncesb ieke& nw, efpemecesb ÙetjsefveÙece kesâ Devkes<eCe leLee Keveve,
F&bOeve keâe ™heeblejCe leLee veeefYekeâerÙe hejceeCeg-YeefóÙeesb cesb efkeÅegle
Glheeove Meeefceue nw. Deye Deehe meYeer keâes nceejs efkeMeeue LeesefjÙece
efve#esheesb kesâ heÇÙeesie hej DeeOeeefjle meMeòeâ veeefYekeâerÙe Tpe&e

YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâbõ mes
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keâeÙe&›eâce keâer mLeehevee keâjves kesâ ue#Ùe keâes heÇehle
keâjves kesâ efueS keâeÙe& keâjvee nesiee.

5. peve meeOeejCe keâes Fme yeejs cesb keâce ner peevekeâejer nw
efkeâ Deehe meYeer veeefYekeâerÙe heÇewÅeesefiekeâer keâe heÇÙeesie keâjles ngS
mkeemLÙe-ÛeÙee&, KeeÅe leLee ke=âef<e, peue mebmeeOeve heÇyebOeve leLee
heÙee&kejCeerÙe mebj#eCe kesâ #es$e cesb keâeÙe& keâjles nQ. veeefYekeâerÙe
Deew<eOe kesâ #es$e cesb efkeâS ieS DevegmebOeeve keâe GheÙeesie kÙeehekeâ
™he mes vewoeefvekeâ Deewj efÛeefkeâlmeerÙe oesveesb heÇÙeespeveesb kesâ efueS
efkeâÙee peelee nw. cegPes yeleeÙee ieÙee nw efkeâ hejceeCeg Tpee&
efkeYeeie mes mebyeæ keQâmej Demheleeueesb cesb Deehekesâ Éeje efkekeâefmele
DevegheÇÙeesieesb mes keâwbmej kesâ npeejesb jesieer ueeYeeefvkele nesles nwb.
Fmekesâ meeLe ner, yeÌ[er mebKÙee cesb efÛeefkeâlmee kesâbõ Éeje jesefieÙeesb
kesâ efveoeve Deewj GheÛeej oesveesb kesâ efueS, hejceeCeg Tpee& efkeYeeie
Éeje Deehetefle& efkeâS ieS jsef[Ùees- mecemLeeefvekeâ Glheeoesb keâe heÇÙeesie
efkeâÙee pee jne nw. cegPes KegMeer nw efkeâ Deepe cewbves efpeve megefkeOee-
kesâbõesb keâe GodIeešve efkeâÙee, Gvecesb mes Skeâ YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve
kesâbõ Éeje efkekeâefmele yeng-heCe& meceebleefj$e (ceušer-ueerHeâkeâesueercewšj)
heÇCeeueer nw. Ùen heÇCeeueer Deye&go (šdÙetcej) kesâ GheÛeej keâer heÇYeeefkelee
yeÌ{eSieer.

6. veeefYekeâerÙe efke%eeve cesb efkeâS ieS DevegmebOeeve keâeÙe& mes
nceejs KeeodÙe heÇmebmkeâjCe Deewj ke=âef<e #es$ekeâ keâes Yeer ueeYe
hengBÛee nw Deewj Fmemes nceejs efkeâmeeveesb keâes meerOee HeâeÙeoe ngDee
nw. Deehekesâ keâeÙe& mes Glheefjkeleer& (cÙetšsbš) Heâmeue keâer Gve lewbleeefueme
efkeâmceesb kesâ efkekeâeme cesb ceoo efceueer nw, pees DeefOekeâ o#e Deewj
Glheeoer nwb. Fmekesâ Deueekee, cegPes Fme yeele keâer KegMeer nw efkeâ cewbves
Deepe Fvecesb mes Skeâ, ‘otyejepe’ Oeeve keâer Glheefjkeleer& efkeâmce keâe
GodIeešve efkeâÙee nw,pees yengle keâce meceÙe cesb hekeâ keâj lewÙeej nes
peeleer nw Deewj FmeerefueS Fmes Dehes#eeke=âle keâce mebmeeOeveesb keâer
DeekeMÙekeâlee heÌ[leer nw. veeefYekeâerÙe efke%eeve kesâ DevegheÇÙeesie Deece,
heheerlee Deewj ueerÛeer pewmes Heâueesb keâer efveOeeveer DeeÙeg yeÌ{eves cesb
meneÙekeâ efmeæ ngS nwb. Fmemes Fve Heâueesb kesâ #eÙe Deewj Heâmeueesllej
vegkeâmeeve keâes keâce keâjves cesb meneÙelee efceueer nw SJeb ke=âef<e
efveÙee&le cesb lespeer DeeF& nw Deewj efkeâmeeveesb keâer DeeÙe cesb ke=efæ ngF&
nw. Deehekesâ keâeÙe& mes Fve #es$e keâes ueeYe efceueves kesâ Ùes kegâÚ
GoenjCe Yej nQ Deewj Fme #es$e cesb Deehekesâ keâeÙe&esb keâer metÛeer
keemleke cesb keâeHeâer uebyeer nw.

7. Ssmes DevÙe #es$e Yeer nQ, efpevecesb Deehekesâ Ùeesieoeve mes
je<š^erÙe efkekeâeme kesâ keâeÙe& cesb ceoo efceueer nw. Deeheves Ssmeer
heÇewÅeesefieefkeâÙeeB efkekeâefmele keâer nwb,pees peue MeesOeve, Menjesb cesb
Glhevve nesves keeues veiejerÙe DeheefMe<š keâe efkeefkeâjCe mes GheÛeej
Deewj Fmekeâe pewefkekeâ Keeo cesb ™heeblejCe, Keevee hekeâeves kesâ
heÇÙeespeve nsleg jmeesF& kesâ pewke-DeheefMe<š keâe pewke-iewme kesâ ™he cesb

™heeblejCe keâjves ces b meneÙekeâ heÇceeefCele ngS nwb. efkeefYevve
meeke&peefvekeâ Deewj efvepeer DeefYekeâjCeesb (SpesbefmeÙeesb) Éeje Fve
heÇewÅeesefieefkeâÙeesb keâes lespeer mes Deheveeves leLee Fve DevegheÇÙeesieesb kesâ
lespeer mes efkemejCe keâjves kesâ #es$e keâes heÇeLeefcekeâlee #es$e yeveevee
ner nesiee. Deehekeâes ‘heÇÙeesieMeeuee mes keâeÙe&#es$e’ kesâ veejs keâes
megmhe<š keemleefkekeâlee yeveeves kesâ efueS, otmejs mebiele #es$eesb kesâ
meeLe DeefOekeâeefOekeâ menkeâeÙe&lee Oeerjs-Oeerjs yeÌ{eveer ner nesieer. ceQ
Deehekesâ Gve henueesb kesâ efueS Yeer Deehekeâer mejenvee keâjlee ntB,
efpevekeâe nceejs je<š^ keâer heÇeflej#ee Deewj megj#ee leLee nceejer
meMeŒe mesveeDeesb keâer heÇYeeefkelee mes meerOee mebyebOe nw.

8. peneB Skeâ Deesj Deehekeâer GheueefyOeÙeeB mejenveerÙe nwb, kenerb
otmejer Deesj Fleves Yej mes mebleg<š venerb nes peevee nw. je<š^
efvece&eCe oerIe&keâeefuekeâ Deewj Deblenerve heÇef›eâÙee nw Deewj ncesb DeYeer
yengle meejer ÛegveewefleÙeeB heej keâjveer nwb. ncesb iejerye mes iejerye
kÙeefòeâ kesâ peerkeve keâes yesnlej yeveeves keâer Deekeâeb#ee keâjveer ner
nesieer, efpememes DeeMkemle ngDee pee mekesâ efkeâ ken ieefjceeceÙe
peerkeve Ùeeheve keâj mekesâ. leYeer nceejs efueS LeesÌ[e-mee efkeßeece
keâjvee Deewj meblegef<š keâe DevegYeke keâjvee GefÛele nesiee.nceejs
je<š^erÙe efkekeâeme cesb hejceeCeg Tpee& efkeYeeie keâer Yeer Denbce
efpeccesoejer nw. mejkeâej ves veeefYekeâerÙe œeesleesb kesâ ceeOÙece mes
efkeÅegle Glheeove yeÌ{eves keâe cenlkeekeâeb#eer keâeÙe&efveefo&<š efkeâÙee nw
Deewj Fmes Deehekeâes ner mebYeke yeveevee nw. Fmeer heÇkeâej, Deehekeâes
veS mes veS DevegheÇÙeesieesb keâe efkekeâeme keâjles jnvee nesiee, efpevemes
ncesb heÇot<eCe Deewj peuekeeÙeg heefjkele&ve, ke=âef<e Ghepe kesâ DeheefMe<š,
heeveer keâer keâceer, jesieesb mes cegkeâeyeuee leLee DeheefMe<š heÇyebOeve
pewmeer ner efkeefYevve ÛegveewefleÙeesb keâe meecevee keâjves cesb meneÙelee
efceue mekesâ.

9. Fme pevemecetn cesb Glke=â<š kew%eeefvekeâ heÇefleYeeDeesb cesb mes
kegâÚ ceewpeto nQ Deewj Gvnsb osMe keâer mecemÙeeDeesb keâes meguePeeves
leLee meeceeefpekeâ vÙeeÙe Deewj mecelee kesâ meeLe DeeefLe&keâ efkekeâeme
keâes meekeâej keâjves keâer efoMee cesb Ùeesieoeve keâjves kesâ efueS,Deheveer
heÇefleYee mes efke%eeve keâer Meefòeâ Deewj meeceLÙe& keâe GheÙeesie keâjvee
nesiee. Deehe meYeer meewYeeiÙeMeeueer nwb efkeâ Deehekesâ heeme ken #ecelee
nw, efpememes Deehe nceejs ueesieesb kesâ peerkeve cesb cenlkehetCe& nes mekesâb
leLee nceejs je<š^ keâes keemleke cesb mece=æ Deewj megjef#ele yevee
mekesâb.

10. Deble cesb, ceQ Deehe meYeer keâes Deehekesâ Yeekeer GodÙeceesb kesâ
efueS MegYekeâeceveeSB oslee ntB. Deehe Yejhetj Tpee& Deewj DeÛÚer
mesnle kesâ meeLe Glke=â<š keâeÙe& keâjles jnsb.

OevÙekeeo.
peÙe efnbo!

je<š^heefle kesâ DeefYeYee<eCe efo.15.05.2018 cesb
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efnboer Meyo DeBieÇspeer heÙee&Ùe
DeiegDee ueer[j
DeieÇCeer keâeÙe& heeÙeesefveÙeefjbie kekeâ&
DelÙeeOegefvekeâ keâefšbie Spe
DevegheÇÙeesie ShueerkesâMeve
Devkes<eCe SkeämehueesjsMeve
DeheefMe<š kesmš
DeefYekeâjCe Spesbmeer
Deye&go šŸetcej
DeuheekeefOe hekeäkelee Ûe›eâ (keâce meceÙe cesb hekeâves keâe Ûe›eâ)

Meesš&j cewÛÙetjsMeve meeFefkeâue
Dee£eve keâe@ue
Glheefjkeleer& cÙetšsbš
Glheeo heÇes[keäš
Glheeoer heÇes[efkeäške
GodÙece Sv[erkej
GheÛeej š^eršcesvš
Ghepe heÇes[dÙetme
Deew<eOe ces[erefmeve
keâeÙe& Spesv[e
#eÙe kesmšspe
#es$ekeâ meskeäšj
ke=âef<e Ghepe Heâece& heÇesÌ[Ÿetme
Keveve ceeFefvebie
Iees<eCeehe$e Ûeeš&j
efÛeefkeâlmeerÙe LesjehÙetefškeâ
Ûegveewleer Ûewuesvpe
heefjkele&ve Ûesvpe
peueJeeÙeg keäueeFcesš
pewke-DeheefMe<š yeeÙees-kesmš
pewke-iewme yeeÙees-iewme
pewefkekeâ Keeo Dee@jiesefvekeâ cesvÙeesj
lespeer Deevee yetmš
Âef<š-yeesOe efkepeve
otjÂef<š HeâesjmeeFš
Oeveepe&ve ef›eâSMeve Dee@Heâ kesuLe
Oeeve jeFme
veiejerÙe DeheefMe<š cÙetefveefmeheue kesmš
efve#eshe ef[heesefpeš
efveOeeveer DeeÙeg MesuHeâ ueeFHeâ
efveefo&<š keâjvee mewš DeeGš

vewoeefvekeâ [eFieesveefmškeâ
hejceeCeg-Yeóer efjSkeäšj
heefjefveÙeespeve ef[heuee@Ùecesvš
heeveer keâer keâceer (peueeYeeke) Meesš&spe Dee@Heâ kee@šj
hetke&keleer& heÇeref[mesmej
heewef<škeâ vÙetš^erMeve
heÇ#es$e [escesve ØeespeskeäšeFue jsvpe
heÇefleef…le DeeF&keâesefvekeâ
heÇot<eCe heesuÙetMeve
heÇYeeefkelee FHeâsefkeäškevesme
heÇceeCe šsmšerceesveer
heÇÙeesieMeeuee mes keâeÙe&-#es$e uewye-št-uewb[
heÇmebmkeâjCe heÇesmesefmebie
Heâmeue ›eâeshe
Heâmeueesefllej heesmš nejkesmš
yeÌ[er-yeÌ[er yeelesb ueesHeäšer DeeF&ef[Ùee
yeng-heCe& meceebleefj$e ceušer-ueerHeâ keâesueercewšj
yengefkeOe cemšerheue
yeng-efke<eÙeer ceušer-ef[meerhueervejer
™heeblejCe keâvkeMe&ve
jesieesb mes cegkeâeyeuee HeâeFefšbie ef[meerpe
ueyOe-heÇefleef…le Fuueefmš^Ùeme
efkemejCe ef[HeäÙetMeve
efke<eÙe ef[mmeerhueerve
kew%eeefvekeâ heÇefleYee meeFvšerefHeâkeâ yeÇsve
MeesOeve hÙeesjerefHeâkesâMeve
mebie"ve Dee@jiesveeFpesMeve
mebyeæ SmeesefmeSš
mebj#eCe heÇesšskeäMeve
mebmeeOeve efjmeesme&
mecemLeeefvekeâ DeeFmeesšeshe
meceebleefj$e keâesueercewšj
menkeâeÙe&lee keâesuesyeesjsMeve
meecevee keâjvee [erue efkeo
megefkeOee-kesâbõ Heâsefmeefuešer
œeesle meesme&
mkeemLÙe-ÛeÙee& nsuLe kesâÙej

(efnboer Devegkeeo leLee Meyoekeueer efvecee&Ce : [e@.jefMce kee<Ce&sÙe,
 Ghe efveosMekeâ (je.Yee.), YeeheDekesâbõ)

ceneceefnce je°^heefle kesâ DeefYeYee<eCe ceW heÇÙegòeâ   efnboer keâer Meyoekeueer
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yeeÙesb mes oeÙesb
1. DeeÙeveerkeâejkeâ -------- mes yeÛevee
ÛeeefnÙes (4)
4. ieeso (2)
7. heshej(3)
10. lekeâÌ[er (3)
11. cenervee (2)
12. jie  (2)
14. Skeâ keâeye&efvekeâ heoeLe& (3)
15. met#ce (3)
17. Skeâ heÇkeâej keâe Deekeâej (3)
18. DeveekesefMele veeefYekeâerÙe keâCe (3)
22. efpeiej (3)
24.Skeâ oskeer (2)
25. veme (2)
26. kegâbpeer (2)
27. cetue (2)
28. efhelee (3)
30. neLe (2)
31. efnccele (2)
32. Mekeäkeâj (2)
34. jecekegâceej (2)
36. efveÙeb$eCe (2)
37. MesKej --(hejceeCeg Tpee& efkeYeeie
kesâ DeOÙe#e) (2)
38. 21keâe efkehejerle (4)
41. DeeOeej(2)
43. heewOee (3)
46, meercee (2)
47. ieeruee (2)
48. yeÌ[e keâhe (2)
50. 3 ÌHeâgš (2)
52. Ûecekeâ (2)
53. Deeieeceer (2)
54. keâuespee (3)
55. efyeefu[bie (3)
56. jesšer yeveeves cesb meneÙekeâ (3)
57. keâCe& (2)
58. ves$e (3)

efJe%eeve Jeie& hensueer - 10

efJe%eeve Jeie& hensueer -9 keâe mener nue

Ùet   jer  iee      iee          efj         ve        meew

js ce cee Ùe òeâ      me          j

efve     keâer  cees efLe js        heer          ceb

Ùe   š  yee j n uee       [

ce   keâe F&   le  Ke iees      ue

ppee     pe        }          vee       keâes          yee      uš

vÙet       š         ve          F&       Ce           Ùees       ie

Thej mes veerÛes
1. Kejeyeer  (3)
2. hegmlekeâ (3)
3. efkeâjCe (2)
5. he$e (2)
6. cee$ee (3)
7. ceskee (2)
8. Deuš^ekeeÙeueš (5)
9. Skeâ heÇkeâej keâe penj
(3)
10. GheeÙe (3)
11. meóe (2)
13. ueieeleej (3)
16. kegâlee& (3)
17. DeekesefMele hejceeCeg (3)
19.Ye eYe e h ejce eCe g
DevegmebOeeve kesâvõ Ùeneb efmLele
nw (2)
20. heg®<e (2)
21. e fpemece s b me s T<cee
heÇkeeefnle venerb nes~  (4)
23. Skeâ ÌHeâue (4)
24. mecceeve (3)
26. jÌHeäleej (2)

29. mkeie& keâe efkeueesce (3)
33. Yeerlejer Ûeesš (2)
35. Yeej (3)
36. efceŒeer (4)
39. ke=lleKeb[ (2)
40. TbÛeeF& (2)
41. kÙeefòeâ (2)
42. vÙeeÙeeOeerMe (2)

43. Skeâ Oeeleg (2)
44.yeue/#es$eÌHeâue (3)
45. nkee (3)
47. veÙee (3)
49. DeekeâeMe (3)
51. Oejleer (3)
53. ceeLee (2)
54. Skeâ keeÙejme (2)

Øemlegefle : melÙekeeve yebmeue
S.F&.Deej.yeer., DeCegMeefòeâveiej, cegbyeF&
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ce vees ie le
Jew%eeefvekeâ Ûeslevee peieeves keâe ØeÙeeme

efnvoer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo Skeb jepeYee<ee keâeÙee&vkeÙeve
meefceefle leLee kew%eeefvekeâ heef$ekeâe keâer Deesj mes DeeÙeesefpele [e@
nesceer YeeYee efnvoer efke%eeve uesKe heÇefleÙeesefielee Deewj kew%eeefvekeâ
heef$ekeâe kesâ ceeOÙece mes Deece peve cesb efke%eeve kesâ heÇefle Ûeslevee
peieeves keâe yesno ner cenlkehetCe& heÇÙeeme Deehe keâj jns nQ. Fme
heÇÙeeme nsleg cesjer Deesj mes Deehekeâes yengle—yengle MegYekeâeceveeSb.

[e@ nsceuelee heble
kew%eeefvekeâ, SmeyeerSmeDeej[er, Fueeneyeeo

peevekeâejer hetCe& heef$ekeâe
cegPes kew%eeefvekeâ  pevekejer 2018 keâe  Debkeâ efceuee. yengle yengle OevÙekeeo! kew%eeefvekeâ efnvoer keâer yengle peevekeâejerhetCe& heef$ekeâe

nw veS uesKekeâ kesâ kegâÚ uesKe yengle GheÙeesieer nQ, veS uesKekeâ kesâ efueS efnvoer cesb kew%eeefvekeâ efÛebleve GheueyOe keâjeves kesâ equeS
OevÙekeeo! cewb Deehe meYeer keâes yengle-yengle yeOeeF& oslee ntB efkeâ efke%eeve peeie®keâlee keâe Ùen keâeÙe& Deehe Fleves uebyes meceÙe mes keâjles
Dee jns nQ. kegâÚ cegõCe ieueleer nw pees megOeejer pee mekeâleer nw. Skeâ mlejerÙe efnboer efJe%eeve uesKeesb keâe kew%eeefvekeâ heef$ekeâe cesb DeeMee
kesâ meeLe efkeâ kew%eeefvekeâ efvele veF& TbÛeeFÙeesb keâes Útleer jns Deewj efke%eeve ueeskeâefheÇÙekeâjCe kesâ #es$e cesb Deehe Fmeer lejn Deeies yeÌ{les jnsb
Deehekeâer šerce Fmeer lejn hetjs ceveesÙeesie mes efke%eeve peeie®keâlee keâe keâeÙe& keâjleer jns. cesjer MegYekeâeceveeÙesb Deehekesâ meeLe nQ.

-heÇsceÛebõ ßeerkeemleke,  ef$ekesCeerhegjced Pet@meer, Fueeneyeeo-19

mebheeokeâerÙe ceb[ue OÙeeve oW
cegPes oes-leerve efove henues kew%eeefvekeâ keâe leepee Debkeâ efceuee.

ceQ kesâkeue henues Ûeej hespe ner heÌ{ mekeâe. DeekejCe kesâ Deboj kesâ
he=… hej ner Fleveer ieueefleÙeeb. 50 meeueesb cesb Yeer nce hejceeCeg
Deewj DeCeg kesâ Deblej keâes venerb mecePe heeÙes lees Deewj keäÙee yeele
keâner peeÙes. Sšce hejceeCeg nw Deewj cee@efuekeäÙetue DeCeg Fmecesb
ogefkeOee keäÙeesb nesveer ÛeeefnS.

ceje"er cesb DeCeg keâe heÇÙeesie hejceeCeg kesâ efueS efkeâÙee peelee
nw, FmeerefueS DeCegMeefòeâveiej veece heÌ[e Deewj yesmš yemeesb hej
'DeCegMeefòeâ kesâbõ' keâe heÇÙeesie neslee nw. mebheeokeâerÙe lekeâ cesb Yeer
leceece ieueefleÙeeb nwb. 'ue' Yeer efnboer Deewj ceje"er cesb Deueie-Deueie
efueKee peelee nw. Fmecesb Yeer Skeâ™helee venerb nw, oesveesb keâe heÇÙeesie
efkeâÙee ieÙee nw. Deewj Yeer leceece ieueefleÙeeb nQ. Ùee lees Fve meye
yeeleesb keâer efÛeblee venerb nw Ùee hetjer lejn ueehejkeener nw. ØetHeâ
heÌ{vee Deewj mener keâjvee keâeHeâer cesnvele keâe keâece nw. Fmekesâ
efueS mebheeokeâ ceb[ue cesb mes efkeâmeer ve efkeâmeer keâes meceÙe osvee
heÌ[siee.  'meye Ûeuelee nw'  eqkeâ ceveŠefmLeefle keâes hetjer lejn
lÙeeievee nesiee. meye ueesieesb kesâ meeLe efceuekeâj Fme cegös hej
iebYeerjlee mes ÛeÛee& keâjsb. MegYekeâeceveeDeesb kesâ meeLe,

[e@. ceeOeke mekeämesvee
mebheeokeâ : keâLeeefyebye

Deehekeâer peevekeâejer nsleg Deehekeâes metefÛele keâjlee ntb ueškeâve
Jeeueer ‘}’ Yeejle mejkeâej Éeje ceevÙe nw. meb%ee ceW heefjJele&ve
DeeJeMÙekeâ veneR neslee nw.

-mebheeokeâ

jepeYee<ee efnboer efJeMes<eebkeâ kesâ efueS yeOeeF&
Deehekesâ keWâõ Éeje ØekeâeefMele efnboer ie=n heef$ekeâe ‘Jew%eeefvekeâ’

keâer Øeefle Øeehle ngF&. heef$ekeâe Yespeves kesâ efueS OevÙeJeeo.
Jew%eeefvekeâ efJe<eÙeeW keâes jepeYee<ee efnboer ceW Øemlegle keâjvee

mejenveerÙe nw. Fmekesâ efueS mebmLeeve keâer Deesj mes Deehekeâes Je
Deehekeâer hetjer šerce keâes yeOeeF&. DeeMee keâjles nQ efkeâ Deehe YeefJe<Ùe
ceW Yeer Fmeer Øekeâej mecheke&â yeveeS jKeWies leLee kesâvõ keâer jepeYee<ee
mebyebOeer ieefleefJeefOeÙeeW mes DeJeiele keâjeles jnWies.

-efÛe.JeW.megyyeejeJe, efnboer DeefOekeâejer

 iewj kew%eeefvekeâ uesKe ve Úehes peeSB
Jew%eeefvekeâ mee@Heäš keâe@heer Yespeves kesâ efueS yengle yengle OevÙekeeo.
heef$ekeâe keâe pevekejer - petve 2018 Debkeâ cesb uesKe keâe mebÙeespeve

"erkeâ  veneR nw. Deboj kesâ hespe cesb $egefš Yeer nw pees ceQ Deueie mes
Yespe jne ntb. DekeMÙe ner megOeejvee ÛeeefnÙes. mebheeove cesb Deewj
hewvesheve keâer pe™jle nw.  heef$ekeâe efke%eeve DeeOeeefjle nesvee
ÛeeefnS FmeefueS iewj kew%eeefvekeâ uesKe ke=âheÙee cele [euesb. ke=âheÙee
Skeâ kÙeefòeâ kesâ oes uesKe heÇkeâeefMele ve keâjsb. Deefleefjòeâ Heâesšes
keâce keâjsb Deewj DevÙe efke%eeve uesKekeâesb kesâ efueS Skeâ mlebYe yeveeSb.
ke=âheÙee DevÙe uesKekeâ keâes Yeer ceewkeâe osb.    –[e@ jepeerke jbpeve
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heefj<eo DeOÙe#e ßeer ù<eerkesâMe efceßee Skeb hejeceMe&keâ [e@.heÇceeso
Yeeiekele kesâ mvesn, efveo&sMeve Skeb ceeie&oMe&ve cesb keâeÙe&keâeefjCeer
meefceefle ves pees keâeÙe& efkeâÙes, Gmekeâe mebef#ehle efkekejCe heÇmlegle nw.
Fme ke<e& heefj<eo ves Deheveer mLeehevee kesâ heÛeeme ke<e& Yeer hetjs
efkeâÙes nwb. mkeCe&peÙebleer. Fmekesâ ef}S nceejs hetke&keleer& meYeer keâeÙe&keâlee&
Skeb heoeefOekeâejer Fmekesâ ßesÙe kesâ DeefOekeâejer nwb. Deehe meYeer keâe
neefo&keâ DeeYeej, neefo&keâ DeefYevebove.

keâeÙe&keâeefjCeer keâer yew"kesâb : efheÚ}s efkelle ke<e& cesb keâeÙe&keâeefjCeer
meefceefle keâer kegâ} 10 yew"kesâb ngbF&.

Deepeerkeve meomÙeesb keâer metÛeer : Deepeerkeve meomÙeesb keâer metÛeer
keâes ›eâceevegmeej DeÅeleveerkeâjCe (update) efkeâÙee ieÙee.
DeÅeleveerkeâjCe metÛeer cesb meomÙeesb kesâ kele&ceeve helee, F&-ces} Skeb
otjYee<e ›eâceebkeâ FlÙeeefo keâe ÙeLee mebYeke meceekesMe efkeâÙee ieÙee
nw. meomÙelee ›eâceebkeâ keâe Deeyebšve veÙeer metÛeer kesâ DeeOeej hej
Deye efkeâÙee pee jne nw.

Deepeerkeve meomÙelee : heefj<eo keâer meomÙelee yeÌ{eves kesâ
ef}Ùes yeeršerSme hej, F&ces} Éeje Skeb knešdmeShe ]«eghe cesb meceÙe
meceÙe hej Iees<eCee keâer ieF&. keâw}sb[j ke<e& 2017-18 cesb 80 veÙes
Deepeerkeve meomÙe yeves. 15 petve 2018 lekeâ heÇehle meYeer Deepeerkeve
meomÙelee kesâ Deekesokeâesb keâe Devegceesove efkeâÙee pee Ûegkeâe nw. nj
efleceener veÙes yeves meomÙeesb keâer metÛeer keâes kew%eeefvekeâ cesb Úehevee
ÛeeefnÙes. Fmeef}S cegKÙe kÙekemLeehekeâ nj efleceener veÙes Devegceesefole
meomÙeesb keâer metÛeer mebheeokeâ, kew%eeefvekeâ keâes Yespesbies.

kew%eeefvekeâ heÇkeâeMeve:  kew%eeefvekeâ heef$ekeâe keâe efkeiele 50
ke<eeX mes Devekejle heÇkeâeMeve heefj<eo keâer Skeâ cenlkehetCe& Ghe}efyOe
nw.

kew%eeefvekeâ heef$ekeâe keâe heÇkeâeMeve $ewceeefmekeâ megefveefMÛele efkeâÙee
ieÙee.meceÙe hej heef$ekeâe heÇkeâeMeve kesâ ef}S heÇÙeeme efkeâÙee ieÙee.

kew%eeefvekeâ mebheeove ceb[} (Editorial Board) keâes je<š^erÙe
mlej keâe yeveeÙee ieÙee. efke<eÙe efkeMes<e%eesb keâes mebheeove ceb[} mes
peesÌ[e ieÙee.

kew%eeefvekeâ kesâ meYeer Debkeâes keâe efkelejCe megÛee™ ™he mes Devekejle

efkeâÙee ieÙee.
kew%eeefvekeâ cesb }sKeesb kesâ heÇkeâeMeve mes hetke& }sKekeâ mes Iees<eCee

he$e (Declaration Letter) }svee Meg™ efkeâÙee ieÙee.
}sKekeâesb kesâ ef}Ùes efoMeeefveo&sMe peejer efkeâÙes ieS.
kew%eeefvekeâ heef$ekeâe heÇkeâeMeve nsleg efveosMekeâ, Yee.he.De.kesâbõ.

keâe mee#eelkeâej ef}Ùee ieÙee Skeb kew%eeefvekeâ cesb heÇkeâeMeve efkeâÙee
ieÙee.

mebheeove Skeb kÙekemLeeheve ceb[} :  ßeer yebme} kesâ AERB cesb
š^ebmeHeâj nesves kesâ keâejCe Gvnesbves kew%eeefvekeâ kÙekemLeehekeâ heo mes
lÙeeiehe$e efoÙee. veÙes kÙekemLeehekeâ kesâ ef}S ßeer keâefhe}oske Decye…
keâes meke&mecceefle mes ceveesveerle efkeâÙee ieÙee. kÙekemLeeheve ceb[}
Skeb mebheeove ceb[} keâe hegveie&"ve efkeâÙee ieÙee.

heefj<eo kesâ GheefveÙeceesb (by-laws) cesb mebMeesOeve :  heefj<eo
kesâ GheefveÙeceesb cesb mebMeesOeve efkeâÙee ieÙee. efveÙeceevegmeej Fmekesâ
ef}S oes yeej efkeMes<e Deece meYee DeeÙeesefpele keâer ieF&. heÇLece
efkeMes<e Deece meYee keâe DeeÙeespeve 30 peg}eF& 2017 keâes 15.30
yepes šer.Sme.SÛe., DeCegMeefòeâveiej cesb, Skeb efÉleerÙe efkeMes<e Deece
meYee keâe DeeÙeespeve 6 pevekejer 2018 keâes 11.00 yepes
šer.Sme.SÛe., DeCegMeefòeâveiej cesb efkeâÙee ieÙee.

Skeâ efokemeerÙe lekeâveerkeâer iees…er : efnboer ceen cesb27 efmelebyej
2017 keâes kesâbõ cesb Skeâ efokemeerÙe kew%eeefvekeâ mebiees…er keâe DeeÙeespeve
efkeâÙee ieÙee. mebiees…er keâe efke<eÙe Lee-‘efke%eeve kesâ DeeOegefvekeâ
DevegheÇÙeesie'. Fmecesb Ûeej keelee&Sb DeeÙeesefpele keâer ieF&b -

he Çce gKe keelee &keâej Les ßee r Sme.S.YeejÉepe, DeOÙe#e,
S.F&.Deej.yeer.

veeefYekeâerÙe hegveMÛe›eâCe - ßeer keâw}eMe DeieÇkee}, menefveosMekeâ,
Sve.Deej.peer., YeeheDekesâbõ

GheieÇn megotj-mebkesove - [e@. Deleg} kecee&, YeejleerÙe Debleefj#e
DevegmebOeeve mebie"ve, Denceoeyeeo

š^ecyes cesb pe}mebÛeÙeve - ßeer Sme. kesâ keâew}, DeOÙe#e,
šer.Sme.[er., YeeheDe kesâbõ

mebiees…er Ghejeble meebmke=âeflekeâ keâeÙe&›eâce ‘ieerleesb kesâ jbie, efnboer
kesâ mebie’ keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee

efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo
(44keerb Deece meYee) : keeef<e&keâ heÇeflekesove
ke<e& 2017-18cesb heefj<eo Éeje efkeâÙes ieÙes keâeÙe&›eâce Skeb ieefleefkeefOeÙeesb keâe meef#ehle efkekejCe heÇmlegle nw.
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mkeemLÙe mebiees…er :  heefj<eo, efÛeefkeâlmee heÇYeeie kesâ menÙeesie
mes hejceeCeg Gpee& efkeYeeie cesb keâeÙe&jle keâce&ÛeeefjÙeesb kesâ ef}S
mkeemLÙe mebiees…er keâe DeeÙeespeve keâjleer nw. Fme ke<e& mkeemLÙe
mebiees…er 17 ceeÛe& 2018 cesb efvecve efke<eÙeesb hej keelee& DeeÙeesefpele
keâer ieÙeer.

- ùoÙeIeele efmLeefle ceW cet}Yetle peerkevej#ekeâ efÛeefkeâlmee
(heÇoMe&ve kesâ meeLe),  Basic Life Support in
Cardiac Arrest  (With Demonstration)
-[e@.efkeÅee, [e@.heÇerefle, [e@.peuhee

- ieYee&kemLee –efceLÙee Skeb keemleefkekeâlee (Pregnancy
– Myths & Realities) – [e@.efveieceevebo efceßee

– [eÙeefyeefšme cesb hewjesb kesâ efkekeâej - henÛeeve, efveoeve
Skeb heÇyebOeve (FootDiabetic) - [e@.meleerMe efceßee

– Dehejevn cesb megiece mebieerle keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee
je<š^erÙe mebiees…er :  je<š^erÙe mebiees…er‘ meeefnlÙe, mebmke=âefle

Skeb efke%eeve' Meebefleefvekesâleve, heefMÛeceer yebiee} 16-18 vekebyej cesb
DeeÙeesefpele keâer ieF&. efvecve keelee&Ssb Leerb -

- [e@. Deefmele ye.cegKepeer&, menefveosMekeâ,  RPG,
BARC–mebieerle, efke%eeve Skeb heÇewÅeesefiekeâer

- heÇes. jcesMkej efceße, efkeMke-Yeejleer - kewefMkekeâ mebmke=âefle
Skeb meeefnlÙe keâe kesâbõ efkeMke Yeejleer

– [e@. heÇmeeo S.veeF&keâ, efveosMekeâ,  RRCAT–keâCe
lkejkeâ, }sÌpej Skeb Fvemes mecyebefOele heÇewÅeesefieefkeâÙeesb keâe
mkeosMeer DevegmevOeeve Skeb efkekeâeme

– ßeer efnceebMeg Mebkeâj, IFA, BARC–šwieesj keâe YeejleerÙe
keâ}e Skeb mebmke=âefle hej heÇYeeke

– [e@.meeOevee cegkeâpeer&, BARC - jefyebõveeLe šwieesj Skeb
kew%eeefvekeâ efÛebleve

– heÇes. Sme.heer.DeefOekeâejer, efkeMke-Yeejleer–Yeejle kesâ ceneve
DeOÙeehekeâ

– ßeer DeefceleeYe je@Ùe, keâeÙe&keâejer efveosMekeâ VECC -
meeFkeäueesš^esve

- [e@. megYee<eÛebõ jeÙe, efkeMke-Yeejleer - efkeMke GlLeeve
cesb efkeMkeYeejleer keâe Ùeesieoeve

– ßeer Deefve} kegâceej veejbie, heÇcegKe HRD&PA, HWB
-Yeejer heeveer yees[& keâe je<š^ keâer kew%eeefvekeâ heÇieefle cesb
Ùeesieoeve

– ßeer ù<eerkesâMe efceße, menefveosMekeâ, ESG, BARC–
YeeYee keâe kÙeefòeâlke Skeb ke=âeflelke

– [e@.Sme.pes.peebYegCekeâj, DeOÙe#e, EGFF,BARC-
ke=âef<e cesb hejceeCeg Tpee& kesâ GheÙeesie

– ßeer heÇceeso Yeeiekele, DeOÙe#e, IADD, BARC–lkejkeâ

mebÛeeef}le Deke›eâebeflekeâ (subcritical) heÇCee}er
- ßeer Ye=iegveeLe kegâceej hee"keâ,  BRIT–BRIT keâe

meceepe kesâ ef}S Ùeesieoeve
– ßeer keâw}eMe DeieÇkee}, menefveosMekeâ, NRG, BARC–

veeefYekeâerÙe DeheefMe<š heÇyebOeve
- [e@. DeefceleeYe hee}, efkeMke-Yeejleer - efkeefkeâjCe

heÇewÅeesefiekeâer hej efkeMkeYeejleer cesb DevegmebOeeve
– [e@.Yeemkeâj meevÙee}, FTD, BARC - efkeefkeâjCe

heÇewÅeesefiekeâer KeeÅe megj#ee Deewj mebj#ee keâe meceeOeeve
- [e@.megveer} peÙekegâceej, DeOÙe#e, NCCCM, BARC

- Yetefceiele pe} cesb HeäueesjeF[ keâer cee$ee Skeb MegefOokeâjCe
lekeâveerkeâ keâe efkekeâeme

– [e@. DeefKe}eveboheefle eflekeejer DeOÙe#e, HRDD,
BARC–efjSkeäšj heÇCeeef}Ùeesb keâe efmeceg}sMeve

- ßeer censbõ peer. kesâ}keâj, NPCIL- kegâÚ DevegYeke
- ßeer lespesbõ heÇmeeo Ûelegkexoer, BARC–veeefYekeâerÙe

efkeefkeâjCe ceeheve keâer vekeerve efkeefOeÙeeb
- ßeer osyeeMeer<e oeme : YeejleerÙe veeefYekeâerÙe keâeÙe&›eâce

cesb ECIL keâe Ùeesieoeve
– ßeer ßeerke=â<Ce kegâceej ieghlee, DeOÙe#e,TTCD, BARC

- Yee.he.De.kesâbõ Éeje efkekeâefmele heÇewÅeesefieefkeâÙeeb -
nmleeblejCe nsleg

- [e@. Deefjceo&ve kegâceej ef$ehee"er, efkeMke-Yeejleer–DeeOegefvekeâ
efke%eeve Skeb lekeâveerkeâ cesb Yeejle keâer Yetefcekeâe

– [e@.DeMeeskeâ GheeOÙeeÙe, NPCIL - NPCIL cesb efveiece
meeceeefpekeâ Gllej oeefÙelke

– ßeer hekeve kegâceej, DD, BARC– efve}&keCeerkeâjCe
Skeb pe} MegefækeâjCe

– [e@.megyeÇle ollee,  BRNS, BARC – DevegmebOeeve kesâ
ef}S DeeefLe&keâ Devegoeve

- jerše cegKeesheeOÙeeÙe,  BARC –pevemeeceevÙe nsleg
GheÙeesieer efkeefkeâjCe

– ßeer jepesMe efceßee, BARC– kegâMe} Deeheoe heÇyebOeve-
efke%eeve Skeb heÇewÅeesefiekeâer mecevkeÙe

– ßeer efkeheg} mesve, BARC - efnvoer cesb efke%eeve }sKeve
keâwmes keâjsb

- efke%eeve veeefškeâe Skeb meebmke=âeflekeâ keâeÙe&›eâce keâe cebÛeve
Yeer efkeâÙee ieÙee

mebiees…er cesb MeesOeeefLe&Ùeesb / heÇefleYeeefieÙeesb Éeje Deheves MeesOe
efke<eÙeesb hej heesmšjesb keâe heÇoMe&ve efkeâÙee ieÙee. ßes… heesmšjesb keâes
efveCee&Ùekeâ meefceefle Éeje hegjmke=âle efkeâÙee ieÙee. mebiees…er cesb
Ùegkee heerÌ{er cesb hejceeCeg Tpee& mebyebOeer peeie™keâlee kesâ GösMÙe mes
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mLeeveerÙe efkeÅeeefLe&Ùeesb / MeesOeeefLe&Ùeesb kesâ ef}S 'hejceeCeg
Tpee& heÇMe>cebÛe heÇefleÙeesefielee' keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee.

[e@. nesceer YeeYee efnboer efke%eeve }sKe heÇefleÙeesefielee 2016 :
}sKe heÇefleÙeesefielee 2016 cesb kegâ} 29 }sKe heÇehle ngS. }sKeesb

kesâ cetuÙeebkeâve kesâ ef}S cetuÙeebkeâve meefceefle kesâ meomÙe Les -
meke&ßeer [er.kesâ. Megkeäue, efkeheg} mesve Skeb ceveespe efmebn. }sKe
heÇefleÙeesefielee kesâ heefjCeece Les- heÇLece hegjmkeâej ßeer efjlesMe yebme}
(keeÙeg cesb huetšesefveÙece keâCeesb), efÉleerÙe hegjmkeâej ßeer yee} cegkegâbo
megceve (Yekeveesb cesb heÙee&kejCe Devegkeâtefvele..),le=leerÙe hegjmkeâej
[e@. Deleg} DeieÇkee} (Yekeve efvecee&Ce meeceieÇer), meeblkevee hegjmkeâej
ßeer DeYeÙejece yebme} (veeefYekeâerÙe Tpee&), meeblkevee hegjmkeâej
[e@. heÇsceÛebõ mkeCe&keâej (peerkeâe efke<eeCeg jesie),meeblkevee hegjmkeâej
[e@. pemeheÇerle keâewj (keemleefkekeâ meceÙe), meeblkevee hegjmkeâej
[e@.nsce}leeheble (ceeveefmekeâ jesieesb kesâ GheÛeej).

[e@. nesceer YeeYee efnboer efke%eeve }sKe heÇefleÙeesefielee 2017 :
}sKe heÇefleÙeesefielee 2017 cesb kegâ} 26 }sKe heÇehle ngS. }sKeesb kesâ
cetuÙeebkeâve kesâ ef}S cetuÙeebkeâve meefceefle keâe ie"ve efkeâÙee ieÙee.
Fmekesâ meomÙe Les – [e@. heÇceeso Yeeiekele, [e@. DeÛe&vee Mecee& Skeb
ßeer ceveespe efmebn. }sKe heÇefleÙeesefielee kesâ heefjCeece Les - heÇLece
hegjmkeâej ßeer jece heÇleehe eflekeejer (peerkeveefkemleej..), efÉleerÙe
hegjmkeâej ßeer OeceXõ efmebn (pewefkekeâ Kesleer), le=leerÙe hegjmkeâej ßeer
DeefceleeYe heÇsceÛebo (pewefkekeâ IeÌ[er), meeblkevee hegjmkeâej ßeer mebpeÙe
mekeämesvee (hejceeCeg heb[gefyyeÙeesb keâe cenòke), meeblkevee hegjmkeâej
[e@.oÙeeMebkeâj ef$ehee"er (pe} Deewj ceeveke meceepe), meeblkevee
hegjmkeâej [e@. S.kesâ.Ûelegke&soer (keâeye&ve DeefÉleerÙe lelke), meeblkevee
hegjmkeâej [e@. Deefve} ke}mebiekeâj (heesš&ye} GhekeâjCe).

 efnboer efke%eeve heÇMve cebÛe heÇefleÙeesefielee-2017 : heefj<eo,hejceeCeg
Gpee& kesâbõerÙe efkeÅee}Ùe kesâ Úe$eesb nsleg efnboer efke%eeve heÇMve cebÛe
heÇefleÙeesefielee keâe DeeÙeespeve hejceeCeg Gpee& efMe#eCe mebmLee kesâ
menÙeesie mes keâjleer Dee jner nw. Fme ke<e& Yeer Fmes meHeâ}leehetke&keâ
mechevve efkeâÙee ieÙee.

#es$eerÙe heÇefleÙeesefielee 31 Dekeäštyej keâes keâer ieF&. hetke& cesb
Deemkeâece, heefMÛece cesb mkeât}-3 leejehegj, Gllej cesb mkeât}-3,
jekele Yeeše Deewj oef#eCe cebj kegâ[vekegâ}ce. #es$eerÙe efkepesleeDeesb
kesâ yeerÛe efke%eeve heÇMvecebÛe keâe HeâeFve} 19 pevekejer 2018 keâes
kesâbõerÙe meYeeie=n, Yee.he.De. kesâbõ cesb DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee.

GheeOÙe#e, meefÛeke Skeb keâes<eeOÙe#e keâe Ûegveeke : 24 peg}eF&
2016 keâes efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo keâer keeef<e&keâ Deece
meYee cesb oes ke<eeX kesâ ef}S veF& keâeÙe&keâeefjCeer meefceefle kesâ ef}Ùes
Ûegveeke keâjeÙes ieÙes Les. efheÚ}s Deveskeâ ke<eeX mes Ûegveeke meeceevÙele:
oes ke<eeX kesâ ef}S nesles jns nwb, efkeâbleg heefj<eo kesâ GheefveÙeceesb (by-

laws) kesâ Devegmeej GheeOÙe#e, meefÛeke Skeb keâes<eeOÙe#e kesâ heo
kesâke} Skeâ ke<e& kesâ ef}S nwb. Dele:heefj<eo kesâ Fefleneme cesb MeeÙeo
hen}er yeej Fve leerveesb heoesb kesâ ef}S Skeâ mee} yeeo ner keeef<e&keâ
Deece meYee (30 peg}eF& 2017,ceušerhejhepe ne}, DeCegMeefòeâveiej)
cesb hegve:Ûegveeke heÇef›eâÙee DeheveeÙeer ieF&.

henÛeeve he$e : heefj<eo kesâ meomÙeesb kesâ ef}S henÛeevehe$e (I-
card) peejer efkeâÙes ieS.

hegmlekeâ efkelejCe: heefj<eo Éeje ceesveesieÇeHeâ heÇkeâeMeve ße=bKe}e
cesb‘ heoeLe& DeefYe}#eCeve keâer heÇiele efkeefOeÙeeB’ hegmlekeâ keâe ke<e&
2011 cesb heÇkeâeMeve efkeâÙee Lee. Fme hegmlekeâ keâe efkelejCe osMeYej
kesâ }ieYeie 300 mebmLeeveesb Skeb efkeMkeefkeÅee}Ùeesb kesâ hegmlekeâe}Ùeesb
keâes Fme ke<e& efkeâÙee ieÙee.

DevÙe :  efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo kesâ keâeÙe&›eâceesb cesb
keâeÙe&keâeefjCeer meefceefle kesâ meomÙeesb kesâ De}ekee DevÙe meomÙeesb keâes
Meeefce} keâjves keâe megPeeke meke&mecceefle mes mkeerke=âle efkeâÙee ieÙee.
Ùen efveCe&Ùe ef}Ùee ieÙee efkeâ heefj<eo kesâ meYeer keâeÙe&›eâceesb kesâ
DeeÙeespeve cesb }ieYeie DeeOes meomÙe keâeÙe&keâeefjCeer meefceefle mes
yeenj kesâ Yeer nesb. keâF& keâeÙe&›eâceesb cesb Ssmee efkeâÙee ieÙee.

ke<e& 2018-19 cesb heefj<eo Éeje heÇmleeefkele keâeÙe& : [e@. nesceer
YeeYee efnboer efke%eeve }sKe heÇefleÙeesefielee-2018, efnboer efke%eeve
heÇMve cebÛe heÇefleÙeesefielee-2018, Skeâ efokemeerÙe lekeâveerkeâer iees…er
-efmelebyej 2018, je<š^erÙe mebiees…er vekebyej/ efomebyej 2018, efkeMke
efnboer efokeme (10 pevekejer 2019) keâeÙe&›eâce, mkeemLÙe mebiees…er
ceeÛe& 2019, kew%eeefvekeâ heÇkeâeMeve

Øemlegefle :
kegâ}keble efmebn

meefÛeke, efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo
heoeLe& efke%eeve heÇYeeie, Yee.he.De.kesâbõ,š^ebyes,

cegbyeF&–400085
022-25595378; hvsp@barc.gov.in/

singhkw@barc.gov.in

- Sheerpes Deyogue keâueece
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 cegbyeF& efmLele YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâvõ kew%eeefvekeâ
mebmke=âefle keâe Devet"e mebiece mLe} nw. peneB cet}Yetle efke%eeve,
kÙekeneefjkeâ efke%eeve Skeb heÇewÅeesefiekeâer keâer }ieYeie nj efkeOee cesb
MeesOe, DeOÙeÙeve, efÛevleve Skeb efkekeâeme keâeÙe& Devekejle ™he mes
efkeâÙee peelee nw.Yeejle keâes Skeâ hejceeCeg Meefòeâ kesâ ™he ces
henÛeeve efo}eves cesb kesâbõ kesâ kew%eeefvekeâesb Skeb FbpeerefveÙejesb keâer
DeeOeejYetle Yetefcekeâe jner nw. 1998 cesb heesKejve hejceeCeg hejer#eCeesb
keâer meÌHeâ}lee hej lelkeâe}erve heÇOeeveceb$eer ßeer Deš} efyenejer
keepehesÙeer ves ‘peÙe pekeeve peÙe efkeâmeeve’ kesâ veejs cesb ’peÙe
efke%eeve’ keâes peesÌ[keâj efke%eeve keâes osMe keâer meeceefjkeâ leekeâle keâe
Skeâ DeefkeYeepÙe Debie yeveeÙee. hejceeCeg Tpee& kesâ yengcegKeer GheÙeesie
kesâ }#Ùe keâes OÙeeve cesb jKeles ngS veeefYekeâerÙe efke%eeve Skeb

heÇewÅeesefiekeâer kesâ DevegmebOeeve Skeb efkekeâeme mebyebOeer ieefleefkeefOeÙeesb cesb
}erve ÙeneB kesâ kew%eeefvekeâesb Skeb DeefYeÙebleeDeesb ves kesâbõ keâer mLeehevee
kesâ meceÙe mes ner Ùen DevegYeke efkeâÙee efkeâ kew%eeefvekeâ leLÙeesb Skeb
Deeefke<keâejesb mes pevemeeOeejCe keâes heefjefÛele keâjekeâj ner osMe
Skeb meceepe kesâ mlej keâes Gve>le yeveeÙee pee mekeâlee nw Deewj
Fmekesâ ef}S pevemeeceevÙe Éeje yees}er Skeb mecePeer peeves kee}er
Yee<ee efnvoer Skeâ GefÛele ceeOÙece nw. YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve
kesâbõ YeejleerÙe efke%eeve mebmke=âefle keâe mebiece kesâbõ nw.Ùeneb Yeejle
kesâ }ieYeie meYeer heÇosMeesb kesâ }esieesb keâe kew%eeefvekeâ mlej hej
hejmhej efÛebleve Skeb efkeÛeej efkeceMe& neslee nw. kesâbõ kesâ heÇejefcYekeâ
keâe} cesb ner ÙeneB kesâ megOeer kew%eeefvekeâesb ves DevegYeke efkeâÙee efkeâ kesâbõ
keâer kew%eeefvekeâ Skeb heÇewÅeesefiekeâ Ghe}efyOeÙeesb keâes peveceeveme lekeâ

efnvoer efke%eeve meeefnlÙe
heefj<eo keâer mkeefCe&ce Ùee$ee

[e@.kegâ}keble efmebn,
heoeLe& efke%eeve heÇYeeie,YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâbõ, cegbyeF&

kew%eeefvekeâ kesâ mecheeokeâ efkeheg} }Kevekeer Éeje jefÛele ‘efkeheg} kesâ 51 yee} ieerle’ keâe efkeceesÛeve Yeer efkeâÙee ieÙee. Fme
Dekemej hej yeeÙesb mes oeÙesb : ßeer vejefmebn jece, meb.efveosMekeâ (jeYee), ßeer jcesMe Ûebo heble, hetke& meefÛeke, efnbefkemeehe, ßeer Ìieesefkebo
Øemeeo keâesef"Ùee}, hetke& mecheeokeâ ‘kew%eeefvekeâ’, [e Deej. efÛeocyejce, j#ee me}enkeâej, Yeejle mejkeâej, keâefke efkeheg} mesve,

mecheeokeâ‘kew%eeefvekeâ’, ßeer ùef<ekesâMe efceße, DeOÙe#e, efnbefkemeehe, [e@. kegâ}keble efmebn, meefÛeke, efnbefkemeehe.
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heefj<eo keâer keâeÙe&keâeefjCeer meefceefle kesâ cegKÙe heoeefOekeâejer:

ke<e& DeOÙe#e GheeOÙe#e meefÛeke
1968-70 [e@. S.keer. keâeceLe [e@. GcesMe Ûebõ efceße [e@. oskekeâervebove
1970-72 [e@. S.keer. keâeceLe [e@. megKeoske hee} [e@. peieoerMe Ûebõ }tLeje
1972-77 [e@. S.keer. keâeceLe [e@. Yeiekeeve ke=â<Ce ieewj [e@. S.kesâ. mekeämesvee
1977-78 [e@. S.keer. keâeceLe ßeer jece efmebn ßeer efkeveÙe kegâceej ßeerkeemleke
1979-83 [e@. S.keer. keâeceLe [e@. S.kesâ. mekeämesvee ßeer jece efmebn
1984-86 [e@. heer.kesâ. DeÙebiej [e@.Sme. Sme. jececetefle& ßeer jece efvekeeme DeeÙe&
1986-88 [e@. Deej. efÛeoecyejce [e@.oerve oÙee} meto [e@. peer.heer. eflekeejer
1988-93 [e@. Deej. efÛeoecyejce [e@.oerve oÙee} meto ßeer %eeveesllece }e} ieesmkeeceer
1993-95 [e@. yeer.S. ommeveeÛeeÙe& ßeerSÛe. meer. keâewje ßeer peieoerMe ceesbiee
1995-97 [e@. meer.kesâ. ieghlee ßeer jece efvekeeme DeeÙe& [e@. S.kesâ.metjer
1997-99 [e@. meer.kesâ. ieghlee ßeer jece efvekeeme DeeÙe& ßeer jece Dekeleej DeieÇkee}
1999-01 ßeer S.kesâ.Deevebo ßeer jece efvekeeme DeeÙe& ßeer jece Dekeleej DeieÇkee}
2001-03 [e@. Sme. kesâ. Mece&e [e@. S.kesâ.metjer ßeer Deej.meer. heble
2003-05 [e@. kesâ.yeer.mewefveme ßeer mkejepe DeieÇkee} ßeer peÙe heÇkeâeMe ef$ehee"er
2005-07 [e@. kesâ.yeer.mewefveme [e@. S.kesâ.metjer [e@. megOeekeâj keâeskeâešs
2007-09 [e@. kesâ.yeer.mewefveme [e@. ieesefkevo heÇmeeo keâesef"Ùee} ßeer peÙe heÇkeâeMe ef$ehee"er
2009-11 [e@. kesâ.yeer.mewefveme [e@. ieesefkevo heÇmeeo keâesef"Ùee} ßeer peÙe heÇkeâeMe ef$ehee"er
2012-14 [e@. [er.Sve. Mecee& ßeer efovesMe kegâceej Megkeäue ßeer peÙe heÇkeâeMe ef$ehee"er
2014-16 [e@. [er.Sve. Mecee& ßeer heÇceeso Yeeiekele ßeer keâkeervõ hee"keâ
2016-18 ßeer ùef<ekesâMe efceßee ßeer keâkeervõ hee"keâ [e@.kegâ}keble efmebn

 Fme meejCeer keâes yeveeves cesb kegâÚ ÙeeooeMle keâe Yeer meneje ef}Ùee ieÙee nw, nes mekeâlee nw
kegâÚ $egefš nes ieF& nes, Gmekesâ ef}S #ecee heÇeLe&vee.

hengbÛeeves kesâ ef}S kesâbõ cesb Skeâ efnboer meskeer mebmLee keâer DeekeMÙekeâlee
nw. Fmeer meesÛe keâer heefjCeefle kesâ ™he cesb kesâbõ cesb Deepe mes 50 ke<e&
hetke& ‘efnvoer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo’ keâe ie"ve ngDee. meeLe ner
Skeâ $ewceeefmekeâ heef$ekeâe kew%eeefvekeâ keâe heÇkeâeMeve Meg™ efkeâÙee pees
efheÚ}s 50 ke<e&esb mes efvejblej osMe kesâ keâesves keâesves cesb pee jner nw.

efnvoer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo keâe GösMÙe efke%eeve Skeb
heÇewÅeesefiekeâer keâer heÇieefle kesâ meeLe-meeLe je<š^ ke meceepe kesâ mecegefÛele
efkekeâeme kesâ ef}S kew%eeefvekeâ Ghe}efyOeÙeesb Skeb ieefleefkeefOeÙeesb keâe
heÇÛeej-heÇmeej keâjvee leLee kew%eeefvekeâ efÛevleve Skeb peeie®keâlee
nsleg Skeâ cebÛe heÇoeve keâjvee nw. heefj<eo ves efheÚ}s heebÛe oMekeâesb
cesb efke%eeve Yeekevee kesâ keâF& veÙes DeeÙeece mLeeefhele efkeâÙes nwb.
DeeFÙes mebmLee kesâ ieewjkeceÙeer 50 ke<eeX kesâ Fefleneme Skeb mebmLee
Éeje efve<heeefole keâeÙeeX Skeb ieefleefkeefOeÙeesb hej Skeâ efkenbiece Âef<š
[e}les nwb.

$ewceeefmekeâ heef$ekeâe ‘kew%eeefvekeâ’keâe heÇkeâeMeve : ‘kew%eeefvekeâ’
heef$ekeâe keâe efkeiele 50 ke<eeX mes Devekejle heÇkeâeMeve heefj<eo keâer

meyemes cenlkehetCe& Ghe}efyOe nw.‘kew%eeefvekeâ’ kesâ mebheeove Skeb
kÙekemLeeheve mes pegÌ[s kesâvõ kesâ kew%eeefvekeâ Deheves cet} kew%eeefvekeâ
oeefÙelkeesb keâe efveke&nve keâjles ngS jepeYee<ee efnvoer kesâ heÇefle
heÇefleyeælee, heÇsce Skeb mece&heCe kesâ keâejCe 'kew%eeefvekeâ' heef$ekeâe kesâ
mebheeove ke }sKeve keâe keâeÙe& keâjles jns nQ pees Deheves Deehe cesb Skeâ
efcemee} leLee mleglÙe heÇÙeeme nw.Deepe 'kew%eeefvekeâ' heef$ekeâe je<š^erÙe
mlej hej Deheveer henÛeeve yevee Ûegkeâer nw.osMeYej kesâ kew%eeefvekeâesb
kesâ }sKe Fmecesb efvejblej heÇkeâeefMele nesles nwb Deewj osMe kesâ }ieYeie
meYeer kew%eeefvekeâ ke Mew#eefCekeâ mebmLeeveesb cesb Fmekeâer heÇefle heÇsef<ele
keâer peeleer nw.efke%eeve kesâ ietÌ{ efke<eÙeesb keâes efnboer cesb heÇmlegle keâj
efnboer keâer #ecelee Skeb heefjhekeäkelee keâes mLeeefhele efkeâÙee. meeLe ner
heef$ekeâe ves DeefKe} YeejleerÙe mlej hej lekeâveerkeâer efnboer kesâ
efkekeâeme cesb Denced Yetefcekeâe efveYeeF& nw. Fmekesâ Deefleefjòeâ Deveskeâ
efke<eÙeesb hej kew%eeefvekeâ meeefnlÙe me=peve efkeâÙee ieÙee nw, heÇcegKe
kew%eeefvekeâ efkeMes<eebkeâes keâer metÛeer – efke›eâce meejeYeeF& mce=efle Debkeâ,
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Keiees} Yeeweflekeâer, šs}erefkepeve, nceejer he=Lkeer Deewj yeÇÿeeC[,
Yeejle cesb efke%eeve - kegâÚ Ghe}efyOeÙeeb, Debleje&<š^erÙe ceefn}e ke<e&,
Mejerj efke%eeve, peveefnle cesb efke%eeve, Yetkeâbhe efke%eeve, heÙee&kejCe
heÇot<eCe, Debleje&<š^erÙe efkekeâ}ebie efokeme, heoeLe& efke%eeve, peerke
mebjÛevee, Keiees} efke%eeve, jsef[Ùees jmeeÙeefvekeâer,Yetkeâbhe efke%eeve,
OeÇgkeefjSkeäšj, YeejleerÙe efke%eeve keâer Yeekeer efoMeeSb, efkeefkeâjCe
megj#ee, ke=âef<e efke%eeve, veeefYekeâerÙe Meyoeke}er, }spej, veeefYekeâerÙe
Tpe&e, efkeefkeâjCe mebj#eCe, veeefYekeâerÙe Tpe&e Skeb heoeLe&, Yeejle
cesb efke%eeve - meHeâ}lee kesâ heLe hej,  IeveekemLee efke%eeve,
keCe&keâce&oefMe&keâer, Debleefj#e efke%eeve, veeefYekeâerÙe FbpeerefveÙejer,
mkeemLÙe Yeeweflekeâer, DeheefMe<š heÇyebOeve FlÙeeefo.

kew%eeefvekeâ kesâ ef}S ISSN vebyej heÇehle efkeâÙee ieÙee : kew%eeefvekeâ
kesâ mebheeove ceb[} cesb je<š^erÙe mlej hej efke<eÙe efkeMes<e%e peesÌ[s
ieS. kew%eeefvekeâ cesb }sKeesb kesâ heÇkeâeMeve kesâ ef}Ùes efoMeeefveo&sMe
(ieeF[}eFbme) yeveeÙesieS. }sKekeâesb mes GodIees<eCee he$e }svee
DeefvekeeÙe& efkeâÙee ieÙee. kew%eeefvekeâ kesâ Ghe}yOe efheÚ}s meYeer
Debkeâes keâer heÇefleÙeeB kesâbõ keâer meeFš hej Dehe}es[ keâer pee Ûegkeâer nQ.
hegjeves Debkeâes keâes Fme ef}bkeâ mes [eGve}es[ efkeâÙee pee mekeâlee nw.
http://barc.gov.in/hindi/publication/index_sc_a.html
Ùeefo Deehe kesâ heeme DevÙe hegjeves Debkeâ nwb, lees ncesb oerefpeS,
efpememes yeekeâer kesâ Debkeâ Yeer Dehe}es[ efkeâÙes pee mekesâb.

Jew%eeefvekeâ JÙeJemLeeheve ceb[ue SJeb Gvekeâe keâeÙe&keâeue :
1970-72 : [e@. megKeoske hee} (mebÙeespekeâ), [e@.efMe. heÇ.

DekemLeer, ßeer nefjnj DeÙÙej, ßeer Yethesbõ veejeÙeCe je"er, [e@.
peieoerMe Ûebõ }tLeje, ßeer metÙe& kegâceej ieghlee, [e@. ceveesnj }e},
ßeer GcesMe Ûebõ YeejleerÙe, [e@. GcesMe Ûebõ efceße

1972–77 : [e@.Yeiekeeve ke=â<Ce ieewj (mebÙeespekeâ),
ßeer jefke kegâceej Kesj, ßeer efkepeÙe kegâceej Yeuuee, ßeer De®Ce
kegâceej mekeämesvee, [e@.ceeOeke mekeämesvee, ßeer S.keer.cekeâkeevee

1977-78 : ßeer jece efmebn (mebÙeespekeâ)
1978 : ßeer meerleejece efÉkesoer (mebÙeespekeâ)
1979-83 : ßeer De®Ce kegâceej mekeämesvee (mebÙeespekeâ), ßeer

efkeveÙe kegâceej ßeerkeemleke, [e@.ye=pesMe kegâceej ßeerkeemleke, ßeer
jceekeâeble jmleesieer, ßeer jepesMe Ûebõ efcelle}

1983-89 : [e@. GcesMe Ûebõ efceße (mebÙeespekeâ), [e@.njmke™he
Mecee&, ßeerceleer keemebleer DeÙÙej, ßeer Ùeesiesbõ oske keefMe…, ßeer
jece efvekeeme DeeÙe&, ßeer leerjLe Demeveeveer, ßeer G.hee. Ûeewneve,
[e@. %eevesbõ heÇmeeo eflekeejer, ßeer jece heÇmeeo

1989–93 : [e@.efMeJe ØekeâeMe ieie& (mebÙeespekeâ), ßeer jece
ÛejCe Mecee&, ßeer jece ØekeâeMe nbme, ßeer %eeveesòeceueeue ieesmJeeceer,
ßeer jece efveJeeme DeeÙe&, ßeer ueefuele kegâceej, ßeer Fvõ kegâceej
Mecee&, ßeer oerhe ØekeâeMe.

1993-95 : [e@. DeMeeskeâ kegâceej metjer (mebÙeespekeâ), ßeer
peieoerMe Ûebõ ceesbiee, ßeer IeveMÙeece oeme efcelle}, ßeer Fvõ
kegâceej Mecee&, ßeer kegâ}keble efmebn

1995-98 : ßeer Fvõ kegâceej Mecee& (mebÙeespekeâ), [e@. DeMeeskeâ
kegâceej metjer, ßeer }ef}le kegâceej, ßeer kegâ}keble efmebn

1998-01 : ßeer ieesje Ûe›eâkeleer& (mebÙeespekeâ), ßeer jece Dekeleej
DeieÇkee}, [e@. meleerMe kegâceej ieghlee, ßeer kegâ}keble efmebn, ßeer
jepesMe kegâceej

2001-04 : ßeer kegâ}keble efmebn (mebÙeespekeâ), ßeer ieesje Ûe›eâkeleer&,
ßeer Deej.meer. heble, ßeer vevo}e} meesveer, ßeerceveer<e kegâceej, ßeer
keâ®CesMe kegâceej

2005-08 : ßeer kegâ}keble efmebn (mebÙeespekeâ), ßeer melÙe heÇYeele
heÇYeekeâj, ßeer vevo}e} meesveer, ßeer Deej.Sve.Mecee&, ßeer mebpeÙe
ieesmkeeceer

2009-11 : ßeerefkeheg} mesve (mebÙeespekeâ), ßeer oerveeveeLe efmebn,
ßeer mebpeÙe ieesmkeeceer, ßeer heer.Sce.ieebOeer

2011-14 : ßeer efkeheg} mesve (mebÙeespekeâ), ßeer heer.Sce. ieebOeer,
ßeer oerveeveeLe efmebn, ßeer mebpeÙe ieesmkeeceer, ßeer jepesMe kegâceej
efceßee, ßeer jepesMe kegâceej, ßeer Deefve} Deefnjkeej, ßeer cegkesâMe
ieesÙe}

2015-16 : ßeer heer.Sce. ieebOeer (mebÙeespekeâ), ßeer oerveeveeLe
efmebn, ßeer mebpeÙe ieesmkeeceer, ßeer Deefve} Deefnjkeej, ßeer cegkesâMe
ieesÙe}

2016-17 : ßeer melÙekeeve yebme} (mebÙeespekeâ), ßeer oerveeveeLe
efmebn, ßeer jepesMe kegâceej, ßeer mebpeÙe ieesmkeeceer, ßeer Deefve}
Deefnjkeej,

meÛe} ceve kew%eeefvekeâ efkeefOeÙeesb keâer yegkeâ}sš keâe Yeer efkeceesÛeve
ngDee.yeeÙesb mes oeÙesb : [e Deej. efÛeocyejce, j#ee me}enkeâej,
Yeejle mejkeâej, keâefke efkeheg} mesve, mecheeokeâ‘kew%eeefvekeâ’,

ßeer ùef<ekesâMe efceße, DeOÙe#e, efnbefkemeehe.
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2017-18 : ßeer keâefhe} Decye… (mebÙeespekeâ), ßeer jepesMe
kegâceej, ßeer oerveeveeLe efmebn, ßeer mebpeÙe ieesmkeeceer, ßeer Deefve}
Deefnjkeej, ßeer cegkesâMe ieesÙe}

kew%eeefvekeâ mecheeove ceb[} Skeb Gvekeâe keâeÙe&keâe} :
1970-72 : [e@. GcesMe Ûebõ efceße (mebÙeespekeâ), ßeer heÇleehe

kegâceej ceeLegj, ßeer ye=peceesnve heeb[s, [e@.ceeOeke mekeämesvee
1972-73 : [e@. ceesnve jeceÛeboeveer (mebÙeespekeâ),
1973-74 : [e@.nsceÛevõ heble (mebÙeespekeâ), [e@.jepeerke

Yešveeiej,
1975-78 : [e@.ogiee& heÇmeeo heeb[s (mebÙeespekeâ), ßeer ke=â<Ce Ûebõ

GheeOÙeeÙe, ßeer }ef}le Ûebõ Ûeboes}e, [e@. oskekeâer vebove
1979 : [e@. oskekeâer vebove (mebÙeespekeâ), [e@.GcesMe Ûebõ efceße,

[e@.vejsbõ Mecee&, [e@.heÇleehe kegâceej ceeLegj, [e@.yeMesMej }e} ieghle,
[e@.mevele kegâceej Dejesje, kegâ.ceeef}veer keele}

1980-83 : [e@. ceeOeke mekeämesvee (mebÙeespekeâ), [e@.efceefLe}sMe
kegâceej ßeerkeemleke, [e@. }ef}le nefj Mecee&, ßeer jece heÇmeeo

1983-85 : [e@. ieesefkevo heÇmeeo keâesef"Ùee} (mebÙeespekeâ),
[e@.heÇYeele kegâceej Ûeewneve, ßeer DeeFkeve yeer. jece, [e@.megceve
kegâceej Mecee&

1986-89 : [e@.melÙe veejeÙeCe ef$ehee"er (mebÙeespekeâ), megßeer
ke=â<Cee efceßee, ßeer DeefceleeYe peesMeer, ßeer mkehvesMe kegâceej ceunes$ee,
[e@.ieesefkevo heÇmeeo keâesef"Ùee}

1989-94 : [e@. peveeo&ve mke™he (mebÙeespekeâ), [e@. Yethesbõ
efmebn leescej, [e@. ieesefkevo heÇmeeo keâesef"Ùee}, [e@. keâw}eMe Ûebõ
Yeuuee, [e@.ogiee& heÇmeeo heeb[sÙe, ßeer nefj Deesce efcelle}, ßeer
jeceveeLe efpebo}, [e@. jepe veejeÙeCe heeb[sÙe

1994-01 : [e@. ieesefkevo heÇmeeo keâesef"Ùee} (mebÙeespekeâ),

[e@. keâw}eMe Ûebõ Yeuuee, [e@. ogiee& heÇmeeo heeb[sÙe, ßeer [e@. Yethesbõ
efmebn leescej, nefj Deesce efcelle}, ßeer jeceveeLe efpebo}

2001-04 : [e@.ieesefkevo heÇmeeo keâesef"Ùee} (mebÙeespekeâ), nefj
Deesce efcelle}, ßeerjepe veejeÙeCe heeb[sÙe, ßeer peÙe heÇkeâeMe ef$ehee"er,
ßeer efovesMe kegâceej Megkeäuee

2005-08 : [e@.ieesefkevo heÇmeeo keâesef"Ùee} (mebÙeespekeâ),
ßeerjepe veejeÙeCe heeb[sÙe, ßeer peÙe heÇkeâeMe ef$ehee"er, ßeer keâkeervõ
hee"keâ, ßeer efMeke kegâceej efmebn

2009-11 : [e@. ieesefkevo heÇmeeo keâesef"Ùee} (mebÙeespekeâ), ßeer
peÙe heÇkeâeMe ef$ehee"er, ßeer keâkeervõ hee"keâ, ßeer efMeke kegâceej
efmebn, ßeer kegâ}keble efmebn, ßeer heÇkeerCe ogyes, ßeer pes.meer.kÙeeme

2012-13 : ßeer pes. meer.kÙeeme (mebÙeespekeâ), ßeer peÙe heÇkeâeMe
ef$ehee"er, ßeer kegâ}keble efmebn, ßeer keâkeervõ hee"keâ, ßeer heÇkeerCe ogyes

2014 : ßeer heÇceeso Yeeiekele (mebÙeespekeâ), [e@.kegâ}keble efmebn,
ßeer ceveer<e kegâceej, ßeer melÙekeeve yebme}, ßeer keâkeervõ hee"keâ

2015-16 : ßeerefkeheg} mesve (mebÙeespekeâ), [e@.kegâ}keble efmebn,
ßeer ceveer<e kegâceej, ßeer melÙekeeve yebme}, ßeer keâkeervõ hee"keâ

2016-18 : ßeer efkeheg} mesve (mebÙeespekeâ), [e@.DeÛe&vee Mecee&,
heÇkeerCe ogyes, ßeer mebpeÙe hee"keâ, ßeer Sme.kesâ.efveiece, ßeer Deefve}
kegâceej, ßeerceleer veeref}cee heÇmeeo

kew%eeefvekeâ mebieesef…Ùeesb keâe DeeÙeespeve :
efnvoer kesâ ceeOÙece mes ietÌ{ kew%eeefvekeâ efke<eÙeesb keâes peveceeveme

lekeâ hengBÛeeves Deewj kew%eeefvekeâ meeefnlÙe kesâ efvecee&Ce kesâ GösMÙe mes
kew%eeefvekeâ mebieesef…ÙeeB DeeÙeesefpele keâer peeleer jner nwb.heÇefleYeeefieÙeesb,
DeeÙeespekeâesb, Úe$eesb, kew%eeefvekeâ Skeb keelee&keâejesb kesâ ef}S Ùen
mebieesef…ÙeeB vekeervelee Deewj Glmeen keâe ceeOÙece jner nwb. Ùen
mebieesef…ÙeeB Skeâ Ssmee ceeOÙece jner nw efpememes keâce meceÙe cesb
efke<eÙe efkeMes<e%eesb mes mecegefÛele peevekeâejer heÇehle nes peeleer nw.
Ùen keânvee GefÛele nesiee efkeâ Fve keele&eDeesb keâe ceeOÙece efnvoer
nesves keâejCe meYeer lekeâveerkeâer peevekeâeefjÙeeB mej} Yee<ee cesb ke
efkeefkeOe he=…Yetefce kesâ yeÌ[s mecegoeÙe keâes OÙeeve cesb jKekeâj heÇmlegle
keâer peeleer nwb.efnvoer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo ves Deye lekeâ }ieYeie
100 mes DeefOekeâ mebieesef…Ùeesb keâe DeeÙeespeve efkeâÙee nw. heÇeÙe:
meYeer mebieesef…Ùeesb cesb kew%eeefvekeâ keelee&keâejesb keâer keelee&Deesb keâes
‘mceeefjkeâe’ kesâ ™he cesb Ghe}yOe keâjeÙee peelee jne nw. 1989 mes
}ieeleej DeeÙeesefpele je<š^erÙe mebieesef…ÙeeB efvecvekele jner nwb -

1989 : Yeeshee} - veeefYekeâerÙe Tpee&
1990 : Fboewj – efke%eeve keâer Yeekeer efoMeeSsb
1992 : hešvee – hejceeCeg Tpee& Skeb heoeLe&
1994 : nwojeyeeo – veeefYekeâerÙe Tpee& Skeb mkeeke}byeve
1995 : hetvee – Tpee& Skeb heÙe&ekejCe
1996 : ke[esoje – GÅeesie cesb meb#eejCe efveÙeb$eCe

[e Deej. efÛeocyejce, j#ee me}enkeâej, Yeejle mejkeâej
kele&ceeve ‘kew%eeefvekeâ Debkeâ keâe Deke}eskeâve keâjles ngÙes. meeLe
cesb ßeer Deefve} kegâceej, meomÙe, mecheeove ceb[}‘kew%eeefvekeâ’
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1996 : vewveerlee} – F}skeäš^esefvekeâ GÅeesie cesb heÇieefle
1997 : ieeskee – DeeefLe&keâ efkekeâeme cesb efke%eeve Skeb heÇewÅeesefiekeâer

   keâe Ùeesieoeve
1998 : peesOehegj–heÙee&kejCeerÙe mecemÙeeSsb Skeb GhekeâjCe

   efkekeâeme
2000 : cewmetj – efke%eeve Skeb lekeâveerkeâer cesb DevegmebOeeve kesâ

   DeieÇCeer #es$e
2001 : efMece}e – ke=âef<e heÇewÅeesefiekeâer – veF& efoMeeÙesb
2003 : YegyevesMkej – efkeheeflle heÇyebOeve – efke%eeve Skeb lekeâveerkeâer
        Yetefcekeâe
2004 : keejeCemeer – Fkeäkeâermekeerb meoer keâer ÛegveesefleÙeeB Skeb

  heÙee&kejCe cetuÙeebkeâve
2006 : efMe}ebie – Tpee& mkeeke}byeve veerefle, heÙee&kejCe mebj#eCe

  Skeb hetkeex$eebÛe} keâer ÛegveesefleÙeeB
2006 : peye}hegj – mkeemLÙe mebj#eCe kesâ DeeÙeece
2009 : osnjeotve – heke&leerÙe #es$e cesb DeewÅeesefiekeâ efkekeâeme Skeb

  heÙee&kejCe mebj#eCe
2011 : yeerkeâevesj –hejceeCeg Tpee& keâe yengDeeÙeeceer keâeÙe&›eâce
2012 : efÛe$ekeâtš – veeefYekeâerÙe heÇewÅeesefiekeâer ke jmeeÙeve
        efke%eeve kesâ peveefnle DevegheÇÙeesie
2013 : petveeieÌ{ – ke=âef<e, Keeo Skeb mkeemLÙe mebkeOe&ve cesb

  veeefYekeâerÙe heÇewÅeesefiekeâer
2014 : keâes}keâlee – veeefYekeâerÙe heÇewÅeesefiekeâer kesâ vekeervelece

  DeeÙeece leLee DevegheÇÙeesie
2015 : peccet – pevekeâuÙeeCe nsleg veeefYekeâerÙe heÇewÅeesefiekeâer

   kesâ DevegheÇÙeesie
2015 : }KeveT – ke=âef<e, Tpee& Skeb mkeemLÙe cesb efke%eeve kesâ

  vekeervelece DeeÙeece
2016 : Yeeshee} - hegjeleve Skeb vekeerve Yeejle cesb

   efke%eeve Skeb Tpe&e kesâ DeeÙeece
2016 : jeÙehegj - efke%eeve Skeb hegjelelke
2017 : Meebefleefvekesâleve - meeefnlÙe, mebmke=âefle Skeb efke%eeve
DeefKe} YeejleerÙe nesceer YeeYee efke%eeve }sKe heÇefleÙeesefielee:
efnvoer cesb efke%eeve }sKeve keâes heÇeslmeeefnle keâjves kesâ ef}S

heefj<eo heÇefle ke<e& DeefKe} YeejleerÙe ‘nesceer YeeYee efke%eeve }sKe
heÇefleÙeesefielee’ keâe DeeÙeespeve keâjleer nw. }sKekeâesb keâes mecegefÛele
heÇeslmeenve Skeb mecceeve heÇoeve keâjves kesâ ef}S ßes… }sKeesb kesâ
ef}S heÇLece, efÉleerÙe, le=leerÙe Skeb Flej efnvoer Yee<eer }sKekeâesb keâes
efkeMes<e hegjmkeâej ke heÇeslmeenve hegjmkeâej efoÙes peeles nwb. Fve
meYeer }sKeesb keâes heÇefleÙeesefielee efkeMes<eebkeâ kesâ ®he cesb ‘kew%eeefvekeâ’
heef$ekeâe cesb heÇkeâeefMele Yeer efkeâÙee peelee nw.

efkeÅeeefLe&Ùeesb kesâ ef}S efke%eeve heÇMvecebÛe : heÇMvecebÛe heÇefleÙeesefielee

heefj<eo Éeje DeeÙeesefpele keâeÙe&›eâceesb cesb DelÙeble }eskeâefheÇÙe
nw. efkeiele keâF& ke<eeX mes hejceeCeg Tpee& efkeYeeie kesâ osMe Yej cesb
efmLele meYeer efkeÅee}Ùeesb keâes Ûeej peesveesb cesb yeebškeâj #es$eerÙe
heÇefleÙeesefielee Skeâ ner efove Skeâ ner meceÙe Ûeejesb #es$eesb cesb Skeâ
meeLe nesleer nw. efHeâj Fve Ûeejesb peesveesb mes Skeâ Skeâ šerce keâe
ÛeÙeve Debeflece ÛejCe kesâ ef}Ùes efkeâÙee peelee nw. Fme efke%eeve
heÇMvecebÛe keâe Debeflece ÛejCe cegbyeF& cesb YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve
kesâbõ kesâ kesâvõerÙe meYeeie=n cesb efkeâÙee peelee nw. heÇefleÙeesefielee kesâ
ceeOÙece mes Úe$eesb keâes efke%eeve kesâ #es$e cesb ngS vekeervelece MeesOe
Skeb efke%eeve efke<eÙekeâ peevekeâeefjÙeesb mes Dekeiele keâjeÙee peelee
nw. DeefKe} YeejleerÙe hejceeCeg Tpee& DevlejefkeÅee}Ùeerve‘ efnvoer
efke%eeve heÇMvecebÛe’ heÇefleÙeesefielee DelÙeble heÇÙeespevehetCe& Skeb meeLe&keâ
keâeÙe&›eâce nw. Debeflece ÛejCe keâer heÇefleÙeesefielee cesb cegcyeF& efmLele
hejceeCeg Tpee& kesâvõerÙe efkeÅee}Ùeesb kesâ }ieYeie 600 Úe$e, Úe$eeSb
oMe&keâ kesâ ™he cesb Yeeie }sles nwb.

ceesvees«eeHeâ/hegmlekeâ ØekeâeMeve : efJe%eeve Je lekeâveerkeâer efJe<eÙeeW
hej efnvoer ceW ceesvees«eeHeâ uesKeve veneR kesâ yejeyej nw. DeleŠ
ceesvees«eeHeâ uesKeve kesâ efJekeâeme nsleg efnvoer efJe%eeve meeefnlÙe
heefj<eo ves ceesvees«eeHeâ uesKeve SJeb ØekeâeMeve keâer Ùeespevee keâe
met$eheele efkeâÙee. Fme Ùeespevee kesâ Debleie&le efJe%eeve Je lekeâveerkeâer
kesâ meeceeefÙekeâ ®efÛe kesâ GheefJe<eÙeeW pees lekeâveerkeâer Je ØeewÅeesefiekeâerÙe
GheÙeesieeW mes mebyebefOele nQ, hej ceveesvees«eeHeâ uesKeve keâe keâeÙe&
ØeejbYe efkeâÙee ieÙee. 1970-71 ceW heefj<eo ves Skeâ hegmlekeâ ‘ceneve
YeejleerÙe Jew%eeefvekeâ’ keâe ØekeâeMeve efkeâÙee lelhe§eele efJejue ce=oe
(jsÙej DeLe&) hegmlekeâ keâe ØekeâeMeve efkeâÙee ieÙee. YeejleerÙe %eeveheer"
kesâ menÙeesie mes heefj<eo ves oes Deewj hegmlekeWâ ØekeâeefMele keâeR.
‘hejceeCeg efmeæeble’ (uesKekeâ [e@.hejcesÕejve) SJeb ‘DeeFS keâchÙetšj
meerKeW’ (uesKekeâ MeefMe jbpeve heeb[sÙe) heefj<eo Éeje ceesvees«eeHeâ
ØekeâeMeve ëe=bKeuee ceW 2011 ceW ‘heoeLe& DeefYeue#eCeve keâer Øeiele
efJeefOeÙeeb’ hegmlekeâ keâe ØekeâeMeve efkeâÙee ieÙee. Jele&ceeve ceW ‘efÛeefkeâlmee
ceW DeeÙeveerkeâejkeâ efJeefkeâjCe : keäÙeeW Deewj kewâmes’, ‘huegšesefveÙece
SJeb FËOeve hegvemeËmeeOeve’, ‘efpekeâexefveÙece’, ‘keâCe#esheCe’ Deeefo
efJe<eÙeeW hej efueKes ieÙes ceesvees«eeHeâ kesâ heeb[gefueefheÙeeW kesâ cetuÙeebkeâve
keâe keâeÙe& Øeieefle hej nw. Fvekesâ ØekeâeMeve keâer efoMee ceW heefj<eo
ØeÙelveMeerue nw. DeeMee nw YeefJe<Ùe ceW efJe%eeve kesâ keâF& efJe<eÙeeW hej
ceesvees«eeHeâ uesKeve keâe keâeÙe& ØeejbYe efkeâÙee pee mekesâiee.

efnboer Devegkeeo : Decesefjkeâe kesâ hejceeCeg Tpee& DeeÙeesie Éeje
heÇkeâeefMele heÇkeâeefMele Sšceyegkeâ}sš meerjerpe keâe Skeb YeejleerÙe
hejceeCeg Tpee& efkeYeeie keâer keâF& efjheesšdme& keâe efnboer Devegkeeo
heefj<eo kesâ lelkeekeOeeve cesb efkeâÙee ieÙee. hejceeCeg Ske befkekeâeme
hegmlekeâ keâe efnboer Devegkeeo Yeer heefj<eo kesâ meomÙeesb ves efkeâÙee.Fmekesâ
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De}ekee Fbef[Ùee yegkeâ neGme Éeje oer ieF& keâF& hegmlekeâesb
keâe Yeer Devegkeeo keâeÙe& efkeâÙee ieÙee.

kew%eeefvekeâ ke lekeâveerkeâer Meyoeke}er efvecee&Ce :
kew%eeefvekeâ efnvoer Meyoeke}er keâe DeYeeke Meg® ner mes cenmetme

neslee jne nw. heÇiele kew%eeefvekeâ efke<eÙeesb hej efnvoer }sKeve cesb Ùen
keâef"veeF& Deewj Yeer DeefOekeâ cenmetme nesleer Leer. Fmekeâe Skeâ cee$e
GheeÙe veÙes Meyoesb keâe efvecee&Ce Lee.Dele: kegâÚ efkeÉeveesb ves Gve hej
keâeÙe& efkeâÙee Deewj ‘veeefYekeâerÙe Yeeweflekeâer ke DeefYeÙeebef$ekeâer’,
‘IeveekemLee efke%eeve’, ‘keCe&›eâce oefMe&keâe’, ‘Debleefj#e efke%eeve’,
‘jsef[Ùees jmeeÙeefvekeâer’, ’peerke efke%eeve’, ’DeheefMe<š heÇyebOeve’,
‘jemeeÙeefvekeâ DeefYeÙeebef$ekeâer’, ’F&bOeve hegveme&bmeeOeve’, ‘GÅeeve efke%eeve
Skeb ke=âef<e keeefvekeâer’ mes mebyebefOele Meyo mebieÇn lewÙeej efkeâS ieÙes.
ie=n ceb$ee}Ùe kesâ DeOeerve kew%eeefvekeâ ke lekeâveerkeâer Meyoeke}er
DeeÙeesie, efouueer mes heÇÙelve keâjkesâ Fve mebieÇnesb keâes ceevekeâ ®he
heÇoeve efkeâÙee ieÙee.

jepeYee<ee keelee&Deesb keâe DeeÙeespeve :
heefj<eo DeejbYe mes ner efnvoer cesb kew%eeefvekeâ ke DevÙe }eskeâefheÇÙe

efke<eÙeesb hej efkeMe<e%eesb ke efkeÉlepeveesb Éeje keelee&Deesb keâe DeeÙeespeve
keâjleer jner nw. Ùes keelee&SB efke%eeve keâer efkeefYevve efkeOeeDeesb cesb
efkeMes<e ÙeesiÙelee jKeveskee}s kesâbõ kesâ efkeÉeveesb ke efkeMe<e%eesb Éeje
oer peeleer nwb. ÙeLee meceÙe DevÙe mebmLeeveesb kesâ keòeâeDeesb ke efkeefMe<š
peveesb ves Yeer heefj<eo kesâ cebÛe keâes megMeesefYele efkeâÙee nw. je<š^erÙe
keâefke ßeer jeceOeejer efmebn efovekeâj ves heefj<eo keâes Meg® cesb DelÙevle
heÇeslmeenve efoÙee pees mebmLee kesâ MewMeke keâe} cesb Devecees} meeefyele
ngDee. efpeve DevÙe ieCeceevÙe kÙeefòeâÙeesb ves keelee&SB oer nwb, Gvecesb
ceeveveerÙe Yetlehetke& GheheÇOeeveceb$eer }e}ke=â<Ce Dee[keeveer, heÇes.
metjpeYeeve efmebn, [e@.melÙeheÇkeâeMe, ßeer ieCesMe ceb$eer, [e@. jener
ceemetce jpee, efkepeÙe lesb[g}keâj leLee heÇKÙeele Debleefj#e kew%eeefvekeâ
heÇes.peÙeble veej}erkeâj keâe veece GuuesKeveerÙe nw.

efke%eeve keâeÙe&Mee}eSb :
lekeâveerkeâe r, Delekeâveerkeâe r, meneÙekeâ Skeb heÇMeemeefvekeâ

keâce&ÛeeefjÙeesb kesâ ef}S heefj<eo heÇefle ke<e& efke%eeve keâeÙe&Mee}eSsb
DeeÙeesefpele keâjleer nw. efnvoer cesb kew%eeefvekeâ efke<eÙeesb hej efkeMe<e%eesb
Éeje efke%eeve keâeÙe&Mee}eDeesb keâe DeeÙeespeve Fme heÇÙeespeve mes
efkeâÙee peelee nw efkeâ kesâbõ keâer kew%eeefvekeâ Skeb heÇewÅeesefiekeâ Ghe}efyOeÙeesb
keâes mej} Yee<ee cesb œeesleeDeesb lekeâ hengbÛeeÙee pee mekesâ. Ùes keelee&SB
efke%eeve keâer efkeefYevve efkeOeeDeesb cesb efkeMes<e ÙeesiÙelee jKeveskee}s
kesâbõ kesâ efkeÉeveesb ke efkeMe<e%eesbÉeje oer peeleer nwb.

mkeemLÙe mebiees…er :
heefj<eo heÇefle ke<e& DeCegMeefòeâ veiej cesb jnves kee}s heefjkeejesb

kesâ ef}S mkeemLÙe mebiees…er keâe DeeÙeespeve keâjeleer nw. Fmecesb

efÛeefkeâlmee heÇYeeie kesâ [ekeäšjesb keâer Yetefcekeâe heÇcegKe nesleer nw.
mebiees…er keâe efke<eÙe efÛeefkeâlmee #es$e kesâ efkeâmeer efke<eÙe keâes }skeâj
efkeâÙee peelee nw. Fmecesb }ieYeie 300 heÇefleYeeieer heÇefle ke<e& Yeeie
}sles nwb.

 mkeCe& peÙebleer }esiees ef[peeF&ve heÇefleÙeesefielee :
heefj<eo kesâ mkeCe& peÙebleer meceejesn kesâ ef}Ùes ke<e& Yej kesâ

keâeÙe&›eâceesb cesb heÇÙeesie kesâ ef}Ùes Skeâ }esiees ef[peeF&ve heÇefleÙeesefielee
jKeer ieF&. efpemecesb kegâ} 13 }esiees heÇehle ngS. efpeme }esiees keâe
Ûegveeke ngDee Gmekesâ ef[peeFvej Les - ßeer Yet<eCe Ûekeeve. Gvnsb
3000/- ® keâe vekeâo hegjmkeâej efoÙee ieÙee. meYeer heÇefleYeeefieÙeesb
keâes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee Skeb heÇceeCe-he$e efoÙes ieS.

heefj<eo kesâ GheefveÙeceesb (by-laws) cesb mebMeesOeve :
heefj<eo kesâ GheefveÙeceesb cesb mebMeesOeve keâer DeekeMÙekeâlee keâeHeâer

meceÙe mes cenmetme keâer peej ner Leer. veS mebMeesefOele GheefveÙece
yeveeÙes ieS. efveÙeceevegmeej Fmes DeecemeYee mes oes yeej heeefjle
keâjkeekeâj Oece&DeeÙegòeâ keâeÙe&e}Ùe cesb Fmes oeefKe} efkeâÙee pee
Ûegkeâe nw.

DevÙe keâeÙe&›eâce :
heÇefleke<e& DeeÙeesefpele efnboer efokeme (14efmelecyej), efkeMke efnboer

efokeme (10pevekejer ) Skeb efnboer kesâ DevÙe Deveskeâ keâeÙe&›eâceesb pewmes
efkeâ ieerlemebieerle, keâefke mecces}ve Skeb DevÙe Deveskeâ lekeâveerkeâer
keâeÙe&›eâceesb kesâ DeeÙeespeve cesb heefj<eo keâer Dence Yetefcekeâe jner nw.

heefj<eo keâer keeef<e&keâ Deece meYeeSb Deye ceušer hej heÌpene},
šerSme.SÛe. DeCegMeefòeâ veiej cesb keâer pee jnerb nwb. efpememes efkeâme
Yeer meYeemeo Fmecesb heÇefleYeeefielee keâj keâeÙe&›eâceesb keâe }eYe G"e
mekesâb.

Deble cesb :
Fme heÇkeâej efnvoer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo ves 1968 mes

efvejblej efke%eeve Skeb jepeYee<ee efnvoer kesâ heÇÛeej-heÇmeej cesb Deheveer
Dence Yetefcekeâe efveYeeÙeer nw. heefj<eo keâer Fve Ghe}efyOeÙeesb keâe
jsKeebkeâve Gve meYeer meceefhe&le efnvoer heÇsefceÙeesb ke keâeÙe&keâlee&Deesb kesâ
heÇefle DeeYeej DeefYekÙeefòeâ keâe Skeâ }Ieg heÇÙeeme nw efpevnesbves
Deheves kew%eeefvekeâ oeefÙelke keâe heÇkeerCeleehetke&keâ efveke&nve keâjles ngS
efke%eeve keâes peveceeveme mes peesÌ[ves keâe Yeer yeerÌ[e G"eÙee. heefj<eo
Éeje DeeÙeesefpele keâeÙe&›eâceesb keâer meHeâ}lee keâe mesnje YeeYee
hejceeCeg DevegmebOeeve kesâvõ kesâ efkeßegle kew%eeefvekeâesb, heefj<eo kesâ
meYeer hetke& DeOÙe#e, meefÛekeesb Skeb keâeÙe&keâeefjCeer meefceefle kesâ meYeer
heoeefOekeâeefjÙeesb, meomÙeesb, kew%eeefvekeâ heef$ekeâe mes pegÌ[s meYeer
mecheeokeâ, kÙekemLeehekeâ, mecheeokeâ ceb[} Skeb kÙekemLeeheve  ceb[}
kesâ leceece efve…ekeeve meomÙeesb keâes peelee nw, efpevekeâer kepen mes
Deepe heefj<eo Fme cegkeâece hej KeÌ[er nw. Fmekesâ Deefleefjòeâ Fmekeâe
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ßesÙe hejceeCeg Tpee& DeeÙeesie kesâ meYeer hetke& DeOÙe#e Skeb kele&ceeve
DeOÙe#e  Skeb YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâvõ kesâ meYeer hetke&
efveosMekeâesb Skeb kele&ceeve efveosMekeâ Skeb mebmLee kesâ mebj#ekeâ ßeer
keâce}sMe ve.kÙeeme leLee efve…ekeeve kew%eeefvekeâes b ke mece#e
heoeefOekeâeefjÙeesb keâes peelee nw, efpevnesbves Dehevee GefÛele ceeie&oMe&ve
oskeâj meowke heefj<eo keâer meHeâ}lee keâe ceeie& heÇMemle efkeâÙee nw.

heefj<eo efvele veÙes DeeÙeeceesb keâes mLeeefhele keâjves kesâ heÇÙeeme
cesb nw. Fmekesâ ef}S efnvoer Skeb efke%eeve kesâ efve:mkeeLe& heÇsceer heÇMebmee
kesâ hee$e nwb. efnvoer cesb efke%eeve keâe keâeÙe& keâef"ve DeLekee ÛegveewleerhetCe&
venerb nw, yeme ncesb Deeole venerb nw. Yeejle keâes efkekeâefmele osMe
yeveeves kesâ ef}S ncesb efnvoer Skeb DevÙe YeejleerÙe Yee<eeDeesb keâes
GÛÛeefMe#ee, lekeâveerkeâer efMe#ee, FbpeerefveÙeefjbie, efÛeefkeâlmee, FlÙeeefo
#es$eesb cesb efMe#ee keâe ceeOÙece yeveekeâj jespeieej mes peesÌ[vee ner
nesiee, leYeer nce mener ceeÙeveesb cesb Skeâ efkekeâefmele osMe yeve
heeÙesbies. DevÙeLee nceejer Skeâ yengle yeÌ[er Deeyeeoer heerÚs jn
peeSieer.

heefj<eo kesâ keâeÙeeX b keâes ncesMee mejene ieÙee nw. heefj<eo kesâ
efnboer cesb efkeâÙes ieÙes keâeÙe& ceer} keâe helLej nwb. DeeFÙes nce meye
efce}keâj Fme efoMee cesb meeLe Ûe}sb Skeb Yeejle keâes efkekeâefmele je<š^
yeveeves kesâ ef}Ùes mkeYee<ee keâes DeheveeSb. cewbDeheves meYeer menÙeesefieÙeesb
keâe DeefleDeeYeejer ntB, efpevekesâ menÙeesie mes efce}keâj nceves keâeÙe&›eâceesb
keâer meHeâ}lee cesb veÙes DeeÙeece peesÌ[s nwb.

efnboer nceejer ceele=Yee<ee nw.
efnboer nceejer jepe-Yee<ee nw.
efnboer nceejer yees}Ûee} keâer Yee<ee nw.
efnboer nceejer mebmke=âefle keâer Yee<ee nw.

efnboer nceejs meeefnlÙe keâer Yee<ee nw.
efnboer nceejs oMe&ve keâer Yee<ee nw.
efnboer nceejs DeOÙeelce keâer Yee<ee nw.
efnboer nceejer DeefYekÙeefòeâ keâer Yee<ee nw.
efnboer nceejer keâ}e keâer Yee<ee nw.
efnboer nceejs Yeekeesb keâer Yee<ee nw.
efnboer nceejs megj - }Ùekeâer Yee<ee nw.
efnboer nceejs lee} keâer Yee<ee nw.
efnboer nceejer keâefkelee keâer Yee<ee nw.
efnboer nceejs ieerleesb keâer Yee<ee nw.
efnboer nceejs mebieerle keâer Yee<ee nw.
efnboer nceejs Úboesb keâer Yee<ee nw.
efnboer nceejer Oegveesb keâer Yee<ee nw.
efnboer nceejer Gcebieesb keâer Yee<ee nw.
efnboer nceejer lejbieesb keâer Yee<ee nw.
efnboer nceejs hÙeej keâer Yee<ee nw.
efnboer nceejs Gûej keâer Yee<ee nw.
efnboer nceejs efkeÛeejesb keâer Yee<ee nw.
efnboer nceejs %eeve keâer Yee<ee nw.
}sefkeâve efHeâj Yeer efnboer DehetCe& nw !!
keäÙeesb?
keäÙeesbefkeâ,efnboer nceejs efke%eeve keâer Yee<ee venerb nw.
efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo efheÚ}s 50 ke<eeX mes Skeâ Skeâ

keâoce Ûe}keâj Fme keâceer keâes hetje keâjves keâe heÇÙelve keâj jner
nw.

peÙeefnbo.
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eqnboer efJe%eeve meeefnlÙe heefj<eo
(Jew%eeefvekeâ Ûeslevee Je efÛebleve keâer efJeefMe° mebmLee)

meomÙelee DeeJesove Øehe$e
(heefj<eo kesâ meomÙeeW keâer Jew%eeefvekeâ heef$ekeâe efveŠMegukeâ Yespeer peeleer nw)
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