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efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo Éeje DeeÙeesefpele [e@. nesceer YeeYee efnboer efke%eeve }sKe
heÇefleÙeesefielee 2020 (DeefKeue YeejleerÙe DeeOeeefjle) nsleg heÇefkeef<šÙeeb Deecebef$ele nQ. }sKe cesb efkeâmeer
Yeer kew%eeefvekeâ efke<eÙe hej ceewef}keâ Skeb DeeOegefvekeâ peevekeâejer nesveer ÛeeefnÙes. }sKe keâe DeheÇkeâeefMele
nesvee DeefvekeeÙe& nw. cetuÙeebkeâve cesb ceewef}keâ peevekeâejer kesâ meeLe-meeLe jsKeeefÛe$eesb, HeâesšesieÇeHeâ,
leeef}keâeDeesb FlÙeeefo keâes mecegefÛele cenlke efoÙee peelee nw. efÛe$eesb keâes De}ie mes meHeâso keâeiepe/
šŝefmebie heshej hej keâe}s hesve mes yeveeÙesb. HeâesšesieÇeHeâ yuewkeâ Sb[ kneFš nes lees GefÛele jnsiee. Fvnsb
uesKe kesâ Deble cesb meb}ive keâj osb. veerÛes efoÙes ieÙes heles hej ke=âheÙee šbefkeâle DeLekee mhe<š
nmleef}efKele heÇefle (}ieYeie 3000-4000 Meyo) Yespesb. }sKe heer.[er.SHeâ. DeLekee ke[& HeâeF&}
(Ùetveerkeâes[ Ùee ke=âefle oske 10) cesb F&ces} Éeje Yeer efvecveef}efKele heles hej Yespes pee mekeâles nwb.

 Debeflece efleefLe :  31 ceF&, 2020

hegjmkeâej
 heÇLece – ® 8,000/-
 efÉleerÙe – ® 6,000/-
 le=leerÙe – ® 4,000/-

     heÇeslmeenve hegjmkeâej (4) - ® 3,000/- heÇlÙeskeâ
         (efpemecesb Deefnboer keie& kesâ ef}Ùes Skeâ)

}sKe Yespeves keâe helee:

ßeer oerveeveeLe efmebn,
mebÙeespekeâ- }sKe heÇefleÙeesefielee

meefÛeke,  efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eod,
SveDeejheerSmeF&[er, SveDeejyeer, keâceje veb 206,

DeesšerSHeâ, heerheer heefjmej,
YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâbõ,

 cegbyeF& – 400085
F&ces}:  dnsingh@barc.gov.in

   efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo
keâeÙe&e}Ùe : efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo, metÛevee heÇYeeie

  mesbš^} keâebhueskeäme, YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâbõ, cegbyeF& 400085
otjYee<e : 022-25591413 F& ces} : dnsingh@barc.gov.in

mebj#ekeâ
[e@ S.kesâ.ceesnbleer
efveosMekeâ Yee.he.De.kesâ.

keâeÙe&keâeefjCeer meefceefle

DeOÙe#e
ßeer keâkeerbõ hee"keâ

GheeOÙe#e
ßeer jepesMe kegâceej efceße
meefÛeke
ßeer oerveeveeLe efmebn
menmeefÛeke
ßeer heÇoerhe kegâceej jecešskesâ

keâes<eeOÙe#e
ßeer Sce.meer.ieesÙe}
mebÙegòeâ keâes<eeOÙe#e
ßeer Sve.meer.Mecee&
cegKÙe mebheeokeâ
ßeer ceveer<e kegâceej

meomÙe
ßeer efkeheg} mesve
ßeer mebpeÙe ieesmkeeceer
ßeer jepesMe kegâceej
ßeer jepesMe efceßee
ßeer Deefve} Deefnjkeej
ßeer Deej heer. kegâMekeene
ßeer heÇkeerCe ogyes
[e@.kegâ}keble efmebn

heosve meomÙe
ßeer vejefmebn jece
mebÙegòeâ efveosMekeâ (jepeYee<ee)

[e@. nesceer YeeYee efnboer efke%eeve }sKe heÇefleÙeesefielee 2020

ßeer mebpeÙe ieesmkeeceer
keâeÙe&keâeefjCeer meomÙe, efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo
SveDeejyeer,YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâbõ,
cegbyeF&–400094
F&cesue : goswamis@barc.gov.in
otjYee<e : 022-25597977
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efheÇÙe efce$ees, efkeÛeej lees Lee efkeâ 51kesb ke<e& keâe Ùen DeheÇw} - petve 2019 keâe Debkeâ mkeemLÙe Skeb Ùeesie efkeMes<eebkeâ kesâ ®he
cesb heÇkeâeefMele efkeâÙee peeÙe, hej MeeÙeo heÇÙeeme cesb keânerb kegâÚ keâceer jn ieF&. hejbleg Deheves heÇÙeeme ke 21 petve – Debleje&<š^erÙe Ùeesie
efokeme keâes OÙeeve cesb jKeles ngÙes heÇmlegle Debkeâ cesb vewmeefie&keâ jnve menve, ceeveke mkeemLÙe Deewj jesieesb mes mecyebefOele kegâÚ Glke=â<š
}sKeesb Deeefo keâes meceeefnle efkeâÙee ieÙee nw Deewj heef$ekeâe cesb 'mechetCe& mkeemLÙe DevegMeemeve' hej 5kesb hejceeCeg Tpee& efkeYeeie
je<š^erÙe Ùeesie keâeÙe&Mee}e 2019 keâer Skeâ Pe}keâer Heâesšes kesâ ®he cesb Yeer heÇmlegle keâer ieF& nw. meeLe ner nceves mecheeokeâerÙe cesb ner
Debleje&<š^erÙe Ùeesie efokeme keâer Glheeflle, mebÙegòeâ je<š^ cesb Fmekeâer Iees<eCee Deeefo keâes efkeefYevve œeesleesb mes mebkeâef}le keâj meb#eshe cesb
heÇmlegle keâjves keâer keâesefMeMe keâer.

nce meYeer peeveles nQ efkeâ 21 petve keâes Deblej&e<š^erÙe Ùeesie efokeme ceveeÙee peelee nw. Ùen efove ke<e& keâe meyemes }cyee efove
neslee nw Deewj Ùeesie Yeer ceveg<Ùe keâes oerIe& peerkeve heÇoeve keâjlee nw. hen}er yeej Ùen efokeme 21 petve 2015 keâes ceveeÙee ieÙee,
efpemekeâer hen} Yeejle kesâ ceeveveerÙe heÇOeeveceb$eer vejsvõ ceesoer ves 27 efmelecyej 2014 keâes mebÙegòeâ je<š^ cenemeYee cesb Deheves
Yee<eCe mes keâer Leer efpemecesb Gvnesbves keâne:

'Ùeesie heÇeÛeerve YeejleerÙe hejbheje Skeb mebmke=âefle keâer DecetuÙe osve nw. Ùeesie DeYÙeeme Mejerj Skeb ceve, efkeÛeej Skeb keâce&,
DeelcemebÙece Skeb hetCe&lee keâer Skeâelcekeâlee leLee ceeveke Skeb heÇke=âefle kesâ yeerÛe meecebpemÙe mLeeefhele keâjlee nw. Ùen mkeemLÙe Skeb
keâuÙeeCe keâe hetCe&leekeeoer Âef<škeâesCe nw. Ùeesie cee$e kÙeeÙeece venerb nw, yeefukeâ mkeÙeb kesâ meeLe, efkeMke Deewj heÇke=âefle kesâ meeLe
Skeâlke Keespeves keâe Yeeke nw. Ùeesie nceejer peerkeveMew}er cesb heefjkele&ve }ekeâj nceejs Deboj peeie®keâlee Glhevve keâjlee nw leLee
heÇeke=âeflekeâ heefjkele&veesb mes Mejerj cesb nesves kee}s yeo}ekeesb keâes menve keâjves cesb meneÙekeâ nes mekeâlee nw. DeeFS nce meye efce}keâj
Ùeesie keâes Deblej&e<š^erÙe Ùeesie efokeme kesâ ®he cesb mkeerkeâej keâjves keâer efoMee cesb keâeÙe& keâjsb.’ (meboYe&: DeeÙeg<e ceb$ee}Ùe keâe
kesyemeeFš)

efpemekesâ yeeo 11 efomecyej 2014 keâes mebÙegòeâ je<š^ kesâ 193 meomÙeesb ves efjkeâe@[& 177 men meceLe&keâ osMeesb kesâ meeLe 21 petve
keâes 'Debleje&<š^erÙe Ùeesie efokeme' ceveeves keâe mebkeâuhe meke&mecceefle mes Devegceesefole efkeâÙee. heÇOeeveceb$eer ceesoer kesâ Fme heÇmleeke keâes 90
efove kesâ Deboj hetCe& yengcele mes heeefjle efkeâÙee ieÙee, pees mebÙegòeâ je<š^ mebIe cesb efkeâmeer efokeme heÇmleeke kesâ ef}S meyemes keâce meceÙe
nw.

Deepe keâer leejerKe cesb YeejleerÙe mesvee Yeer efHeâšvesme kesâ ef}S efnceeueÙe mes }skeâj meceboj cesb ceewpeto pebieer penepeesb lekeâ Ùeesie
keâe DeYÙeeme keâjleer nw. j#ee MeesOe }wyeesjsš^er Ùeesie kesâ heerÚs kesâ efke%eeve keâes mecePeves keâer keâesefMeMe keâj jner nw.  Ùeneb DeeOegefvekeâ
Ùeesieer mes neF&šskeâ ceMeerveeW keâes peesÌ[keâj Fmekesâ peefjS Ùeesie kesâ Deemeveesb kesâ oewjeve efo} keâer OeÌ[keâveesb, F&meerpeer, meebme }sves kesâ
hewšve& Deewj lebef$ekeâeDeesb hej Fmekesâ Demej hej veÌpej jKeer peeleer nw. ef[Heâsbme FbmšeršŸetš Dee@Heâ efHeâefpeÙees}e@peer Sb[ S}eF[
meeFbmespe kesâ kew%eeefvekeâ ves MeesOe kesâ yeeo Gve Deemeveesb keâer henÛeeve keâer nw efpemekeâer ceoo mes TbÛes efncee}Ùe kesâ ceewmece keâe
meecevee efkeâÙee pee mekesâ. j#ee efkeMes<e%eesb ves Keeme lejn kesâ heÇeCeeÙeeceesb keâe Skeâ ›eâce leÙe efkeâÙee nw efpememes efmeÙeeefÛeve cesb jn
jns mewefvekeâesb kesâ HeâsHeâÌ[s keâer #ecelee cesb yeÌ{eslejer nesleer nw. Fmekesâ De}ekee Ùeesie kesâ kegâÚ Ûegves ngS Deemeveesb keâer ceoo mes Leej
ce®mLe} pewmes yesno iece& peien cesb Kego keâes Gmekesâ cegleeefyekeâ {e}ves cesb Yeer Deemeeveer nesleer nw.  kew%eeefvekeâesb keâer šerce pekeeveesb
kesâ yeeÙeeskesâefcekeâ} ceeheob[esb keâer peebÛe kesâ yeeo Fme veleerpes hej hengbÛeer efkeâ mener lejerkesâ mes Ùeesie keâjves hej Ketve cesb HeâeÙeoscebo
nejceesvme keâe mlej Yeer yeÌ{ peelee nw.

mecheeokeâerÙe
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‘Ùeesie efke%eeve nw’. efke%eeve nceejer Ùee Deehekeâer OeejCeeDeesb hej efveYe&j venerb keâjlee yeefukeâ Fmekesâ keâejCe ncesb Deheveer
OeejCeeSb heefjkeefle&le keâjveer heÌ[leer nw.  keâesF& efke%eeve efkeâmeer heÇkeâej kesâ efkeMkeeme, efkeâmeer lejn keâer ceevÙelee keâer Dehes#ee venerb keâjlee
nw, Deefheleg efmeHeâ& heÇÙeesie keâer Dehes#ee keâjlee nw. efke%eeve keânlee nw, keâjes, hejKees Deewj leYeer mkeerkeâej keâjes. pewmes efkeâ efke%eeve Keespe
mes, Devkes<eCe mes Meg™ neslee nw, kewmes ner Ùeesie Yeer ceevÙelee mes venerb yeefukeâ Keespe, efpe%eemee, Devkes<eCe mes Meg™ neslee nw.  Fmeef}S
Ùeesie kesâ ef}S efmeHeâ& heÇÙeesie keâjves keâer Meefòeâ keâer DeekeMÙekeâlee nw, heÇÙeesie keâjves keâer meeceLÙe& keâer DeekeMÙekeâlee nw, Keespe kesâ meenme
keâer pe™jle nw; Deewj keâesF& Yeer pe™jle venerb nw. Deepe Yeer ogefveÙee kesâ yengle mes }esieesb kesâ ef}Ùes  ‘Ùeesie’ Meyo keâe cele}ye nw -
Meejerefjkeâ kÙeeÙeece peyeefkeâ Ùeesie Meyo keâe Meefyokeâ DeLe& nw - ces}. Deepe DeeOegefvekeâ efke%eeve ves Yeer Ùen heÇceeefCele keâj efoÙee nw efkeâ
meeje Deefmlelke efmeHeâ& Skeâ Tpe&e nw. lees Deiej Ùen meye Skeâ Tpee& nw, lees nce Fmekeâe DevegYeke Gme lejn keäÙeesb venerb keâj hee jns nwb?
Ùen keâeHeâer efkemle=le ÛeÛe&e keâe efke<eÙe nw pees nceejer heef$ekeâe ‘kew%eeefvekeâ’ kesâ heefjmebkeeo #es$e mes  efYevve nw. Fmeef}Ùes cewb Ùeesie keâer ÛeÛe&e
keâes Ùenerb efkejece oslee ntB.

Deepe efkeMke cesb Ùeesie hej yengle meejer hegmlekesâb Ghe}yOe nw, hejbleg Debleje&<š^erÙe Ùeesie efokeme kesâ Ghe}#e hej DeeÙegke&so, Ùeesie ke
heÇeke=âeflekeâ efÛeefkeâlmee, Ùetveeveer, efmeæ Skeb nescÙeeshewLeer (DeeÙeg<e) ceb$ee}Ùe, Yeejle mejkeâej Éeje heÇkeâeefMele ‘Debleje&<š^erÙe Ùeesie
efokeme - meeceevÙe Ùeesie DeYÙeeme›eâce (heÇesšeskeâe@}) - 21 petve’ peve mecegoeÙe nsleg Skeâ DeÛÚer hegmlekeâ nw. Fmes heÇcegKe Ùeesie efkeMes<e%eesb
Deewj Yeejle mejkeâej keâer heÇefleef…le  Ùeesie mebmLeeveesb kesâ heÇcegKeesb kesâ hejeceMe& ke efveo&sMeesb kesâ Ghejeble lewÙeej keâer ieF& nw efpemekeâe
mecheeove ceesjejpeer osmeeF& je<š^erÙe Ùeesie mebmLeeve (Sce[erSveDeeF&keeF&), DeeÙeg<e ceb$ee}Ùe kesâ [e@. F&Mkej keer. yemekejefñ ves efkeâÙee nw.
Ùen hegmlekeâ DeeÙeg<e ceb$ee}Ùe kesâ kesyemeeFš : www.ayush.gov.in Deewj www.yogamdniy.nic.in hej Ghe}yOe nw.

kew%eeefvekeâ kesâ Fme Debkeâ kesâ heÇLece }sKe kesâ ®he cesb ceeveveerÙe uÙetkeâ kegâefšvnes kesâ ‘neceexve keâe Demebleg}ve Deewj Gmes meblegef}le
keâjves kesâ vewmeefie&keâ GheeÙe’ keâes Ûegvee ieÙee nw. ßeer uÙetkeâ kegâefšvnes meceieÇleelcekeâ peerkeve Mew}er, Deenej Skeb  efÛeefkeâlmee heæefle kesâ
efkeMkeefkeKÙeele efkeMes<e%e, heÇefMe#ekeâ Skeb me}enkeâej nwb. Gvnesbves Fme #es$e cesb yengle DeefOekeâ keâeÙe& keâj keâeHeâer DeefOekeâ heÇefmeæer heÇehle
keâer nw. efkeefYevve Yee<eeDeesb cesb Gvekesâ }sKe Gvekesâ Deheves kesye meeFš hej Ghe}yOe nw. nceves heÇeke=âeflekeâ peerkeve Mew}er Skeb mkeemLÙe mes
pegÌ[er Skeâ DevÙe Glke=â<š }sKe ‘mechetCe& mkeemLÙe - efyevee okee’  mes Yeer Deheves Fme Debkeâ keâes megMeesefYele efkeâÙee nw. Fme }sKe kesâ }sKekeâ
ieCe [e@. megoMe&ve vÙeeleer Skeb  [e@. (ßeerceleer) DeÛe&vee ßeerkeemleke, heÇeke=âeflekeâ Ùeesie Skeb DeeÙegke&so efÛeefkeâlmekeâ Yeer nQ. Fmekesâ De}ekee
ßeer mebpeÙe kegâceej mekeämesvee peer kesâ }sKe ‘keâwbmej kesâ GheÛeej cesb heÇesšesve efÛeefkeâlmee keâer Yetefcekeâe’ Skeb [e@. (ßeerceleer)  pemeheÇerle keâewj
kesâ }sKe ‘#eÙe jesie  kesâ efveoeve cesb keemleefkekeâ meceÙe heer meer Deej keâer Yetefcekeâe’  cesb mebyebefOele jesie  kesâ efveoeve keâer Keeme heæefleÙeesb
kesâ yeejs cesb yengle meejer peevekeâeefjÙeeb Skeâ peien hej Ghe}yOe nw. [e@. nesceer YeeYee efnboer efke%eeve }sKe heÇefleÙeesefielee 2018 kesâ
hegjmkeâej efkepeslee }sKe efpevnsb Fme Debkeâ cesb Meeefce} efkeâÙee ieÙee nw, Deheves Deehe cesb Deleg}veerÙe nQ. }sKe heÇefleÙeesefielee kesâ kegâÚ }sKe
pees keâeHeâer yeÌ[s Les, Gmekesâ iewj lekeâveerkeâer Yeeieesb Deewj Dee}esÛeveeDeesb keâes mecheeefole keâj LeesÌ[e Úesše keâj efoÙee ieÙee nw. hee"keâesb mes
DevegjesOe nw efkeâ kees Fme Debkeâ kesâ }sKeesb kesâ yeejs cesb Dehevee efkeÛeej pe®j heÇieš keâjsb.

kewmes lees nj heÇkeâej keâer Dee}esÛeveeDeesb keâe Ùeneb mkeeiele nw. hejbleg Deiej Ùen mešerkeâ Deewj mhe<š nes lees mecheeove ceb[} keâes
‘kew%eeefvekeâ' keâer iegCekellee megOeejves cesb keâeHeâer ceoo efce}sieer. keâne Yeer ieÙee nw efkeâ 'efvebokeâ efveÙejw jeefKeS, DeeBieve kegâefš ÚyeeÙe.
efyeve heeveer meeyegve efyevee, efvece&} keâjw megYeeÙe' (meble keâyeerj oeme)

pewmee efkeâ nceves hen}s Yeer keâne nw efkeâ }sKeesb keâer ceewef}keâlee Skeb Yee<ee keâer megiecelee ner }sKe keâes Glke=â<š yeveeleer nw. heef$ekeâe
keâer iegCekellee keâeHeâer no lekeâ heÇehle }sKeesb hej efveYe&j keâjlee nw. mecheeove ceb[} heÇehle }sKeesb cesb mes ner Glke=â<š }sKeesb keâe ÛeÙeve keâj
mekeâlee nw. DeleŠ Deehemes hegveŠ DevegjesOe nw efkeâ Deehe Deheves }sKe Yespe keâj Fme heef$ekeâe keâer iegCekellee keâes yeÌ{eves cesb Ùeesieoeve heÇoeve
keâjsb. hejbleg OÙeeve jKesb efkeâ Gmes Fbšjvesš mes MeleheÇefleMele ve Gleej ueW. meeLe ner pees MeesOe Ùee efkeÛeej ceewef}keâ ®he mes Deehekeâe ve
nes Ùee efpemecesb meceeefnle kegâÚ Yeeieesb keâes efkeâmeer  DevÙe peien mes ef}Ùee ieÙee nes, Gmekeâe meboYe& DekeMÙe Gæ=le keâjsb.  }sKe keâer
ceewef}keâlee mes mecyebefOele Iees<eCee he$e Yeer DeefvekeeÙe& ®he mes Yespesb. }sKe keâes Deheveer Yee<ee cesb ef}Kekeâj Yespesb Deewj Deiej pe®jle heÌ[s
lees ‘kew%eeefvekeâ leLee lekeâveerkeâer Meyoeke}er DeeÙeesie’ Éeje mkeerke=âle Meyoeke}er kesâ efmeæeble kesâ Devegmeej DebieÇspeer ke DevÙe Meyoesb keâe
efnboer heÙe&eÙe ceevÙe lekeâveerkeâer Meyoeke}er kesâ menÙeesie mes ner heÇehle keâjsb.

    - ceveer<e
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pewmee efkeâ nce meYeer peeveles nQ efkeâ Deble:œeeJeer «ebefLeÙeeB
(Endocrine glands) Mejerj ceW efmLele Ssmeer [keäšuesme «ebefLeÙeeb
nesleer nQ pees neceexve (Skeâ Øekeâej keâe jemeeÙeefvekeâ heoeLe&) keâes
œeeefJele keâjleer nQ. [keäšuesme «ebefLe nesves kesâ keâejCe Jes neceeXveme
keâes meerOes jòeâ ceW ÚesÌ[ osleer nQ. Ùes neceexve jòeâ kesâ ceeOÙece mes
mebyebefOele Mejerj kesâ Debie lekeâ hengbÛeles nQ Deewj Gmes ØeYeeefJele
keâjles nQ. ceeveJe Mejerj kesâ ueieYeie meYeer keâ°eW, jesieeW, efÛeefkeâlmee
mebyebOeer mecemÙeeDeeW Deeefo keâe meerOee mebyebOe neceexve mes neslee nw.
mJemLe Mejerj nsleg neceexve keâe meblegueve DeefveJeeÙe& nw keäÙeeWefkeâ
Fmekesâ Demeblegueve mes efJeefYeVe Øekeâej keâer Meejerefjkeâ SJeb ceeveefmekeâ
mecemÙeeSb hewoe nesleer nQ. Fme uesKe kesâ ceeOÙece mes nce Fmekesâ
yeejs ceW Skeâ mebef#ehle peevekeâejer osves keâer keâesefMeMe keâer ieÙeer nw.

neceexve kewâmes keâece keâjles nQ: Smš^espesve, šsmšesmšsjesve,
S[ŝveeueeF&ve, Fbmegefueve Deeefo neceexve nQ. neceexve kesâ Demeblegueve
keâe Fueepe keâjves kesâ efueS, nceW Ùen mecePeves keâer pe¤jle nw efkeâ
neceexve kewâmes keâece keâjlee nw. meYeer Øekeâej kesâ neceexve, Gmes
GlheVe keâjvesJeeueer «ebefLeÙeeb Deeefo Deeheme ceW efceuekeâj efpeme
ØeCeeueer keâe efvecee&Ce keâjleer nw Gmes Sb[es›eâeFve ØeCeeueer Ùee
Deble:œeeJeer leb$e keânles nQ. Ùen Sb[es›eâeFve ØeCeeueer nceejs neceexve

keâes mJemLe jKeves keâe nj mebYeJe ØeÙeeme keâjleer nw Deewj meeLe ner
meeLe nceejs Mejerj ceW neceexvme kesâ keâece keâjves kesâ lejerkesâ keâes
Yeer efveÙebef$ele keâjleer nw. peye, nceeje Mejerj yengle DeefOekeâ Ùee
yengle keâce neceexvme keâe Glheeove keâjlee nw Ùee efHeâj peye Mejerj
ceW neceexvme keâe Demeblegueve neslee nw lees FmeceW Deveskeâ Øekeâej keâer
mecemÙeeSb GlheVe nesleer nQ. nceejs heeme Fve mecemÙeeDeeW kesâ
Fueepe kesâ efueS keâF& lejerkesâ GheueyOe nQ pewmes efkeâ - neceexve
jerhuesmceWš Lesjsheer, pevce efveÙeb$eCe ieesefueÙeeb, Fbmegefueve Deewj
LeeÙeje@F[ «ebefLe kesâ Fueepe kesâ efueS LeeÙejeskeämeeFve. Ùes meYeer
leye lekeâ "erkeâ nQ peye lekeâ nce Fmes Skeâ yewmeeKeer kesâ ®he ceW
GheÙeesie keâjles nQ. ceiej pewmes ner nce Fve lejerkeâeW hej Deheveer
hetjer efpeboieer kesâ efueS eqveYe&j nes peeles nQ Jewmes ner Ùes lejerkesâ
nceejs mJeemLÙe keâes yesnlej yeveeves kesâ yepeeÙe Deewj DeefOekeâ
yeolej yevee osleer nw.

neceexveue Demeblegueve kesâ ue#eCe : nceeje ceeveJe Mejerj nj
meceÙe nceW efkeâmeer vee efkeâmeer ceeOÙece mes neceexveue Demeblegueve
kesâ ue#eCeeW kesâ yeejs ceW mebosMe oslee jnlee nw. yeebPeheve, DeefveÙeefcele
ceeefmekeâ Oece&, ef[ØesMeve, efÛeblee Deeefo kegâÚ mhe° ue#eCe nQ
keäÙeeWefkeâ FmeceW KegMeer Deewj Meebleer Øeoeve keâjvesJeeues neceexvme

neceexve keâe Demeblegueve Deewj Gmes
meblegefuele keâjves kesâ vewmeefie&keâ GheeÙe

- uÙetkeâ kegâefšvnes
efJeMes<e%e, ØeefMe#ekeâ SJeb meueenkeâej

mece«eleelcekeâ peerJeve Mewueer, Deenej SJeb efÛeefkeâlmee heæefle
(https//www.lukecoutinho.com)
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Meeefceue nesles nQ. Jepeve keâe DelÙeeefOekeâ yeÌ{vee Ùee
Jepeve keâce keâjves ceW DemeceLe&lee Yeer neceexveue Demeblegueve keâe
mhe° mebkesâle nQ. ueieeleej Lekeâeve Deepekeâue ueesieeW kesâ yeerÛe
yengle Deece nw. megyen G"ves kesâ efueS nj efkeâmeer keâes Skeâ keâhe
keâe@Heâer keâer pe¤jle nesleer nw - Deewj Deiej Deehe Yeer GveceW mes Skeâ
nQ lees Deehe Yeer neceexvme kesâ Demeblegueve kesâ efMekeâej nQ. Deefveõe
(pees Skeâ veeRo efJekeâej nw), keâecesÛÚe Deewj meskeäme [^eFJe keâer
keâceer, heeÛeve ef›eâÙee ceW Demeblegueve (hesš keâer iewme, hesš ceW metpeve
Ùee hesš keâe Hetâuevee) Ùen meYeer neceexvme kesâ Demeblegueve kesâ
keâejCe nesles nQ Deewj Deiej nce yeeueeW keâer yeele keâjW lees yeeueeW
keâe PeÌ[vee, yeeueeW keâe heleuee nesvee Deeefo neceexvme mes mebyebefOele
nw peyeefkeâ Fmekesâ efueS nce lJeÛee efJeMes<e%eeW, lJeÛee kesâ [e@keäšjeW
Deewj yeeueeW kesâ [e@keäšjeW mes ceoo uesves kesâ yeejs ceW meesÛeles nQ. Jes
keâeHeâer ceooieej lees nes mekeâles nQ uesefkeâve mecemÙee keâes ncesMee
kesâ efueS "erkeâ veneR keâj mekeâles nQ. Jes efmeHe&â ue#eCeeW keâe Fueepe
keâjles nQ hejbleg Ùeefo nceW ncesMee kesâ efueS Deheveer yeerceeefjÙeeW mes
efvepeeo heevee nw lees neceexvme kesâ mebleuegve keâes "erkeâ keâjvee
DeefveJeeÙe& nw efpememes nceejer meYeer hejsMeeefveÙeeb otj nes mekeâleer
nw. Fmeer lejn Deiej nce ceOegcesn keâer yeele keâjW lees Ùeneb OÙeeve
osves Jeeueer yeele Ùen nw efkeâ ceOegcesn Fbmegefueve veecekeâ neceexve mes
mebyebefOele nw. ceOegcesn keâer DeJemLee ceW nceejs DeivÙeeMeÙe
(heQef›eâDeepe) Ùee lees Fbmegefueve keâer mener cee$ee keâe Glheeove veneR
keâj jns nesles nQ Ùee keâeesefMekeâeSb Fbmegefueve keâe mener lejerkesâ mes
GheÙeesie veneR keâj jner nesleer nQ, pees efkeâ keâesefMekeâeDeeW kesâ yeerÛe
mebÛeej keâer keâceer mes neslee nw. ceeveJe Mejerj ceW 50 efš^efueÙeve mes
Yeer DeefOekeâ keâesefMekeâeÙeW nQ. mebÛeej keâer ieueleer mes Deveefievele
mecemÙeeSb GlheVe nes peeleer nQ pewmes efkeâ S[ŝveue peefvele Lekeâeve,
efÛeblee, efove Øeefleefove keâe leveeJe Deeefo. nceejs S[ŝveue veecekeâ
Deble:œeeJeer «ebefLe mes ueieeleej keâesefš&meesue, pees efkeâ Skeâ neceexve
nw, keâe Glheeove neslee jnlee nQ. peye keâesefš&meesue keâe mlej
LeeÙejeskeämeeFve kesâ mlej mes Thej nes peelee nw lees [erSÛeF&S Deewj
šsmšesmšsjesve keâe mlej veerÛes Dee peelee nw. Skeâ neceexve kesâ
ceevekeâ mlej kesâ Thej peeles ner, otmejs heebÛe, Ún Ùee meele
neceexvme keâe mlej veerÛes Dee peelee nQ, Ùener keâejCe nw efkeâ
leveeJe nceejs efueS Flevee Kelejveekeâ nw. uesefkeâve nce Deheves
meYeer heefjefmLeefleÙeeW keâes mebYeeue mekeâles nw Deewj Jees Yeer kesâJeue
Deheves leveeJe keâes mener lejerkesâ mes meblegefuele keâjkesâ.

neceexveue Demeblegueve kesâ keâejCe : neceexveue Demeblegueve kesâ
kegâÚ Skeâ keâejCe efvecveefueefKele nQ -

1) Hegâ[ Suepeea : yengle DeefOekeâ Ûeerveer, pebkeâ Hetâ[, Oetceüheeve,
Mejeye, Øeot<eCe Deewj otef<ele Yeespeve kesâ meeLe Kejeye peerJeveMewueer
kesâ keâejCe Deepe ueesieeW keâe ueerJej penjeruee, megmle Deewj efveef<›eâÙe

nes jne nw. efpemes nce Ùetb Yeer keân mekeâles nQ efkeâ Ghejesòeâ keâejCeeW
kesâ Ûeueles nceeje ueerJej efove Øeefleefove Kejeye nesles pee jne nw.
Deece leewj hej Hewâšer ueerJej Gve ueesieeW ceW heeÙee peelee Lee pees
efkeâ Mejeye heerles Les Ùee pees ceebmeenejer nesles Les. hejbleg Deepekeâue
pewve mecegoeÙe Deewj MeekeâeneefjÙeeW ceW Yeer Heâwšer ueerJej Jeeues
ueesieeW keâes Deemeeveer mes {tbÌ{e pee mekeâlee nQ, Fmemes nce Deepekeâue
keâer peerJeve Mewueer keâe Deboepee ueiee mekeâles nQ. nj yeej peye nce
yeenj Keevee Keeles nQ, jsmlejeb ceW Ùee meÌ[keâ hej Ùee keâneR Yeer,
lees nceW veneR ceeuetce neslee nw efkeâ Keeves keâes Deekeâ<e&keâ yeveeves kesâ
efueS GmeceW keâeHeâer cee$ee ceW jbie [euee peelee nw pees efkeâ nceejs
mesnle kesâ efueS yengle ner neeqvekeâejkeâ neslee nw. ceQ Deehekeâes yeenj
keâe Keevee Keeves mes jeskeâ veneR jne ntb, uesefkeâve ceQ Deehekeâes Ùen
yeleeves keâer keâesefMeMe keâj jne ntb efkeâ Ùeefo Deehekesâ Mejerj ceW
neceexvme keâe Demeblegueve nw, lees Deehe yeenjer Keeves keâes keâce mes
keâce KeeSb- Ùen Deehekesâ Meejerefjkeâ neceexvme keâes meblegueve ceW
Jeeheme ueeves keâe henuee keâoce nesiee. Deueie Deueie KeeveeW ceW 50
mes 60 Deueie Deueie jbieeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw, GveceW mes
keâjerye DeeOes keâe meerOee mebyebOe neceexvme kesâ Demeblegueve mes nw Deewj
Ùeneb lekeâ efkeâ keQâmej mes Yeer. FveceW mes keâesF& Yeer Yeespeve ceevekeâ
Éeje efJeefveÙeefcele veneR neslee nw. Jen nje heeuekeâ heveerj pees
nce meesÛe jns nQ efkeâ JeemleJe ceW nje nw, lees Iej hej heeuekeâ
heveerj yeveeves keâe ØeÙeeme keâjW Deewj Deehe osKeWies efkeâ Ùen heeuekeâ
heveerj Glevee nje veneR neslee nw efpelevee efkeâ nceW efkeâmeer jsmlejeb
ceW efceuelee nw, keäÙeeWefkeâ GmeceW nje jbie efceueeÙee neslee nw. Deblele:
Fve Keeves kesâ jbieeW mes keâcepeesj FcÙetefvešer Jeeues ueesieeW ceW Suepeea
nesleer nw Deewj henueer Ûeerpe pees ØeYeeefJele nesleer nw Jen nw -
neceexve, efpememes nceejs Mejerj keâes Deveskeâ Øeefleketâue ØeYeeJe Pesueves
heÌ[ mekeâles nQ.

2) DemJemLe Deeble : keâype, Decuelee, hesš Hetâuevee, LeeÙejeF[
jesie Deewj mJeØeeflejef#ele (Dee@šesF&cÙetve) efJekeâej (pewmes efkeâ uÙetheme,
lJeÛee jesie, Sefkeäpecee, efmejesefmeme Deewj keâF& DevÙe) kesâ Ûeueles
Deepekeâue ueesieeW kesâ Deeble keâe mJeemLÙe DeÛÚe veneR jnlee nw.
Fmekeâe celeueye nw efkeâ nce meyekesâ heeme Skeâ efÚõÙegòeâ Deeble nw
pees efkeâ Fefj&šsyeue yeeGue efmeb[^esce (DeeF&yeerSme) keânueelee nw.
peye nceejs heeme Skeâ efÚõÙegòeâ Deeble neslee nw, lees Ssmes DeJeebÚveerÙe
DeCeg jòeâ ØeJeen ceW pee jns nesles nQ efpevnW jòeâ ceW keâYeer veneR
nesvee ÛeeefnS Deewj Ùener Jen keâejCe nw efpemes Øeeflej#eer (FcÙetefvešer)
ØeCeeueer Yeüefcele neskeâj Deheves ner Mejerj hej nceuee keâjvee Meg®
keâj osleer nw Deewj Mejerj ceW neceexvme keâe Demeblegueve nes peelee nw.
heefjCeecemJe®he nceW LeeÙejesefkeämeve, Fbmegefueve Deewj DevÙe meYeer
ÛeerpeeW keâer DeeJeMÙekeâlee nesves ueieleer nw.

3) keâype : Ùen neceexvme kesâ Demeblegefuele nesves kesâ cegKÙe
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keâejCeeW ceW mes Skeâ nw. Ùeefo Deehekeâes keâype nQ lees ceue lÙeeieves
ceW oJeeFÙeeB Deehekeâer ceoo keâj mekeâleer nQ, hejbleg Fmes Deheveer
peerJeve Mewueer keâe Skeâ lejerkeâe ve yeveeSb. Ssmes keâF& ueesie nQ pees
megyen ceW DeÛÚs lejerkesâ mes ceue keâes lÙeeieves kesâ efueS nj jele
uekeämesefšJe oJee uesles nQ. Ssmee keâjkesâ nce Deheves Deehe keâes yengle
Kelejs ceW [eue jns nesles nQ keäÙeeWefkeâ Skeâ meceÙe Ssmee DeeSiee efkeâ
Fmekesâ og<ØeYeeJe mes nce Deheveer ceebmehesefMeÙeeW hej mes efveÙeb$eCe
Kees oWies Deewj efHeâj nce efyevee ue@keämesefšJe KeeS hesš meeHeâ keâjves
ceW DemeceLe& nes peeÙeWies. ue@keämesefšJe oJee kesâ mesJeve kesâ meeLe nce
Deheves eqmemšce mes yengle mes mJemLe yewkeäšerefjÙee, ueJeCe,
Fueskeäš^esueeFš Deewj heeveer keâes Yeer yeenj efvekeâeue osles nQ. Fve
oJeeDeeW kesâ mesJeve keâes ÚesÌ[ keâj nceW mecemÙee kesâ cetue keâejCe hej
OÙeeve osves keâer DeeJeMÙekeâlee nw. keâype kesâ meeLe jnvee meÛecegÛe
nceejs efueS yengle ner Kelejveekeâ nw. Keemekeâj ceefnueeDeeW ceW
peye keâype neslee nw lees meYeer Smš^espeve Jeeheme Deheves keâesueve mes
neskeâj efmemšce ceW, ueerJej ceW, Deewj keâesefMekeâeDeeW ceW Dee peelee nw
efpememes Smš^espesve kesâ ØeYeeJe keâe Skeâ Ûe›eâ mee yeve peelee nQ.
Ùener keâejCe nw efkeâ keQâmej Jeeues ueesieeW keâes efJeMes<e ®he mes keâYeer
keâype veneR nesvee ÛeeefnS Deewj GvnW keâype mes Úgškeâeje heeves kesâ
efueS Keeves heerves ceW yeoueeJe Deewj peerJeveMewueer ceW heefjJele&ve
keâjves kesâ efueS pees Yeer keâjvee nes, Jen keâjvee ÛeeefnS. keâype
mener ceW nceW hegjer lejn mes yeerceej keâj oslee nw meeLe ner meeLe
DevÙe efyeceeefjÙeeW mes cegòeâ veneR nesves oslee nw. Deewj efHeâj Fmemes
keâesF& Heâke&â veneR heÌ[lee nw efkeâ nce ogefveÙee kesâ yeÌ[s mes yeÌ[s
Demheleeue ceW nQ Ùee Skeâ Gcoe GheÛeej keâjJee jns nQ.

4) Deefleefjòeâ Meejerefjkeâ Ûeyeea : Ùeefo nceejs hesš kesâ #es$e ceW
DelÙeeefOekeâ Meejerefjkeâ Ûeyeea nw lees Ùen mhe° nw efkeâ Mejerj ceW
neceexvme keâe Demeblegueve nw. Fmekeâe celeueye Ùen Yeer nes mekeâlee
nw efkeâ nce Deeuemeer Deewj DevegMeemevenerve nQ Deewj meeLe ner nce
Gve meYeer ÛeerpeeW keâes Keeles nQ pees mesnle hej ieuele ØeYeeJe [eueles
nQ. Fmemes nceW Ùen Yeer helee Ûeuelee nw efkeâ nceejs hesš kesâ #es$e ceW
keâesefMekeâeDeeW ceW neceexvme keâe Demeblegueve nw pees efkeâ hesš hej
DeefOekeâ Ûeyeea keâes pecee nesves ceW ceoo keâjleer nw.

5) metpeve : yengle mes ueesieeW keâes metpeve keâer mecemÙee nesleer nw
efpemekeâe cetue keâejCe DeevegJebefMekeâ (pesvesefškeâ) vee nes keâj Mejerj
ceW neceexvme keâe Demeblegueve neslee nw. yesMekeâ, Ûeens Ùes Skeâ Úesše
mee efnmmee nes hej nce Fmes Skeâ yeneves kesâ ®he ceW GheÙeesie veneR
keâj mekeâles keäÙeeWefkeâ nce meYeer kesâ heeme DeÛÚs Deewj yegjs JebMeeCeg
(peerve) nw. uesefkeâve pÙeeoelej ceeceueeW ceW Mejerj kesâ Kejeye
JebMeeCegDeeW keâes meef›eâÙe nesves kesâ efueS Skeâ keâejCe (efš^iej) keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw. hejbleg kegâÚ Ssmes Yeer ogYee&iÙeMeeueer ueesie
nQ efpevekesâ peervme Fme ceeceues ceW Skeâ yeÌ[er Yeteqcekeâe efveYeeles nQ.

6) efJe<eeòeâlee : nceejs Éeje KeeS peeves Jeeues
Yeespeve, Øeotef<ele heeveer efpemes nce heerles nQ, meYeer pebkeâ Hetâ[,
yeenjer Yeespeve Deeefo ceW heeÙeer peeves Jeeueer efJe<eeòeâlee nceW efove
Øeefleefove DeefOekeâ mes DeefOekeâ efJe<eeòeâ yeveeleer nw Deewj Fmekesâ
keâejCe keâesefMekeâeDeeW keâe Deehemeer mebheke&â yeeefOele neslee nw. pewmes
ner keâesefMekeâeSb Deeheme ceW mener lejerkesâ mes mebheke&â mLeeefhele veneR
keâj heeleer nQ Jewmes ner Mejerj ceW neceexvme keâe Demeblegueve nesvee
Meg® nes peelee nw Deewj nce keâF& Øekeâej keâer yeerceeefjÙeeW kesâ
efMekeâej nes peeles nQ.

7) leveeJe : nce meYeer peeveles nQ efkeâ leveeJe keâesefš&meesue

veecekeâ neceexve keâes ØeYeeefJele keâjlee nw pees Deeies keâF& DevÙe
neceexvme keâes Yeer ØeYeeefJele keâjlee nw. Ùen efÛeblee Deewj oerIe&keâeefuekeâ
leveeJe kesâ yeerÛe meerOes Deewj mhe° mebyebOe keâes oMee&lee nw. Jen
#eefCekeâ leveeJe pees efkeâ nceW nceejs keâeÙe& keâes hetCe& keâjves kesâ efueS
Øesefjle keâjlee nw Skeâ DeÛÚe leveeJe nw. Ùen keâce meceÙe kesâ efueS
yeÌ{lee nw Deewj efHeâj meeceevÙe nes peelee nw. hejbleg peye leveeJe
yeÌ{lee nw Deewj Gmeer yeÌ{s ngS mlej hej efmLej nes peelee nw lees
Ùen nceejs efueS Kelejveekeâ nw. Fmekeâe meceeOeeve Ùen nw efkeâ
nceW Deheves Keeves ceW mJemLe Jemee (fat) Meeefceue keâjvee ÛeeefnS,
vee efkeâ Fmekesâ meceeOeeve kesâ efueS ØeefleyebefOele Deenej (restricitive
diets) Ùee keâce keâeyeexneF[^sš, keâce Jemee (fat), lesue jefnle
Keevee Ùee keâce mes keâce lesue yeeuee Keevee uesvee Meg® keâj osvee
ÛeeefnS. Mejerj ceW neceexve yeveeves kesâ efueS Jemee keâer DeeJeMÙekeâlee
nesleer nw Deewj Ùeefo Jemee keâer cee$ee keâce nw lees mener {bie mes
neceexve keâe efvecee&Ce veneR nes heelee nw. neceexve mJemLe Jemee
Éeje yeveeS peeles nQ. Ieer, veeefjÙeue lesue, meblegefuele cee$ee ceW
DeÛÚer iegCeJeòee Jeeues cekeäKeve, pewletve lesue, Deheefj<ke=âle
(DeveefjHeâeFË[) lesue, yeeoece Deewj yeerpe Deeefo mJemLe Jemee Øeoeve
keâj Mejerj kesâ efueS neceexvme Deewj keâesuesmš^e@ue yeveeves kesâ keâece
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Deelee nQ, pees efkeâ nceejs Mejerj keâer keâesefMekeâeDeeW,
ceefmle<keâ Deeefo kesâ efueS pe®jer nw Deewj meeLe ner Ùen mebÛeej
meefnle Mejerj kesâ meYeer keâeÙeeX keâes mener lejerkesâ mes mecheeefole
keâjves ceW ceoo keâjleer nw.

8) pevce efveÙeb$eCe ieesefueÙeeB : neceexveue Demeblegueve keâer
heefjefmLeefle GlheVe kesâ efueS pevce efveÙeb$eCe ieesefueÙeeb Yeer Skeâ
ØecegKe keâejCe nQ. Deepekeâue yengle meer ÙegJee ueÌ[efkeâÙeeb Deewj
ceefnueeSb Fve pevce efveÙeb$eCe ieesefueÙeeW hej efveYe&j keâjleer nQ.
Fmekeâe GheÙeesie DeJebeefÚle ieYe&OeejCe keâes jeskeâves kesâ efueS efkeâÙee
peelee nw. Deepe nce efkeâleveer ner ÙegJee ueÌ[efkeâÙeeW keâes hee@ueer
efmeefmškeâ DeesJejer ef[meDee@[&j (heermeerDees[er PCOD) keâe efMekeâej
nesles osKe mekeâles nQ. Ùeefo F&ceeveoejer mes keâne peeÙe lees meeefLeÙeeW
keâe oyeeJe, leveeJe, Deefveõe Deewj Deejeceleueye peerJeve Mewueer-
Ûeej cegKÙe keâejCe nQ pees efkeâ ceefnueeDeeW Deewj ÙegJee ueÌ[efkeâÙeeW
keâes heermeerDees[er keâe efMekeâej yevee jner nw. pevce efveÙeb$eCe ieesueer
kesâJeue Smš^espeve yeÌ{eleer nw. Ùen MeeÙeo Deehekeâes LeesÌ[e Jepeve
keâce keâjves Deewj Deheves Ûesnjs kesâ kegâÚ cegnebmeeW keâes nševes kesâ
efueS ceoo keâj mekeâlee nw uesefkeâve Fmekeâe heefjCeece yengle ner
vegkeâmeeveoeÙekeâ neslee nw. pevce efveÙeb$eCe ieesefueÙeeW keâe meerOee
mebyebOe ceefnueeDeeW kesâ Goemeerheve mes Yeer nw efHeâj Deehe Gmes Skeâ
ceveesJew%eeefvekeâ Ùee ceveesefÛeefkeâlmekeâ kesâ heeme ues peeles nQ peneB
Gmes Gmekeâer ceveesoMee kesâ efueS, pees efkeâ Gmes pevce efveÙeb$eCe
ieesueer Keeves keâer Jepen mes ngF& Leer, Skeâ Deewj ieesueer efceueleer nw.
heefjCeecemJe®he Gmes ceeF«esve Deewj jòeâÛeehe pewmeer Deefleefjòeâ
mecemÙeeSb cegHeäle ceW efceue peeleer nQ. Ssmeer keâF& ceefnueeSb nQ
efpevekesâ pevce efveÙeb$eCe ieesefueÙeeW keâes ÚesÌ[ves kesâ yeeo Gvekeâe
ceeF«esve efyeukegâue ieeÙeye nes ieÙee keäÙeeWefkeâ Gvekeâer Ùen mecemÙee
kesâJeue pevce efveÙeb$eCe ieesueer kesâ og<ØeYeeJeeW ceW mes Skeâ Leer. Fmekesâ
Deewj Yeer keâF& og<ØeYeeJe nQ pewmes efkeâ efmejoo&, GÛÛe jòeâÛeehe,
Jepeve yeÌ{vee, cet[ efmJebime, heer" oo& Deewj efHeâj nce Fve og<ØeYeeJeeW
keâes otj keâjves kesâ efueS Gvekeâe Fueepe keâjves ueieles nQ. Fve meYeer
og<ØeYeeJeeW mes efvepeeo heeves keâe Skeâ ner lejerkeâe nw efkeâ Deheveer
peerJeve mewueer keâes yeoueW Deewj efpeboieer ceW mJemLe jnW.

9) veeRo keâer keâceer : yeÛeheve ceW Ùee efHeâj efkeâMeesjeJemLee ceW
nce meele Ùee Dee" Iebšs lekeâ Yeer veneR meesles Les efHeâj Yeer "erkeâ
jnles Les, keäÙeeWefkeâ Ùeefo nceejs heeme keâce veeRo Leer lees nceejs
heeme leveeJe Yeer keâce Lee, mketâue Deewj keâe@uespe ceW Fleveer ØeeflemheOee&
veneR Leer Ùee efHeâj meceepe ceW kewâmes jnvee nw Fme yeele keâe Yeer
Flevee oyeeye veneR Lee, efpelevee efkeâ Deepe nw. Deepekeâue DeeOes
mes DeefOekeâ efkeâMeesjeW kesâ heeme JeÙemkeâeW keâer leguevee ceW Gvekesâ
meeceeefpekeâ kewâueW[j DeefOekeâ nQ. veeRo yengle DeeJeMÙekeâ nw Ûeens
Jees yeÛÛes neW, JÙemkeâ neW Ùee Jeefj‰ neW, keäÙeeWefkeâ Ùeefo Deehe

Deheveer veeRo mener lejerkesâ mes hetjer keâj jns nesles nQ lees Deehekeâe
neceexvme Deheves Deehe ner meblegueve ceW jnlee nw.

neceexveue Demeblegueve keâes kewâmes "erkeâ keâjW : neceexveue Demeblegueve
keâes "erkeâ keâjves Ùee Fmes meblegefuele jKeves kesâ kegâÚ vewmeefie&keâ
GheeÙe efvecveefueefKele nQ -

1) efJešeefceve [er 3 : nceejs Mejerj kesâ mJeemLÙe kesâ efueS
efJešeefceve [er 3 DelÙeble DeeJeMÙekeâ nw keäÙeeWefkeâ Ùen neceexve kesâ
Glheeove kesâ efueS De«eotle keâe keâece keâjlee nw. Ùeefo nceejs
Mejerj ceW efJešeefceve [er 3 keâer keâceer nw lees mhe° ®he mes Mejerj ceW
neceexvme keâe Demeblegueve nw Deewj Deepekeâue ueieYeie oes ueesieeW ceW
mes Skeâ efpevnW nce jespeevee efceueles nQ Gvekesâ efJešeefceve [er 3 keâe
mlej keâce neslee nw. Ùen efmeHe&â Dee@efmš^Ùeesheesjesefmeme Ùee nefñÙeeW
mes ner mebyebefOele veneR nw yeefukeâ Ùen nceejs neceexve keâes Yeer
ØeYeeefJele keâjleer nw. FmeefueS Ùeefo nceejs Mejerj ceW efJešeefceve [er
3 keâer keâceer nw lees meye JÙeLe& nw Deewj nce pees kegâÚ Yeer keâj jns
nQ Jen yeskeâej nw. keäÙeeWefkeâ nce Deheves Mejerj keâes Jen DeeJeMÙekeâ
Ûeerpe veneR os jns nQ efpemekeâer Fmes neceexve yeveeves kesâ efueS yengle
pe®jle nw. Ùeefo Deehekesâ Keeves ceW mener Jemee veneR nw Deewj Ùeefo
Deehekesâ heeme efJešeefceve [er 3 veneR nw lees Deehekesâ heeme mener
cee$ee ceW neceexve veneR nw. Deewj efHeâj Ssmeer DeJemLee ceW nce Fme
neceexveue Demeblegueve kesâ yeejs ceW keäÙee yeele keâjW peyeefkeâ nceejs
heeme mener cee$ee ceW neceexve ner veneR nw~

2) DevegketâueveerÙe peÌ[er yetšer : DeÕeiebOe pewmeer ÛeerpeW pees
nceejer meYÙelee ceW Je<eeX mes DeefmlelJe ceW nQ, nceejs neceexvme keâes
mJele:, Deheves Deehe ner, mJeYeeefJekeâ ®he mes meblegefuele keâjleer nw.
Ùener keâejCe nw efkeâ DeeÙegJexo ceW Fmekeâe Flevee DeefOekeâ cenlJe nw.
Skeâ Deesj peneb heef§eceer meYÙelee Deepe Deheves neceexvme keâes
meblegefuele keâjves kesâ efueS Yeejle keâer meYÙelee kesâ cenlJehetCe& DebMe
DeÕeiebOe keâe GheÙeesie keâj jner nw JeneR otmejer lejHeâ nce Deheves
Fme hegjeves Øeeke=âeflekeâ Oejesnj keâes ÚesÌ[ Sbšeref[^ØesmeWšdme, veeRo keâer
ieesefueÙeeW, DeJemeeo efveJeejkeâ oJeeDeeW, LeeÙeje@efkeämeve, Fbmegefueve
Deeefo keâe mesJeve keâjles ngS efJeefYeVe ke=âef$ece lejerkeâeW keâer lejHeâ
De«emej nQ, keäÙeeWefkeâ nce Deheveer peerJeve Mewueer keâes yeoueeves keâe
ØeÙeeme veneR keâjvee Ûeenles nQ?

3) Deew<eOeerÙe ceMe®ce : jerMeer ceMe®ce Deewj Ûeeiee ceMe®ce
pewmeer Deew<eOeerÙe ceMe®ce hetjer ogefveÙee ceW ceewpeto nQ. ueieYeie nj
osMe ceW ceMe®ce keâer kegâÚ Ssmeer efkeâmceW nesleer nw efpemes uebyes meceÙe
lekeâ neceexve keâes meblegefuele keâjves kesâ efueS oJee kesâ ®he ceW
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw. uesefkeâve nce ceMe¤ce keâes hesšWš veneR
keâj mekeâles nQ Deewj vee ner efkeâmeer oJee keâer ogkeâeve hej yesÛe
mekeâles nQ. FmeefueS ceMe®ce kesâ efueS GÅeesie peiele ceW Yeer keâesF&
hewmee veneR ueieevee Ûeenlee nw Deewj Ùener Jepen nw efkeâ Fme #es$e cebs
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keâesF& efJeMes<e MeesOekeâeÙe& Yeer veneR nes jne nw. peyeefkeâ meefoÙeeW mes
nceejs hetJe&peeW ves ceMe®ce, DeÕeiebOe Deewj DevÙe yengle meejs
Øeeke=âeflekeâ peÌ[er yetefšÙeeW keâe GheÙeesie keâj Deheves Deehe keâes mJemeLe
Deewj efvejesieer jKee nw.

4) Õeeme : keâYeer-keâYeer nce Goeme nes peeles nQ, lees keâYeer
JeemleefJekeâ ef[ØesMeve (leveeJe) kesâ efueS JeemleefJekeâ GheÛeej keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw. uesefkeâve nceW Ùen Yeer mecePevee nesiee efkeâ
FmeceW nceejs neceexve Meeefceue nQ Deewj Ùeefo nce Deheveer GheÛeej
Ùeespevee ceW neceexve keâe KÙeeue veneR os jns nQ lees efveef§ele ®he
mes Deepe veneR lees keâue ›eâceMe:  Skeâ kesâ yeeo otmejer oJee hej
efveYe&j nesles jnWies. ÙeneB peye nce YeeJeveelcekeâ Demeblegueve keâer
yeele keâjles nQ lees nceejer meebme yengle ner cenlJe jKeleer nw.
nceejs Éeje ienjer meebme uesvee nceejs efveÙeb$eCe ceW nw. Ùen
memlee Deewj cegHeäle lejerkeâe nw uesefkeâve nce Fmes jespeevee keâjves ceW
yengle Deeueme keâjles nQ. hejbleg, peye nce Fmes mener lejerkesâ mes
keâjles nQ lees Õeeme nj efove nceejs neceexve keâes meblegefuele jKeves
ceW ceoo keâjlee nw. Ùeefo nce leveeJe«emle nQ lees nceejs Mejerj ceW
keâesefš&meesue keâer cee$ee DeefOekeâ nes peeleer nw. Skeâ Ûeerpe pees
keâesefš&meesue keâes legjble veerÛes uee mekeâleer nQ Jen Sbšeref[ØesmeWš,
leveeJe [^ime, Deukeâesnue, Oetceüheeve, Ì[^ime veneR nw yeefukeâ Jen nw
nceejer ienjer meebme. nce Skeâ ienjer meebme uesles nQ Deewj keâesefš&meesue
veerÛes Deelee nw. Deehe Ún meebme uesles nQ Deewj Ùen Deewj veerÛes Dee
peelee nw. Ùen Flevee mejue nw. Ùener keâejCe nw efkeâ peye nce
efkeâmeer Yeer ogIe&švee«emle heerefÌ[le keâes osKeles nQ Fmemes keâesF& Heâke&â
veneR heÌ[lee nw efkeâ ogIe&švee heerefÌ[le keâe efkeâme lejn Fueepe
efkeâÙee peeSiee, yeefukeâ Gmekesâ Mejerj keâes meblegueve ceW ueeves kesâ
efueS meJe&ØeLece Gmes legjble Dee@keämeerpeve keâe cegKeewše ueieeÙee
peelee nw. meebme (Dee@keämeerpeve) ØeeCeoeÙekeâ Deewj memlee nw efHeâj
Yeer Fme «en hej Fmekeâe meyemes DeefOekeâ og®heÙeesie ngDee nw. Ùen
eqJe[cyevee veneR nw lees keäÙee nw?

5) DeeJeMÙekeâ lesue : nce uewJeW[j, meeQHeâ, Ûebove Deewj
DepeJeeF&ve pewmes megiebeqOele lesueeW keâes efJemeejkeâ (ef[HeäÙegpej) ceW
peueekeâj metbIe mekeâles nQ. kegâÚ ueesie Fmes Keekeâj Deheves neceexvme
keâe meblegueve yeveeS jKeles nQ. Deehekeâer oJee, GheÛeej Deewj Deehekeâer
megj#ee ceW DeeJeMÙekeâ lesueeW keâer Deheveer peien nesleer nw pees
Dehevee keâeÙe& mebhetCe& lejerkesâ mes efveYeeleer nQ.

6) ØeesyeeÙeesefškeäme : ØeesyeeÙeesefškeâ Skeâ Øekeâej kesâ KeeÅe heoeLe&
nesles nQ, efpemeceW peerefJele peerJeeCeg Ùee met#cepeerJe Meeefceue nesles
nQ. Ùes Mejerj ceW DeÛÚs peerJeeCegDeeW keâer mebKÙee ceW Je=efæ keâj
heeÛeve ef›eâÙee keâes yesnlej yeveeles nQ. ØeesyeeÙeesefškeâ nceejs met#cepeerJe
ceW met#ce Jevemheefle keâes meblegefuele keâjves ceW Yeer nceejer ceoo
keâjlee nQ. nce meYeer kesâ hesš ceW DeÛÚs yewkeäšerefjÙee keâer leguevee ceW

Kejeye yewkeäšerefjÙee DeefOekeâ nw. nceW Fme meblegueve keâes
"erkeâ keâjves keâer pe®jle nw keäÙeeWefkeâ DeefOekeâebMe mJeemLÙe Deewj
Øeeflej#ee Øeef›eâÙee nceejs Deeble mes Meg® nesleer nw. Fmekeâe celeueye
Ùen Yeer nw efkeâ nceeje OÙeeve nceejer Deeble kesâ mJeemLÙe keâer Deesj
DeefOekeâ nesvee ÛeeefnS.

7) veeRo : nceejs Mejerj keâer meYeer neceexveue meblegueve keâer
Øeef›eâÙee leYeer nesleer nw peye nce meesÙes nesles nQ. FmeerefueS Ùeefo
nce keâce meesles nQ lees Deieues efove nceW keâeHeâer DeefOekeâ Keeves keâer
FÛÚe nesves ueieleer nw Deewj meeLe ner mJeYeeJe ceW efÛeÌ[efÛeÌ[eheve
Deewj efvejeMee cenmetme nesves ueielee nw. Ùen nj ncesMee Keeves
keâer ØeJe=efòe hewoe keâjves Jeeues uesefhšve Deewj IeÇsueerve neceexve Éeje
mebÛeeefuele nesleer nw. uesefhšve, pees efkeâ meblegef° Øeoeve keâjves
Jeeuee neceexve nw, Ùeefo Ùen keâce nes peelee nw lees nceW ueieeleej
YetKe ueieleer jnsieer Deewj Fmekesâ heefjCeecemJe®he IeÇsueerve, pees efkeâ
Skeâ YetKe yeÌ{eves Jeeuee neceexve nw, keâer cee$ee yeÌ{leer peeSieer.
efpeve ueesieeW keâes keâce veeRo nesleer nw GveceW ueshšerve neceexve keâer
cee$ee keâce nesleer nw Deewj IeÇsueerve keâer DeefOekeâ, FmeefueS Jees Deheves
YetKe keâes efveÙebef$ele veneR keâj heeles nQ. Ùener keâejCe nw efkeâ peye
Yeer keâesF& GvnW Gvekesâ YetKe keâes efveÙebef$ele keâj Jepeve keâce keâjves
keâer meueen oslee nw lees Jen Gmekeâe heeueve veneR keâj heelee nQ
Deewj Gmekeâer FÛÚe Meefòeâ Yeer Fmekesâ Deeies hejeefpele nes peeleer
nw. Jen Deheves FÛÚeMeefòeâ keâe GheÙeesie Fmemes ueÌ[ves kesâ efueS
veneR keâj mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ FÛÚeMeefòeâ keâer Yeer Skeâ meercee
nesleer nw. FÛÚeMeefòeâ Éeje MeeÙeo nce Skeâ Ùee oes mehleen lekeâ
mebÙece jKe mekeâles nQ hejbleg Gmekesâ yeeo nce efvejeMe Deewj Goeme
nes peeSbies Deewj efHeâj Deheveer FÛÚeMeefòeâ kesâ efKeueeHeâ pÙeeoe
Keevee Keeves ueieWies. Fme lejn kesâ YetKe hej efJepeÙe Øeehle keâjves
kesâ efueS nceW Deheves Mejerj ceW neceexvme kesâ meblegueve keâes yeveeS
jKevee heÌ[siee efpememes FÛÚeSb mJeeYeeefJekeâ ®he mes efveÙeb$eCe ceW
Dee peeS Deewj efHeâj Fmekesâ efueS nceW ienjer veeRo ceW meesvee Yeer
DelÙeeJeMÙekeâ nw.

ceeveJe Mejerj yengle ner yegefæceeve nw Deewj peevelee nw efkeâ
Deheves neceexve keâes kewâmes meblegefuele efkeâÙee peeS. keâesF& efÛeefkeâlmekeâ,
hees<eCe efJeMes<e%e, efÛeefkeâlmekeâ Ùee Jew%eeefvekeâ Ssmee veneR nw pees
DeYeer lekeâ mecePe mekeâe nes efkeâ neceexve Skeâ otmejs kesâ meeLe kewâmes
meyebOe mLeeefhele keâjlee nw. FmeefueÙes Fme YeeieoewÌ[ Yejer efpeboieer
ceW veeRo hetjer ve uesves, ieuele Keeveheeve pewmeer keâF& ieuele DeeoleeW
keâes lÙeeiekeâj nceW menpe SJeb Øeeke=âeflekeâ Keeveheeve Deewj peerJeve
Mewueer keâes Deheveevee ÛeeefnS. Fmemes vewmeefie&keâ ®he mes nceeje
neceexve Yeer meblegefuele jnsiee Deewj nce Skeâ mJemLe-Meeble-leveeJecegòeâ
ieewjJeMeeueer meeceeefpekeâ peerJeve JÙeleerle keâj mekeWâies.
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meejebMe-
 pe} Skeâ Devecees} mebmeeOeve nw. mecemle peerkeesb keâer pewefkekeâ

ef›eâÙeeDeesb kesâ ef}S pe} Skeâ DeekeMÙekeâ DekeÙeke nw pees me=ef<š kesâ
heeBÛe lelkeesb cesb mes Skeâ nw. jemeeÙeefvekeâ ™he mes Megæ pe}
neF[^espeve Skeb Dee@keämeerpeve keâe Skeâ mebieef"le Ùeewefiekeâ (H2O)
nw pees mkeeonerve ke iebOenerve nw. hejvleg pe} efpeme #es$e keâe
neslee nw Gme mLeeve keâer Ûeóeve Deeefo keâer mebjÛevee kesâ DeeOeej
hej efkeefYevve Keefvepe }keCe Gmecesb Ieg} peeles nQ, pees pe} keâes
Skeâ efkeefMe<š mkeeo heÇoeve keâjles nQ. Ùeefo Ùener GheefmLele DekeÙeke
efveOee&efjle cee$ee mes keâce Ùee pÙeeoe nes peeles nQ, lees Gme pe}
keâe mkeemLÙe hej efkehejerle heÇYeeke heÌ[lee nw. Fme MeesOe he$e cesb
nce pe} kesâ Skeâ cenlkehetCe& DekeÙeke veeFš^sš (NO3

-) keâer
pÙeeoe cee$ee kesâ keâejCe, heÇYeeke Skeb veeFšŝš keâer DeefOekeâlee keâes
keâce keâjves keâer efkeefYevve heÇeke=âeflekeâ ke jemeeÙeefvekeâ lekeâveerefkeâÙeesb
mes Yeer Dekeiele keâjeÙeWiesb.

 efkeMke mkeemLÙe mebie"ve kesâ Devegmeej hesÙe pe} cesb veeFšŝš
keâe DeefOekeâlece meercee 45 efce.ieÇe./}er. efveOee&efjle keâer ieF& nw.
hejvleg Ùeefo DeefOekeâ meceÙe lekeâ Fmemes LeesÌ[e keâce cee$ee keâe Yeer
meskeve efkeâÙee peeS lees Yeer Ùen neefvekeâejkeâ nw. peneb efkeMke kesâ
keâF& osMe veeFšŝš heÇot<eCe keâer YeÙeekenlee mes petPe jns nQ kenerb
Yeejle kesâ }ieYeie 21 jepÙe veeFš^sš keâer DeefOekeâ cee$ee mes
heÇYeeefkele nw, efpevecesb hebpeeye, heefMÛece yebiee}, nefjÙeeCee,
leefce}vee[g, DeebOeÇheÇosMe Skeb efouueer kesâ #es$eesb cesb veeFš^sš keâer
cee$ee yengle pÙeeoe nw. ceneceejer efke%eeve kesâ Skeâ DeOÙeve kesâ

Devegmeej veeFšŝš keâer DeefOekeâlee keâF& pevcepeele yeerceeefjÙeeb pewmes-
keâwbmej, LeeFjeF[ kesâ Deefleefjòeâ veer} efMeMeg meb}#eCe (Blue
Baby Syndrome-Methomoglobamia) kesâ ef}S GllejoeÙeer
nw .

 1. heÇmleekevee-
ceeveke Mejerj cesb }ieYeie 70 heÇefleMele DekeÙeke pe} nw.

Meejerefjkeâ heÇef›eâÙeeDeesb kesâ ef}S pe} Skeâ efveleeble DeekeMÙekeâ
lelke nw, hejvleg kele&ceeve cesb Megæ pe} keâer Ghe}yOelee ve kesâke}
Yeejle cesb Deefheleg hetjs efkeMke cesb efove heÇefleefove keâce nesleer pee jner
nw. pe} keâer iegCekellee kesâ Deebkeâ}ve nsleg nceejs ef}S Fmekesâ
Yeeweflekeâ, jemeeÙeefvekeâ Skeb pewefkekeâ lelkeesb keâe meceÙe hej hejer#eCe
keâjles jnvee efveleeble DeekeMÙekeâ nw.

veeFš^sš veeFš^espeve keâe Dee@keämeerke=âle Ùeewefiekeâ nw. pees efkeâ
efkeefYevve heÇkeâej keâer veew Dee@keämeerke=âle DekemLee cesb jnlee nw. efpemes
leeef}keâe - 1 cesb oMe&eÙee ieÙee nw. Ùes heÇke=âefle cesb efkeefYevve ™he ceWs
De}ie keâejkeâesb kesâ Éeje heefjkeefle&le neslee jnlee nw.

meYeer peerke peblegDeesb kesâ ef}S veeFšŝš Skeâ DeekeMÙekeâ DekeÙeke
nw keäÙeesbefkeâ Ùen heÇesšerve, [er.Sve.S., Deej.Sve.S., neceeXme SJeb
efkešeefceve kesâ mebie"ve cesb DeefvekeeÙe& ™he mes DeekeMÙekeâ nw. DeleŠ
veeFš^sš keâer GefÛele cee$ee keâe mkeemLÙe hej }eYekeâejer heÇYeeke
heÌ[lee nw. veeFš^espeveerÙe heoeLe& pewmes veeFš^eFš, veeFš^sš Skeb
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leeef}keâe -1
Deekeämeer mebKÙee peeefle veece
-3 NH3, NH4 DeceesefveÙee, DeceesefveÙece
-2 N2H4 neF&[^espeerve
-1 NH2O4 neF[^esefkeäme} Deceerve
0 N2 veeFš^espeve iewme
+1 N2O veeFš^me Dee@keämeeF[
+2 NO veeFefš^keâ Dee@keämeeF[
+3 HNO2, NO2 veeFš^me DeekeämeeF[, veeFš^eFš
+4 NO2 veeFš^espeve [eF& DeekeämeeF[
+5 HNO3, NO3 veeFefš^keâ, veeFšŝš Decue

Fmes DeejsKe - 1 cesb veeFš̂espeve Ûe›eâ Éeje (N2 Cycle) meceæ heÇoefMe&le efkeâÙee ieÙee nw -

keâejCe ke=âef$ece Gke&jkeâ keâe heÇÙeesie ke keâejKeeveesb Éeje DeefveÙebef$ele
kÙeLe& heoeLee&sb keâe veoer, lee}eye kesâ pe} cesb heÇkeen keâjvee nw
(heerkeer Skeb DevÙe 1985, yeesiee[er& Skeb kegâpes}keâe 1991, ef}ve
Skeb ket 1996, ßeercee}er Skeb efmebn 2001). hejvleg Fmekeâer 45
efce.ieÇe./}er. mes DeefOekeâ cee$ee, efpemes efkeMke mkeemLÙe mebie"ve
ves leÙe efkeâÙee nw, ceeveke peerkeve hej neefvekeâejkeâ heÇYeeke [e}leer
nw. ceeveke ve kesâke} pe} Éeje kejved DevÙe YeespÙe heoeLe& kesâ
Éeje Yeer veeFšŝš keâes ieÇnCe keâjlee nw. efkeMke mkeemLÙe mebie"ve
(WHO) ves Fmekeâer DevegcesÙe meercee 4 efce}erieÇece heÇefle efkeâ}esieÇece
efveOee&efjle keâer nw peyeefkeâ keâF& DevÙe KeeÅe heoeLeex efkeMes<ekeâj
Ûegkeâboj, ieepej, hee}keâ FlÙeeefo cesb Fmekeâer cee$ee yengle DeefOekeâ

leeef}keâe - 2

›eâ. me. veeFš^sš Ghe}yOelee meeceevÙe Œeesle
1 yengle DeefOekeâ 2500 efce.ieÇe./40efce.cees}. Ûegkeâvoj, hee}keâ, DepekeeÙeve, me}eo
2 DeefOekeâ 1000-2500 efce.ieÇe./18-40 efce.cees}. hellee ieesYeer, nje hÙeepe
3 ceOÙece 500-1000 efce.ieÇe./9-18 efce.cees}. ieepej, Me}pece
4 keâce 200-500 efce.ieÇe./3-9  efce.cees}. yeÇeskeâes}er, Keerje, keâöt, Heât}ieesYeer
5 yengle keâce <200 efce.ieÇe./<3 efce.cees}. nje meeie, mesce, cešj, efceÛe&, šceešj,

lejyetpe, Dee}t, ceMe™ce

(Œeesle - yeÇÙeeve Sve.Sme. Skeb nes[& Sve. peer. 2010)
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nw efpemes leeef}keâe-2 cesb efoKeeÙee ieÙee nw. veeFšŝš keâer DeefOekeâ
cee$ee ve kesâke} ceevekelee kejved heÙee&kejCe hej Yeer heÇYeeke [e}leer
nw meeLe ner meghees<eCe (Eutrophication) keâes Yeer yeÌ{eleer nw .

2. Yetpe} cesb veeFšŝš heÇot<eCe -
2 (i) kewefMkekeâ mlej hej veeFšŝš keâer cee$ee -
efkeMke cesb hesÙepe} cesb DevegcesÙe meercee mes DeefOekeâ veeFš^sš

cee$ee Skeâ meeceevÙe Iešvee nesleer pee jner nw. (ieesbie Skeb DevÙe
2013). Fmekesâ ef}Ùes efkeefYevve osMeesb ceW pewmes Dee@efmš^Ùee, yesefupeÙece,
efHeâve}wC[, HeâÇebme, pece&veer, efyeÇšsve, FpejeF}, Yeejle, heew}sC[,
Decesefjkeâe, mkeer[ve Skeb ™me FlÙeeefo cesb veeFš^sš heÇot<eCe hej
›eâceyeæ DeOÙeÙeve efkeâÙes pee jns nwb ([er.[er. DeesPee, 2016).
kewefMkekeâ mlej hej 1990 mes 2018 lekeâ kegâ} ceeOÙe veeFšŝš
meebõlee cesb 36 heÇefleMele keâer yeÌ{esllejer osKeer ieF& peyeefkeâ DeHeâÇerkeâe
leLee hetkeer& YetceOÙe meeiej (meeF&heÇme) cesb Fmes meyemes pÙeeoe
Deebkeâer ieF&, peneB veeFš^espeve meebvõlee oesiegveer Leer. (Megkeäuee Skeb
mekeämesvee 2018)

LeeF&}sC[  kesâ keâbÛeveyegjer #es$e kesâ Yetefceiele pe} cesb 150
efce.ieÇe.heÇefle }eršj leLee metheveyegjer cesb 140 efce.ieÇe. heÇefle }eršj
cee$ee heeF& ieF& nw, kenerb FpejeF} kesâ yeÌ[esmee #es$e cesb 357
efce.ieÇe. heÇefle }eršj cee$ee lekeâ heeF& ieF& nw pees efkeMke cesb Fmekeâer
YeÙeekenlee keâes heefj}ef#ele keâjlee nw .

2 (ii) Yeejle kesâ efkeefYevve jepÙeesb cesb veeFšŝš keâer cee$ee -
Yeejle kesâ efkeefYevve jepÙeesb cesb Ghe}yOe DeeBkeâÌ[s leeef}keâe - 3

cesb heÇoefMe&le efkeâÙes ieÙes nwb.
2 (iii) Gllej heÇosMe kesâ yegvos}KeC[ cesb veeFšŝš keâer cee$ee-

hesÙepe} cesb veeFšŝš efkeefYevve Œeesblees Éeje
hengBÛelee nw Fmes DeejsKe 2 cesb heÇoefMe&le efkeâÙee ieÙee nw.

leeef}keâe - 3

(Œeesle - [er.[er. DeesPee, 2016)

ÙeÅeefhe yegbos}KeC[ #es$e cesb pe} cesb veeFšŝš heÇot<eCe hej DeefOekeâ
DeOÙeÙeve venerb ngDee hejvleg cegmleekeâ Skeb DevÙe 2012, kesâ Devegmeej
PeeBmeer kesâ hentpe veoer kesâ pe} keâer ke<e& Yej peeBÛe kesâ Ghejevle
veeFšŝš kesâ mlej keâes meeceevÙe heeÙee ieÙee .

3. veeFšŝš heÇot<eCe kesâ keâejCe-
pe} heÇot<eCe nceejs YetceC[} keâer Skeâ iebYeerj mecemÙee

nw pees heÇeke=âeflekeâ Œeesle Skeb ceevekeerÙe ieefleefkeefOeÙeesb kesâ keâejCe
nesleer nw. efkeMke keâer yeÌ{leer ngF& peve mebKÙee keâes osKeles ngÙes
KeeÅeeVe Glheeove keâes yeÌ{eves kesâ ef}Ùes }ieYeie  meYeer je°^esb cesb
Gke&jkeâesb keâe efove heÇefleefove heÇÙeesie yeÌ{lee ieÙee, ÙeÅeefhe Gke&jkeâ
keâF& heÇkeâej kesâ nwb hejvleg veeFš^espeve Gke&jkeâ, efpevecesb ÙetefjÙee
heÇcegKe nw, Fmekeâe yengle DeefOekeâ heÇÙeesie efkeâÙee peelee nw. YeejleerÙe
veeFš^espeve mebIe kesâ DeOÙe#e Sve. jIegjepe kesâ Devegmeej veeFš^espeve
Gke&jkeâesb keâe }ieYeie 80 ØeefleMele, pees DeheÇÙegòeâ jnlee nw, ken
heÇot<eCe keâe Skeâ heÇcegKe keâejCe nw.

 jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâesb cesb veeFš^me DeekeämeeF[ }ieYeie 77
ØeefleMele nw, pees Deekeämeerke=âle neskeâj veeFšŝš cesb heefjkeefle&le nes
peeleer nw. keâesÙe}s mes Ûe}ves kee}s efyepe}er mebÙe$e Yeer keeÙeg ceC[}
cesb veeFš^espeve keâes yeÌ{eles nQ. cekesMeer Yeejle cesb DeceesefveÙee kesâ
meyemes yeÌ[s Glmepe&keâ nQ. Fvekesâ Éeje lÙeeiee ngDee DeheefMe<š Yeer
heÇot<eCe keâe keâejkeâ nw. jbieeF& GÅeesie cesb Yeer veeFš^espeefvekeâ Ùeewefiekeâ
pewmes DeceesefveÙee, veeFefš^keâ Decue Skeb ÙetefjÙee keâe yengleeÙele cesb

›eâ.meb.

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

DeefOekeâlece veeFš^sš
(efce«ee/ueeršj)

480
310
350
695
625
1920
565
275
180
470
410
360
1030
2800

jepÙe

heef§ece yebieeue
GÌ[ermee
efyenej SJeb PeejKeb[
Gòej ØeosMe SJeb GòejeKeb[
efouueer
nefjÙeeCee
hebpeeye
peccet keâMceerj
efnceeÛeue ØeosMe
ceOÙe ØeosMe Je ÚòeermeieÌ{
iegpejele
DeebOeÇ ØeosMe SJeb lesuebieevee
leefceuevee[g
jepemLeeve
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heÇÙeesie neslee nw. efkemHeâesškeâ kesâ efvecee&Ce cebs DeceesefveÙece veeFšŝš
keâe GheÙeesie Yeer veeFšŝš DeeefOekeäÙe keâe keâejCe nw.

 Fmekesâ Deefleefjòeâ ke<ee& Skeb leeheceeve keâe Yeer veeFšŝš meevõlee
hej heÇYeeke heÌ[lee nw. DeefOekeâ leeheceeve kesâ keâejCe kee<heerkeâjCe
keâer heÇef›eâÙee DeefOekeâ nesieer pees Yetpe} cesb veeFšŝš keâer meevõlee
keâes keâce keâjsieer. Fmekesâ meeLe ner meeceevÙe mes DeefOekeâ ke<ee& keneB
keâer veeFšŝš meevõlee keâes IešeÙesieer. (}ermee Skeb yescn[& 2018)

melen pe} heÇot<eCe kesâ Œeesle keâes Gvekesâ cet} kesâ DeeOeej hej
oes ßesefCeÙeesb cesb yeeBše peelee nw. efyevog Œeesle efpevekeâe DeLe& nw
mhe<š henÛeeves peeves kee}s Œeesle Fmeces b he Çce gKe ™he mes
keâ}keâejKeeveesb Éeje Glmeefpe&le DeheefMe<š nw. otmeje iewj efyevog
Œeesle (Non Point Source) Skeâ yeÌ[s #es$e mes Glhevve ke Úesšs-
Úesšs heÇot<eCeesb keâe mebÛeÙeer heÇYeeke Fvecesb cegKÙe ™he mes ke=âef<e #es$e
mes veeFš^espeve Ùegòeâ Ùeewefiekeâ keâe yeneke, DeheefMe<šesb keâe efjmeeke,
yeeÌ{, metKee, heÇeke=âeflekeâ Deeheoe, Deece peveceeveme keâer peevekeâejer
Skeb heÙee&kejCe kesâ heÇefle Gvekeâer DemebkesoveMeer}lee Yeer nw .

 veeFšŝš keâF& KeeÅe heoeLeeX efkeMes<ekeâj meefypeÙeesb ceeBme ceÚ}er
cesb Yeer heeÙee peelee nw. keeÙeg cesb GheefmLele veeFš^espeve veeFšŝš cesb
Deekeämeerke=âle nes keâj pe} cesb Ieg}veMeer} nes peelee nw pees,
ÙeÅeefhe kevemheefleÙeesb keâer ke=efæ kesâ ef}Ùes yengle DeekeMÙekeâ nw,
hejvleg DeefOekeâ cee$ee cesb pe} cesb efce}ves hej Yetefceiele pe} cesb
heÇkesMe keâj peeleer nw. kegâÚ YetieYe& Ûeóeveesb cesb Yeer veeFš^espeveerÙe
Ùeewefiekeâ efkeÅeceeve nesles nw pees hegveŠ pe} cesb efke}Ùe neskeâj
Yetpe} kesâe heÇotef<ele keâjles nwb.

 Ssmee Yeer heeÙee ieÙee nw Ùeefo DeefOekeâ veeFšŝš kee}s pe} keâe
GheÙeesie keâj meeie meefypeÙeesb keâes efmebefÛele efkeâÙee peeÙes lees Fve
hellesoej njer meefypeÙeesb pewmes hee}keâ FlÙeeefo cesb veeFš^sš keâer
DeefOekeâ cee$ee mebefÛele nes peeleer nw, pees hegveŠ Yeespeve  kesâ Éeje
ceveg<Ùe cesb mLeeveevleefjle nes peeleer nw. Ùeefo efceóer cesb yee}t keâer
cee$ee DeefOekeâ nw lees ken veeFšŝš keâe DekeMees<eCe DeefOekeâ vener

keâj heeleer Heâ}mke™he Yetefce cesb veeFšŝš keâe heÇefleMele
yeÌ{ peelee nw. ( Sme. kegâceej Skeb DevÙe 2002)

4. veeFšŝš kesâ og<heÇYeeke -
hesÙepe} cesb veeFš^sš keâer DeefOekeâ cee$ee keâF& pevcepeele

efkeke=âefleÙeesb pewmes keâwbmej, LeeÙejeF[ ke keâF& DevÙe mkeemLÙe mebyeOeer
mecemÙeeDeesb kesâ ef}Ùes Yeer GllejoeÙeer nw. ([esmÛe Skeb DevÙe 1984,
kee[& Skeb DevÙe 2010). Decesefjkeâve keâwbmej  meesmeeÙešer (ACS
2016) kesâ Devegmeej kegâ} keâwbmej cesb 5 ØeefleMele cet$eeMeÙe kesâ
keâwbmej nesles nwb, pees efkeâ keâwbmej keâer ÛeewLeer  meyemes yeÌ[er mecemÙee
nw. Fmekeâe Yeer Skeâ yeÌ[e keâejCe pe} cesb veeFšŝš keâer heÇefleMelelee
keâe DeefOekeâ nesvee nw .

 ieYe&keleer ceefn}eDeesb cesb heÇpeveve mebyeOeer mecemÙeeDeesb Skeb
vekepeele efMeMeg cesb efkeke=âefleÙeeB veeFš^sš kesâ DeefOekeâ cee$ee kesâ
meeLe-meeLe keâe ršveeMeer Sš^epeerve (Atrazine) Su[erkeâej
(Aldicarh) Deejmesefvekeâ keâer GheefmLeefle Yeer Skeâ keâejkeâ n w.
(cevemmeejece Skeb DevÙe 2006, yeÇsC[j Skeb DevÙe 2016)

 1999-2005 cesb šskeämeeme cesb ngÙes Skeâ DeOÙeÙeve kesâ Devegmeej,
vekepeele keâer pevce kesâ hetke& DeefOekeâ veeFšŝš keâe meskeve pevce kesâ
Ghejevle lebef$ekeâe leb$e mecyebOeer mecemÙeeDeesb kesâ ef}Ùes, jerÌ{ keâer
nñer Skeb ceefmle<keâ mebyebOeer efkekeâejCe kesâ ef}S Gll ejoeÙ e e r
nw. (yeÇsC[j Skeb DevÙe 2013)

1962 cesb heÙe&ekejCe mebj#eCe meefceleer kesâ Devegmeej Ùen heeÙee
ieÙee Lee efkeâ hesÙepe} cesb veeFšŝš keâer 45 efce}erieÇece heÇefle}eršj
cee$ee keâer GheefmLeefle veer} efMeMeg meb}#eCe(efmev[^esce) keâes Glhevve
keâjlee nw. veer} efMeMeg meb}#eCe Skeâ Ssmeer mecemÙee nw efpemecesb
heeveer cesb GheefmLele veeFšŝš, veeFš^eFš cesb heefjkeefle&le nes peelee
nw. Ùen veeFš^eFš jòeâ kesâ Dee@keämeer nerceesiueesefyeve mes DeefYeef›eâÙee
keâjkesâ ceerLesceesiueesefyeve cesb heefjkeefle&le keâj oslee nw Deewj Ùen
ceerLesceesi}esefyeve Dee@keämeerpeve keâe kenve veneR keâj heeleer efpememes
Dee@keämeerpeve kesâ DeYeeke kesâ keâejCe jòeâ veer}e nesves }ielee nw pees

ceeveJe Mejerj ceW ceerLesceesiueesefyeve efvecee&Ce kesâ og<ØeYeeJe (a) keWâõerÙe veerefuecee
(b) Deboj keâer Deesj cegÌ[s ngS veerue veKe (c) jòeâJeCe& ceW yeoueeJe (Œeesle - jceve cetefle& 2013)
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ÛeceÌ[er Deewj meeFveesbefmeme efMeMeg kesâ Flej Debieesb mes heÇkeâš
neslee nw. Fmes DeejsKe-3 cesb heÇoefMe&le efkeâÙee ieÙee nw. veeFšŝš keâer
DeefOekeâlee ve kesâke} ceeveke kejve heÇke=âefle keâes Yeer heÇYeeefkele
keâjleer nw pewmes meghees<eCe (Eutrophication)

5. hejeyewieveer Deewj ÂMÙe DeJeMees<eCe efJeefOe Éeje veeFš̂sš
keâe Deebkeâueve - mheskeäš^efcekeâer keâer Fme ØeCeeueer Éeje veeFš^sš
efJeMues<eCe efkeâÙee peelee nw. Fmekesâ Devegmeej nce heoeLeeX hej
ØekeâeMe efkeâjCe iegpeejves kesâ yeeo #eerCeve keâe ceeheve keâjles nw.
Ùen heefjceeCe mebyebOeer (cee$eelcekeâ, Quantitative ) ceeheve kesâ
efueS GheÙeesieer nw. veeFš^sš keâe efveOee&jCe [eF&peesefšvesMeve keâer
GheefmLeefle ceW meuHeâeefveefuekeâ Decue Deewj efceLeeFue SvLeÇesSsvesueeFš
mebÙeespeve DeefYekeâlee& keâer DeheÛeÙeve DeefYeef›eâÙee  (Zn/NaCl)
mes neslee nw.

6. je°^erÙe SJeb Debleje°^erÙe mlej hej veeFšŝš Øeot<eCe keâes
jeskeâves keâer mebmLeeSb - veeFšŝš kesâ heÙee&JejCe hej heÌ[ves Jeeues
iebYeerj ØeYeeJe keâes jeskeâves nsleg 2016 ceW Deblejje°^erÙe veeFš^espeve
cesvespeceWš efmemšce keâer mLeehevee keâer ieF&. Fmekesâ efveosMekeâ Øees.ceeke&â
mešve kesâ Devegmeej veeFš^espeve Ûe›eâ keâes meblegefuele keâjves keâer

yengle DeeJeMÙekeâlee nw. efJeÕe mlej hej Fmekesâ megmebiele GheÙeesie
keâer Deesj nceejs ØeÙeeme veneR nes jns nQ. Ùeefo Fmekeâes mener Deewj
meblegefuele efkeâÙee pee mekesâ lees peneb Skeâ Deesj ceeveJe kesâ mJeemLe
mebyebOeer mecemÙeeDeeW ceW megOeej DeeÙesiee JeneR heÙee&JejCe keâes megjef#ele
jKee pee mekesâiee. YeejleerÙe veeFš^espeve mebIe Yeer ueieYeie 120
Jew%eeefvekeâeW kesâ meeLe Gve efJeefYeVe keâejCeeW keâe DeOÙeÙeve keâj jns
nQ pees veeFšŝpe Øeot<eCe kesâ efueS GòejoeÙeer nw.

oef#eCe SefMeÙee menkeâejer heÙee&JejCe keâeÙe&›eâce efpemes SACEP
(South Asia Cooperative environmental Program) ]keâne
peelee nw. Ùen mebie"ve oef#eCe SefMeÙeeF& mejkeâej Éeje heÙee&JejCe
ØeyebOe Deeefo keâes yeÌ{eJee osves kesâ efueS 1982 ceW mLeeefhele efkeâÙee
ieÙee. Ùen Skeâ Deblej mejkeâejer mebie"ve (Inter Government
Organisation) nw. veeFšŝšš Øeot<eCe keâer YeÙeeJenlee keâes osKeles
ngS SACEP ves ceeÛe& 2019 ceW ÙetveeFšs[ vesMevme ceW heÙee&JejCe
mebIe keâer vewjesyeer ceW nesves pee jner yew"keâ ceW veeFšŝš Øeot<eCe hej
efJemle=le DeeuesKe Øemlegle keâjves keâer lewÙeejer keâer nw.

7. veeFšŝš efve<keâemeve keâer efJeefOeÙeeb -
7. (i) - DeefOeMees<eCe kesâ Éeje efJeefYeVe DeefOeMees<ekeâeW Éeje

leeefuekeâe - 4
veeFšŝš efve<keâemeve ceW GheÙeesieer efJeefYeVe DeefOeMees<ekeâ

(Œeesle : Yešveeiej SJeb efmeefueÙechee, 2011)
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veeFšŝš efve<keâemeve keâer efJeefOeÙeeW keâes leeefuekeâe-4 ceW ØeoefMe&le
efkeâÙee ieÙee nw.

7.(ii) - F}skeäš̂es[ Deheesnve  - veeFšŝš heÇotef<ele pe} keâes
mkeÛÚ keâjves kesâ ef}Ùes F}skeäš^es[ Deheesnve efkeefOe keâe heÇÙeesie
keâjles nw. Fme heÇef›eâÙee cesb DeeÙeve efkeefveceÙe jsefpeve keâer Skeâ
efPeuueer  Éeje DekeÙekeesb keâes Skeâef$ele efkeâÙee peelee nw . Fmekeâe
DevegheÇÙeesie heÇeke=âeflekeâ ™he mes kevemheefleÙeesb cesb Yeer neslee nw hejvleg
heefj<ke=âle ™he cesb efkeefYevve meeke&peefvekeâ mebmLeeDeesb Deewj veiej
heeef}keâe kesâ Éeje pe} Deehetefle& nsleg Yeer efkeâÙee peelee nw. F}skeäš^es[
Deheesnve cesb nce Ieg}veMeer} DekeÙekeesb keâes Fkeâªe keâjkesâ Skeâ
efmejs mes otmejs efmejs lekeâ DeeÙeve ÛeÙeveMeer} efPeuueer (Ion Se-
lective Membrane) DeheefMe<š cesb GheefmLele efkeefYevve Oeveelcekeâ
Skeb $e+Ceelcekeâ DeeÙeve keâe Dehekeenve keâjles nwb.heÇkeeefnle nesles
meceÙe DeeÙeve Deheves DeekesMe kesâ Devegmeej Oeveelcekeâ Skeb $e+Ceelcekeâ
F}skeäš^es[ keâer Deesj heÇkeeefnle nesles nwb. DeejsKe-4 Skeb DeejsKe-5
cesb Deheesnve ef›eâÙee keâes heÇoefMe&le efkeâÙee ieÙee nw Skeb DeejsKe-6
heÇleerkeâelcekeâ mebÙe$e keâes heÇoefMe&le keâjlee nw. meeOeejCeleŠ Ùen
efkeef}Ùeve cesb DeekesefMele DeeÙeveesb keâes De}ie keâjves kesâ oewjeve
veeFšŝš Skeb veeFš^eFš DeeÙeveesb kesâe Yeer De}ie keâjlee nw. Fme

ef›eâÙee keâes keâF& yeej keâjkesâ nce }ieYeie 83 heÇefleMele Ieg}veMeer}
DekeÙekeesb keâes De}ie keâj mekeâles nwb.

 7.(iiii) - heÇeke=âeflekeâ efve<keâemeve -
ce=oe cebs GheefmLele heÇeke=âeflekeâ DekeMees<ekeâ Yeer veeFš^sš kesâ

efve<keâemeve kesâ ef}Ùes GheÙeesieer nwb. ce=oe cebs GheefmLele keâwefumeÙece
kesvšesveeFš cesb veeFšŝš DekeMees<eCe keâer #ecelee, kesâÙees}eFveeFš
Skeb ns}esmeeFš mes keâce nw.

7.(iv) - keâeFefšve Éeje-
heÇke=âefle cesb keâeFefšve yeng}keâ yengle DeefOekeâ cee$ee cesb GheefmLele

jnlee nw. Fmecesb Deefcevees Deewj neF[^esefkeäme} ef›eâÙeelcekeâ mecetn
efkeÅeceeve jnles nwb pees veeFšŝš kesâ meeLe yebOe yeveekeâj Fmekeâe
efve<keâemeve keâj osles nwb. (ceesIeer& Skeb DevÙe 2015)

8. keâÛeje heÇyebOeve kesâ Éeje veeFšŝš mebj#eCe efkeefOe-
ING (Indian Nitrogen Group) kesâ DeOÙe#e Sve. jIegjece

kesâ Devegmeej ke=âef<e veeFšŝš heÇot<eCe keâe hen}e Skeb ce}pe} Deewj
pewefkekeâ "esme keâÛeje Yeejle cesb veeFšŝš heÇot<eCe keâe otmeje keâejCe
nw. efkeosMeesb cesb keâÛeje heÇyebOeve nceejs osMe mes pÙeeoe DeÛÚe Skeb
kÙekeefmLele nw. Fmekesâ Éeje efkeosMeesb kesâ hees<ekeâ lelkeesb keâer heÇeflehetefle&
lekeâ keâer peeleer nw. Gvekesâ Devegmeej Yeejle ceW DeewodÙeesefiekeâ Deewj
Iejs}t ce}pe} kesâ hegveŠ heÇÙeesie mes veeFš^espeve keâe Fmlescee}
Keeo kesâ ™he cesb nesiee.

mevoYe& -

DeejsKe - 4 Fueskeäš^es[eÙeefueefmeme

DeejsKe - 5 Fueskeäš^es[eÙeefueefmeme JÙegl›eâceCe
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Øeke=âefle ceW heeÙes peeves Jeeuee nj lelJe yengle mes hejceeCegDeeW
mes efceuekeâj yevelee nw. hejceeCeg kesâ keWâõ ceW Skeâ veeefYekeâ neslee
nw, efpemeceW Øeesšesve SJeb vÙetš^e@ve heeS peeles nQ leLee veeefYekeâ kesâ
ÛeejeW Deesj Fueskeäš^e@ve Ûekeäkeâj ueieeles jnles nQ. Øeesšesve, Fueskeäš^e@ve
leLee vÙetš^e@ve kesâ Yeeweflekeâ iegCeeW (Yeej, DeeJesMe, Ûe›eâCe Deeefo)
ceW Deblej heeÙee peelee nw, efpemekesâ DeeOeej hej FvnW efJeefYeVe
#es$eeW ceW Deueie-Deueie lejn mes ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw. peye Ùes
nceejs Mejerj kesâ mebheke&â ceW Deeles nQ lees Mejerj keâer keâesefMekeâeSb
FveceW ØeYeeefJele nesves ueieleer nQ. DeeJesefMele Tpee&Jeeve Fueskeäš^e@ve
(-1) SJeb Øeesšesve (+1) leLee DeeJesMenerve ieecee efkeâjCeW / Skeäme-
js Heâesšesve Deheves mebheke&â ceW Deeves Jeeues heoeLeeX kesâ hejceeCegDeeW
keâe DeeÙeveerkeâjCe keâjkesâ JeeleeJejCe ceW Oeveelcekeâ Deewj

$e+Ceelcekeâ DeeÙeve yeveeles nQ. otmejer Deesj, DeeJesMenerve vÙetš^e@ve
Deheves mebheke&â ceW Deeves Jeeues heoeLe& kesâ hejceeCegDeeW mes ØelÙe#e
ef›eâÙee veneR keâjles nQ leLee Jes JeeleeJejCe ceW uebyeer otjer lekeâ pee
mekeâles nQ. vÙetš^e@ve Deheves mebheke&â ceW DeeS hejceeCegDeeW mes (n,λ) ,
(n, p), (n,α) GlheVe keâjves kesâ meeLe-meeLe keâesefMekeâe ceW ceewpeto
lelJeeW keâes otmejs lelJeeW ceW heefjJeefle&le keâjkesâ keâesefMekeâe keâer cetue
mebjÛevee keâes neefve hengbÛeeles nQ. keQâmej kesâ GheÛeej ceW ieecee/Skeäme
efkeâjCeeW keâes ‘šsueerLesjwheer / yeÇskeâerLesjwheer’ ceW, Fueskeäš^e@ve keâCe hegbpe
keâes ‘Fueskeäš^e@ve yeerce Lesjwheer’ ceW, vÙetš^e@veeW keâes ‘vÙetš^e@ve yeerce
Lesjwheer’ SJeb ‘yeesjesve vÙetš^e@ve kewâhÛej Lesjwheer’ ceW leLee Øeesšesve keâCe
hegbpeeW keâes šsueerLesjwheer efJeefOe kesâ ceeOÙece mes ØeÙeesie ceW ueeÙee
peelee nw.

efÛe$e - 1 : keâesefMekeâeDeeW hej efJeefkeâjCe kesâ ØeYeeJe

keQâmej kesâ GheÛeej ceW Øeesšesve efÛeefkeâlmee keâer Yetefcekeâe
- mebpeÙe kegâceej mekeämesvee
Jew%eeefvekeâ DeefOekeâejer (SHeâ)

jsef[ÙeesYes<epe ØeYeeie, YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve keWâõ
cegbyeF&-400 085

nesceer YeeYee efnboer efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee-2018 ceW Øeeslmeenve hegjmkeâej Øeehle uesKe



Jew%eeefvekeâ

20o o o o o DeØewue-petve 2019

efJeefkeâjCe kesâ ØelÙe#e SJeb DeØelÙe#e ØeYeeJe :
DeeÙevekeâejer efJeefkeâjCe ØelÙe#e DeLeJee DeØelÙe#e ØeYeeJe mes

Deheves mebheke&â ceW Deeves Jeeues heoeLeeX keâes ØeYeeefJele keâjles nw
(efÛe$e-1) ØelÙe#e ØeYeeJe ceW efJeefkeâjCe kesâ mebheke&â ceW Deeves Jeeues
hejceeCegDeeW kesâ DeeÙeveve Éeje Tpee&Jeeve keâCe (pewmes-Fueskeäš^e@ve
Deeefo) GlheVe nesles nQ, pees ØeeÙeŠ keâesefMekeâe hej Øenej keâjkesâ
GmeceW [erSveS keâer jmmeer (strand) ceW ceewpeto DeCegDeeW kesâ
jemeeÙeefvekeâ yebOeeW keâes leesÌ[keâj #eefle«emle keâj osles nQ. DeØelÙe#e
ØeYeeJe ceW ØeeÙeŠ efJeefkeâjCe keâer Tpee& mes keâesefMekeâerÙe heefjJesMe ceW
ceewpeto heeveer kesâ DeCegDeeW kesâ efJeefkeâjCeerÙe DeheIešve (radioly-
sis) Éeje  H , OH Deeefo pewmes ef›eâÙeeMeerue cegòeâ cetuekeâeW keâe
efvecee&Ce neslee nw. Ùes cegòeâ cetuekeâ keâesefMekeâerÙe DeCegDeeW pewmes-
[erSveS, efueefhe[dme leLee Ghe-keâesefMekeâerÙe IeškeâeW Deeefo keâes vegkeâmeeve
hengbÛeeles nQ. efJeefkeâjCe kesâ GÆemeve (exposer) Éeje Ssmeer #eefle
nesves mes keâesefMekeâe hegve®lheeove  (reproduction) SJeb ØemejCe
(progression) keâer Øeef›eâÙee ®keâ peeleer nw. Heâesšesve Lesjwheer
(ieecee efkeâjCe Ùee Skeäme-js Lesjwheer) ceW keâesefMekeâeDeeW hej efJeefkeâjCe
keâe DeefOekeâebMe ØeYeeJe cegòeâ cetuekeâeW kesâ ceeOÙece mes ner neslee nw.
keâesefMekeâeDeeW ceW [erSveS kesâ efmebieue mšQ̂[ #eefle keâer leguevee ceW
[yeue mšQ̂[s[ [erSveS yeÇskeâ keâer cejccele pÙeeoe keâef"ve nesleer nw
leLee Jes iegCemet$e (chromosomes) DemeceeveleeDeeW Deewj
DeevegJeebefMekeâ efJeueesheve keâe keâejCe yeve mekeâles nQ. [erSveS keâer
oesveeW jefmmeÙeeW kesâ efJeKeb[ve (double strand brake) keâes ueef#ele
keâjves mes keâesefMekeâe ce=lÙeg keâer mebYeeJevee yeÌ{ peeleer nw. efJeefkeâjCe
kesâ Øenej keâes DeØeYeeJeer yeveeves kesâ efueS keâesefMekeâeDeeW ceW efmebieue
mšQ̂[ [erSveS #eefle Deewj [yeue mšQ̂[ [erSveS #eefle kesâ megOeejleb$e
ceewpeto nesles nQ, pees efkeâ efJeefkeâjCe kesâ Ieelekeâ ØeYeeJe keâes kegâÚ
no lekeâ jeskesâ peeves keâe ØeÙeeme keâjles nQ. hejbleg, efJeefkeâjCe keâer
mener cee$ee keâer [espe osves hej Fve megOeejleb$eeW keâe JeMe veneR
Ûeuelee nw leLee šŸetcej keâesefMekeâeSb Oeerjs-Oeerjs ve° nesves ueieleer
nQ. efJeefkeâjCe [espe osves kesâ yeeo Deveskeâ keâejCeeW/ceeieeX mes
keâesefMekeâece=lÙeg nes mekeâleer nw. hejbleg, ‘efJeefkeâjCe Øesefjle keâesefMekeâe
ce=lÙeg’ (radiation induced apoptosis)  DeLeJee ‘mesefvemeWme’
Øeef›eâÙeeDeeW keâes keâesefMekeâe nveve keâe ØecegKe keâejCe ceevee peelee
nw.

keQâmej«emle keâesefMekeâeDeeW kesâ iegCe : nceeje Mejerj Deueie-
Deueie lejn keâer keâesefMekeâeDeeW mes efceuekeâj yevee neslee nw. keâesefMekeâeSb
Deeheme ceW efceuekeâj TlekeâeW (tissues) keâe efvecee&Ce keâjleer nQ
Deewj TlekeâeW keâe mecetn DebieeW keâe efvecee&Ce keâjlee nw. Mejerj kesâ
efJeefYeVe Debie DeveskeâeW mebkesâle ØeCeeefueÙeeW kesâ ceeOÙece mes Deeheme ceW
mebJeeo Deewj menÙeesie keâjles ngS nceW mJemLe yeveeS jKeles nQ.
DebieeW kesâ megÛee¤ ¤he mes keâece keâjles jnves kesâ efueS hegjeveer

keâesefMekeâeSb Skeâ efveOee&efjle meceÙe kesâ yeeo ve° nesleer jnleer nQ
Deewj Gvekeâer peien veÙeer keâesefMekeâeDeeW keâe efvecee&Ce neslee jnlee
nw. hegjeveer keâesefMekeâe mes veÙeer keâesefMekeâeDeeW keâes yeveeves ceW keâesefMekeâe
ceW heeS peeves Jeeues [erSveS keâer cegKÙe Yetefcekeâe nesleer nw. keâesefMekeâe
efJeYeepeve keâer Øeef›eâÙee keâes ‘ceeFšesefmeme’ leLee keâesefMekeâe mebMues<eCe
Deewj efJeYeepeve kesâ efJeefYeVe ÛejCeeW kesâ ›eâce keâes ‘keâesefMekeâe Ûe›eâ’
kesâ veece mes peevee peelee nw. meeceevÙe keâesefMekeâeSb yengle ner
DevegMeeefmele, megefveef§ele Deekeâej keâer leLee efveÙebef$ele nesleer nQ
leLee Jes Mejerj keâer efJeefYeVe ØeCeeefueÙeeW mes Deeves Jeeues mebkesâleeW keâe
hetjer efve‰e mes heeueve keâjleer nw. Fmeer keâejCe efJeefYeVe DebieeW keâe
keâesefMekeâeÛe›eâ Yeer efveÙebef$ele jnlee nw Deewj efkeâmeer Debie ceW
keâesefMekeâeDeeW keâer DeefveÙebef$ele Je=efæ veneR nes heeleer nw.

peye efkeâmeer DeevegJeebefMekeâ keâejCe mes Ùee efkeâmeer yeenjer og<ØeYeeJe
mes Mejerj keâer mebkesâle-mebØes<eCe keâer Øeef›eâÙeeSb yeeefOele nesves ueieleer
nQ lees kegâÚ keâesefMekeâeSb DevegMeemevenerve neskeâj efJeefYeVe œeesleeW mes
Deeves Jeeues mebkesâleeW keâes vepejDeboepe keâjkesâ keQâmej (keâesefMekeâeDeeW
keâer DemeeceevÙe SJeb DeefveÙebef$ele Je=efæ) keâes pevce osves ueieleer nQ.
Ùee fo Meje rj keâe r Øee flej#ee ØeCeeuee r Fme Øekeâej DeeÙee r
DeefveÙeefceleleeDeeW ceW meceÙe jnles megOeej veneR keâj heeleer nw lees
ØeYeeefJele Debie keâer keâesefMekeâeDeeW keâer DeefveÙebef$ele Deewj DemeeceevÙe
Je=efæ nesves ueieleer nw. Fme oMee ceW hegjeveer keâesefMekeâeDeeW keâer ce=lÙeg
Yeer veneR nesleer nw Deewj Jes lespeer mes efJeYeeefpele neskeâj DeeOeej
eqPeuueer mes yeenj efvekeâuekeâj DevÙe DebieeW lekeâ Hewâueves keâe ØeÙeeme
keâjves ueieleer nQ (efÛe$e-2). keQâmej keâer keâesefMekeâeSb Deece leewj hej
keâce efJeYesefole nesleer nQ Deewj Jes ØeeÙeŠ mšsce keâesefMekeâeDeeW pewmeer
ner nesleer nQ. keQâmej«emle keâesefMekeâeDeeW kesâ Deemeheeme kesâ heefjJesMe
keâer Decuelee yeÌ{ves ueieleer nw leLee keâesefMekeâe kesâ DeblejmLeueerÙe
õJe (interstitial fluid) keâe oyeeJe yeÌ{ peelee nw. keQâmej«emle
keâesefMekeâeDeeW kesâ Deekeâej ceW megefveef§elelee veneR jnleer leLee keQâmejerÙe
heefjJesMe ceW Dee@keämeerpeve keâe oyeeJe keâce nesves ueielee nw. Tpee&
heeves kesâ efueS Jes cegKÙeleŠ iuetkeâespe hej ner efveYe&j jnleer nQ.
lespeer mes yeÌ{leer ngF& Deeyeeoer kesâ hees<eCe nsleg jòeâ keâer Deehetefle& kesâ
efueS Jes veÙeer jòeâJeeefnkeâeDeeW keâe efvecee&Ce Yeer keâjves ueieleer nQ,
efpemes ‘Jeeefnkeâe peveve’ (angiogenesis) veece mes peevee peelee
nw. nceejs Mejerj ceW Fme Øekeâej keâer j#ee ØeCeeefueÙeeb (defense
mechanisms) ceewpeto nesleer nQ pees keâesefMekeâeDeeW keâer DeefveÙebef$ele
Deewj DemeeceevÙe Je=efæ hej jeskeâ ueieeS jnleer nQ Deewj keQâmej
pewmes jesie keâes heveheves veneR osleer nw. hejbleg, peye ogYee&iÙeJeMe
yengle meejs megOeej ceeie& keâece veneR keâj heeles nQ leYeer keQâmej
pewmeer ogo&cÙe yeerceejer keâe pevce neslee nw. Skeâ meercee mes DeefOekeâ
keâesefMekeâeJe=efæ nesves hej keQâmej«emle keâesefMekeâeSb efkeâmeer DeeblekeâJeeoer
keâer lejn YeÙebkeâj ¤he ueskeâj Mejerj kesâ DevÙe DebieeW ceW Hewâuekeâj



Jew%eeefvekeâ

21o o o o o DeØewue-petve 2019

Deheveer keâe@uee@veer yeveeves ueieleer nQ. Fmes jesieJÙeeefhle (metasta-
sis) veece mes peevee peelee nw. Ssmeer efmLeefle ceW keQâmej keâe Fueepe
keâjvee yesno keâef"ve nes peelee nw.

keQâmej keâesefMekeâeSb mJemLe efJeYesefole (Differentiated)
keâesefMekeâeDeeW mes DeefOekeâ hegve®lheeove keâjleer nQ. Fmekesâ Deefleefjòeâ
GveceW efJeefkeâjCe Øesefjle Ghe-Ieelekeâ #eefle (Sublethal damage)
keâer cejccele keâjves keâer #ecelee mJemLe keâesefMekeâeDeeW keâer leguevee
ceW keâce nesleer nQ. efJeefkeâjCe efÛeefkeâlmee ceW Fmeer efmeæeble keâe
ueeYe G"ekeâj šŸetcej keâes DeefOekeâ mes DeefOekeâ leLee mJemLe
keâesefMekeâeDeeW keâes keâce mes keâce vegkeâmeeve hengbÛeeÙee peelee nw.

keQâmej kesâ GheÛeej ceW efJeefkeâjCe efÛeefkeâlmee keâe mLeeve
keQâmej keâer Øeke=âefle Deewj Gmekesâ HewâueeJe kesâ DeeOeej hej

keQâmej«emle Yeeie kesâ GheÛeej ceW MeuÙeef›eâÙee (surgery),
jmeesefÛeefkeâlmee (chemotherapy), Heâesšes[eFveeefcekeâ Lesjsheer,
efJeefkeâjCe efÛeefkeâlmee Deeefo keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw. ueieYeie
40 ØeefleMele mes Yeer DeefOekeâ jesefieÙeeW kesâ Fueepe ceW jesie keâer
efkeâmeer ve efkeâmeer DeJemLee ceW efJeefkeâjCe efÛeefkeâlmee (radiation
therapy) Ùee lees jesie keâe veeMe keâjves Ùee DelÙeefOekeâ Hewâues ngS
keQâmej mes nesves Jeeues oo& keâe Meceve (palliation) keâjves kesâ keâece
Deeleer nw. Deece Yee<ee ceW Fmes keQâmej kesâ Fueepe kesâ efueS keâer
peeves Jeeueer ‘efmekeâeF&’ kesâ veece mes peevee peelee nw. efJeefkeâjCe
efÛeefkeâlmee (radiation therapy) ceW lJejkeâ ceW Glheeefole Heâesšesve/
Fueskeäš^e@ve hegbpe DeLeJee efJeefYeVe jsef[ÙeesDeeFmeesšeshme mes efvekeâueves
Jeeues DeuHeâe Ùee yeerše keâCeeW, Fueskeäš^e@veeW Ùee Skeäme-js/ieecee
efkeâjCeeW keâes keQâmej«emle Yeeie hej Heâeskeâme efkeâÙee peelee nw.
efJeefkeâjCe efÛeefkeâlmee ceW otj efÛeefkeâlmee (teletherapy) DeLeJee
efvekeâš efÛeefkeâlmee (brachytherapy) lekeâveerkeâeW kesâ ceeOÙece mes
efJeefkeâjCe [espe oer peeleer nw.

otj efÛeefkeâlmee ceW mejue jwefKekeâ lJejkeâ (linear accelera-
tor) mes efveefce&le Fueskeäš^e@ve hegbpe DeLeJee Skeäme-js HeâesšesveeW kesâ
Deefleefjòeâ GÛÛe Tpee& Jeeueer ieecee efkeâjCeW Glmeefpe&le keâjves Jeeues

eqÛe$e - 2 keâesefMekeâeDeeW keâer DemeeceevÙe SJeb DeefveÙebef$ele Je=efæ

keâesyeeuš-60 Ùee Fefjef[Ùece-192 Deeefo mes yeves meerueyebo œeesle
ØeÙeesie efkeâÙes peeles nQ. peneb efJeefkeâjCe [espe keâes šŸetcej ceW
yengle keâce otjer lekeâ ner (kegâÚ, efceueerceeršj lekeâ) pecee keâjvee
neslee nw, Jeneb efvekeâš efÛeefkeâlmee efJeefOe Éeje Dehes#eeke=âle keâce
Tpee& keâer ieecee eqkeâjCes Ùee GÛÛe Tpee& kesâ yeerše keâCe Glmepeea
jsef[ÙeesDeeFmeesšeshme (pewmes-DeeÙees[erve-125, hewuesef[Ùece-103,
mš^e@efMeÙece/Fefš^Ùece-90 Deeefo) mes efveefce&le œeesle ØeÙeesie ceW ueeÙes
peeles nQ. yengle keâce otjer ceW ner Deheveer hetjer Tpee& keâe peceeJe
keâj mekeâves kesâ iegCe kesâ keâejCe DeuHeâe keâCeeW mes yeves GlheeoeW keâes
Jew%eeefvekeâ mecegoeÙe Éeje YeefJe<Ùe keâer efJeefkeâjCe efÛeefkeâlmee kesâ
¤he ceW yengle DeeMeeYeejer vepejeW mes osKee pee jne nw. hejbleg,
DeuHeâe keâCe Glmepeea œeesleeW keâer GheueyOelee yengle keâce nw, efpeme
keâejCe GvnW yengle keâce peien ØeÙeesie ceW ueeÙee pee jne nw.
efJeefkeâjCe efÛeefkeâlmee keâer meYeer efJeefOeÙeeW ceW Fme yeele keâe ØeÙeeme
efkeâÙee peelee nw efkeâ keQâmej«emle Yeeie keâes DeefOekeâlece [espe efceues
Deewj Deemeheeme keâer mJemLe keâesefMekeâeDeeW keâes keâce mes keâce efJeefkeâjCe
[espe Øeehle nes. Ssmee ve nesves hej mJemLe keâesefMekeâeDeeW ceW Deeies
peekeâj keâF& lejn kesâ efJekeâej DeLeJee odefJeleerÙekeâ keQâmej (sec-
ondary cancer) hewoe nesves keâer mebYeeJevee Øeyeue nes peeleer nw.
efÛe$e-3 mes mhe° neslee nw efkeâ efyebog A hej ØeoefMe&le [espe osves mes
šŸetcej kesâ efmeHe&â  30 mes 40 ØeefleMele Yeeie keâe ner efveÙeb$eCe nes
heelee nw. efyebog B hej oMee&Ùeer ieÙeer [espe mes šŸetcej efveÙeb$eCe ceW
Je=efæ lees nesleer nw, hejbleg Fmekesâ meeLe-meeLe mJemLe TlekeâeW ceW
efJeke=âefleÙeeb nesves keâer mebYeeJevee 5 ØeefleMele lekeâ yeÌ{ peeleer nw.
efyebog C hej oMee&Ùeer ieÙeer [espe mes šŸetcej efveÙeb$eCe keâer mebYeeJevee
100 ØeefleMele lekeâ nes peeleer nw, uesefkeâve Fmekesâ meeLe-meeLe Fme
cee$ee keâer [espe hej ueieYeie mJemLe keâesefMekeâeDeeW ceW efJeke=âefleÙeeb
nesves keâer mebYeeJevee Yeer 10 ØeefleMele lekeâ ye{ peeleer nw.

eqJeefkeâjCe keâer [espe efoÙes peeves kesâ he§eele mJemLe keâesefMekeâeSb
peuoer ner Deheves efJekeâejeW keâes megOeejves ceW meceLe& nesleer nQ leLee
keQâmej«emle keâesefMekeâeDeeW keâer megOeej #ecelee keâce nesves kesâ keâejCe
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 efÛe$e - 3 : efJeefkeâjCe [espe leLee šŸetcej efveÙeb$eCe SJeb mJemLe Tlekeâ efJeke=âefleÙeeW keâe Deehemeer mebyebOe

šŸetcej Oeerjs-Oeerjs efmekegâ[ves ueielee nw. efÛeefkeâlmeerÙe oue šŸetcej
kesâ Øekeâej Deewj DevÙe cenlJehetCe& leLÙeeW keâes OÙeeve ceW jKeles ngS
efJeefkeâjCe [espe keâer cee$ee keâe efveOee&jCe keâjlee nw. jsef[SMeve
[espe keâe cee$ekeâ ‘«es : Gy ’ neslee nw. heoeLe& kesâ Skeâ efkeâuees«eece
Jepeve ceW Ùeefo efJeefkeâjCe Éeje 1 petue Tpee& keâe peceeJe efkeâÙee
peelee nw lees Gmes efJeefkeâjCe keâer 1 Gy  («es) cee$ee keâer DeJeMeesef<ele
[espe kesâ yejeyej ceevee peelee nw.

keQâmej kesâ GheÛeej ceW otj-efÛeefkeâlmee lekeâveerkeâ kesâ #es$e ceW
Øeesšesve keâCe hegbpe kesâ ØeÙeesie hej efJeÕe Yej ceW yengle lespeer mes
MeesOe-keâeÙe& efkeâÙee pee jne nw. Øeesšesve efÛeefkeâlmee ØeCeeefueÙeeW
keâes Deheves osMe ceW mLeeefhele keâjves kesâ efueS efmeHe&â efJeÕe kesâ Oeveer
osMe ner veneR yeefukeâ efJekeâemeMeerue osMe Yeer keâeHeâer Glmeen keâe
ØeoMe&ve keâj jns nQ.

keâCe lJejkeâeW Éeje Øeesšesve keâCe hegbpe keâe efvecee&Ce : Øeesšesve
keâCe hegbpe (beam) GlheVe keâjves kesâ efueS Skeâ Øeesšesve œeesle keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, efpemes GheÛeej kesâ efueS heÙee&hle Tpee&
neefmeue keâjves lekeâ ceMeerveeW Éeje lJeefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw.
Fmekesâ efueS neF[^espeve keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw. neF[^espeve
kesâ hejceeCeg kesâ Fo&-efieo& efJeÅegle #es$e ueieekeâj GmeceW mes Skeâ
Fueskeäš^e@ve efvekeâeues peeves hej Øeesšesve keâCe Øeehle efkeâÙes peeles nQ.
Øeesšesve yeerce lewÙeej keâjves kesâ efueS ‘meeFkeäueesš^e@ve’ SJeb ‘efmeb›eâesš^e@ve’
veecekeâ oes meyemes DeefOekeâ Fmlesceeue efkeâS peeves Jeeueer ceMeerveeW
keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw. Fmekesâ DeueeJee DeefleÛeeuekeâ Ùee
meghejkebâ[efkeäšbie meeFkeäueesš^e@ve Yeer ØeÙeesie ceW ueeÙes peeles nQ.
meghejkebâ[efkeäšbie meeFkeäueesš^e@ve iewj-meghejkebâ[efkeäšbie ceMeerveeW keâer
leguevee ceW Úesšs nesves Deewj Yeejer ve nesves kesâ keâejCe DeefOekeâ

HeâeÙeoscebo nesles nQ. meeFkeäueesš^e@ve ceW efJeMes<e ÛegbyekeâeW keâer ceoo mes
Fme Øekeâej keâe ÛegbyekeâerÙe #es$e ueieeÙee peelee nw pees Øeesšesve keâes
Skeâ meefhe&ue (spiral) ceeie& hej Ûeueeves ceW meneÙekeâ efmeæ neslee
nw. ÛegbyekeâerÙe #es$e Deewj Jeesušlee ceW ncesMee Skeâ meceeve Deblej
jKee peelee nw Deewj Øeesše@ve Je=òeerÙe heLe ceW Tpee& neefmeue keâjles
ngS Oeerjs-Oeerjs Skeâ efveef§ele Tpee& Øeehle keâjves lekeâ Deeies yeÌ{les
jnles nQ, efpemekesâ yeeo GvnW yeenj efvekeâeuee peelee nw. ÛegbyekeâerÙe
#es$eeW keâer meeceLÙe& meeFkeäueesš^e@ve mes keâCe keâes Øeehle nesves Jeeueer
Tpee& keâe ceeve efveOee&efjle keâjleer nw. meeFkeäueesš^e@ve mes Skeâ
efveef§ele Tpee& keâer melele (continuous) Øeesšesve keâCe  hegbpe
(beam) keâe Glheeove efkeâÙee pee mekeâlee nw. ØeÙeesiekeâlee& keâer
DeeJeMÙekeâleevegmeej meeFkeâesueesš^e@ve mes Øeehle nesves Jeeueer Øeesšesve
yeerce keâer Tpee& kesâ ceeve keâes yeouee Yeer pee mekeâlee nw. efmeb›eâesše@ve
ceMeerveeW kesâ keâCe keâes Skeâ efveef§ele ef$epÙee kesâ Je=òe ceW Iegceekeâj
lJeefjle efkeâÙee peelee nw, efpemekesâ efueS keâCe Éeje ØelÙeskeâ Ûekeäkeâj
ueieeves kesâ he§eele ÛegbyekeâerÙe #es$e keâer leer›elee keâes Yeer ÙeLeevegmeej
yeoueles jnvee heÌ[lee nw. keâCeeW keâer Tpee& leLee ÛegbyekeâerÙe #es$e
keâer leer›elee ceW efvejblej meecebpemÙe yeveeS jKeves kesâ keâejCe ner
FvnW ‘efmeb›eâesš^e@ve’ veece mes peevee peelee nw. Fve ceMeerveeW ceW keâCe
kesâ efmeb›eâesš^e@ve keâer efjbie ceW ØeJesMe keâjves kesâ henues Gmes DeejbefYekeâ
Tpee& Øeoeve keâer peeleer nw, efpemekesâ efueS ØeeÙeŠ Skeâ mejue
jwefKekeâ lJejkeâ keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw. efmeb›eâesš^e@ve Éeje
DeeJeMÙekeâleevegmeej Deueie-Deueie Tpee&DeeW keâer SJeb mhebefole
(pulsed) Øeesšesve yeerce lewÙeej keâer pee mekeâleer nw. meeFkeäueesš^e@ve
Ùee efmeb›eâesš^e@ve oesveeW ner Øekeâej keâer ceMeerveeW mes Øeesšesve yeerce keâes
efÛeefkeâlmee keâ#e lekeâ hengbÛeeves kesâ efueS DelÙeeOegefvekeâ yeWef[bie,
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mšerÙeefjbie leLee Heâeskeâefmebie ØeCeeefueÙeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee
peelee nw. Øeesšesve yeerce keâes Deueie-Deueie efoMeeDeeW mes keQâmej mes
ØeYeeefJele Debie lekeâ hengbÛeeÙee peelee nw, efpemekesâ efueS efJeMes<e
‘ieQefš^Ùeeb’ ØeÙeesie ceW ueeÙeer peeleer nQ.

Øeesšesve efÛeefkeâlmee keâe efJekeâeme : Øeesšesve Lesjsheer kesâ efueS
Fmlesceeue nesves Jeeues meyemes henues meeFkeäueesš^e@veeW keâer ef[peeFve
keâes meJe&ØeLece YeeweflekeâerÙe DevegmebOeeve keâeÙe& kesâ efueS yeveeÙee
ieÙee Lee, efpemes yeeo ceW GheÛeej megefJeOeeDeeW kesâ ¤he ceW yeoue
efoÙee ieÙee Lee. 1946 kesâ yeeo mes ner Jew%eeefvekeâ mecegoeÙe Éeje
Øeesšesve efÛeefkeâlmee kesâ cenlJe keâes mecePe efueÙee ieÙee Lee Deewj
leye mes ueskeâj Deye lekeâ Fme efoMee ceW efvejblej Øeieefle nesleer jner
nw. Je<e& 1989 ceW ÙetveeFšs[ efkebâie[ce kesâ ‘keäuewšjefyeÇpe meWšj
Dee@Heâ Dee@vekeâesueespeer’ ves Skeâ keâce Tpee& Jeeueer Øeesšesve yeerce
lewÙeej efkeâÙes peeves Jeeues meeFkeäueesš^e@ve keâes ves$e keQâmej kesâ cejerpeeW
kesâ Fueepe nsleg meceefhe&le efkeâÙee Lee. Fmeer keâejCe Fme keWâõ keâes
efJeÕe keâe meJe&ØeLece efÛeefkeâlmeeueÙe-efmLele Øeesšesve Lesjsheer keWâõ
nesves keâe ieewjJe Øeehle nw.

Je<e& 1990 ceW ueescee efueb[e, kewâueerHeâesefve&Ùee ceW ‘ueesscee efueb[e
ÙetefveJeefme&šer cesef[keâue meWšj) (LLUMC) ves Skeâ meceefhe&le
‘Øeesšesve efÛeefkeâlmee ØeCeeueer’ keâer mLeehevee keâjkesâ Skeâ veÙes Ùegie
keâer Meg®Deele keâer Leer. lelhe§eele, efJeÕe kesâ keâF& mLeeveeW hej
Øeesšesve efÛeefkeâlmee FkeâeFÙeeb mLeeefhele keâer ieÙeeR nQ. Je<e& 2017
kesâ Deebkeâ[eW kesâ Devegmeej Fme meceÙe efJeÕe ceW ueieYeie 75 kesâ
Deemeheeme Øeesšesve efÛeefkeâlmee FkeâeFÙeeb keâeÙe&jle nQ leLee 40 mes
DeefOekeâ ØeCeeefueÙeeb efvecee&CeeOeerve nQ. efÛe$e 4 ceW efmJešdpeueQ[ kesâ
‘hee@ue Mewjj FbmšeršŸetš’ (PSI) ceW 250 MeV Tpee& lekeâ keâer
Øeesšesve yeerce lewÙeej efkeâÙes peeves Jeeues efJeMeeue meeFkeäueesš^e@ve keâes
oMee&Ùee ieÙee nw.

Øeesšesve yeerce keâer Tpee& leLee yeerce keâe Tlekeâ keâer DeefOekeâlece
ienjeF& lekeâ hengbÛeves kesâ yeerÛe meerOes mebyebOe neslee nw. keâce Tpee&
keâer Øeesšesve yeerce keâes kesâJeue melener šŸetcej kesâ Fueepe kesâ efueS

eqÛe$e - 4 : Øeesšesve yeerce meeFkeäueesš^e@ve (COMET)

GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw. GoenjCe kesâ efueS,
Øeesšesve Lesjwheer nsleg Jele&ceeve ceW GheÙeesie efkeâS peeves Jeeues keâF&
meeFkeäueesš^e@veeW ceW 70 MeV  keâer Tpee& meercee nesleer nw, pees
kesâJeU DeebKe kesâ šŸetcej kesâ Fueepe kesâ efueS GheÙegòeâ nesleer nw.
keâYeer-keâYeer yeerce keâes Hewâueekeâj 30-30 cm2 lekeâ kesâ yeÌ[s #es$e ceW
Yeer ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw. efpemekesâ keâejCe Jen Tlekeâ keâer keâce
ienjeF& lekeâ ner ØeJesMe keâj heeleer nw. ceeveJe Mejerj ceW nesves Jeeues
meYeer meeceevÙe šŸetcejeW keâe Fueepe keâjves ceW me#ece nesves kesâ
efueS, meeFkeäueesš^e@ve keâes ueieYeie 230 mes 250 MeV lekeâ keâer
Tpee& keâer Ssmeer yeerce Øeoeve keâjves ceW me#ece nesvee ÛeeefnS, pees
Tlekeâ ceW ueieYeie 20 mes 32 meWceer.keâer ienjeF& lekeâ pee mekesâ.
ueieYeie 2 Gy/min («es Øeefle efceveš) keâer efÛeefkeâlmeerÙe efJeefkeâjCe
[espe Øeoeve keâjves nsleg yeerce keâer leer›elee kegâÚ meew vewvees SefcheÙej
(nA) mes ueskeâj efceueer SefcheÙej (mA) kesâ mlej lekeâ keâer nesleer
nw. keQâmej keâer Øeke=âefle Deewj Gmekesâ Deekeâej kesâ DeeOeej hej
efÛeefkeâlmekeâeW keâe oue Øeesšesve yeerce keâer Tpee& Deewj efkeâjCeve
DeJeefOe  (irradiation period) keâe efveOee&jCe keâjlee nw.

Øeesšesve efÛeefkeâlmee kesâ ueeYe : efJeefkeâjCe Lesjwheer ceW hejbhejeiele
¤he mes ØeÙeesie efkeâÙes peeves Jeeues Heâesšesve (ieecee/Skeäme efkeâjCe)
mes efceueves Jeeueer [espe keâer leguevee ceW Øeesšesve kesâ efJeefkeâjCe mes
efceueves Jeeueer [espe kesâ efJelejCe ceW yengle meejer efJeMes<eleeSb nesleer
nQ. GÛÛe jwefKekeâ Tpee& nmleeblejCe (linear energy transfer)
nesves kesâ keâejCe Øeesšesve keâCe keQâmej«emle keâesefMekeâe kesâ [erSveS
keâes meerOes vegkeâmeeve hengbÛee mekeâles nQ. Deeceleewj hej Ùes keâCe
ØelÙe#e Tpee& nmleeblejCe kesâ ceeOÙece mes keâeÙe& keâjles nQ. DeleŠ,
Gvekeâe Øenej keâesefMekeâe kesâ [yeue mšQ̂[ [erSveS yeÇskeâ keâe keâejCe
yevelee nw. Fueskeäš^e@ve keâer leguevee ceW DeefOekeâ õJÙeceeve keâe nesves
kesâ keâejCe Tlekeâ ceW Øeesšesve keâCeeW keâe efyeKejeJe (scattering)
Yeer keâce neslee nw efpememes Fvekeâer yeerce yengle DeefOekeâ ve Hewâueles
ngS šŸetcej keâer Deeke=âefle hej ner keWâefõle jnleer nw. Fme keâejCe
šŸetcej kesâ Deeme-heeme kesâ mJemLe TlekeâeW keâes efJeefkeâjCe keâer
DeveeJeMÙekeâ [espe veneR efceueleer nw.

peye heejbheefjkeâ efJeefkeâjCe (photons) mes efÛeefkeâlmee keâer
peeleer nw lees efJeefkeâjCe kesâ Mejerj ceW ØeJesMe keâjves keâer Meg®Deele
ceW efJeefkeâjCe kesâ mebheke&â ceW Deeves Jeeues Mejerj kesâ DebieeW kesâ Skeâ
Úesšs mes #es$e ceW Tpee& keâe peceeJe yeÌ{lee nw. Gmekesâ yeeo efJeefkeâjCe
keâer Tlekeâ ceW yeÌ{leer ienjeF& kesâ meeLe-meeLe Tpee& keâer peceeJeš
lespeer mes Iešleer ngF& efoKeeF& osleer nw. Fmekesâ efJehejerle, Øeesšesve
yeerce kesâ Mejerj ceW ØeJesMe keâjves hej pewmes-pewmes Tlekeâ ceW Gmekesâ
ØeJesMe keâer ienjeF& ye{leer peeleer nw, Jewmes-Jewmes keâCe Éeje
nmleebleefjle keâer ieF& Tpee& keâer peceeJeš Yeer yeÌ{leer peeleer nw.
keâCe kesâ jemles kesâ Debeflece ÛejCe ceW DeefOekeâlece Tpee& keâe mLeeblejCe
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neslee nw, efpemes ‘yeÇwie heerkeâ’ (Bragg Peak) kesâ veece
mes peevee peelee nw, efpemes efÛe$e 5 ceW osKee pee mekeâlee nw. Tlekeâ
kesâ ceeOÙece mes iegpejves Jeeues Øeesšesve Deheves jemles ceW Deeves Jeeues
hejceeCegDeeW / veeefYekeâeW mes ef›eâÙee keâjles nQ, efpememes Øeesšesve keâer
Tpee& keâce nes peeleer nw, efpemekesâ keâejCe Gvekeâer efJeefYeVe keâ#eeDeeW
ceW Ietceles ngS Fueskeäš^e@veeW kesâ meeLe ef›eâÙee keâjves keâer mebYeeJevee
yeÌ{ peeleer nw. Oeerces nes Ûegkesâ Øeesšesve leLee Fueskeäš^e@veeW keâer
hejmhej ef›eâÙee Øeesšesve yeerce kesâ heLe keâer meercee kesâ Deble ceW meyemes
DeefOekeâ nesleer nw, efpememes ueef#ele #es$e ceW DeefOekeâlece Tpee&
nmleebleefjle nesleer nw. hejbhejeiele efJeefkeâjCe keâer leguevee ceW Øeesšesve
keâer Ùen Yeeweflekeâ efJeMes<elee ner Øeesšesve efÛeefkeâlmee ceW ueeYeØeo
efmeæ nesleer nw, keäÙeeWefkeâ Fmekesâ Éeje efkeâmeer efveef§ele efoMee ceW
Deeves Jeeueer yeerce kesâ efueS ue#Ùe (šŸetcej) kesâ Yeerlej DeefOekeâlece
Tpee& peceeJeš keâe #es$e efveOee&efjle efkeâÙee pee mekeâlee nw.

Ùeefo yengle meer Deueie-Deueie Tpee& Jeeueer yeerce ueeFveeW keâes
šŸetcej #es$e ceW keWâefõle efkeâÙee pee mekesâ lees ‘yewie heerkeâ’ keâe
efJemleej nes peelee nw, efpemes ‘efJemleeefjle yewie heerkeâ’ (mØew[ DeeGš
yewie heerkeâ, SOBP) keâne peelee nw. efÛe$e-5 ceW ‘yeÇwie heerkeâ’ leLee

Øeesšesve yeerce kesâ efÛeefkeâlmeeueÙeerve GheÙeesie kesâ efueS efoS peeves
Jeeuee meyemes cenlJehetCe& leke&â šŸetcej keâes GÛÛe [espe osves keâer
JÙeJeneÙe&lee nw, efpememes šŸetcej efveÙeb$eCe mebYeeJevee ceW Je=efæ
nesleer nw. DevÙe DelÙeefOekeâ Deveg¤heer efÛeefkeâlmee keâer lekeâveerkeâeW
(highly conformal techniques) keâer lejn Øeesšesve Lesjwheer
Ssmes šŸetcejeW kesâ efueS efJeMes<e ueeYeØeo nw, pees ßesCeeryeæ (seri-
ally arranged) TlekeâeW kesâ vepeoerkeâ efmLele nesles nQ leLee peneb
Skeâ Úesše mLeeveerÙe DeesJej[espe Yeer Ieelekeâ peefšuelee keâe keâejCe
yeve mekeâlee nw (pewmes - jer{ keâer nñer kesâ keâjerye DeefOekeâebMe
šŸetcej, cenlJehetCe& mebjÛebeDeeW kesâ heeme DeefveÙeefcele Deekeâej kesâ
šŸetcej Deeefo).

cenlJehetCe& DebieeW kesâ heeme kesâ Deefveef§ele Deekeâej kesâ šŸetcej
Øeesšesve Lesjwheer osves kesâ Devegketâue nesles nQ. Øeesšesve Lesjwheer efJeefYeVe
DebieeW kesâ GheÛeej ceW ØeÙeesie keâer ieÙeer nw, efpemeceW hejeveeue meeFveme
šŸetcej, keâe@[excee, keâeW[^esmeekeâexcee, cesefvebefieDeescee, Øeesmšsš Deewj
HesâHeâÌ[s keâe šŸetcej, efmej Deewj ieues kesâ #es$eeW kesâ šŸetcej Deeefo
Meeefceue nQ. efÛeefkeâlmeerÙe heefjCeeceeW ceW Ùen heeÙee ieÙee nw efkeâ
hejbhejeiele Heâesšesve lekeâveerkeâeW leLee leer›elee cee@[Ÿetšs[ Heâesšesve

efÛe$e - 5 : Øeesšve keâCe hegbpe Éeje Tpee& keâe nmleeblejCe

‘mhew[ DeeGš yewie heerkeâ’ SJeb šŸetcej keâes efceueves Jeeueer [espe keâes
oMee&Ùee ieÙee nw. SOBP JÙeJemLee Skeâ GÛÛe Deveg¤helee (con-
formity)  Jeeueer efJeefkeâjCe [espe keâe #es$e yeveeleer nw, efpememes
hetjs šŸetcej Jee@uÙetce  keâes GÛÛe mešerkeâlee mes keâJej keâjves keâer
mebYeeJevee Yeer yeÌ{ peeleer nw. Øeesšesve yeerce Lesjwheer hejbhejeiele
Heâesšesve Ùee Fueskeäš^e@ve efJeefkeâjCe efÛeefkeâlmee lekeâveerkeâeW keâer leguevee
ceW mJemLe Tlekeâ keâes efJeefkeâjCe keâer keâce [espe Øeoeve keâjleer nw.

efÛeefkeâlmee (IMRT) ÙeespeveeDeeW keâer leguevee ceW Øeesšesve Lesjwheer
Éeje mJemLe keâesefMekeâeDeeW keâes keâeHeâer keâce Ì[espe oskeâj Yeer šŸetcej
keâes DeeJeMÙekeâ efÛeefkeâlmeerÙe [espe oer pee mekeâleer nw. Fmes ‘[espe
SmkesâuesMeve’ veece mes peevee peelee nw.

šŸetcej keâes [espe osves kesâ he§eele yeÛeer keâce Tpee& keâer Øeesšesve
yeerce kesâ šŸetcej mes yeenj efvekeâueles meceÙe šŸetcej mes DeØeYeeefJele
#es$e keâes yengle keâce efJeefkeâjCe [espe efceueleer nw, efpememes mJemLe
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DebieeW hej efJeefkeâjCe [espe kesâ efJehejerle ØeYeeJe nesves keâer mebYeeJevee
ve kesâ yejeyej nesleer nw. efÛe$e-6 ceW hejbhejeiele Heâesšesve Lesjwheer
Deewj ueef#ele Øeesšesve Lesjwheer keâer leguevee keâes JÙeòeâ efkeâÙee ieÙee
nw. heejbheefjkeâ Øeesšesve kesâ Deefleefjòeâ mkewâve efkeâS ieS Øeesšesve
Deewj leer›elee cee@[Ÿetšs[ Øeesšesve Lesjwheer (IMPT) pewmeer DeeOegefvekeâ
lekeâveerkeâeW kesâ legueveelcekeâ DeOÙeÙeve Yeer efkeâÙes pee Ûegkesâ nQ leLee
IMPT keâes keQâmej kesâ Fueepe ceW yengle DeefOekeâ ØeYeeJeer ceevee
ieÙee nw. Øeesšesve yeerce mes Mejerj kesâ cenlJehetCe& DebieeW keâer mJemLe
keâesefMekeâeDeeW keâes efceueves Jeeueer [espe ceW keâceer nesves kesâ keâejCe
yeeue jesefieÙeeW kesâ Fueepe kesâ efueS Ùen lekeâveerkeâ yengle DeefOekeâ
ueeYeØeo ceeveer peeleer nw. yeeue jese fieÙeeW kesâ ves$e keQâmej
jsefšveesyueemšescee ceW Fme lekeâveerkeâ keâe ØeYeeJeer ØeÙeesie efkeâÙee
pee Ûe gkeâe nw. Fmeke sâ Dee flee fjòeâ cee fmle<keâ ke sâ ke Qâmej
‘efiueDeesyueemšescee’ ceW Yeer Fmes ØeÙeesie ceW ueekeâj DeeMeepevekeâ
heefjCeece Øeehle efkeâÙes ieÙes nQ.

Øeesšesve efkeâjCehegbpe efÛeefkeâlmee Éeje keQâmej kesâ Fueepe kesâ
#es$e ceW hetjs efJeÕe ceW yengle meejs ØeÙeesie efkeâÙes pee jns nQ. Øeesšesve
efkeâjCehegbpe ØeCeeueer keâes mLeeefhele keâjves ceW keâeHeâer DeefOekeâ mLeeve
keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw leLee Øeesšesve lJejkeâ keâes ueieevee
yengle KeÛeeauee Yeer neslee nw. hejbleg, Fme lekeâveerkeâ kesâ ueeYeeW keâes
osKeles ngS efJeÕe kesâ efJeefYeVe osMeeW ceW Fme lekeâveerkeâ keâe ØeÙeesie
efkeâÙee pee jne nw. Yeejle ceW Yeer cegbyeF& SJeb ÛesVeF& ceneveiejeW ceW

efÛe$e - 6 : hejbhejeiele efJeefkeâjCe efÛeefkeâlmee leLee Øeesšesve keâCe hegbpe efÛeefkeâlmee keâer leguevee

2 Øeesšesve efÛeefkeâlmee ØeCeeefueÙeeb mLeeefhele efkeâÙes peeves keâer Ùeespevee
yeveeF& ieF& nw leLee keQâmej efÛeefkeâlmee mecegoeÙe Éeje Fmes YeefJe<Ùe
ceW keQâmej efÛeefkeâlmee keâer me#ece megefJeOee SJeb DeeOegefvekeâlece
ØeCeeefueÙeeW ceW mes Skeâ kesâ ¤he ceW DeeMeeYejer vepejeW mes osKee pee
jne nw.
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K.A. Lee, R. Yeo and K.W. Yeoh-
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4. Proton Therapy- Wikipedia
5. efÛe$e 1,2,3,4 leLee 5 kesâ œeesle - ‘ietieue Fcespe’ kesâ

meewpevÙe mes Øeehle efkeâÙes ieÙes nw leLee Fve efÛe$eeW kesâ
kewâhMeve uesKekeâ Éeje Devetefole efkeâÙes ieÙes nQ.
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Deepe kesâ DeeOegefvekeâ ef[efpešue Ùegie ceW DeefOekeâeefOekeâ keâeÙe&
kebâhÙetšj Je ceesyeeF&ue Heâesve kesâ ceeOÙece mes Skeâ ner mLeeve hej
yew"s yew"s nes jns nQ, Ssmes ceW mJeÙeb Je heefjJeej keâes mJemLe jKevee
Skeâ Ûegveewleer Yeje keâeÙe& nes ieÙee nw. DeefOekeâlej IejeW ceW efkeâmeer
ve efkeâmeer ®he ceW efveÙeefcele oJee-ieesueer keâe mesJeve neslee ner nw.
efvele veS jesie osMe efJeosMe kesâ efÛeefkeâlmekeâeW keâes Ûegveewleer os jns nQ.
DeeS efove veF& oJeeFÙeeW keâer Keespe peejer nw, efHeâj Yeer jesefieÙeeW
keâer mebKÙee ueieeleej yeÌ{ jner nw. pewmes ner nce LeesÌ[s Yeer yeerceej
nesles nw legjble [e@keäšj kesâ heeme Ûeues peeles nQ Ùen meesÛe keâj efkeâ
ieesueer, FbpeskeäMeve Deeefo mes nce mJemLe nes peeÙeWies. hejvleg Skeâ
jesie ceW ueeYe vepej Deelee nw lees otmeje jesie pekeâÌ[ ueslee nw.
keâesuesmš^esue ceW ueeYe neslee nw lees keâesuesmš^esue keâer oJee kesâ meeF[
FHesâkeäš mes yeer.heer Ùee ceOegcesn keâe Keleje yevee jnlee nw. Deepe
nj DeeOegefvekeâ Debiejspeer oJee kesâ meeF[ FHesâkeäš mhe° efoKeves
ueies nw. kegâue efceueekeâj nce Fme ceeÙeepeeue ceW Hebâme ieS nQ Deewj
Dehevee mJeemLÙe ieesueer Je FbpeskeäMeveeW ceW {tbÌ{les jnles nQ. vewmeefie&keâ
mJeemLÙe keâes lees Yetue ner ieS.

Skeâ DevÙe yeele Yeer ieewj keâjves ÙeesiÙe nw efkeâ Deepekeâue
pÙeeoelej ueesieeW keâer ceewle DeeF&meerÙet ceW nesleer nw. DemheleeueeW ceW
Debeflece #eCe lekeâ [e@keäšj FbpeskeäMeve Je oJeeFÙeeW keâe [espe hej
[espe osles jnles nw Ûeens Mejerj Øeefleef›eâÙee keâjs Ùee ve keâjs. Deble
ceW yeele Ùeneb lekeâ hengbÛe peelee nw efkeâ heefjJeej Jeeues ner keânves
ueieles nQ efkeâ ns YeieJeeve Deye FvnW G"e uees, Fvekeâer heerÌ[e osKeer
veneR peeleer. MeeÙeo ner keâesF& efJejuee neslee nw pees Øeeke=âeflekeâ
ce=lÙeg heelee nw.

keäÙee nceves keâYeer meesÛee nw efkeâ keâYeer heMeg he#eer yeerceej

heÌ[les nQ, Ùeefo neb Yeer lees kewâmes Jes mJeÙeb "erkeâ nes peeles nQ. neB
heeuelet heMeg DeheJeeo nw keäÙeeWefkeâ Jes Dehevee mJeeYeeefJekeâ vewmeefie&keâ
peerJeve veneR peer heeles. efHeâj Yeer nceves Ùes osKee nw efkeâ pebieueer
peeveJej Ùee heeuelet heMeg yeerceej nesves hej Yeespeve ÚesÌ[ osles nQ
ÙeneB lekeâ efkeâ kegâòee Je Mesj pewmes peeveJej lekeâ Ieeme Keeves ueie
peeles nw. efJejsÛeve Ùee GheJeeme Éeje Kego keâes efvejesie keâjles nQ.

nce nceejer keâej, ceesšj meeFefkeâue Ùee kewâceje kesâ yeejs ceW
lees efpe%eemee JeMe heÌ{keâj DeefOekeâeefOekeâ peevekeâejer jKeves keâe
ØeÙeeme keâjles nw hejvleg Mejerj efJe%eeve kesâ yeejs ceW DeveefYe%e ner
yeves jnvee Ûeenles nw Ùee efoueÛemheer ner veneR jKeles. Øeeke=âeflekeâ
peerJeve Mewueer keäÙee nesleer nw nceves Yeguee ner efoÙee. DeeefKej keäÙeeW
nce Øeke=âefle mes otj nes ieÙes? jesie keäÙeeW Deeles nw? keäÙee jesie oJee
mes "erkeâ neslee nw? neB kegâÚ meceÙe kesâ efueS oJee kesâ ØeYeeJe mes
jesie kesâ ue#eCe oye peeles nw DeesPeue nes peeles nw. hej jesie
meceehle veneR neslee. nce Fbmeeve Deheves keâes yengle mecePeej
mecePeles nw hej jesie efveoeve kesâ ceeceues ceW lees peeveJejeW mes Yeer
heerÚs nQ.

nce Øeeke=âeflekeâ ®he mes efJeÛeej keâjbs lees heeÙeWies efkeâ jesie keâe
efveoeve cegHeäle ceW Øeeke=âeflekeâ peerJeve Mewueer, Øeeke=âeflekeâ efÛeefkeâlmee
Je Øeeke=âeflekeâ Deenej Éeje yengle ner Deemeeve nw. Ùeeefve Deenej,
efJenej Je efJeÛeej vewmeefie&keâ jns lees nce jesiecegòeâ jnWies. Deenej
ner Deew<eOeer nw, kesâ efmeæevle hej Ûeuekeâj nce ueieYeie meYeer
jesieeW mes Úgškeâeje Deemeeveer mes hee mekeâles nw. Ùener melÙe nw.
neslee Ùen nw efkeâ nce Deheves Mejerj keâes mebMuesef<ele Deenej
(DeØeeke=âeflekeâ Deenej) mes Yejles jnles nw. efHeâj YeeiÙe keâes keâesmeles
nQ efkeâ Ùener nceejs YeeiÙe ceW nw.

mechetCe& mJeemLÙe-efyevee oJee kesâ
uesKekeâ

[e@. megoMe&ve vÙeeleer ‘jepeYee<ee Yet<eCe’
Jew%eeefvekeâ DeefOekeâejer/SHeâ,

jepemLeeve hejceeCeg efyepeueerIej, keâesše SJeb
Øeeke=âeflekeâ, Ùeesie Je DeeÙegJexefokeâ efÛeefkeâlmekeâ

[e@. DeÛe&vee ßeerJeemleJe
Jeefj‰ efnboer DevegJeeokeâ,

keâekeâjheeje hejceeCeg efyepeueerIej, keâesše SJeb  Øeeke=âeflekeâ,
Ùeesie Je DeeÙegJexefokeâ efÛeefkeâlmekeâ
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pees Fbmeeve yuet peesve #es$e ceW Ùeeefve meeefo&efveÙee (Fšueer),
DeesefkeâveesJee (peeheeve), ueescee efueb[e (kewâefueHeâesefve&Ùee), FkeâeefjÙee
(«eerme) Je efvekeâesÙee hesefvemeguee (keâesmše efjkeâe) ceW jnles nw Jees
keäÙeeW efyevee oJee kesâ ncemes mJemLe, leekeâleJej Je uecyeer DeeÙeg
heeles nw. keäÙeeW Deb[ceeve efvekeâesyeej kesâ peejJee #es$e kesâ efveJeemeer
ncemes pÙeeoe mJemLe Je leekeâleJej nw. GvnW [ekeäšj keâer pe®jle
ner veneR nw. Ùes meye Jees yeeles Deheveeles nw pees Fme uesKe ceW Deeies
yeleueeF& ngF& nw.

ieewj keâjbs efkeâ peye Yeer nce keâesF& KeeÅe heoeLe& Keeles nQ lees Jes
DeeceeMeÙe Je lelhe§eele DeebleeW ceW peekeâj heÛelee nw. Ùeefo Deenej
ve heÛes lees meÌ[siee Deewj meÌ[keâj FmeceW Keceerj G"siee efHeâj DeebleeW
ceW / Mejerj ceW efJe<ewues lelJe hewoe keâjsiee, Mejerj ceW Decuelee
yeÌ{eSiee pees efJeefYeVe jesieeW keâe keâejCe nesiee. efmeHe&â Decuelee
yeÌ{ves mes ner ueieYeie 50-100 lejn kesâ jesie nes peeles nQ.
DeeOegefvekeâ jesieeW ceW jòeâÛeehe Je=efæ, Deumej, keâesuesmš^esue Je=efæ,
efmejoo&, Deefveõe Deeefo Mejerj ceW Decuelee yeÌ{ves hej ner nesles nw.
Ùeeefve jesieeW kesâ cetue ceW Skeâ keâejCe Yeespeve keâe veneR heÛevee nw.

nce osKebs lees heeSbies efkeâ Heâue Je meypeer meeOeejCeleÙee Deemeeveer
mes heÛe peeleer nw, hejvleg hetjer, hekeâewÌ[er, ÛeeÙe, keâes]Heâer, efheppee,
vet[ume, yeie&sj, efheppee, jye[er Deemeeveer mes veneR heÛe heeleer,
keâejCe nw efkeâ Ùen Deenej pewmes ueieles nw hejvleg Deenej veneR nQ.
Ùeefo efheppee, vet[ume, yeie&j keâes 6 ceen efceóer ceW ieeÌ[ oW, heeme
ner Fleveer ner cee$ee leepee HeâueeW/meefypeÙeeW keâes ieeÌ[ oW, efHeâj 6
ceen yeeo KeesueWies lees Heâue, meypeer lees efceóer ceW yeoue peeÙesieer
hejvleg efheppee, yeie&j, vet[ume pewmes Les ueieYeie Jewmes ner efvekeâueWies.
nce ÛeejeW Deesj vepej oewÌ[eSb lees heeSbies efkeâ Ssmes DeveskeâeW mebMuesef<ele
Deenej ØeÛeeueve ceW nw efpeveceW efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ efJešeefceve/
Keefvepe lelJe Deeefo veneR nw. Deewj lees Deewj Deepekeâue nce yeÛÛeeW
keâes Fme Øekeâej keâe Deenej, Heâemš Hetâ[ os keâj Gvekesâ peerJeve mes
ve efmeHe&â efKeueJeeÌ[ Deefheleg Skeâ DehejeOe Yeer keâj jns nw. Fvekesâ
ve heÛeves hej Mejerj ceW efJepeeleerÙe lelJeeW keâe {sj ueie peelee nw.
Mejerj Fve Heâesefye&[ cešsefjÙeue kesâ Yeej mes petPelee jnlee nw,
peerJeveer Meefòeâ ceW keâceer nes peeleer nw. Deble ceW Mejerj kesâ Yeerlej
Je yeenjer yeskeäšsefjÙee kesâ Dee›eâceCe mes jesie, lelhe§eele iebYeerj
jesie hewoe nes peeles nQ. keâYeer keâYeer lees Ùes Deenej efpeboieer keâes
ueerue uesles nw.

Deenej kesâ yeejs ceW Deeies yeele keâjsb lees Skeâ DevÙe cenlJehetCe&
LÙeesjer kesâ Devegmeej pece&ve peerJe efJe%eeveer Jew%eeefvekeâ [e@. iegbšj
yueesJesue ves Yeespeve kesâ efmeiveefuebie efmemšce hej DeveesKeer Keespe
keâer. Fme Keespe kesâ efueS GvnW meve 1999 ceW veesyesue hegjmkeâej mes
veJeepee Yeer ieÙee. ceeveJe peeefle kesâ mJeemLÙe kesâ efoMee ceW Ùes
DelÙeble ner ueeYekeâejer Keespe nw. neueebefkeâ YeejleerÙe oMe&ve Je

YeejleerÙe efÛeefkeâlmee heæefleÙeeW ceW Fmekeâe helee Lee efkeâ
‘oeves-oeves hej efueKee nw Keeves Jeeues keâe veece’ leLee nceejer oeoer
Je veeveer keâes helee Lee efkeâ efkeâme jesie ceW keäÙee efKeueeÙee peeÙes.
keäÙee hejnspe jKee peeÙes efkeâ jesie ceW legjble jenle efceue peeleer
Leer. ›ele, GheJee Yeer Fmeer hej DeeOeeefjle Les.

[e@. yueesJesue keâer Keespe Leer efkeâ nj Øeeke=âeflekeâ YeespÙe heoeLeeX
Ùeeefve Heâue, meypeer, metKes cesJes, peue Deeefo keâes helee nw efkeâ FveceW
meceeefnle Keefvepe, efJešeefceve, Øeesšerve keâes Mejerj kesâ efkeâme efnmmes
ceW peevee nw. Ùeeefve nj Øeeke=âeflekeâ KeeÅe heoeLe& ceW Mejerj kesâ Gme
Debie keâe helee efueKee neslee nw Deewj Gmekesâ Keefvepe Jeneb Deemeeveer
mes henbgÛe peeles nQ. FvneWves Fmes Ssmes mecePeeÙee efkeâ pewmes helee
efueKee ngDee he$e Deheves efveOee&efjle mLeeve hej hengbÛe peelee nw
Fmeer Øekeâej Keefvepe lelJe Yeer Deheves efveOee&efjle mLeeve hej hengbÛeles
nw.

[e@. iegbšj yueesyesue ves Øeesšerve kesâ cetJeceWš keâe DeOÙeÙeve keâjkesâ
yeleueeÙee efkeâ ØelÙeskeâ ceeveJe keâesefMekeâe ceW ueieYeie 1 efyeefueÙeve
Øeesšerve nesles nQ, efpeveceW mes DeefOekeâebMe npeejeW Øekeâej kesâ DevÙe
ØeesšerveeW mes efjhuesme nesves mes hetJe& keâF& efoveeW lekeâ peerefJele jnles
nQ. peye mJemLe keâesefMekeâeSb Deheves Glheeove Deewj cetJeceWš ceW ueieer
jnleer nQ lees Ssmee Øeleerle neslee nw efkeâ veJeefveefce&le Øeesšerve ncesMee
Deheves iebleJÙe keâes peeveles nQ, Ùeeefve meYeer Øeesšerve mhe° ®he mes
Skeâ ieghle keâes[ kesâ meeLe yebOes jnles nQ Ùee Skeâ Ssmes efÚhes ngS yuet
efØebš keâe heeueve keâj jns nesles nQ pees Gvekeâe keâesefMekeâe kesâ Yeerlej
Ùee yeenj Skeâ efveef§ele mLeeve hej hengbÛevee megefveef§ele keâjlee
nw. GvneWves Devegceeve ueieeÙee efkeâ Øeesšerve, Sefcevees Sefme[ keâe Skeâ
Deveg›eâce, efpehe keâes[ Ùee ueiespe šwie kesâ meceleguÙe Skeâ DeCeg mes
meebkesâeflekeâ DeÂMÙe efmeiveue mes pegÌ[e neslee nw pees eqkeâ efJeMes<e
Øekeâej kesâ Øeesšerve keâes keâesefMekeâe kesâ Yeerlej Gmekesâ iebleJÙe lekeâ
hengbÛeves ceW meneÙekeâ neslee nw.

Skeâ efpehe keâes[ kesâ meceevlej MeesOekeâlee&DeeW ves Øeesšerve kesâ
‘efmeiveue Deveg›eâce’ pees efkeâ Skeâ [eefkeâS keâer lejn Øeesšerve keâes
Gmekesâ iebleJÙe lekeâ hengbÛeeves Jeeues ‘efmeiveue efjkeâe@iveeFpesMeve
keâCe’ efJeefMe° ®he mes Skeâ efPeuueerÙegòeâ keâesefMekeâerÙe efJeMes<eleeDeeW
Jeeuee neslee nw efpemes Dee@ie&vesue keâne peelee nw, keâes Deekeâef<e&le
keâjlee nw, keâe JeCe&ve efkeâÙee nw. Fmekesâ yeeo Øeesšerve keâe Ùen
keâCe, efkeâmeer leeues keâer Ûeeyeer keâer lejn Øeesšerve keâes Dee@ie&vesue kesâ
Fme efPeuueer ceW ØeJesMe keâjves ceW meneÙelee keâjlee nw.

yueesyesue Éeje ØeoefMe&le efkeâÙee ieÙee efkeâ Deveskeâ heshšeF[ ceW
Sefcevees Sefme[ kesâ Deveg›eâce nesles nQ pees ØelÙeskeâ Øeesšerve keâes Skeâ
efJeMes<e Dee@ie&vesue kesâ efueS efveoxefMele keâjles nQ. Ùen DeeCeefJekeâ
efpehe keâes[, keâesefMekeâe kesâ cee@ueerkeäÙetuej šŵefHeâkeâ keâer mebjÛevee keâe
Skeâ peefšue DebMe neslee nw SJeb Fmekeâe "erkeâ mes keâece ve keâjvee
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Deveskeâ jesieeW keâe keâejCe yevelee nw. pewmee efkeâ Thej
yeleueeÙee nw efkeâ Mejerj ceW efJepeeleerÙe õJÙeeW ceW yeÌ{esòejer Mejerj
keâer peerJeveer Meefòeâ keâes Ieše oslee nw pees jesie keâe keâejCe yevelee
nw. hejvleg Deenej Megefæ Fvekeâes hegve: efjhesÙej keâj Mejerj keâes
mJeemLÙe Øeoeve keâj mekeâleer nw.

yueesyesue iegbšj keâer yueesyesue Keespe keâe DeeOegefvekeâ keâesefMekeâe
pewefJekeâ DevegmebOeeve hej efJeMes<e ®he mes yengle yeÌ[e ØeYeeJe heÌ[e
nw. peye keâesF& keâesefMekeâe efJeYeeefpele nesleer nw, lees yeÌ[er cee$ee ceW
Øeesšerve yeveeS peeles nQ Deewj veS Dee@iexefveÙeume keâe pevce neslee
nw. Ùeefo keâesefMekeâe "erkeâ mes  keâeÙe& keâjleer nw lees Øeesšerve keâes
Gvekesâ GefÛele mLeeveeW hej Yespe efoÙee peelee nw. yueesyesue kesâ MeesOe
ves Fve Øeef›eâÙeeDeeW keâes efveÙebef$ele keâjves Jeeues DeeCeefJekeâ leb$e kesâ
Øeefle nceejer mecePe ceW keâeHeâer Je=efæ keâer nw. Fmekesâ DeueeJee,
še@heespesefvekeâ efmeiveue kesâ yeejs ceW %eeve ves Yeer efÛeefkeâlmekeâerÙe ®he
mes cenlJehetCe& Deveskeâ leb$eeW kesâ yeejs ceW nceejer mecePe keâes yeÌ{eÙee
nw. GoenjCe kesâ efueS, nceejer Øeeflej#ee ØeCeeueer še@heespesefvekeâ
efmeiveue keâe GheÙeesie keâjleer nw, pewmes efkeâ Sbšeryee@[er kesâ Glheeove
ceW.

Ûetbefkeâ meYeer yeerceeefjÙeeW keâe Skeâ DeeefCJekeâ DeeOeej neslee nw,
Dele: efÛeefkeâlmee efJeMes<e%eeW keâe keânvee nw efkeâ [e@. yueesyesue keâer
GheueefyOe keQâmej mecesle efmeefmškeâ HeâeFyeÇesefmeme, DeupeeFcej jesie,
uÙetkesâefceÙee, efmkeâpeesøesâefveÙee, S[dme kesâ efueS efpeccesoej JeeÙejme
SJeb DevÙe Øeeflej#eer iegCeeW kesâ DeYeeJe, JebMeevegiele efmLeefleÙeeW leLee
keâesefMekeâerÙe DemeeceevÙelee kesâ heerÚs kesâ keâejCeeW keâes mecePeves
leLee mJeemLÙe megOeej kesâ #es$e ceW Skeâ DeeOeejYetle keâoce nw.

‘Øeeke=âeflekeâ ®he mes Øeesšerve ceW Deebleefjkeâ mebkesâle ØeCeeueer
nesleer nw pees keâesefMekeâe ceW Gvekesâ heefjJenve Deewj mLeeveerÙekeâjCe
keâes efveÙebef$ele keâjleer nw’

yeeo ceW yueesyesue ves efJeefYeVe ueesieeW kesâ meeLe efceue keâj oMee&Ùee
efkeâ meceeve efpehe keâes[ meYeer keâesefMekeâe Dee@iexvesume kesâ Øeesšerve keâes
S[ŝme keâjves keâe keâeÙe& keâjles nQ Deewj Ùen efkeâ Ùes efpehe keâes[
efmemšce ceveg<ÙeeW mes yewkeäšerefjÙee lekeâ meYeer Øekeâej kesâ peerJeeW ceW
heeS peeles nQ. Gvekesâ keâece ves Mejerj kesâ iebYeerj Je JebMeevegiele
jesieeW Je efJekeâejeW, pees efkeâ efmeiveume heefjJenve ceMeervejer ceW
$egefšÙeeW mes GlheVe nesles nQ, pewmes yeerceeefjÙeeW hej ØekeâeMe [euee.

Fme MeesOe ves keâF& DevegJeebefMekeâ yeerceeefjÙeeW kesâ heerÚs kesâ DeeCeefJekeâ
leb$e keâer JÙeeKÙee keâjves ceW meneÙelee keâer nw. Ùeefo Øeesšerve ceW
keâesF& efmeiveue yeoue peelee nw, lees Øeesšerve keâesefMekeâe kesâ Yeerlej
efkeâmeer ieuele mLeeve hej meceehle Yeer nes mekeâlee nw. Fmekeâe Skeâ
GoenjCe JebMeevegiele yeerceejer ØeeF&cejer neFheje@keämeuegefjÙee nw,
pees efkeâ henues mes ner keâce Gceü ceW iegox kesâ heLejer keâe keâejCe nw.
jòeâ ceW keâe sue smš^e @ue ke sâ Dee fle GÛÛe mlej He wâe fcee fueDeue

neFhejkeâesuesmšsjesuesefceÙee keâe kegâÚ ®heeW ceW heeÙee peevee Kejeye
heefjJenve mebkesâleeW kesâ keâejCe ner nw. Fmekesâ DeueeJee efmeefmškeâ
HeâeFyeÇesefmeme pewmeer DevÙe JebMeevegiele yeerceeefjÙeeb Yeer Fme leLÙe
kesâ keâejCe nw efkeâ Øeesšerve Deheves GefÛele iebleJÙe lekeâ veneR hengbÛeles
nQ.

efvekeâš YeefJe<Ùe ceW hetjs ceeveJe peerveesce keâes cewhe efkeâÙee peeSiee.
heefjCeecemJe®he keâesF& Yeer Øeesšerve keâer mebjÛevee Deewj šesheespesefvekeâ
efmeiveueeW keâer ieCevee keâj mekesâiee~ Fme %eeve mes jesie nesves keâer
Øeef›eâÙee kesâ Øeefle nceejer mecePe yeÌ{sieer Deewj Fmekeâe ØeÙeesie veF&
efÛeefkeâlmeerÙe (Lesjsefhškeâ) jCeveerefleÙeeW keâes efJekeâefmele keâjves kesâ
efueS efkeâÙee pee mekesâiee.

kegâue efceueekeâj nce keân mekeâles nw efkeâ Ùeefo he$e keâe helee
efueKee mLeeve kegâÚ peue peeÙes Ùee ieue peeÙes lees he$e hengbÛeves
hej mebMeÙe nesiee. Fmeer Øekeâej Ùeefo Heâue, meypeer keâes iece& efkeâÙee
peeÙes, T<cee mes Gvekesâ ®he keâe heefjJele&ve keâj efoÙee peeÙes lees
GveceW Øeeke=âeflekeâ DeJemLee ceW ceewpeto Øeesšerve keâe efmeiveefuebie efmemšce
ef[mšye& nes peeÙesiee. Gvekesâ Øeesšerve S[ŝme efmemšce ceW Keeceer hewoe
nes peeÙesieer Deewj Jees Deheves efveÙele mLeeve hej veneR hengbÛe heeÙesiee.
meeLe ner Mejerj ceW Yeer Ùeefo kegâÚ cee$ee ceW [eF&Deesefkeämeve (Ùen
efJe<e heÙee&JejCe ceW onve ef›eâÙee mes GlheVe neslee nw. Ùen peeveJejeW
ceW Deemeeveer mes ØeJesMe keâj peelee nw. Ùeefo nce peeveJej keâes Ùee
peeveJej mes Øeehle pewmes ceebme, otOe Deeefo keâe ØeÙeesie keâjles nQ
leye nceeje Mejerj Fmemes otef<ele nes peelee nw. Fme keâejCe
Mejerj keâer efmeiveefuebie ØeCeeueer keâcepeesj nes peeleer nw.) Ùeeefve
efJepeeleerÙe õJe ceW yeÌ{esòejer nes leye Heâue, meypeer Ùee DevÙe
Deenej kesâ Keefvepe Deheves iebleJÙe mLeeve mes Yeškeâ peeÙeWies Deewj
Fme keâejCe "erkeâ mes heÛe Yeer veneR heeSbies. GveceW meÌ[eve GlheVe
nes peeÙesieer pees jesie keâe keâejCe yevesieer. Fme keâejCe pees Tpee&
nceW ÛeeefnS Jees veneR efceuesieer.

Dele: Mejerj keâes efvejesieer jKeves kesâ efueS nj neue ceW efJepeeleerÙe
õJÙeeW keâes keâce keâjvee ÛeeefnS Ùeeefve nceejs Mejerj mes ceue, cet$e,
hemeervee GefÛele cee$ee ceW efvekeâues. meeLe ner Øeeke=âeflekeâ peerJeve
Mewueer Deheveekeâj Je Deenej keâes DeefOekeâeefOekeâ Gvekesâ vewmeefie&keâ
®he ceW Keekeâj peerJeveer Meefòeâ yeÌ{eveer nesieer.

DeeFÙes LeesÌ[e Deewj mecePe ues efkeâ kewâmes nce efyevee oJee kesâ
uebyee peerJeve peer mekeâles nw:

Mejerj hebÛe lelJeeW mes yevee nw, ‘YeieJeeve’ Meyo keâe mebefOe
efJeÛÚso keâjves hej Yeer nceW me=ef° kesâ meYeer hebÛe lelJe Øeehle nesles
nQ. ‘Ye’ mes Yetefce, ‘ie’ mes ieieve, ‘Jee’ mes JeeÙeg, ‘De’ mes DeekeâeMe
Deewj ‘ve’ mes veerj. Øeke=âefle ceW meblegueve yeveeS jKeves kesâ efueS Fve
heebÛe lelJeeW ceW meblegueve hejce DeeJeMÙekeâ nw. peye lekeâ Fve
hebÛelelJeeW ceW meblegueve yevee jnlee nw leye lekeâ Ùen yeÇÿeeC[ oerIe&
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heÙe&vle yevee jnlee nw. meeLe ner Ghejesòeâ lelJeeW keâe meblegueve
nceejs Mejerj ceW nes leye ner nce mJemLe jn mekeWâies. Fme nsleg
Øeke=âefle kesâ hebÛe lelJe keâer Deew<eefOe nw Fvekeâe mecePe Devegmeej
Yejhetj GheÙeesie nes.

1. he=LJeer
2. peue
3. Deefive
4. DeekeâeMe
5. JeeÙeg
meeLe ner DevÙe Ú: mlecYe
- Deenej ner Deew<eefOe nw - ceevÙelee DeheveeSB
- ‘Gceü Devegmeej ßece’ - JÙeeÙece DeJeMÙe keâjbs
- leveeJe otj jKeves keâe lejerkeâe meerKes
- hetCe& efveõe ues
- meeceeefpekeâ mebheke&â Je oeefÙelJe keâe efveJe&nve nes
- DeOÙeeeflcekeâ Yeer yeves

Deye LeesÌ[s efJemleej mes yeele keâjW lees-
he=LJeer : efceóer efÛeefkeâlmee - efceóer ceW 24 Øekeâej kesâ lelJe nQ

Jees meye meypeer, Heâue kesâ ceeOÙece mes nceejs Mejerj ceW meceeefnle
nes peeles nw. yeenjer ØeÙeesie ceW efceóer lJeÛee kesâ jesce ketâheeW keâes
Keesueleer, jòeâ mebÛejCe keâes JÙeJeefmLele keâjleer nw. Deboj kesâ oo&
SJeb jòeâ mebÛeÙe keâes otj keâjleer nw Deewj efJepeeleerÙe õJÙeeW keâes
yeenj efvekeâeueleer nw. FmeceW keâeršeCeg veeMekeâ #ecelee nw. ieebOeer
peer efceóer efÛeefkeâlmee kesâ hejce Yeòeâ Les.

- hes[t hej efceóer keâer heóer mes nj Øekeâej keâe keâype
meceehle nes peelee nw.

- ve Yejves Jeeuee IeeJe efceóer keâer heóer mes Yej peelee nw.
- Ûece& jesie ceW meeOeejCe/ceguleeveer Je yeecYeer keâer efceóer

yengle ueeYeØeo nw.
- efceóer mveeve/hebkeâ mveeve/ceguleeveer efceóer mes mveeve ßes‰

nw.
- vebies hewj efceóer hej Ûeueves mes, meesves mes Mejerj keâer

jesieØeeflejesOekeâ #ecelee yeÌ{leer nw.
- ceefnueeDeeW kesâ efueÙes ceguleeveer efceóer kesâ meeLe DevÙe

meypeer/Heâuees/Meno mes yevee keâesmcesefškeâ heskeâ efvejeheo
ßes‰ nw.

peue lelJe : peueheeve / peue efÛeefkeâlmee - he=LJeer ceW GheefmLele
peue kesâ Devegheele ceW ner Mejerj ceW peue nw. Ùeeefve ueieYeie
73%. Ùen jòeâ ØeneJe keâes ogjmle jKe Mejerj keâe hees<eCe
keâjlee nw. Mejerj ceW DeMegefæ keâes efvekeâeuelee nw. hetjs efove ceW
Deewmele 4 ueeršj heeveer DeJeMÙe heerÙeW.

- megyen peeieves kesâ yeeo, Yeespeve kesâ 45 efceveš
henues, Keeves kesâ Skeâ-[sÌ{ Iebšs yeeo ner peue keâe mesJeve
keâjW.

- meesves mes henues Skeâ efieueeme heeveer heerkeâj meesves mes neš&
Dešwkeâ Je uekeâJee keâer efMekeâeÙele peuo veneR nesleer nw.

- heeveer heerles meceÙe Ùeefo veerÛes keâe nes" efieueeme ceW [tyee
jns lees iewme keâer mecemÙee ceW jenle Øeoeve nesieer.

- ncesMee meeOeejCe heeveer mes veneSB Deewj henues mej hej
heeveer [eues efHeâj hewjeW hej Deewj Deiej iejce mes veneDees
lees ncesMee henues hewjes hej efHeâj mej hej heeveer. Mejerj
keâes DeÛÚs mes jieÌ[ jieÌ[ keâj mveeve keâjs.

- peye Yeer ceewkeâe efceues Yeehe mveeve ues. ceesšehes ceW lees
yengle ueeYekeâejer nw. efkeâmeer Yeer oo& Ùee jesie «emle
mLeeve hej "b[e meskeâ 1-2 efceveš Je efHeâj iece& meskeâ 3
eqceveš yeejer yeejer mes ueeYekeâejer nw.

- keâype ceW jele keâes hes[t keâe iece& meskeâ keâj ieerueer efHeâj
Thej iece& keâheÌ[s keâer heóer uehesšs. yengle ner ueeYekeâejer nw.

- Øeeke=âeflekeâ efÛeefkeâlmeeueÙe ceW DevÙe DeveskeâeW efJeefOeÙeeb
ØeÛeefuele nw pees jesie efveoeve ceW ueeYekeâejer nesleer nw.

 GheJeeme : DeekeâeMe lelJe - ieebOeer peer ves GheJeeme keâes DeejesiÙe
meceüeš keâer meb%ee oer Leer. pees melÙe Yeer nw. GheJeeme kesâ meceÙe
heeÛeve leb$e pees ncesMee ner keâeÙe& keâjlee nw Gmes efJeßeece efceuelee
nw. leye Mejerj jesieeW keâes "erkeâ keâjves ceW ueie peelee nw.

- meehleeefnkeâ GheJeeme DeJeMÙe keâjs. hetCe& GheJeeme mebYeJe
ve nes lees DeebefMekeâ, ueIeg, jmeeshJeeme, HeâueeshJeeme Yeer
keâj mekeâles nw. GheJeeme mes Deveskeâes jesie "erkeâ nesles nQ.

- GheJeeme leesÌ[vee Skeâ keâuee nw. yengle ner lejue, petme,
jme efHeâj methe, oefueÙee mes GheJeeme Fmeer ›eâce ceW leesÌ[s.

- GheJeeme keâeue ceW peue DeJeMÙe heerÙes. iegveiegvee peue,
veeRyet heeveer, veercyet Meno, Meno-heeveer, jme, petme,
Heâue, lejkeâejer Deeefo Yeer ues mekeâles nw.

- GheJeeme ceW efJeßeece keâjs. Øeele: Je meeÙeb YeüceCe meceLe&
kesâ Devegmeej  keâjs.

JeeÙeg : efyeve JeeÙeg kesâ nce peerJeve keâer keâuhevee ner veneR keâj
mekeâles -

- ncesMee veekeâ mes Õeeme ues. nj DeeOes Iebšs ceW Skeâ ienjer
meebme ueW.

- mebYeJe nes lees vebies yeove Kegueer nJee ceW šnues. lJeÛee
Yeer meebme uesleer nw.

- Õeeme-Øe§eeme, ØeeCeeÙeece keâjs lees DeÛÚe nw. DevÙeLee
Ô OJeefve efove ceW efkeâmeer Yeer meceÙe leerve yeej lees
DeJeMÙe keâjs.
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- mebYeJe nes lees ieceea kesâ efoveeW ceW Deemeceeve kesâ
 veerÛes Kegueer nJee ceW meesÙeW.

Deefive : metÙe& - efmeHe&â ØekeâeMe Deewj ieceea ner veneR yeefukeâ Jen
yegefæ oslee nw, oerIee&Ùeg Yeer yeveelee nw. veJeÙegieue Ùeefo ieYe&
OeejCe kesâ henues efveÙeefcele metÙe& mveeve ues lees mebleeve efoJÙe
DeespemJeer nesieer.

- Øeefleefove Øeele: 15 mes 30 efceveš metÙe& mveeve keâjsb.
Ùen DeveskeâeW jesieeW kesâ meeLe peesÌ[eW keâe oo&, Iegšves keâe
oo& ceW efJeMes<e ueeYekeâejer nw. nñer kesâ IevelJe ceW Yeer
keâceer veneR nesieer.

- efJešeefceve [er cegHeäle ceW efceuelee nw. pees nefñÙeeW keâes
cepeyetle jKelee nw.

- FmeceW jbie efyejbieer yeesleueeW ceW lehle peue keâe mesJeve Je
jbie efyejbieer jesMeveer mes Fueepe neslee nw.

Deenej ner Deew<eefOe nw : vewmeefie&keâ ®he ceW ner Øeeke=âeflekeâ ®he
mes efueS ieS Deenej mes ueieYeie meYeer jesie DehevesDeehe meceehle
nes peeÙesieer. GveceW efmLele efJešeefcevme, Keefvepe, lelJe, Øeesšerve
Deeefo Deheves efveÙele mLeeve hej hengbÛe keâj nceW mJemLe jKeieW.
Deheves efJeJeskeâ kesâ Devegmeej Heâue meypeer ueW. Ùeefo keâesF& jesie nw lees
Deenej ner Deew<eOeer efmeæeble keâer ceevÙelee ueskeâjs Ûeuesb. Ùeefo
Heâemš Je pebkeâ Hetâ[ KeeÙeWies lees Jees heÛesiee venerb, leye meÌ[siee Deewj
yepeeÙe nceW ueeYe kesâ neefve ner keâjsiee. Deepe DeefOekeâlej IejeW ceW
efveÙeefcele yeÇs[, efyemkegâš Keeves keâe Ûeueve hee§eelÙe mebmke=âefle kesâ
Devegieceve mes yeÌ{ ieÙee. Deye nceves efJeÛeej ner veneR efkeâÙee efkeâ
nceejs efueS keäÙee yeÇs[ pe®jer nw? Ùes yeemeer nesves kesâ meeLe meeLe
cewoe keâer Yeer nw. Deewj cewoe lees Keeves ÙeesiÙe nw ner veneR. Fmekesâ
mLeeve hej meòet, oner, efÛeJe[e, Ghecee, nueJee, heesne, oueerÙee
Deeefo ues mekeâles nQ. Ùes peneB mes DeeÙeer nw Jeneb jesšer Ùee DevÙe
YeejleerÙe KeeÅe heoeLe& GheueyOe ner veneR nw. lees Ùes Gvekeâer
cepeyetjer nw Deewj nce Fmes Je DevÙe Deveskeâes efJeosMeer heoeLeeX keâe
efyevee meesÛe efJeÛeej keâj ØeÙeesie keâjles Dee jns nQ. jerHeâeFb[ lesue
Yeer GveceW Skeâ nw. efpeme keâesuesmš^esue keâes ùoÙe jesieeW keâe keâejCe
ceevee pee jne Lee Je<e& 2016 ceW efyeÇefšMe cesef[keâue peve&ue œeesle
(https://www.bmj.com/content/352/bmj.i919) ves Fmes
vekeâej efoÙee efkeâ keâesuesmš^esue ùoÙe jesie keâe keâejCe veneR nw.
Deewj Yeer Deveskeâ Keespe nQ Fvekesâ meye kesâ yeejs ceW efJemleej mes ÙeneB
efueKevee mebYeJe veneR nw.

Deye Ùeefo Mejerj keâe Jepeve ceeve uees 60 efkeâ.«ee. nw leye
Øeefleefove 600 «eece Heâue, 300 «eece keâÛÛeer meypeer, 30-50
«eece metKes cesJes ueWies lees efveef§ele ceevees efkeâ meYeer lejn kesâ jesie
meceehle nes peeÙeWies. efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ yegKeej ceW Yeer
DeefOekeâeefOekeâ veeefjÙeue heeveer, ceewmeceer petme Deeefo uesves hej

hetCe& ueeYe nesiee Fmes nceves mJeÙeb Je Deveskeâes jesefieÙeeW hej ØeÙeesie
efkeâÙee nw. meesÙeeyeerve keâe oner efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ keâesuesmš^esue
keâes 7 mes 15 efove ceW keâce keâj osiee. Ssmes DeveskeâeW lejerkesâ nQ
mJeemLÙe ueeYe kesâ. Dele:

- ceewmece ceW Deeves Jeeues Heâue Deewj meefypeÙeeB ner Gòece nw
FmeefueS ceewmeceer meefypeÙeeB Ùee Heâue ner KeeÙes.

- otOe Yeer nceejs efueS veneR yevee nw. keäÙeeWefkeâ Ùen Øeeke=âeflekeâ
veneR. Ùen Sefveceue Hetâ[ nw. Ùen "erkeâ mes heÛe veneR
heelee. Fme keâejCe DeveskeâeW jesie hewoe nesles nw. Dele:
hejbheje keâes leesÌ[ keâj Fmes lÙeeie osvee ner ßesÙemkeâj
nw. efHeâj Yeer Ùeefo ceve veneR ceeve jne lees Meece kesâ
yeeo vÙetvelece efyevee Mekeäkeâj keâe uesb. hejvleg Ùeefo
keâesF& Yeer iebYeerj yeerceejer nw lees Fmes ÚesÌ[ osvee ner
Gòece nw.

- efJeueesce Deenej meeLe meeLe ve ueW. Ùeeefve oeueeW kesâ
meeLe oner, otOe kesâ meeLe vecekeâ, otOe kesâ meeLe ceebme-
ceefoje, lejyetpe, Kejyetpee, keâšnue, hÙeepe, Keós
Heâue, Keóe Deece ve KeeÙes.

– leuee Deewj cemeeuesÙegòeâ Keevee Keeves keâe pÙeeoe ner
ceve nes lees megyen veeMles ceW KeeÙebs jele ceW keâYeer Yeer
veneR.

- ceer"e nsleg Keeves ceW ieg[, efceßeer, Yetje, Meno Ùee
ÚgDeejs keâe ØeÙeesie keâjW, Mekeäkeâj keâes Mejerj heÛee veneR
heelee.

- Meece kesâ Keeves kesâ yeeo 2 Iebšs lekeâ ve meesÙes. 5 mes 10
efceveš Je»eemeve ceW yew"sb keâce mes keâce 1000 keâoce
pe¤j Ûeues.

- Yeespeve yeveeles meceÙe Yeespeve keâes JeeÙeg Deewj ØekeâeMe
oesveeW keâe mheMe& efceue mekesâ.

- ØesMej kegâkeâj keâes ÚesÌ[bs. SuÙegceerefveÙece ceW lees efyeuekegâue
veneR. Jewmes heerleue, keâebmee Ùee efceóer keâer neb[er Je efceóer
keâe leJee ßes‰ nw.

- Keeves keâes keâce mes keâce 32 yeej ÛeyeeÙes. peye Yeer
mebYeJe nes ÛecceÛe kesâ mLeeve hej neLe keâe ØeÙeesie keâjbs.

- yeej-yeej veneR Keevee ÛeeefnÙes, Ùen efJeoMeer mebmke=âefle
nw. Jeneb keâer peueJeeÙeg kesâ efnmeeye mes nw. nceW Skeâ yeej
veerÛes yew" keâj Yejhesš Ùee Gmemes LeesÌ[e keâce Keevee
ÛeeefnÙes. efove ceW 2 Ùee 3 yeej mes DeefOekeâ veneR.

- Debkegâefjle Deenej DeJeMÙe uesb. Fmemes B12 SJeb DevÙe
KeefvepeeW ceW keâceer veneR nesieer.

- efJeÕeeme keâjW Mekeäkeâj, cewoe, vecekeâ Je otOe Ûeej meHesâo
penj nw.
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ßece : ßece nerve keâer peien ßecekeâejer peerJeve Mewueer DeheveeSb.
ßece/JÙeeÙeece keâjves Jeeueesb keâes yeerceejer peuoer veneR Iesjleer.
Gvekeâes ceewmeceer yeskeäšsefjDeue FvHesâkeäMeve Yeer Deemeeveer mes veneR
neslee. keäÙeeWefkeâ ßece kesâ meceÙe DeveskeâeW Øekeâej kesâ ueeYekeâejer
nejceeWme efvekeâueles nQ pees keâeršeCegDeeW keâes meceehle keâj osles nQ.
hemeerves kesâ ceeOÙece mes Mejerj ceW pecee efJe<e efvekeâuelee nw. KeeÅe
heoeLe& heÛe keâj Mejerj keâes Keefvepe lelJe Je Meefòeâ Øeoeve keâjles
nQ. Fmemes leveeJe Yeer Iešlee nw. Ùen Yeer Deeole yevee uesb efkeâ
Dehevee Jeenve leesÌ[er otj ner heeke&â keâjW.

DeeOÙeeeflcekeâ :  Deepe DeÛÚe nw lees keâue Yeer DeÛÚe ner
nesiee. ncesMee mekeâejelcekeâ meesÛevee. vekeâejelcekeâ meesÛeves mes
Yeer yeerceeefjÙeeB Deeleer nw.

- Deheveer Oece& heæefle kesâ Devegmeej F&Õej keâer ØeeLe&vee
DeJeMÙe keâjW.

- melmebie ceW Ùee DevÙe meceÙe peye Yeer ceewkeâe efceues lees
leeueer pe¤j yepeeSb.

- Øesce, mvesn, oeve, mesJee, ke=âle%elee, keâ®Cee Deeefo mes
Mejerj ceW nwhheer nejceesve GlheVe neslee nw pees nceW

mJemLe jnves ceW ceooieej nw.
MeÙeve : - 7 Iebšs keâer veeRo hejce DeeJeMÙekeâ nw veeRo ceW

nceejs Mejerj keâer efjhesÙeefjbie nesleer nw. jesie ceW ueeYe
neslee nw.

- MeÙeve kesâ meceÙe cenerve, mJeÛÚ SJeb keâce metleer keâheÌ[s
henves, heieleueer keâes DeÛÚs mes Oeeskeâj ner meesÙeW.

- efKeÌ[keâer DeJeMÙe Kegueer jKes. yeeÙeeR keâjJeš Gòece nw.
meeceeefpekeâ mebyebOe : nce meeceeefpekeâ ØeeCeer nw. pebieue ceW

veneR jn mekeâles. Deheveer yeele keânves mes efoue-ceve nukeâe neslee
nw. Dekesâues jnves Jeeue JÙeefòeâ, efce$eeW Ùee DevÙe meeceeefpekeâ
GlmeJeeW ceW jnves Jeeues JÙeefòeâ keâce mJemLe neslee nw Je keâce peerlee
nw. Gmes jesie peuoer Iesjles nQ. Dele: ncesMee meeceeefpekeâ jnbs.
efce$eeW kesâ yeerÛe DeJeMÙe G"s yew"bs.

Ghejesòeâ mes Ùen mecePe ceW Dee ieÙee nesiee efkeâ nce yeerceej
keäÙeeW nesles nwb, oJee keäÙee keâjleer nw, leLee Gòece mJeemLÙe Øeehle
keâjves kesâ efueS keäÙee keäÙee efJeOeeve keâjvee DeeJeMÙekeâ nw. efHeâj
Yeer Ùeefo DeeJeMÙekeâlee heÌ[s lees SkeäÙetš cewvespeceWš kesâ efueS kegâÚ
meceÙe DeeOegefvekeâ efÛeefkeâlmee SJeb jesieefveoeve nsleg DeeÙegJexefokeâ
Deew<eOeer ues mekeâles nQ.

Devle ceW nce efJeÕeemehetJe&keâ keân mekeâles nQ efkeâ nce Ghejesòeâ
peerJeve Mewueer mes efoJÙe DeejesiÙe Øeehle keâj 100 Je<eeX mes Yeer
DeefOekeâ peer mekeWâies.

1) Yeejle cesb hen}e Debleje&<š^erÙe Ùeesie efokeme keâye ceveeÙee
ieÙee Lee?

De. 21 petve 2014
ye. 21 petve 2015
me. 21 petve 2016
[. GheÙe&gòeâ cesb mes keâesF& venerb
peJeeye- (ye)
2) 21 petve keâes ner keäÙeesb Deblej&e<š^erÙe Ùeesie efokeme

ceveeÙee peelee nw?
De. 21 petve ieÇer<cekeâe}erve meb›eâebefle keâe efove nw.
ye. 21 petve hetjs keâw}sb[j ke<e& cesb meyemes }byee efove neslee

nw.
me. oesveesb ‘De’ Deewj ‘ye’
[. Ghejesòeâ cesb mes keâesF& venerb
peJeeye - (me)
3) heefMÛeceer ogefveÙee cesb hen}er yeej, Skeâ efkeMke Oece&

mebmeo efMekeâeiees, Decesefjkeâe cesb Ùeesie keâes efkeâmeves mebyeesefOele
efkeâÙee Lee?

De. mkeeceer efkekeskeâevebo
ye. ßeer vejsbõ ceesoer
me. cenef<e& helebpeef}
[. yeeyee jeceoske
peJeeye - (De)
4) 2019 cesb, efkeâme Menj cesb heÇOeeveceb$eer vejsbõ ceesoer

Debleje&<š^erÙe Ùeesie Glmeke kesâ keâeÙe&›eâce cesb heÇefleYeeie efkeâÙee?
De. veF& efouueer, jepeheLe
ye.  jebÛeer, PeejKeb[
me.  osnjeotve, GllejeKeb[
[. cewmetj cen}, keâve&eškeâ
peJeeye - (ye)
5) Yeejle cesb Deblej&e<š^erÙe Ùeesie keâe Glmeke efkeâme ceb$ee}Ùe

Éeje DeeÙeesefpele efkeâÙee peelee nw?
De. DeeÙeg<e ceb$ee}Ùe
ye. veeiej efkeceeveve ceb$ee}Ùe
me. mebÛeej ceb$ee}Ùe
[. ceeveke mebmeeOeve Deewj efkekeâeme ceb$ee}Ùe
peJeeye - (De)

Ùeesie efoJeme : efJeMes<e ØeMve cebÛe
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heefjÛeÙe : #eÙe jesie Skeâ ØecegKe JewefÕekeâ mJeemLÙe mecemÙee
nw. efJeÕe mJeemLÙe mebie"ve meeueevee 9.6 efceefueÙeve ceeceueeW keâe
Devegceeve ueieelee nw, efpeveceW mes 1.8 efceefueÙeve ceeceues Yeejle
mes nQ. meceÙe hej Deewj kegâMeue GheÛeej Meg® keâjves ceW ØeejbefYekeâ
efveoeve Deewj #eÙe jesie keâer henÛeeve DeeJeMÙekeâ nw. #eÙe jesie keâe
efveoeve cegKÙe ®he mes cejerpe ceW efoKeves Jeeues ue#eCeeW,
efnmšeshewLeesuee@peer Deewj Smear ceW Acide fast Bacilli (AFB)
keâe ØeoMe&ve Deewj keâueÛej ceW Mycobacterium tuberculo-
ses (MTB) kesâ DeueieeJe hej DeeOeeefjle nw. Deeceleewj hej
keâueÛej ceW MTB keâes "esme ceeref[Ùee hej yeÌ{ves kesâ efueS Ûeej mes
Ú: mehleen keâe meceÙe ueielee nw efpememes heefjCeece ceW osjer nesleer
nw. Fve vewoeefvekeâ ceeveob[eW keâer Deheveer meerceeSb Yeer nQ pewmes
AFB Deewj Microscopy keâer Kejeye mebJesoveMeeruelee Deewj
efJeefMe°lee, efJeMes<e ®he mes Extra pulmonary #eÙe jesie
(EPTB), e fpemece W  Extra Pulmonary vece t v e s  k e â e r
Paucibacillary Øeke=âefle nesleer nw. EPTB efJekeâemeMeerue Deewj
efJekeâefmele oesveeW osMeeW ceW Skeâ cenlJehetCe& mJeemLÙe mecemÙee nw.

Nucleic Acid amplification  Test (NAAT) kegâÚ IebšeW
ceW MTB kesâ efveoeve kesâ efueS mebJesoveMeerue Deewj efJeefMe° veleerpes
Øeoeve keâjlee nw. henues JeeefCeefpÙekeâerke=âle ØeJeOe&ve efJeefOeÙeeW ceW
mes Skeâ Amplicor MTB heer meer Deej (Amplicor, Roche
Diagnostics, Basel, Switzerland)) pees meYeer Mycobac-
teria kesâ efueS 165r RNA peerve kesâ 584 b.p. #es$e kesâ ØeJeOe&ve
hej DeeOeeefjle nw. DeJejesOekeâ SvpeeFceeW Deewj mebot<eCe keâer
GheefmLeefle kesâ keâejCe, efJeMes<e ®he mes EPTB vecetveeW kesâ meeLe

#eÙe jesie (MTB) kesâ efveoeve ceW JeemleefJekeâ meceÙe
   heer meer Deej (Real Time PCR) keâer Yetefcekeâe

– [e@. pemeØeerle keâewj
meerefveÙej keäueerefvekeâue efjmeÛe& SmeesefmeSš

yeeÙeeskewâefcemš^er efJeYeeie
ßeer jececetefle& mceejkeâ FvmšeršŸetš Dee@Heâ cesef[keâue meeFbmespe,

Yeespeerhegje, yejsueer

Fme efkeâš keâe GheÙeesie keâjkesâ mecemÙeeSb efjheesš& keâer ieF& nQ.
MTB keâer henÛeeve kesâ efueS meyemes JÙeehekeâ ®he mes GheÙeesie

keâer peeves Jeeueer DeeCeefJekeâ lekeâveerkeâeW ceW mes Skeâ heermeerDeej efkeâš
efpemekeâe veece Genei TM amplification reagent set for
MTB nw. Ùen hejer#eCe single tube nested PCR kesâ efmeæeble
hej DeeOeeefjle nw, pees oesnjeJe meefcceueve Deveg›eâce IS6110 keâes
yeÌ{elee nw. IS6110, IS3 heefjJeej mes mebyebefOele nw Deewj MTB
Complex kesâ ueieYeie meYeer meomÙeeW ceW heeÙee peelee nw. MTB
Complex kesâ efueS efJeefMe° IS6110 Deeceleewj hej Øeefle keâesefMekeâe
10 mes 15 ØeefleÙeeW ceW neslee nw, pees efkeâ ›eâesceesmeesceue meeFšeW keâer
Skeâ efJemle=le efJeefJeOelee ceW ceewpeto nesles nQ pees Fmes ØeJeOe&ve kesâ
efueS DeeoMe& ue#Ùe yeveeles nQ. IS6110 PCR vewoeefvekeâ
ØeÙeesieMeeueeDeeW ceW efveÙeefcele ®he mes jesieer kesâ vecetveeW ceW MTB
keâe helee ueieeves kesâ efueS GheÙeesie keâer peeves Jeeueer SJeb DevÙe
efJeefOeÙeeW keâer leguevee ceW DeefOekeâ lespe, mebJesoveMeerue Deewj efJeefMe°
nw. keâF& efjheesšeX ves hejbhejeiele Mycobacteriological efJeefOeÙeeW
pewmes Culture Deewj Microscopy kesâ meeLe JeeefCeefpÙekeâerke=âle
efkeâš kesâ heefjCeeceeW keâer leguevee keâer nw. Fme efkeâš keâe GheÙeesie
keâjves ceW keâceer Ùen nw efkeâ nce vecetveeW ceW Mycobacteria keâer
cee$ee keâes ceehe veneR mekeâles nQ. efHeâj Yeer, Ùen DeYeer Yeer DeeCeefJekeâ
meboYe& lekeâveerkeâ ceevee peelee nw.

MTB Quantitative Real Time PCR (MTBQ)
vewoeefvekeâ vecetveeW ceW MTB keâer cee$ee Yeer yeleelee nw. MTBQ
#eÙe jesie kesâ efveoeve Deewj ØeyebOeve ceW ceoo keâjlee nw. MTBQ
keâe GheÙeesie GheÛeej Deewj jesie keâer Øeieefle kesâ peJeeye keâes efveOee&efjle

nesceer YeeYee efnboer efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee-2018 ceW Øeeslmeenve hegjmkeâej Øeehle uesKe
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keâjves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw. heejbheefjkeâ PCR keâer leguevee ceW
Real Time Q PCR Nucleic Acid keâer cee$ee keâes ceeheves kesâ
meeLe-meeLe Pulmonary Deewj Extra Pulmonary vecetves oesveeW
ceW yeÌ{er mebJesoveMeeruelee Deewj efJeefMe°lee Jeeues [sše kesâ mJeÛeeueve
Deewj kebâhÙetšjerkeâjCe keâer megefJeOee Øeoeve keâjlee nw.

Jele&ceeve DeOÙeÙeve ceW nceves YeejleerÙe heefjÂMÙe ceW smear
Negative Paucibacillary Extra Pulmonary vecetves ceW
MTB Complex kesâ helee ueieeves kesâ efueS nested PCR Deewj
CFX 96 TM keâer GheÙeesefielee keâe cetuÙeebkeâve efkeâÙee nw.

Jele&ceeve DeOÙeÙeve ßeer jececetefle& mceejkeâ FbmšeršŸetš Dee@Heâ
cesef[keâue meeFmespe kesâ DeeGš Deewj Fve[esj jesieer efJeYeeieeW (efÛeefkeâlmee,

Les. meb«en vecetveeW keâes oes YeeieeW ceW yeebše ieÙee Lee.
vecetves keâe Skeâ efnmmee PCR Deewj Real Time PCR kesâ efueS
-20oC hej jKee ieÙee Lee Deewj vecetves keâe otmeje efnmmee Smear
Deewj culture kesâ efueS mebmeeefOele efkeâÙee ieÙee Lee.

Fme DeOÙeÙeve ves vewoeefvekeâ vecetveeW ceW MTB Complex kesâ
ØeejbefYekeâ efveoeve kesâ efueS heejbheefjkeâ Deewj JeemleefJekeâ meceÙe
PCR keâe cenlJe mLeeefhele efkeâÙee nw. MTB Complex kesâ
efveoeve kesâ efueS Mejerj kesâ  17 Deueie-Deueie YeeieeW mes, Pulmo-
nary (24) Deewj Extra Pulmonary (181) kegâue 205
efÛeefkeâlmekeâerÙe mebefoiOe šer yeer vecetves Skeâ$e efkeâS ieS Deewj mebmeeefOele
efkeâÙes ieÙes. (leeefuekeâe 1)

vecetvee vecetvee Øekeâej mebKÙee
Pulmonary Broncho alveolar lavage 3

Bronchial Wash 20
Sputum 1
Ascitic fluid 13
Blood 3
Cerebrospinal fluid 8
Endometrial Tissue 17
Gastric Aspirate 1

Extra Pulmonary Menstrual Blood 45
Paraventral swelling fluid 1
Pelvic drain fluid 1
Pericardial fluid 9
Okeyrak fkyud 56
Pus 3
Splenic aspirate 1
synouial fleid 1
Urine 21

šeryeer Deewj Úeleer jesie, Øemetefle SJeb Œeer jesie, yeeue jesie, nñer
jesie Deewj MeuÙe ef›eâÙee efJeYeeie) ceW Yeeie uesves Jeeues mebefoiOe
MTB jesefieÙeeW kesâ vecetves hej DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee Lee.
Jele&ceeve DeOÙeÙeve kesâ efueS veweflekeâ mJeerke=âefle keâer DeeJeMÙekeâlee
veneR Leer keäÙeeWefkeâ meYeer vecetves vewoeefvekeâ efveoeve kesâ efueS Øeehle
efkeâÙes ieÙes Les.

Fme DeOÙeÙeve ceW Fmlesceeue efkeâS ieS vewoeefvekeâ vecetves meYeer
DeeÙeg Jeie& kesâ cejerpeeW Deewj vewoeefvekeâ ceeveob[eW kesâ DeeOeej hej
mebefoiOe MTB meb›eâceCe Jeeues oesveeW efuebieeW mes Skeâ$e efkeâS ieÙes

 heefjCeece :
205 vece tvee W ce W mes meYee r vece tve s AFB-Smear hej

vekeâejelcekeâ Les. 14% (28/205) culture mekeâejelcekeâ Les
Deewj 86% (177/205), Culture vekeâejelcekeâ Les. (mJeCe&
ceevekeâ kesâ ®he ceW) (leeefuekeâe 2) legueveelcekeâ efJeMues<eCe kesâ
efueS meYeer vecetves PCR Deewj Real Time PCR efJeMues<eCe kesâ
DeOeerve Les.

leeefuekeâe 1 : keäueerefvekeâue vecetves pees PCR Deewj Real Time PCR kesâ legueveelcekeâ cetuÙeebkeâve kesâ efueS GheÙeesie efkeâS ieS
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leeefuekeâe 2 : Pulmonary Deewj oesveeW mebefoiOe šer yeer vecetveeW ceW Culture
 mekeâejelcekeâlee (mJeCe& ceevekeâ)

vecetvee mekeâejelcekeâlee   N (%)

Øekeâej mebKÙee
Ascitic Fluid 13 3(23)
Blood 3 0(0)
Cerebro Spinal fluid 8 0(0)
Endometrial tissue 17 0(0)
Gastuic Aspirate 1 0(0)
Menstrual Blood 46 4(9)
Paraventral Swelling fluid 1 0(0)
Pelvic drain fluid 1 0(0)
Pericardial fluid 9 0(0)
Pleural fluid 56 14(25)
Pus 3 0(0)
Splenic Aspirate 1 1(100)
Synovial Fluid 1 0(0)
Urine 21 2(10)
Total EPTB Cases 181 24(13)
Bal 3 1(33)
Bronchial Wash 20 3(15)
Sputum 1 0(0)
Total PTB Cases 24 4(17)

Fme DeOÙeÙeve mes helee Ûeuee nw efkeâ IS6110 peerve keâer
PCR mekeâejelcekeâlee keâuÛej mekeâejelcekeâ Paucibacillary
TB ceeceueeW ceW 100% Leer. Positive predictive value (PPV)
Deewj Negative Predictive Value (NPV) kesâ meeLe PCR
keâer mebJesoveMeeruelee Deewj efJeefMe°lee culture vekeâejelcekeâ efJeefYeVe
vewoeefvekeâ šeryeer ceeceueeW ceW leeefuekeâe 3 ceW oer ieF& nw. nceejs
DeebkeâÌ[eW mes helee Ûeuee nw efkeâ Paucibacillary Extra Pulmo-
nary ceeceueeW kesâ efueS PCR keâer mebJesoveMeeruelee Deewj efJeefMe°lee
›eâceMe : (95% CI: 82.8-100%)  Deewj 45.8% (95% CI:
37.9-54%) Leer. PPV 22% (95% CI:14.9-31.2%) Deewj
NPV 100% (95% CI: 93.7-100%) Lee. Pulmonary
ceeceueeW kesâ efueS mebJesoveMeeruelee Deewj efJeefMe°lee ›eâceMe: 100%
(95% CI: 39.6-100%) Deewj 20% (95% CI : 6.7-44.3%)
heeÙee ieÙee. PPV 20% (95% CI : 6.7-44.3%) Lee Deewj
NPV 100% (95% CI : 39.6-100%) Lee. (leeefuekeâe 3)

neueebefkeâ Blood, CSF, Gastric aspirate, Para ventral
swelling fluid, Peluic drain fluid Deewj Pus, Culture ceW
hetjer lejn vekeâejelcekeâ Les uesefkeâve PCR ceW mekeâejelcekeâ heefjCeece
efceuee. Synovial fluid Deewj Sputum ves oesveeW efJeefOeÙeeW (Cul-
ture Deewj PCR) ceW keâesF& mekeâejelcekeâ heefjCeece veneR efoÙee

nw, uesefkeâve Ùen legueveelcekeâ efJeMues<eCe ceW efveCee&Ùekeâ veneR nw
keäÙeeWefkeâ vecetvee mebKÙee leguevee kesâ efueS yengle keâce Leer.

meeLe ner, heejbheefjkeâ PCR kesâ meeLe, meYeer vecetves (205)
JeemleefJekeâ meceÙe PCR (Real Time PCR) efJeMues<eCe kesâ
DeOeerves Les. Real Time PCR kesâ efueS meYeer culture Deewj
PCR Positive vecetves Yeer mekeâejelcekeâ Les. 205 (181 Extra
Pulmonary Deewj 24 Pulmonary) Paucibacillary TB
ceeceueeW ceW mes Extra Pulmonary ceeceueeW kesâ efueS Real Time
PCR keâer mebJesoveMeeruelee Deewj efJeefMe°lee ›eâceMe: 100% (95%
CI: 95.7-100%)  Deewj 86.1% (95% CI L: 75.4-92.8%)
Leer. PPV 91.6% (95% CI : 84.7-95.7%) Lee Deewj NPV
100% (95% CI : 92.7-100%) Lee. Pulmonary ceeceueeW
kesâ efueS mebJesoveMeeruelee Deewj efJeefMe°lee ›eâceMe: 100% (95%
CI: 79.9-100%) Deewj 100% (95% CI : 39.6-100%)
heeÙee ieÙee.PPV 100% (95% CI : 79.9 - 100%) Lee Deewj
NPV 100% (95% CI : 39.6-100%)  Lee. (leeefuekeâe 4)

efve<keâ<e& : Jele&ceeve DeOÙeÙeve ves Mejerj kesâ lejue heoeLe& keâer
efJeefYeVe ßesefCeÙeeW ceW efJeefYeVe PCR mekeâejelcekeâ ojeW keâes efoKeeÙee.
IS6110 keâe GheÙeesie keâj PCR keâer efJeefYeVe mebJesoveMeeruelee
keâes Extra Pulmonary vecetveeW ceW DeLee&le Tissue ceW 74.1%,
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Pulmonary fluid ceW 83%, Pleural  tissue ceW 83% Deewj
lymph node ceW 69.1% efjheesš& efkeâÙee ieÙee nw. uesefkeâve IS6110
peerve ue#Ùe Éeje nceejs efve<keâ<eeX ceW, Ascitic fluid ceW 100%,
Pleural fluid ceW 100%, Menstrual Blood ceW 100% Deewj
cet$e ceW 100% mebJesoveMeeruelee ceW Je=efæ ngF&. otmejer lejHeâ kegâÚ
vewoeefvekeâ vecetves Ùeeveer jòeâ, CSF, Endometrial tissue, Para
Ventral Swelling fluid, Pelvic drain fluid, Pericardial
fluid, Pus, Synovial fluid Deewj Sputum ceW mebJesoveMeeruelee
keâce Leer. nce efve<keâ<e& veneR efvekeâeue mekeâles efkeâ Fve lejue
heoeLeeX ceW mebJesoveMeeruelee Kejeye Leer keäÙeeWefkeâ vecetvee Deekeâej
efJeMues<eCe kesâ efueS keâce Les. nceejs DeebkeâÌ[eW ves YeejleerÙe heefjÂMÙe
ceW paucibacillary smear negative ceeceueeW kesâ efveoeve ceW
MTB PCR keâe cenlJetCe& cenlJe yeleeÙee.

Jele&ceeve DeOÙeÙeve mes helee Ûeuee nw efkeâ JeemleefJekeâ meceÙe
PCR respiratory Deewj non-respiratory vecetves oesveeW ceW
meceeve ®he mes ØeYeeJeer Øeleerle neslee nw. mebJesoveMeeruelee kesâ
heefjCeece PCR Deewj JeemleefJekeâ meceÙe PCR efJeefOeÙeeW ceW
meceeve heeS ieS Les. EPTB Deewj PTB kesâ efueS mebJesoveMeeruelee

oesveeW PCR Deewj Real Time PCR assays kesâ
efueS 100% Leer. PCR keâer leguevee ceW  Real Time PCR kesâ
ceeceues ceW efJeefMe°lee kesâ efueS efve<keâ<e& yesnlej Les,  pees non
respiratory Deewj respiratory vecetves kesâ efueS PCR kesâ ceeceues
ceW ›eâceMe: 45.8% Deewj 20% Leer. EPTB Deewj PTB ceeceueeW
kesâ efueS Real Time PCR kesâ meeLe efJeefMe°lee 86.1 Deewj
100% lekeâ yeÌ{er Leer. PCR kesâ ceeceues ceW EPTB kesâ efueS
PPV Deewj NPV ›eâceMe: 22% Deewj 100% Leer Deewj PTB
kesâ efueS PPV Deewj NPV ›eâceMe: 20% Deewj 100% Leer.
Real Time PCR kesâ ceeceues ceW PPV Deewj NPV, EPTB
kesâ efueS ›eâceMe: 91.6% Deewj 100% Leer Deewj PTB kesâ efueS
›eâceMe: 100% Deewj 100% Leer. efJeefMe°lee Deewj vekeâejelcekeâ
Devegceeefvele cetuÙe non respiratory vecetveeW ceW DevÙe DeeCeefJekeâ
lekeâveerkeâeW keâer leguevee ceW lees meceeve Les hejvleg mebJesoveMeeruelee
Deewj mekeâejelcekeâ Devegceeefvele cetuÙe nceejs DeOÙeÙeve ceW cobas
amplicore MTB hejer#eCe mes yesnlej Les.

oesveeW DeeCeefJekeâ lekeâveerkeWâ PCR Deewj Real Time PCR,
MTB keâe helee ueieeves ceW Skeâ cenlJehetCe& Ùeesieoeve keâe

leeefuekeâe 3 :PCR mekeâejelcekeâlee Culture vekeâejelcekeâ mebefoiOe TB vecetveeW ceW
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ØeefleefveefOelJe keâjleer nQ keäÙeeWefkeâ Jes IebšeW  ceW heefjCeece
Øeoeve keâj mekeâles nQ, peyeefkeâ culture efJeefOe ceW heefjCeece
peeveves kesâ efueS efove ueie peeles nQ. Real Time PCR lekeâveerkeâ
DeefOekeâ mebJesoveMeerue Deewj efJeefMe° nw Deewj yengle keâce Øeefleef›eâÙee
meceÙe ceW heefjCeece osleer nw. DeeCeefJekeâ lekeâveerkeâ, efveef§ele ®he

mes heejbheefjkeâ lekeâveerkeâeW keâer leguevee ceW keâeHeâer cenbiee nw, uesefkeâve
Jes MTB kesâ helee ueieeves ceW Skeâ ØecegKe Ùeesieoeve keâe ØeefleefveefOelJe
keâjles nQ.

leeefuekeâe 3: PCR mekeâejelcekeâ Culture vekeâejelcekeâ mebefoiOe TB vecetveeW ceW

leeefuekeâe 4 :Real Time PCR mekeâejelcekeâlee PCR vekeâejelcekeâ mebefoiOe TB vecetveeW ceW
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yeÌ{leer GceÇ kesâ meeLe-meeLe ner
åoÙe keâer }Ùe yeveeS
peerSB  Gvcegòeâ ieieve mee
ncesMee jnsb KegMeer, mee
otj jKesb leveeke keâes
nševee  leveeke, efÛeblee, F&<Ùee&, ›eâesOe keâes
ogMceve nwb leveeke leve Deewj ceve kesâ
meebmeesb keâe Devecees} Kepeevee
he}-he} }gšlee peeÙes, jKes yeÛeekeâj
meceejcYe nes Ùeesie ke OÙeeve keâe
hejmhej ces} Deewj Meeefvle keâe

veeMe nes Ùegæ Deewj nefLeÙeej keâe
Yeeke nes efkeMke Meeefvle mLeeheve keâe
efkeÛeej nes %eeve efke%eeve keâe
pees Yeer Fmekeâe cenlke peeves
}cyeer GceÇ ken heeÙes.
ncesMee jns KegMe, peerkeve cesb heeÙes meye kegâÚ.
leveeke mkeemLÙe keâes  Kejeye keâj osles nwb
yeerceejer mes veelee peesÌ[ peeles nwb
Ûesnjs hej Demej ÚesÌ[ peeles nQ.

- mebpeÙe ieesmkeeceer,
meomÙe, JÙeJemLeeheve ceb[ue, Jew%eeefvekeâ

keâefJelee

leveeke Deewj Meeefvle

leeefuekeâe 4 : ]peejer
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‘keâue Ûeuee ieÙee nw keâue DeYeer lekeâ veneR DeeÙee nw.
nceejs heeme Deepe ner nw, Ûeuees Meg¤ keâjW’ - ceoj šsjsmee

meceÙe Ùee$ee vee efmeHe&â Jew%eeefvekeâeW kesâ yeerÛe yeefukeâ peve-
ceeveme kesâ yeerÛe Yeer keâeHeâer efoueÛemhe Deewj nwjle Debiespe keâjvesJeeuee
efJe<eÙe nQ. meceÙe Ùee$ee keâer mebkeâuhevee Ùes keânleer nw efkeâ kewâmes
meceÙe kesâ kegâÚ efyebogDeeW kesâ yeerÛe Skeâ ceveg<Ùe DeeJeeieceve keâj
mekeâlee nw. kegâÚ Jew%eeefvekeâeW keâe ceevevee nw efkeâ meceÙe Ùee$ee
efJe%eeve keâer ceoo mes cegceefkeâve nQ. keâF& efHeâuceeW ceW meceÙe Ùee$ee
kesâ keâeuheefvekeâ jesceebÛe keâes efÛeef$ele efkeâÙee nw. Jener kegâÚ Jew%eeefvekeâ
Ùes ceeveles nQ efkeâ meceÙe Ùee$ee Skeâ yeslegkeâe meJeeue nw leLee
Fmekeâe ØeÙeeme keâjves Jeeuee ceveg<Ùe Ieelekeâ heefjCeeceeW mes iegpej
mekeâlee nw. meceÙe Ùee$ee nw ner Skeâ Ssmee jesÛekeâ efmeæeble efpemekesâ
Éeje nce Yetle Ùee YeefJe<Ùe ceW efkeâmeer vekeâejelcekeâ Deewj YeÙeeJen
Iešvee keâes heefjJeefle&le keâj mekeâles nQ. Jew%eeefvekeâeW keâe keânvee nw
efkeâ nj ceveg<Ùe meceÙe Ùee$ee keâjlee nw hejbleg efmeHe&â Deeies keâer
efoMee ceW, efpemekeâer ieefle nw. meskeWâ[ Øeefle meskeWâ[ keâer. Deiej nce
Fmeer meceÙe Ùee$ee keâes Gušer efoMee ceW pÙeeoe Jesie mes keâj mekesâ
leye nce Deheves Yetlekeâeue ceW hengbÛe peeSbies, DeLeJee Deiej nce
Deeies keâer efoMee ceW Deewj ieefle mes Ùee$ee keâj mekesâ lees nce Deheves
YeefJe<Ùe ceW hengbÛe peeSbies. ceneve Jew%eeefvekeâ Deueyeš& DeeFmšeFve
ves Deheves mhesMeue efjuesefšefJešer LÙeesjer ceW meceÙe Ùee$ee hej LeesÌ[e
ØekeâeMe [euee nw. Deueyeš& DeeFbmšeFve ves Deheveer efjuesefšefJešer
LÙeesjer meved 1905 ceW oer Leer. Gme meceÙe Fve efmeæebleeW keâes
ØeceeefCele keâjves kesâ meeOeve GheueyOe veneR Les. neue kesâ kegâÚ Je<eeX
ceW efJe%eeve keâer GheueefyOeÙeeW kesâ keâejCe Ssmes GhekeâjCe yeveeS ieS
nQ efpememes efjuesefšefJešer LÙeesjer keâes Devegceeefvele Deewj ØeceeefCele
eqkeâÙee pee mekeâlee nw. ieg®lJeekeâ<e&Ce uenjeW keâe DeJeueeskeâve
Ssmeer ner Skeâ Iešvee nw pees DeeFbmšeFve keâer mhesMeue efjuesefšefJešer

LÙeesjer keâes ØeceeefCele keâjleer nw. Fme uesKe ceW nce meceÙe,
DeeFbmšeFve keâer efjuesefšefJešer LÙeesjer leLee ieg®lJeekeâ<e&Ce uenjeW
kesâ yeejs ceW peeveWies. Fve meYeer efJe<eÙeeW keâe %eeve Øeehle keâjves kesâ
yeeo nce Deebkeâueve keâjWies efkeâ keäÙee Fvekesâ yetles hej meceÙe Ùee$ee
cegceefkeâve nw Ùee veneR.

meceÙe keâe jnmÙe : meyemes henues nce meceÙe kesâ yeejs ceWb
mebef#ehle ¤he mes peeveles nQ. meceÙe keâes leerve mLeeefvekeâ DeeÙeeceeW
(uebyeeF&, ÛeewÌ[eF& Deewj ienjeF&) kesâ meeLe ÛeewLes DeeÙeece kesâ ¤he ceW
peevee peelee nw. meceÙe keâes IešveeDeeW keâer DeJeefOe Ùee Gvekesâ
yeerÛe Deblejeue keâer leguevee keâjves kesâ efueS Deewj JeemleefJekeâlee ceW
Ùee peeie¤keâ DevegYeJe ceW cee$eeDeeW ceW heefjJele&ve keâer ojeW keâes
ceeheves kesâ efueS leLee IešveeDeeW keâes Deveg›eâefcele keâjves kesâ efueS
Skeâ Ieškeâ cee$ee kesâ ¤he ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw. meceÙe keâe
DeOÙeÙeve, Oece& leLee oMe&ve ceW Yeer Skeâ cenlJehetCe& efJe<eÙe jne
nw. ceeveJe peerJevekeâeue ceW meerefcele meceÙe kesâ keâejCe, Fmekeâe
DeeefLe&keâ cetuÙe (meceÙe Oeve nw) efvepeer cetuÙe Deewj cenlJehetCe&
meeceeefpekeâ cenlJe Yeer nw. Yeeweflekeâer ceW, meceÙe keâes heefjYeeef<ele
efkeâÙee ieÙee nw IeÌ[er kesâ DeeOeej hej. meceÙe Jener nw pees IeÌ[er
yeleeleer nw. meceÙe Debleje&°^erÙe FkeâeFÙeeW Deewj cee$eeDeeW keâer
Debleje&°^erÙe ØeCeeueer ceW meele ceewefuekeâ Yeeweflekeâ cee$eeeW ceW mes Skeâ
nw. meceÙe keâe GheÙeesie DevÙe cee$eeDeeW keâes heefjYeeef<ele keâjves kesâ
efueS efkeâÙee peelee nw - pewmes Jesie (Jesueesefmešer) leLee lJejCe
(SefkeämeuejsMeve). Debleje&°^erÙe ØeCeeueer ceW meskeWâ[ keâer heefjYee<ee
Fme Øekeâej oer ngF& nw : meerefpeÙece 133 hejceeCeg kesâ «eeGb[
mšsšme kesâ oes neFhejHeâeFve mlejeW kesâ yeerÛe meb›eâceCe kesâ Deveg¤he
efJeefkeâjCe keâer 9,192,631,770 DeJeefOe keâes meskebâ[ keânles nw.
efoueÛemhe yeele Ùen nw efkeâ meceÙe keâer ieefle ieg®lJeekeâ<e&Ce mes
ØeYeeefJele nesleer nw.

ieg®lJeekeâ<e&Ce uenjW Deewj meceÙe Ùee$ee
– ceerveue

Jew%eeefvekeâ heefjJenve Ùeespevee SJeb heÙee&JejCe ØeYeeie,
meerSmeDeeF&Deej-meWš^ue jes[ efjmeÛe& FbmšeršŸetš, veF& efouueer, Yeejle

nesceer YeeYee efnboer efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee - 2018 ceW Øeeslmeenve hegjmkeâej Øeehle uesKe
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ieg®lJeekeâ<e&Ce keâe efKeÛeeJe : oes JemlegSb Skeâ otmejs hej
Deekeâ<e&Ce keâer Meefòeâ [eueleer nQ efpemes ‘ieg®lJeekeâ<e&Ce’ keâne
peelee nw. mej DeeFpewkeâ vÙetšve ves oes JemlegDeeW kesâ yeerÛe
ieg®lJeekeâ<e&Ce keâe ceehe efoÙee peye GvneWves ieefle kesâ Deheves leerve
efveÙece lewÙeej efkeâS. oes efvekeâeÙeeW kesâ yeerÛe yeue Fme yeele hej
efveYe&j keâjlee nw efkeâ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ efkeâlevee yeÌ[e nw Deewj oesveeW
efkeâleves otj nQ. Deheveer efkeâleeye efHeâuee@mee@Heâer vesÛegjefueme efØebefmeefheÙee
cewLecewefškeâe ceW mej DeeFpewkeâ vÙetšve ves hetCe& meceÙe Deewj mLeeve
(DeeyemewuÙetš šeFce Sbs[ mhesme) keâer DeJeOeejCeeDeeW keâes mewæebeflekeâ
DeeOeej Øeoeve efkeâÙee pees vÙetšefveÙeve Ùeebef$ekeâer keâer mebjÛevee ceW
ceooieej meeefyele ngDee. vÙetšve kesâ Devegmeej, ›eâceMeŠ hetCe& meceÙe
Deewj mLeeve JeemleefJekeâlee kesâ mJeleb$e henuet nQ. vÙetšve kesâ Devegmeej,
hetCe& meceÙe mJeleb$e ¤he mes ceewpeto nw Deewj hetjs yeÇÿeeb[ ceW meceeve
¤he mes Øeieefle keâjlee nw. meehes#e (efjuesefšJe) meceÙe kesâ efJehejerle,
vÙetšve keâe ceevevee Lee efkeâ hetCe& meceÙe DeeflemebJesoveMeerue leLee
kesâJeue ieefCeleerÙe ¤he mes mecePee pee mekeâlee Lee. vÙetšve kesâ
cegleeefyekeâ, ceveg<Ùe kesâJeue meehes#e meceÙe keâes mecePeves ceW me#ece
nQ, pees ieefle ceW mecePeves ÙeesiÙe JemlegDeeW (Ûebõcee Ùee metÙe& keâer
lejn) keâe ceehe nw. vÙetšve keâe ceevevee Lee efkeâ hetCe& mLeeve Deewj
meceÙe Yeeweflekeâ IešveeDeeW hej efveYe&j veneR nw, Deefheleg Skeâ he=‰Yetefce
nw efpemeceW Yeeweflekeâ IešveeSb nesleer nQ. Fme Øekeâej, ØelÙeskeâ Dee@ypeskeäš
ceW hetCe& mLeeve kesâ meehes#e ieefle keâer hetCe& efmLeefle nesleer nw, leeefkeâ
Skeâ Jemleg hetCe& efmLej efmLeefle ceW nes Ùee kegâÚ hetCe& ieefle mes Deeies
yeÌ{s. iewj-meehes#e MeeŒeerÙe Ùeebef$ekeâer meceÙe kesâ Fme vÙetšefveÙeve
efJeÛeej hej DeeOeeefjle nw. iewj-meehes#e MeeŒeerÙe Ùeebef$ekeâer ceW,
vÙetšve keâer ‘mhe° Deewj meeceevÙe meceÙe’ keâer DeJeOeejCee keâe
GheÙeesie IeefÌ[ÙeeW kesâ efmeb›eâveeFpesMeve kesâ efueS efkeâÙee ieÙee.
vÙetšesefveÙece efmeæeble DeefOekeâebMe ueesieeW kesâ DevegYeJe keâer jespeceje&
keâer IešveeDeeW keâe JeCe&ve keâjves kesâ efueS heÙee&hle ¤he mes DeÛÚer
lejn mes keâece keâjleer nw. hejbleg GVeermeJeeR Meleeyoer ceW, YeeweflekeâefJeoeW
keâes efyepeueer Deewj ÛegbyekeâlJe kesâ JÙeJenej kesâ mebyebOe ceW meceÙe keâer
MeeŒeerÙe mecePe kesâ meeLe mecemÙeeSb DeeF&. Fve mecemÙeeDeeW keâes
Deueyeš& DeeFbmšeFve ves meceÙe keâer Jewkeâefuhekeâ JÙeeKÙee kesâ Éeje
meguePeeÙee.

mhesmešeFce keâe cece& : Yeeweflekeâer kesâ heš hej Fme meceÙe
Deeieceve ngDee Sueyeš& DeeFbmšeFve keâer efJeKÙeele efjuesefšefJešer
LÙeesjer keâe. mhesMeue efjuesefšefJešer efmeæeble kesâ Deeieceve mes henues
DeOej Deewj meceÙe keâer DeJeOeejCeeSb Yeeweflekeâ efmeæeble ceW Deueie
LeeR. oesveeW keâes meboYe& øesâce keâer ieefle hej efveYe&j efoKeeÙee ieÙee
Lee. DeeFbmšerve kesâ efmeæebleeW ceW, hetCe& meceÙe Deewj mLeeve kesâ
efJeÛeejeW keâes mhesMeue efjuesefšefJešer ceW mhesmešeFce keâer OeejCee mes
ØeeflemLeehevee keâer ieF& Deewj meeceevÙe meehes#elee ceW IegceeJeoej

mhesmešeFce mes ØeeflemLeehevee keâer ieF&. hetCe& mecekeâeueervelee
(DeeyemewuÙetš efmecegulewefveleer) Skeâ meeLe meboYe& ceW Debleefj#e ceW
efJeefYeVe mLeeveeW hej IešveeDeeW keâer menceefle keâes meboefYe&le keâjlee
nw. meehes#elee kesâ efmeæeble ceW hetCe& meceÙe keâer DeJeOeejCee veneR nw
keäÙeeWefkeâ Skeâ kesâ meeLe Skeâ ner meehes#elee nw. Skeâ Iešvee pees
meboYe& kesâ Skeâ øesâce ceW Skeâ Deewj Iešvee kesâ meeLe efceuekeâj nesleer
nw, Gme Iešvee kesâ Yetle Ùee YeefJe<Ùe ceW meboYe& kesâ Skeâ Deueie øesâce
ceW nes mekeâleer nw, pees hetCe& Skeâlee keâes DemJeerkeâej keâjlee nw.
otmejs MeyoeW ceW keânW lees Yeeweflekeâer kesâ efveÙece meYeer iewj-ieefleMeerue
heÙe&Jes#ekeâeW kesâ efueS meceeve nQ Deewj JewkeäÙetce ceW ØekeâeMe keâer ieefle
meYeer heÙe&Jes#ekeâeW keâer ieefle mes mJeleb$e nw. Ùen efJeMes<e meehes#elee
keâe efmeæeble nw. Fmeves meYeer Yeeweflekeâer kesâ efueS Skeâ veÙee {ebÛee
hesMe efkeâÙee Deewj Debleefj#e Deewj meceÙe keâer veF& DeJeOeejCeeDeeW
keâe ØemleeJe efoÙee. veleerpeleve GvneWves heeÙee efkeâ Debleefj#e Deewj
meceÙe Debleefj#e-meceÙe (mhesme-šeFce) kesâ ¤he ceW peevee peeves
Jeeuee Skeâ efvejblejlee (keâesvleerveGGce) ceW Debleefve&efnle nw. Skeâ
heÙe&Jes#ekeâ kesâ efueS Skeâ ner meceÙe ceW nesves Jeeueer IešveeSb otmejs
heÙe&Jes#ekeâ kesâ efueS Deueie-Deueie meceÙe hej nes mekeâleer nQ.
GoenjCe kesâ efueS mhesmeefMehe jesMeveer keâer ieefle mes GÌ[leer nw, lees
Gmekesâ Ûeeuekeâ oue keâes Deheves penepe hej IeÌ[erkeâer ieefle ceW
yeoueeJe veneR efoKelee nw keäÙeeWefkeâ Skeâ ner ieefle hej Ùee$ee keâjves
Jeeueer nj Ûeerpe meeceevÙe ¤he mes Oeerceer nesleer nw (IeÌ[er meefnle,
Ûeeuekeâ oue keâer efJeÛeej Øeef›eâÙeeSb Deewj Gvekesâ Mejerj kesâ keâeÙeeX).
neueebefkeâ Skeâ efmLej heÙe&Jes#ekeâ keâes Debleefj#e Ùeeve Ùee$ee keâer
efoMee ceW Ûeheše efoKeeF& oslee nw Deewj Debleefj#e Ùeeve hej IeÌ[er
yengle Oeerjs Oeerjs Ûeueleer efoKeleer nw.

 DeeFbmšerve kesâ meehes#elee kesâ meeceevÙe efmeæeble ceW,
ieg®lJeekeâ<e&Ce keâes mhesmešeFce kesâ Je›eâlee kesâ heefjCeecemJe¤he
Skeâ Iešvee kesâ ¤he ceW ceevee peelee nw. Ùen Je›eâlee õJÙeceeve keâer
GheefmLeefle kesâ keâejCe nesleer nw. Deece leewj hej, Debleefj#e kesâ
efkeâmeer Yeer cee$ee ceW efveefnle DeefOekeâ õJÙeceeve, mhesmešeFce keâer
Je›eâlee Gmeer cee$ee ceW pÙeeoe nesieer. mhesmešeFce ceW JemlegDeeW keâer
yeoueleer mLeeveeW keâer lejn, Je›eâlee Gve JemlegDeeW kesâ yeoues ieS
mLeeveeW keâes Øeefleefyebefyele keâjves kesâ efueS yeoueleer nw. kegâÚ
heefjefmLeefleÙeeW ceW, JemlegDeeW keâes lespe keâjves mes Fme Je›eâlee ceW
heefjJele&ve GlheVe nesles nQ, pewmes veeJe Skeâ leeueeye ceW lejbieeW keâe
keâejCe yevelee nw, pees lejbie keâer lejn ØekeâeMe keâer ieefle mes yeenj
Hewâueles nQ. Fme Iešvee keâes ieg®lJeekeâ<e&Ce uenjeW kesâ ¤he ceW peevee
peelee nw. peye Skeâ ieg®lJeekeâ<e&Ce uenj Skeâ heÙe&Jes#ekeâ kesâ heeme
mes iegpejleer nw, leye heÙe&Jes#ekeâ kesâ heefjJesMe kesâ mhesme šeFce ceW
yeoueeJe Deelee nw. uenjeW kesâ iegpejves kesâ keâejCe JemlegDeeW kesâ yeerÛe
keâer otjer leeueyeæ ¤he mes yeÌ{ peeleer nw Deewj Ieš peeleer nw.
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yeeFvejer vÙetš^e@ve efmeleejeW kesâ ieg®lJeekeâ<e&Ce uenjeW keâes
ieg®lJeekeâ<e&Ce keâe Skeâ MeefòeâMee}er œeesle ceevee peelee nw. n}ebefkeâ
Fve œeesleesb kesâ he=Lkeer mes yeÌ[er Keiees}erÙe otjer kesâ keâejCe, he=Lkeer
hej ceehee peevee keâeHeâer peefš} nw. }ermee heÇÙeesieMee}e Éeje
ieg®lkeekeâ<e&Ce }njesb keâer Keespe Skeâ yeÌ[er cenlkehetCe& Iešvee nw.
ieg®lJeekeâ<e&Ce uenjeW keâer Keespe yeÇÿeeC[ keâer Skeâ Deewj Devet"er
mebjÛevee keâer mebYeeJevee oMee&leer nw : Jece&nesue. mejue MeyoeW ceW
keânW lees Jece&nesue Skeâ Øekeâej keâer megjbie nQ efpemeceW mhesmešeFce kesâ
ceeOÙece mes yeÇÿeeb[ kesâ DevÙe otj efnmmeeW keâes peesÌ[e pee mekeâlee
nw. Jece&nesue Skeâ Ssmee efJekeâuhe nw efpemekesâ Éeje meceÙe Ùee$ee
keâer DeeMee keâer mebYeeJevee keâer pee mekeâleer nw.

efJemcÙeer Jece&nesue : meved 1935 ceW, DeeFbmšerve Deewj Yeeweflekeâ
efJe%eeveer veeLeve jespesve ves mhesme-šeFce kesâ ceeOÙece mes ‘hegueeW’ kesâ
DeefmlelJe keâe ØemleeJe osves kesâ efJeÛeej hej efJemleej mes meeceevÙe
meehes#elee kesâ efmeæeble keâe GheÙeesie efkeâÙee. Ùes hegue mhesme-šeFce
ceW oes Deueie-Deueie efyebogDeeW keâes peesÌ[les nQ, mewæebeflekeâ ¤he mes
Skeâ Mee@š&keâš yeveeles nQ pees Ùee$ee kesâ meceÙe Deewj otjer keâes keâce
keâj mekeâlee nw. Mee@š&keâš keâes DeeFbmšerve–jesmesve hegue Ùee Jece&nesume
keâne peelee Lee. Deheveer mebjÛevee kesâ keâejCe Jece&nesue yeÇÿeeb[ ceW
uebyeer Ùee$eeDeeW kesâ efueS Mee@š&keâš yevee mekeâlee nw. Jece&nesume ceW
oes cegbn nesles nQ, oesveeW ieues keâes peesÌ[les nQ. cegbn DeefOekeâlej
ieesueekeâej nesiee. ieues Skeâ meerOeer efKebÛeeJe nes mekeâlee nw, uesefkeâve
Ùen Ietce Yeer mekeâlee nw. DeeFbmšerve kesâ meeceevÙe meehes#elee keâe
efmeæeble ieefCeleerÙe ¤he mes Jece&nesume kesâ DeefmlelJe keâer YeefJe<ÙeJeeCeer
keâjlee nw, uesefkeâve Deepe lekeâ keâesF& Yeer efkeâmeer Jece&nesume keâes
Keespe veneR heeÙee nw. Skeâ iegpejlee vekeâejelcekeâ õJÙeceeve Jece&nesue
efpeme lejn mes ØekeâeMe keâes ØeYeeefJele keâjlee nw Gmes efÛeefvnle
efkeâÙee pee mekeâlee nw. meeceevÙe meehes#elee kesâ kegâÚ meceeOeeve
Jece&nesume kesâ DeefmlelJe keâer Devegceefle osles nQ peneb ØelÙeskeâ Jece&nesume
keâe cegbn yuewkeânesue neslee nw. neueebefkeâ, Skeâ mJeeYeeefJekeâ ¤he mes
nesves Jeeuee yuewkeânesue, pees cejvesJeeues efmeleejs kesâ heleve mes
ieef"le neslee nw, mJeÙeb ner Skeâ Jece&nesue veneR yeveelee nw. DeeFS
Jece&nesue mes meceÙe Ùee$ee keâjves keâer keâef"veeFÙeeW kesâ yeejs ceW
ØekeâeMe [eueles nQ. henueer mecemÙee nw Deekeâej. efØeceesef[Ùeue
Jece&nesume met#Ùe mlej hej ceewpeto nw, ueieYeie 10-33 meWšerceeršj.
neueebefkeâ, pewmes ner yeÇÿeeb[ Hewâuelee nw, Ùen mebYeJe nw efkeâ kegâÚ
yeÌ[s Deekeâej lekeâ Hewâues neW. Skeâ Deewj mecemÙee efmLejlee mes
Deelee nw. Devegceeefvele DeeFbmšerve-jesmesve Jece&nesume Ùee$ee kesâ
efueS yeskeâej neWies keäÙeeWefkeâ Gvekeâe peuoer mes heleve nes peelee nw.
Jew%eeefvekeâeW keâe ceevevee nw efkeâ Skeâ Jece&nesue keâes efmLej keâjves kesâ
efueS yeÌ{er cee$ee ceW Flej (efJeosMeer) Øekeâej ]kesâ heoeLe& keâer
DeeJeMÙekeâlee nesieer Deewj Ùen mhe° veneR nw efkeâ yeÇÿeeb[ ceW Ssmee

Flej heoeLe& ceewpeto nw Ùee veneR. uesefkeâve neue kesâ MeesOe ceW heeÙee
ieÙee efkeâ Flej heoeLe& Jeeuee Skeâ Jece&nesue uebyes meceÙe lekeâ
Keguee Deewj DeheefjJeefle&le jn mekeâlee nw.

Flej heoeLe& (efpemes DebOesjs heoeLe& ([eke&â cewšj) Ùee Sbšer
cewšj mes Yeüefcele veneR efkeâÙee peevee ÛeeefnS), ceW vekeâejelcekeâ
Tpee& IevelJe Deewj Skeâ yeÌ[e vekeâejelcekeâ oyeeJe neslee nw. keäJeebšce
Heâeru[ efmeæeble kesâ efnmmes kesâ ¤he ceW Fme lejn kesâ heoeLe& keâes
kegâÚ JewkeäÙetce oMee kesâ JÙeJenej ceW osKee ieÙee nw. Ùeefo Skeâ
Jece&nesue ceW heÙee&hle Flej heoeLe& nes (Ûeens Jees mJeeYeeefJekeâ ¤he
mes Ùee ke=âef$ece ¤he mes peesÌ[e ieÙee nes), lees Ùen mewæebeflekeâ ¤he
mes Debleefj#e kesâ ceeOÙece mes peevekeâejer Yespeves kesâ lejerkesâ kesâ ¤he
ceW GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw. ogYee&iÙeJeMe, Debleefj#e megjbieeW
kesâ ceeOÙece mes ceeveJe Ùee$ee ÛegveewleerhetCe& nes mekeâleer nw. Jece&nesume
ve kesâJeue yeÇÿeeb[ kesâ Yeerlej oes Deueie-Deueie #es$eeW keâes peesÌ[
mekeâlee nw, Jeefukeâ oes Deueie-Deueie yeÇÿeeb[eW keâes Yeer peesÌ[ mekeâles
nQ. Fmeer Øekeâej, kegâÚ Jew%eeefvekeâeW ves Devegceeve ueieeÙee nw efkeâ
Ùeefo Skeâ Jece&nesue keâe Skeâ cegbn Skeâ efJeefMe° lejerkesâ mes
mLeeveebleefjle nes peelee nw, lees Ùen meceÙe Ùee$ee keâer Devegceefle
os mekeâlee nw.

efueiees Deewj Yeejle keâe Ùeesieoeve : efueiees (}smej FbšjHeâsjesceeršj
ieÇ se fkešsmeve}-keske Dee@ymejkesšjer) ogefveÙee keâer meyemes yeÌ[er
ieg®lJeekeâ<e&Ce uenj JesOeMeeuee Deewj Skeâ DelÙeeOegefvekeâ Yeeweflekeâer
ØeÙeesie nw pees efkeâ Decesefjkeâe kesâ kewâušskeâ Deewj SceDeeF&šer Éeje
mebÛeeefuele nw. Ùen npeejeW efkeâueesceeršj otj efmLele oes efJeMeeue
uespej FbšjHesâjesceeršjeW kesâ efceßeCe mes, ieg®lJeekeâ<e&Ce uenjeW keâer
Glheefòe keâes henÛeeveves Deewj mecePeves keâe ØeÙeeme keâjleer nw. 9
meeue kesâ Dee@hejsMeve kesâ yeeo efueiees Éeje henueer ieg®lJeekeâ<e&Ce
uenjW 14 efmelebyej 2015 ceW efceueeR Deewj meeLe ner equeiees kesâ
mebmLeehekeâeW keâes efceuee 2017 keâe veesyesue hegjmkeâej. 2016 ceW
efueiees-Fbef[Ùee keâer mLeehevee ngF& nw. Ùen uespej FbšjHesâjesceeršj
ieg®lJeekeâ<e&Ce-uenj JesOeMeeuee ØeÙeesieMeeuee (kewâušskeâ Deewj
SceDeeF&šer Éeje mebÛeeefuele) Deewj Yeejle ceW leerve mebmLeeveeW-
jepee jeceVee meWšj Heâe@j S[Jeebm[ šsÄeâesuee@peer (Fboewj), FbmšeršŸetš
Heâe@j hueepcee efjmeÛe& (Denceoeyeeo) Deewj Fbšj-ÙetefveJeefme&šer meWšj
Heâe@j Keieesuee@ceer Sb[ Smš^esefHeâefpekeäme (hegCes) kesâ yeerÛe menYeeefielee
nw.   efueiees-Fbef[Ùee keâe ueef#ele #es$e Keieesue efJe%eeve Deewj ceewefuekeâ
Yeeweflekeâer nQ. Yeeweflekeâer Deewj Keieesue efJe%eeve oesveeW ceW ØeMveeW keâes
nue keâjves kesâ efueS uenjeW Éeje oer keâer ieF& peevekeâejer mes Gvekesâ
JÙeefòeâiele œeesle keâes henÛeevevee Fme heefjÙeespevee keâe meyemes
peefšue ue#Ùe nw. efueiees Éeje ieg®lJeekeâ<e&Ce uenjeW keâer Keespe
kesâ yeeo mes meceÙe-Ùee$ee leLee Jece&nesue ceW peve ®efÛe ves hegve®lLeeve
osKee nw.
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neueebefkeâ, efpeme meceÙe hej Jece&nesue yeveeÙee ieÙee Lee, Gme
meceÙe mes henues keâer Ùee$ee keâjkesâ peevee DemebYeJe nesiee. Jece&nesue
kesâ Ùes henuet kegâÚ no lekeâ Ùee$ee kesâ efJekeâuheeW keâes meerefcele keâjves
Jeeuee nw Deewj mebYeJeleŠ Ùen mecePeelee nw efkeâ DeYeer lekeâ nceW
YeefJe<Ùe kesâ efkeâmeer Yeer Deeieblegkeâ keâe meecevee keäÙeeW veneR ngDee nw.
Ùeefo efyeie-yeQie kesâ oewjeve keâesF& Øeeke=âeflekeâ Jece&nesue yevee nesiee
lees Deleerle ceW Deewj otj kesâ yeÇÿeeb[ ceW meerefcele mebKÙee ceW Ùee$ee
keâjvee mebYeJe nes mekeâlee nw. DeeFbmšerve kesâ meeceevÙe meehes#elee
keâe efmeæeble Deewj ieg®lJeekeâ<e&Ce uenjeW keâer Keespe meceÙe Ùee$ee

keâer mebYeeJevee keâes yeue pe¤j oslee nQ. uesefkeâve meeJeOeeve jnW,
Jece&nesume Deheves meeLe DeÛeevekeâ heleve, GÛÛe efJeefkeâjCe Deewj
efJeosMeer heoeLe& kesâ meeLe Kelejveekeâ mebheke&â kesâ Kelejs ueeles nQ.
Deepe keâer lekeâveerkeâ Jece&nesume keâes yeÌ{eves Ùee efmLej keâjves kesâ
efueS DeheÙee&hle nw. neueebefkeâ, Jew%eeefvekeâ Fme DeJeOeejCee keâes
Debleefj#e Ùee$ee keâer Skeâ efJeefOe kesâ ¤he ceW Keespevee peejer jKeles
nQ, Gcceero nw efkeâ DebleleŠ ØeewÅeesefiekeâer Gvekeâe GheÙeesie keâjves ceW
me#ece nesieer.

eqÉ-DeeÙeeceer Debleefj#e ef$e-DeeÙeeceer mhesmešeFce
efÛe$eve. Deleerle Deewj YeefJe<Ùe kesâ ØekeâeMe keâesve hetCe& nQ,
‘Jele&ceeve’ meehes#e ieefle ceW Øes#ekeâ kesâ efueS Skeâ meehes#e

DeJeOeejCee Deueie Deueie nw.

DeeFbmšerve-jesmesve hegue : GHe&â Jece&nesue

ieg®lJeekeâ<e&Ce uenjeW keâe GÆJe
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Ûeerve kesâ Skeâ Jew%eeefvekeâ ves veJebyej 2018 kesâ Debeflece mehleen
ceW ogefveÙee kesâ henues peerve Sef[šs[ efMeMeg keâes yeÌ{ves keâe oeJee
efkeâÙee Lee. ogefveÙee kesâ Deveskeâ Jew%eeefvekeâ mecetn ves Fme oeJes keâe
Gmeer meceÙe Keb[ve Yeer efkeâÙee. uesefkeâve Deiej Fme Keyej ceW
meÛÛeeF& nw lees Ùen efJe%eeve Deewj veweflekeâlee kesâ yeerÛe Skeâ ØeMve
efÛevn kesâ meceeve nw, ceveg<ÙeeW ceW Fme lejn keâe peerve mebheeove
DeefOekeâebMe osMeeW ceW ØeefleyebefOele nw.

[erSveS ceW nesves Jeeues heefjJele&ve YeeJeer heeref{ÙeeW ceW peeles nQ
Deewj Øeeke=âeflekeâ JÙeJemLee ceW [erSveS keâe Skeâ mes otmejer heerÌ{er ceW
mleeveeblejCe neslee nw. Øeke=âefle ceW keâjesÌ[eW meeueeW ceW Ùen JÙeJemLee
yevekeâj lewÙeej ngF& nw Deewj efkeâlevee nemÙeemheo nw efkeâ ceveg<Ùe
FmeceW oKeue oskeâj Ûebo meeueeW kesâ Yeerlej [erSveS ceW Hesâjyeoue
keâj ef[peeÙevej yesyeer ieÌ{ves ceW pegš ieÙee nw. Jen yesKeyej nw efkeâ
Fme DeØeeke=âeflekeâ keâJeeÙeo ceW DeØelÙeeefMele meeF[ FHesâkeäš kesâ
Kelejs nQ.

keäÙee nw pesvesefškeâ FbpeerefveÙeefjbie lekeâveerkeâ ?
nj peeie¤keâ JÙeefòeâ peevelee nw efkeâ efkeâmeer Yeer peerJe  keâer

efJeMes<eleeSb Deewj owefnkeâ-JebMeevegiele ue#eCeeW keâes [erSveS leÙe
keâjles nQ. [erSveS ceW ope& jemeeÙeefvekeâ metÛevee Skeâ mes otmejer
heerÌ{er ceW hengbÛeleer nw Deewj [erSveS peerJe keâesefMekeâe kesâ iegCemet$eeW
hej ceewpeto nesles nQ. pesvesefškeâ FbpeerefveÙeefjbie lekeâveerkeâ ceW pewJe
ØeewÅeesefiekeâer keâer ceoo mes peerJe keâesefMekeâe kesâ [erSveS ceW ØelÙe#e
Hesâjyeoue keâjkesâ Gme peerJe efJeMes<e kesâ ue#eCe ceW yeoueeJe efkeâÙee
peelee nw. Fmeer keâejCe Fme lekeâveerkeâ keâes pesvesefškeâ ceeef[efHeâkesâMeve
Ùee pesvesefškeâ cewefveheguesMeve Yeer keânles nQ. FmeceW peerveesce ceW

ef[peeÙevej yesyeer :
efkeâlevee veweflekeâ Deewj efkeâlevee Deveweflekeâ?

- [e@.ceveer<e ceesnve ieesjs
efJe%eeve Øemeej S-52, FmšeršŸetMeve SefjÙee,
meskeäšj-62, veesS[e-201 309 (Gòej ØeosMe)

efÛe$e – 1 : pesvesefškeâ FbpeerefveÙeefjbie

henues mes ceewpeto [erSveS keâes nšekeâj JeebefÚle [erSveS keâes Gme
mLeeve hej ueiee efoÙee peelee nw. JeebefÚle [erSveS ØeÙeesieMeeuee ceW
yeveeÙee peelee nw Deewj Fme ØeÙeesieMeeuee me=efpele [erSveS keâes
efjkeâeefcyeveWš [erSveS keânles nQ.

peerJe keâesF& Yeer nes, ceveg<Ùe pebleg Ùee heewOee, Gmekeâer keâesefMekeâe
ceW ceewpeto [erSveS ceW Gmekeâer pevce kegbâ[ueer ceewpeto nesleer nw. nce
pewmes efoKeles nQ, meesÛeles, yeesueles Ùee Ûeueles nQ Ùes meye [erSveS kesâ
yuetefØebš ceW ope& nesleer nw Deewj nceejs ceelee-efhelee mes nceejs
Yeerlej Deeleer nw leLee ncemes nceejs yeÛÛeeW ceW hengbÛeleer nw. [erSveS
keâer keg bâ[efuevegcee mejÛevee keâer Keespe pes.[er.Jeešmeve Deewj
SHeâ.SÛe.meer. ef›eâkeâ veecekeâ oes Jew%eeefvekeâeW ves keâer Leer efpemekesâ
efueS GvnW 1953 ceW veesyesue hegjmkeâej Øeoeve efkeâÙee ieÙee Lee.

nesceer YeeYee efnboer efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee - 2018 ceW Øeeslmeenve hegjmkeâej Øeehle uesKe
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[erSveS keâer mebjÛevee keâes osKeW lees GmeceW Sef[efveve-LeeÙeefceve
Deewj meeFšesefmeve-iJeeefveve kesâ yesme hesÙej heeS peeles nQ. pesvesefškeâ
FbpeerefveÙeefjbie ceW [erSveS kesâ Fve yesme hesÙej keâes Ùee lees nše osles
nQ Ùee efHeâj Deueie mes ueekeâj peesÌ[ osles nQ. Deueie mes ueeÙee ieÙee
[erSveS keâe šgkeâÌ[e efkeâmeer otmejs peerJe keâe neslee nw. efJe<eeCeg mes
ueskeâj YesÌ[ pewmes efkeâmeer Yeer peerJe hej Fme lekeâveerkeâ keâes DeheveeÙee
pee mekeâlee nw. DelÙeble heewef°keâ iegCeeW mes Yejhetj heewOeeW keâer
ØepeeefleÙeeW keâe efJekeâeme keâjves ceW Dekeämej Ùen lekeâveerkeâ yesno
keâejiej meeefyele ngF& nw.

Deiej nce pesvesefškeâ FbpeerefveÙeefjbie kesâ yesnlej GheÙeesie keâer
yeele keâjsb lees heewOeeW ceW metKee, yeeÌ{ Je Øeefleketâue peueJeeÙeg oMeeDeeW
kesâ Øeefle menveMeeruelee, heewef°keâlee Deewj efJekeâeme oj ceW Je=efæ
keâes FmeceW megefveef§ele efkeâÙee peelee nw. Jenerb otmejer Deesj YeWÌ[ ceW
Fme lekeâveerkeâ kesâ GheÙeesie mes Gmekesâ otOe keâes efmeefmškeâ HeâeFyeÇesefmeme
pewmeer iebYeerj yeerceejer kesâ Fueepe nslet keâejiej yeveeÙee peelee nw.
ceveg<Ùeesb ceW nesves Jeeues DeupeeFcej jesie kesâ GheÛeej keâes ueskeâj Yeer
pesvesefškeâ FbpeerefveÙeefjbie mes Gcceero peieer nw.

pesvesefškeâ FbpeerefveÙeefjbie keâer yeele nes Deewj keäueesefvebie keâer
ÛeÛee& ve keâer peeS, Ssmee veneR nes mekeâlee. keäueesefvebie Yeer pesvesefškeâ
FbpeerefveÙeefjbie keâer Skeâ MeeKee nw efpemeceW Øeeke=âeflekeâ Ùee ke=âef$ece
lejerkeâeW mes DeevegJebefMekeâ leewj hej mece¤he peerJe GlheVe efkeâS
peeles nQ. Øeke=âefle ceW Deveskeâ heewOes, keâJekeâ Deewj peerJeeCeg DeueQefiekeâ
Øepeveve efJeefOe mes Deheves keäueesve GlheVe keâjles nQ Ùee efHeâj ceveg<Ùe
ØeÙeesieMeeuee ceW ke=âef$ece efJeefOe mes efkeâmeer Yeer peerJe keâe keäueesve
lewÙeej keâjlee nw. [eueer YeW[ henues mleveOeejer peerJe keâer keäueesefvebie
keâe GoenjCe nw efpemes FÙeeve efJeucegš Deewj keâerLe kewâcheyesue Éeje
jesmeefueve FbmšeršŸetš, mkeâešueQ[ ceW Skeâ JeÙemkeâ owefnkeâ keâesefMekeâe
mes 5 pegueeF& 1996 ceW efJekeâefmele efkeâÙee ieÙee Lee. [eueer keâe

efoMee ceW keäueesefvebie Dence Yetefcekeâe efveYeelee nw. ieens
yeieens ceeveJe keäueesefvebie keâer ÛeÛee& ceeref[Ùee ceW Deeleer jnleer nw
ceiej Fmemes pegÌ[s veweflekeâ cegöeW kesâ Ûeueles hetjer ogefveÙee kesâ Jew%eeefvekeâ
mecegoeÙe ves Fmes ØeefleyebefOele efkeâÙee ngDee nw.

FkeäkeâermeJeerb meoer ceW Deekeâj pesvesefškeâ FbpeerefveÙeefjbie lekeâveerkeâ
peerve Sef[efšbie Ùee peerve mecheeove hej keWâefõle nes ieÙee nw.
CRISPR-Cas9 lekeâveerkeâ hej DeeOeeefjle peerve Sef[efšbie keâer
ceoo mes Jew%eeefvekeâ efkeâmeer peerJe kesâ [erSveS ceW Deefle efJeefMe°
heefjJele&ve kesâ Éeje Gmekesâ pesvesefškeâ efmekeäJeWme ceW JeebefÚle yeoueeJe
keâjves ceW meHeâue ngS nQ. Fme DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ kesâ ceeOÙece mes
Heâmeueer heewOeeW, heMegDeeW Deewj ØeÙeesieMeeuee ceW ØeÙeesie nesves Jeeues
cee[ue peblegDeeW pewmes efkeâ ÛetneW keâer DeevegJebefMekeâ ue#eCeeW ceW JÙeehekeâ
heefjJele&ve efkeâS peeles nQ. ceveg<ÙeeW ceW Jele&ceeve oewj ceW keâer peeves
Jeeueer peerve Lesjsheer ceW Yeer ojDemeue peerve Sef[efšbie kesâ Éeje ner
keâer peeleer nw. efpemekesâ Éeje Deveskeâ DemeeOÙe jesieeW kesâ Fueepe
keâe Éej Kegue mekeâe nw.

efvemebosn pesvesefškeâ FbpeerefveÙeefjbie keâer GheÙeesefielee ceeveJe jesie
efJe%eeve, oJee efvecee&Ce, heMegheeueve, [sÙejer Deeefo pewmes Deveskeâ
#es$eeW ceW Demeerefcele nw. peerJe efJe%eeve keâer Fme DeeOegefvekeâ Oeeje
keâer Meg¤Deele Yeer ojDemeue DeVe Glheeove ceW Je=efæ, yeeÌ{, metKee
Deewj jesie ØeeflejesOeer heeohe vemueesb kesâ efJekeâeme kesâ efueS keâer ieF&
Leer. ke=âef<e kesâ yeeo heMegheeueve, [sÙejer Deewj efHeâj ceeveJe mJeemLÙe
ceW Yeer pesvesefškeâ FbpeerefveÙeefjbie ves DeeMeeleerle Ùeesieoeve efoÙee.
FmeceWs jesie efveoeve, peerJeve keâer iegCeJeòee ceW megOeej Deewj peerJeve
DeJeefOe ceW yeÌ{esòejer pewmes ueeYe GuuesKeveerÙe nQ. pevce hetJe& ieYe&mLe,
efMeMeg keâer mJeemLÙe mecemÙee kesâ efueS Yeer pesvesefškeâ FbpeerefveÙeefjbie
keâe GheÙeesie mebiele nw, ceiej meeQoÙe& Deewj yegefæeceòee pewmes iegCeeW
kesâ efJekeâeme kesâ efueS Fme ØeewÅeesefiekeâer keâe GheÙeesie efkeâÙee peevee
Demebiele nw.

ef[peeÙevej yesyeer : veweflekeâ GuePevesb
efJe%eeve ves Øeke=âefle kesâ jnmÙeeW keâes mecePeves ceW ceveg<Ùe keâer

efÛe$e – 2 : henues mleveer peerJe [eueer YeWÌ[
keâer keäueesefvebie (1996)

SefcyeÇÙees Gmekeâer pewefJekeâ ceeb keâer keâesefMekeâe keâes Skeâ otmejs YeW[ kesâ
ieYe& ceW ØeeflemLeeefhele keâjkesâ lewÙeej efkeâÙee ieÙee Lee. Fme SefcyeÇÙees
kesâ meHeâue ØeeflemLeeheve ceW Jew%eeefvekeâÉÙe keâes 434 ØeÙeeme keâjves
heÌ[s Les. ogue&Ye peerJeeW (heewOeeW Deewj pebleg oesveeW) kesâ mebj#eCe keâer

efÛe$e – 3 : ef[peeÙevej yesyeer : efJeJeeo kesâ Iesjs ceW
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ceoo keâer lees JeneR otmejer Deesj ØeewÅeesefiekeâer kesâ ¤he ceW
ceveg<Ùe keâes Skeâ Ssmeer Ùegefòeâ efceueer efpemekesâ Éeje peerJeve megiece
ngDee Deewj Deveskeâ yeerceeefjÙeeW hej keâeyet heeÙee ieÙee. pesvesefškeâ
FbpeerefveÙeefjbie ves lees peerJeve keâer Skeâ veF& Fyeejle efueKeer. Ùeefo
Fmes he=LJeer Deewj heÙee&JejCe keâes OÙeeve ceW jKeles ngS mekeâejelcekeâ
GösMÙeeW kesâ efueS ØeÙeesie efkeâÙee peeS lees Ùen Jejoeve kesâ meceeve
meeefyele nesiee. uesefkeâve pewmes ner nce Fmes Deheveer keâeceveeDeeW
Deewj cenlJeekeâeb#eeDeeW keâer hetefle& keâe meeOeve yeveeves keâer meesÛeWies,
Deefve° keâe DeejbYe nes peeSiee. ef[peeÙevej yesyeer kesâ DeueeJee
ceveg<ÙeeW ceW DeebKe kesâ jbie, SLeueerš keâer ÙeesiÙeleeSb, megbojlee,
yegefæceòee, GbÛeeF&, meg[ewue Meejerefjkeâ yeveeJeš kegâÚ Ssmeer efJeMes<eleeSb
nw efpevnW pesvesefškeâ FbpeerefveÙeefjbie keâer ceoo mes neefmeue keâjves keâer
keâJeeÙeo keâer peeleer nw Deewj FvnW Fme lekeâveerkeâ kesâ og¤heÙeesie keâer
meb%ee oer pee mekeâleer nw. Decesefjkeâe ceW kegâÚ GÅeceer, cee[ueeW Deewj
mesuesefyeÇšer kesâ SefcyeÇÙees GheueyOe keâjeves keâe oeJee Deheves JesyemeeFš
kesâ peefjS keâjles jns nQ, efpeve keâes ueskeâj leceece efJeJeeo hewoe nesles
nQ. Øekeâejeblej mes osKeW lees ef[peeFvej yesyeer Deiej DeefmlelJe ceW
DeeÙee lees Ùen ceveg<Ùe mes pÙeeoe Skeâ Jemleg (keâceesef[šer) yeve
peeSieer Deewj Fmekesâ peefjS yegefæceòee Deewj SLeueerš kesâ iegCeeW keâer
Kejero efye›eâer keâe Skeâ veÙee oewj Meg¤ nes peeSiee.

pesvesefškeâ FbpeerefveÙeefjbie Éeje me=efpele peerJe Øeeke=âeflekeâ mecemÙee
GlheVe keâj mekeâles nQ Deewj Ssmee keâjvee Øeke=âefle keâes Ûegveewleer osves
kesâ meceeve nw. Fme lekeâveerkeâ mes efveefce&le peerJe heÙee&JejCe hej
kewâmee Deewj efkeâlevee ØeYeeJe [eueWies, Fmekeâe hetJee&vegceeve veneR
efkeâÙee pee mekeâlee.

Ùeefo YeejleerÙe meceepe keâer yeele keâer peeSb lees Ùeneb hej
ueÌ[kesâ keâer Deheej Ûeen kesâ keâejCe keâvÙee SefcyeÇÙeeW nlÙee pewmee
DeceeveJeerÙe keâeÙe& efkeâÙee peelee nw. Fmes OÙeeve ceW jKeles ngS
Ùeneb pevce mes henues efuebie efveOee&jCe keâevetveer leewj hej ØeefleyebefOele
nw. Deiej ef[peeÙevej yesyeer keâes JewOe efkeâÙee ieÙee lees Yeejle pewmes
osMe ceW efuebie Devegheele yegjer lejn efyeieÌ[ peeSiee. ueesie efuebie
efveOee&jCe kesâ yepeeÙe Fme lekeâveerkeâ keâer ceoo mes ceelee efhelee
Deheves nesves Jeeues yeÛÛeeW keâer DeevegJebefMekeâ yeveeJeš ceW Hesâjyeoue
keâj GmeceW JeebefÚle iegCeeW kesâ meceeJesMe keâer pegiele ceW pegš peeSbies.

ef[peeÙevej yesyeer efJekeâefmele keâjves Deewj peerve Sef[efšbie mes
pegÌ[er veweflekeâ GuePeveeW kesâ cegKÙe oes henuet nw. ceveg<ÙeeW ceW Deveskeâ
Ssmeer yeerceeefjÙeeb nw pees Skeâ pesvesefškeâ cÙetšsMeve (efkeâmeer GlØesjCee
mes Dekeâmceele GlheVe heefjJele&ve efpememes pegÌ[e ue#eCe JebMeevegiele
neslee nw) keâes GlheVe keâjlee nw. Fme hej peerve Sef[efšbie keâe
meceLe&ve keâjves Jeeues Jeie& keâe cele nw efkeâ Fme lejn kesâ cÙetšsMeve
keâes meceehle keâjves kesâ efueS keäÙeeW veneR efpeccesoej [erSveS, Meg›eâeCeg
Ùee Deb[eCeg keâer Sef[efšbie keâj oer peeS. Fme lejn keâe peerve

mecheeove ceeveJelee mes efkeâmeer $egefš keâes nše osiee.
pewJeveerefleMeeefŒeÙeeW keâe ceevevee nw efkeâ ceveg<Ùe kesâ peerveesce ceW
hetCe&lee keâe efveleeble DeYeeJe neslee nw. FmeefueS Ùen veweflekeâ ¤he
mes DeefveJeeÙe& nw efkeâ Fme lekeâveerkeâ keâe mekeâejelcekeâ ¤he mes
meceLe&ve efkeâÙee peeS. peerve Sef[efšbie kesâ meceLe&ve Jeeues Jew%eeefvekeâeW
kesâ Skeâ Jeie& keâe keânvee nw efkeâ Oeeefce&keâ, efJeefOekeâ Deewj Jew%eeefvekeâ
ueesieeW keâe Skeâ Debleje&°^erÙe mecetn yeveeÙee peeS pees Gve efveÙeceeW
keâes leÙe keâjs efkeâ ef[peeÙevej yesyeer Ùee peerve Sef[efšbie keâes kewâmes
Deehejsš efkeâÙee peeÙe. efvekeâ yeesmšve veece kesâ efJeÉeve pees
Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsefuepeWme kesâ mebYeeefJele peesefKeceeW kesâ efJeÕe
Øeefmeæ efJeMes<e%e nQ, GvneWves 2013 ceW efueKes Deheves Skeâ MeesOe he$e
ceW Fme yeele hej peesj efoÙee Lee efkeâ peerve Sef[efšbie mes lewÙeej Ûebo
meghej Svnebmš FbmeeveeW kesâ yeue hej Fleveer mepe&vee, KeespeW Deewj
veJeeÛeej nes peeSbies efkeâ Gmekesâ menejs ogefveÙee keâer yeekeâer Deeyeeoer
Deejece mes peerJeve iegpeejsieer.

ef[peeÙevej yesyeer Deewj Fmemes mebyebefOele peerve Sef[efšbie keâe
efJejesOe keâjves JeeueeW keâe leke&â nw efkeâ Fme lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie
yeerceeefjÙeeW mes ueÌ[ves kesâ yepeeÙe yeÛÛeeW ceW ceveesJeebefÚkeâ ÙeesiÙeleeDeeW
kesâ efJekeâeme kesâ efueS DeefOekeâ efkeâÙee peeSiee. efpeme lejn veeefYekeâerÙe
Tpee& keâe GheÙeesie Skeâ peceeves ceW Tpee& Glheeove kesâ yepeeÙe
efJeveeMekeâejer yece kesâ efvecee&Ce ceW ngDee Lee. DeefOekeâebMe yeerceeefjÙeeW
kesâ efueS Skeâ mes DeefOekeâ peerve efpeccesoej nesles nQ Deewj Gve meYeer
peerveeW ceW nsjHesâj keâjves mes keâesF& ve keâesF& meeF[ FHesâkeäš GlheVe
nesvee mebYeJe nw. otmejer Deesj peerve Sef[efšbie ceW pÙeeoe KeÛe& kesâ
keâejCe Ùen Deceerj ueesieeW kesâ yeme keâer yeele nesieer. Fmemes meeceeefpekeâ
DevÙeeÙe keâe ceenewue GlheVe nesiee.

peerve Sef[efšbie Deewj ef[peeÙevej yesyeer mes pegÌ[s ceewpeoe mejeskeâejeW
mes Deueie pesvesefškeâ FbpeerefveÙeefjbie ceeveJelee kesâ efueS cenlJehetCe&
meeefyele ngDee nw. neueebefkeâ Fme lekeâveerkeâ kesâ DeÛÚs yegjs oesveeW
henuegDeeW keâes ueskeâj Skeâ JÙeehekeâ pevemecePe keâe efJekeâeme keâjves
kesâ efueS ueesieeW keâes peeie¤keâ Deewj efMeef#ele keâjvee DeefveJeeÙe& nw.
Jewmes FmeceW keâesF& mebosn  veneR efkeâ Ùen lekeâveerkeâ FkeäkeâermeJeerb meoer
kesâ Jew%eeefvekeâeW Deewj veerefleMeeefŒeÙeeW keâer mece#e GuePeve Deewj
keâef"ve Ûegveewleer kesâ ¤he ceW Ke[er nw uesefkeâve efMe#ee Deewj meeLe&keâ
efJeceMe& kesâ ceeOÙece mes Fvekesâ meceeOeeve efvekeâeues pee mekeâles nw.
uesefkeâve Fve leceece yeeleeW kesâ ojcÙeeve Fme MeeÕele melÙe keâes
vekeâeje veneR pee mekeâlee efkeâ Øeke=âefle henuee Deewj Debeflece DeÂMÙe
mJeeceer nw Deewj ceveg<Ùe Gmekesâ Éeje he=LJeer hej me=efpele DeefJejue
peerJeve Oeeje keâer cee$e Skeâ Úesšer keâÌ[er nw. Øeke=âefle ceW nceW
efJeÕeeme jKevee nesiee keäÙeeWefkeâ Fmekeâer JÙeJemLee keâjesÌ[eW meeueeW
kesâ yeeo cetle& ¤he uesleer nw. ceeveJeerÙe nmle#eshe mes Deefve° keâer
DeeMebkeâeS DeefOekeâ nw.
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OJeefve kebâheve nw. peye mebieerlele%e JeeÅeÙeb$e keâes Pebke=âle
keâjlee nw DeLeJee yesKegjer veeo (Yeüecejer ØeeCeeÙeece, ieeÙeve,
DeesGced GÛÛeejCe, ceb$eesÛÛeejCe) Éeje ietbpe GlheVe nesleer nw lees
nJee kesâ ÛeejeW Deesj Ùen Pebkeâej efmekegâ[keâj Hewâue peeleer nw.
ceeveJe keâe mebhetCe& Mejerj OJeefve keâer Øeefleef›eâÙee nw. ceveg<Ùe Skeâ
pewJe oesuekeâ nw. Jew%eeefvekeâeW kesâ Devegmeej peye nce megKeo efmLeefle
ceW nesles nQ leye DeeoMe& keâeÙe& keâjles nQ. OJeefve ceeheves keâer FkeâeF&
[smeeryeue nw. 180 [smeeryeue OJeefve ØeeCeIeelekeâ nesleer nw. 140-
150 [smeeryeue pewš ØemLeeve kesâ meceÙe keâer OJeefve nw pees Meejerefjkeâ
Deewj ceeveefmekeâ #eefle hengbÛeeves ceW meceLe& nw. 130 [smeeryeue OJeefve
lebef$ekeâeDeeW kesâ efueS keâ°oeÙeer nw. 110-120 [smeeryeue keâer efJemle=le
OJeefve Ûejce efmLeefle keâer nw. Fleveer OJeefve Yeer OJeefve Øeot<eCe kesâ
Debleie&le Deeleer nw. Fmekesâ veerÛes kesâ mlejeW keâer OJeefveÙeeb ceOÙece
efkebâleg hejsMeeve keâjvesJeeueer ceeveer ieÙeer nw. 10 [smeeryeue keâer cebo
nukeâer OJeefve ceeveJeer ÕeemeesÛÚJeeme keâer lejn cebo ceeveer ieÙeer
nw. veeoÙeesie Fmeer ßesCeer ceW Deelee nw.

Yeeweflekeâ efJe%eeve keâer Âef° mes OJeefve lejbie Ùeebef$ekeâ lejbie keâer
ßesCeer ceW Deeleer nw. pees efkeâ õJÙeelcekeâ ceeOÙece kesâ keâCeeW keâer
meerefcele ieefle kesâ Éeje Tpee& (energy) leLee mebJeso (mo-
mentum) keâe mebÛejCe keâjleer nw hejbleg ceeOÙece Deheves ner
mLeeve hej yevee jnlee nw. Ùeefo nce efkeâmeer ceeOÙece ceW ueieeleej
lejbies GlheVe keâjles jnW lees ceeOÙece kesâ keâCe ueieeleej kebâheve
keâjles jnles nQ. Fme DeJemLee ceW ceeOÙece ceW GlheVe ngS efJe#eesYe
keâes Øeieeceer lejbie Oeeje keânles nQ. Fmeer Øekeâej peye keâYeer oes
ueieYeie meceeve DeeJe=efòe Jeeueer OJeefve keâer lejbieW Skeâ meeLe GlheVe
keâer peeleer nw lees Gmekesâ DeOÙeejesheCe (uperposition) mes
pees heefjCeeceer OJeefve GlheVe nesleer nw Gmekeâer leer›elee yeejer-yeejer
mes Iešleer nw. efpemes efvemhebo keânles nQ.

peye efkeâmeer yebo Deeie&ve heeFhe kesâ Kegues efmejs hej Hetbâkeâ ceejles
nQ lees heeFhe keâer JeeÙeg ceW DevegowOÙe& lejbie Kegues efmejs mes yebo efmejs
keâer Deesj Ûeueleer nw. heeFhe keâe yebo efmeje Skeâ Â{ heefjmeercee keâer

Yeebefle Fmes hejeJeefle&le keâjkesâ Kegues efmejs keâer Deesj Jeeefheme Yespe
oslee nw. Keguee efmeje Skeâ cegòeâ heefjmeercee keâer Yeebefle Fmes hejeJeefle&le
keâjkesâ hegveŠ yebo efmejs keâer Deesj Yespe oslee nw. Fme Øekeâej JeeÙeg
mlebYe ceW oes DevegowOÙe& lejbies efJehejerle efoMeeDeeW ceW Ûeueves ueieleer
nw. efpevekesâ DeOÙeejesheCe mes DeØeieeceer DevegowOÙe& lejbieW GlheVe
nesleer nw. heeFhe kesâ yebo efmejs hej JeeÙeg kesâ keâCeeW kesâ kebâheve keâjves
keâer efyeukegâue mJeleb$elee veneR nesleer. DeleŠ Jeneb meowJe efvemhebo
neslee nw. Fmekesâ efJehejerle heeFhe kesâ Kegues efmejs hej JeeÙeg kesâ keâCeeW
keâes kebâheVe keâjves keâer meyemes DeefOekeâ mJeleb$elee nesleer nw, DeleŠ
Jeneb meowJe Øemhebo neslee nw. Øemhebo yeÌ{ves mes mJej keâer DeeJe=efòe ceW
Je=efæ nesleer peeleer nw.

OJeefve keâer ietbpe mes GlheVe kebâheve (Vibration)  kesâ ØeYeeJe keâes
Fme Øekeâej mes mecePee pee mekeâlee nw efkeâ meÌ[keâ hej ieefleceeve
Jeenve kesâ efieÙej yeoueles meceÙe, ieefle kesâ yeÌ{ves Ùee Iešves hej
Ssmeer efmLeefle  Deeleer nw efkeâ Jeenve cesb LejLejenš (kebâheve)
DeefOekeâ nesves ueielee nw Deewj Gme efmLeefle ceW Jeenve hej ueiee Ùee
pecee metKee keâerÛeÌ[ Yeer ojkeâ keâj štšves ueielee nw leLee Deheves
mLeeve mes PeÌ[ves ueielee nw. hegve: jsme oskeâj ieefle yeÌ{eves Ùee ieefle
keâce keâjves hej Jeenve meeceevÙe efmLeefle ceW ieefleceeve jnlee nw.
DeefOekeâ kebâheve Gme meceÙe GlheVe neslee nw peye Jeenve kesâ Fbpeve
keâer yee@[er leLee OJeefve kesâ yeerÛe OJeefve ØeefleOJeefve keâe DeefOekeâ
meecebpemÙe nes peelee nw.

Fmeer Øekeâej kebâ" mJej DeLeJee mebieerle OJeefve lejbieeW keâe
kebâheve Gme meceÙe DeefOekeâ ØeYeeJeer nes mekeâlee nw peye efmej keâer
mebjÛevee leLee mJej keâer OJeefve ØeefleOJeefve ceW DeefOekeâ meecebpemÙe
GlheVe nes peeÙes. DeeJeMÙekeâ veneR efkeâ mJej keâer leejlee DeefOekeâ
ner nes. Ghejesòeâ efmeæevle kesâ DeeOeej hej veeo Ùeesie Éeje
ceefmle<keâ keâer veme veeefÌ[ÙeeW keâes DeefOekeâeefOekeâ kebâefhele keâjkesâ
efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ veme veeef[ÙeeW kesâ DeJejesOe keâes leesÌ[e pee
mekeâlee nw. peerJeveÛeÙee& keâjles keâjles ØeeCeer kesâ mebhetCe& Mejerj keâes
ieefle efceueleer jnleer nw. Fme keâejCe peeves Devepeeves Mejerj kesâ

OJeefve lejbieeW keâer Jew%eeefvekeâlee
- [e@. mejespe Megkeäuee

kesâS 94/628, kegâjceveÛeue veiej, ueKeveT

nesceer YeeYee efnboer efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee-2018 ceW le=leerÙe hegjmkeâej Øeehle uesKe



Jew%eeefvekeâ

46o o o o o DeØewue-petve 2019

DevÙe DebieeW keâe nuekeâe-Hegâuekeâe JÙeeÙeece neslee jnlee
nw. efkebâleg ceeveJe ceefmle<keâ efmej keâer nefñÙeeW kesâ yeerÛe Fme Øekeâej
mes efmLele neslee nw efkeâ Gmes ieefle veneR oer pee mekeâleer vee ner
efkeâmeer Øekeâej mes Gmekeâer mLetue heoeLeeX Éeje ceeefueMe keâer pee
mekeâleer nw. ceefmle<keâ ceW keâesF& ®keâeJeš Dee peeves hej ceeveefmekeâ
SJeb Meejerefjkeâ mecemÙeeSb GlheVe nes mekeâleer nw. heeieueKeeveeW ceW
iebYeerj ¤he kesâ ceveesjesefieÙeeW keâes Ùeb$eeW Éeje efJeÅegle kesâ Peškesâ Yeer
kebâheve kesâ efueS efoS peeles nw efkebâleg Gmemes neefveÙeeW keâer mebYeeJeveeSb
Yeer nesleer nw.

ceeveJe peeves-Devepeeves ceW veeo Ùeesie keâe GheÙeesie keâjlee
jne nw. ceb$e, Yepeve, mebkeâerle&ve, Ùe%e, mebieerle Deeefo kesâ Éeje
mJeeYeeefJekeâ ef›eâÙee kesâ ¤he ceW. Ùeneb lekeâ efkeâ yeerceej heÌ[ves,
Ûeesš ueieves hej ceveg<Ùe SJeb heMeg Yeer Øeke=âefle Øeole ef›eâÙee kesâ ¤he
ceW ntb Ó ntb Ó keâjkesâ keâjenles nQ efpememes GvnW Deejece efceuelee nw.
GheÙeesieer OJeefve kebâheve DeveskeâeW Øekeâej mes Mejerj kesâ Ssmes YeeieeW
keâes Yeer ØeYeeefJele keâjlee nw efpevekeâes ceeveJe osKe Yeer veneR heelee.
OJeefve Deewj mebieerle ceW JÙeefòeâ keâes mJemLe keâjves keâer #ecelee nw.
leveeJeeW keâes Meeble keâjves, leebef$ekeâeDeeW keâes efMeefLeue keâjves Deewj
Mejerj keâes efvejeheo yeveeves ceW OJeefve Deewj mebieerle GheÙeesieer nw.
DeefOekeâebMe MeeŒeerÙe mebieerle Deewj Øeeke=âeflekeâ OJeefveÙeeb MeefòeâMeeueer
Deewj meceLe& yeveeleer nw.

yeuieeefjÙee kesâ [e@.ieeieea KeespeeveesJe ves heeÙee efkeâ ‘peye efJeMes<e
leeue keâe GheÙeesie efkeâÙee ieÙee. leye meeceevÙe DeJemLee ienjer
efMeefLeueerkeâjCe DeJemLee ceW yeoue ieÙeer, [e@.nWme pewmeer kesâ Devegmeej
‘lejbies heoeLeeX kesâ efvecee&Ce keâe keâeÙe& leLee ¤heeblejCe Yeer keâjleer nw.’

keâeveeW keâer efPeuueer mJej keâes Skeâ mLeeve hej keWâefõle keâjkesâ
Yeerlej keâer veueer ceW Yespe osleer nw. Jeneb Jes lejbies efJeÅegle lejbieeW ceW
yeoue peeleer nQ. Fmeer keWâõ ceW leerve Úesšer efkebâleg DeeflemebJesoveMeerue
nefñÙeeb pegÌ[leer nQ. Jes hejmhej efceuekeâj Skeâ efhemšve keâe keâece
keâjleer nw. Fmekesâ Deeies ueefmekeâeÙegòeâ IeeWIes keâer Deeke=âefle Jeeues
ie¢ej ceW hengbÛeles ner DeeJeepe keâe mJe®he efHeâj mhe° nes peelee
nw. Fme leermejs Yeeie keâer efPeuueer keâe meerOee mebyebOe ceefmle<keâ mes
nw. keâeve kesâ yeenjer heox hej škeâjeves Jeeueer DeeJeepe keâes ueieYeie
35,000 keâefCekeâeDeeW Éeje Deeies Oekesâuee peelee nw Deewj ceefmle<keâ
lekeâ hengbÛeves ceW Gmes meskebâ[ kesâ npeejJesb Yeeie mes Yeer keâce meceÙe
ueielee nw. ceefmle<keâ Gmes mcejCe Meefòeâ kesâ keâes<"keâeW ceW efJeleefjle
SJeb efJeYeeefpele keâjlee nw. veeo Ùeesie ceW DeuHeâe lejbieeW keâe ØekeâerCe&ve
neslee nw pees ceefmle<keâ hej ueeYekeâejer ØeYeeJe nsleg GheÙeesieer nesleer
nw. ÙeneR mes OJeefve mes kebâheve Éeje «ebefLeÙeeW ceW Gòespevee kesâ keâejCe
jmeeW keâe œeeJe meblegueve ceW Deelee nw. ceefmle<keâ meefnle hetjs Mejerj
keâe jòeâheefjmebÛejCe megÛee¤ ¤he mes neskeâj jòeâheefjMeesOeve neslee
nw Deewj efÛeblee DeLeJee leveeJe keâce nesves ueielee nw.

ceveg<Ùe peerJeve ceW Ûeens-DeveÛeens, peeves-Devepeeves n e r
JeeleeJejCe ceW JÙeehle OJeefve lejbieeW mes mee#eelkeâej keâjlee jnlee
nw. GvnW «enCe keâjlee jnlee nw. Ùes OJeefve lejbieW Ûeens keâeveeW mes
megveer pee mekeâleer neW Ùee veneR. OJeefve keâYeer meceehle veneR nesleer
Deewj JeeÙegceb[ue ceW lewjleer jnleer nw. efoveeWefove OJeefve Øeot<eCe
yeÌ{lee pee jne nw. Ûeens Ùeebef$ekeâ nes Ùee ceeveJeerÙe ÛeerKe hegkeâej
DeLeJee vekeâejelcekeâ Meyo kesâ ceeOÙece mes ØelÙeskeâ ceveg<Ùe ØeYeeefJele
neslee jnlee nw. neefvekeâejkeâ OJeefve lejbieeW mes vekeâejelcekeâ,
efÛeblee Deeefo ceeveefmekeâ mecemÙeeSb SJeb Meejerefjkeâ mecemÙeeSb GlheVe
nesleer nQ. JÙeefòeâ keâe peerJeve iegCeJeòeemlej mJeeYeeefJekeâ ¤he mes
Deeme-heeme kesâ JeeleeJejCe mes ØeYeeefJele neslee nw. Skeâ leòJe keâe
otmejer Jemleg mes DeeIeele neslee nw, leye Meyo keâer Glheefòe nesleer
nw. efpeme Jemgle hej Ûeesš keâer peeleer nw, Gmekesâ hejceeCegDeeW ceW
kebâheve GlheVe neslee nw. Jen kebâheve Deeme-heeme keâer JeeÙeg keâes Yeer
Øekebâefhele keâjlee nw. nJee ceW GlheVe kebâheve keâer lejbies ceb[ueekeâej
ieefle mes Hewâueleer nw. peye kebâheve keâeve kesâ heox mes škeâjeles nw lees
keâeve keâer Yeerlejer efPeuueer meceevegheeleer ieefle mes efnueves [gueves
ueieleer nw Deewj efJeÅegle ÛegbyekeâerÙe lejbieeW kesâ ¤he ceW keâeve keâer
vemeeW mes nesleer ngF& ceefmle<keâ kesâ ßeJeCe keWâõ lekeâ pee hengbÛeleer
nQ. Mejerj ceW veeefÌ[ÙeeW keâer mebKÙee Deewj yeveeJeš DelÙeefOekeâ Deewj
meIeve nw.  yee¢eIeele mes GlheVe lejbieW peye ceefmle<keâ kesâ ßeJeCe
keWâõ lekeâ hengbÛeleer nQ, leye Jes Fmeer efJeÅegle DeeJesMeerÙe efmeæeble kesâ
DeeOeej hej Mejerj kesâ mebhetCe& hejceeCegDeeW ceW efLejkeâve GlheVe
keâj osleer nw. hej Ùen efLejkeâve kebâheve OJeefve kesâ leeue, megj Deewj
ieefle hej DeJeuebefyele nesleer nw. FmeefueS ØelÙeskeâ Meyo keâe Skeâ mee
ØeYeeJe Mejerj hej veneR heÌ[lee Jejved pees kegâÚ Yeer yeesuee Deewj
megvee peelee nw, Gmekeâe ØeYeeJe Mejerj hej efYeVe efYeVe Øekeâej keâe
heÌ[lee nw.

Mejerj keâer mebJesoveMeeruelee hejceeCegDeeW ceW efmLele meyemes keâesceue
Yeeie ceW kebâheve kesâ keâejCe GlheVe nesleer nw. Jew%eeefvekeâ KeespeeW kesâ
DeeOeej hej nce Meyo kesâ meesuen mes heQleeueerme npeej yeej lekeâ
kesâ kebâheVe keâes megve mekeâles nQ Fvemes keâce Ùee DeefOekeâ veneR. Fme
yeerÛe kesâ OJeefve lejbieeW ceW oes lejbieeW kesâ yeerÛe ceW efpelevee meceÙe
ueielee nw, OJeefve lejbieW Ùeefo Gmeer meceÙe keâes efmLele jKekeâj
yejeyej ØeJeeefnle nesleer jnW lees Mejerj efmLele hejceeCegDeeW kesâ
keâesceue leblegDeeW keâe Hewâuevee-efmecešvee neslee nw. Gmemes Gve keâes<eeW
ceW efmLele Yeejer DeCeg DeLee&le jesie Deewj ieboieer kesâ keâeršeCeg
efvekeâueves ueieles nQ. meceeve mJej Jeeues Ùes kebâheve ner mebieerle ceW
megj keâns peeles nQ. Fmeer DeeOeej hej Ùes lebleg Yeer ùoÙe keâer
keâeÙe&ØeCeeueer keâer lejn mes ner heefjMeesOeve kesâ keâeÙe& keâjles nQ.

[e@.hees[erueemkeâer (Decesefjkeâe) ves heLejer kesâ jesieer hej ØeÙeesie
efkeâÙee. heeÙee efkeâ mebieerle keâer met#ce OJeefve lejbieeW kesâ DeeIeele mes
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heLejer kesâ kegâÚ keâCe Øeefleefove štškeâj Gmemes Deueie nes peeles
Deewj cet$e kesâ meeLe efceuekeâj yeenj efvekeâue peeles nQ. ØeÙeesie kesâ
oewjeve Øeefleefove cet$e keâe hejer#eCe efkeâÙee peelee jne. osKee
ieÙee efkeâ efpeme efove mebieerle keâe ØeÙeesie LeesÌ[er osj ngDee, Gme efove
LeesÌ[er cee$ee ceW ner heLejer štšer peyeefkeâ efpeme efove mebieerle keâe
ØeÙeesie veneR ngDee Gme efove kesâ cet$e hejer#eCe ceW heLejer keâe Skeâ
DebMe Yeer veneR efceuee. Fmekesâ yeeo Ùen ›eâce yeerÛe ceW keâYeer yebo
veneR efkeâÙee ieÙee lees Gmemes heLejer hetjer lejn Iegue-štškeâj
yeenj nes ieÙeer.

efJeMes<e%eeW keâe cele nw efkeâ mebieerle keâer efJeefYeVe jeie-jeieefveÙeeb
Fvøeâe Deewj Deuš^emeesefvekeâ mlej keâer OJeefveÙeeb nQ, pees Deheves ceW
meceeefnle leer›elee, ceOegjlee Deewj keâke&âMelee kesâ keâejCe Deueie-
Deueie Øekeâej kesâ heefjCeece Øemlegle keâjleer nw. Jew%eeefvekeâ Ûeeume&
keâerue SJeb Dee@ieesefuekeâer ves efJeefYeVe mJej ceeOegÙe& Jeeues mebieerle kesâ
ØeYeeJe keâes ceeveefmekeâ jesefieÙeeW hej peebÛee. Skeâ DeOÙeÙeve ceW
jesefieÙeeW keâes oes JeieeX ceW yeebškeâj Skeâ keâes hee@he cÙetefpekeâ leLee
otmejs mecetn keâes YeejleerÙe mebieerle kesâ jeie megveeÙes. heefjCeece
Ùen jne efkeâ YeejleerÙe mebieerle mes Demmeer ØeefleMele ceveesjesieer
mJemLe nes ieÙes efkebâleg hee@he mes veneR.

heewjeefCekeâ «ebLe mebieerle cekeâjbo kesâ ÛelegLe& heeo kesâ met$e 80-
83 ceW osJeef<e& veejo ves keâne nw efkeâ mebhetCe& peeefle kesâ jeieeW kesâ
ieeÙeve mes DeeÙeg, Oece&, ÙeMe, yegefæ, Oeve-OeevÙe Deeefo keâer
DeefYeJe=efæ nesleer nw. mebleeves meodiegCeer yeveleer nw. Me[Je peeefle kesâ
jeiees kesâ ieeÙeve-Jeeove mes Meeskeâ mebleehe otj neskeâj ¤he ueeJeCÙe
yeÌ{lee nw. Deew[Je peeefle kesâ ieeÙeve Jeeove mes Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ,
JÙeeefOeÙeeW keâe Meceve neslee nw. mebhetCe& peeefle efpemeceW meeleeW mJej
ØeÙeesie efkeâÙes peeles nQ. Me[Je mes leelheÙe& efpemeceW Ú: mJej leLee
Deew[Je ceW heebÛe mJej ØeÙeesie efkeâÙes peeles nQ. Fmeer Øekeâej jesieeW kesâ
DeeOeej hej DeveskeâeW «ebLeeW ceW Gvekesâ Éeje heÌ[ves Jeeues ØeYeeJe
De«eebefkeâle nw. jeie ceeuekeâesMe mes meoYeeJevee, jeie oerhekeâ mes
ieceea G<Celee, pewpewJevleer mes ØeeCeTpee& mebJeæ&ve, keâefuebie[e mes
ùoÙe keâer Oe[keâve Je=efæ, heeruet jeie mes Deßegheele Deewj Mebkeâje mes
MeewÙe& GlheVe nesles nQ.

Ghejesòeâ cene%eeve kesâ DeeOeej hej ceeveefmekeâ SJeb Meejerefjkeâ
keâ° keâes keâce DeLeJee otj keâjves kesâ keâeÙe&›eâce efveefce&le keâjkesâ
Gvekeâe hejer#eCe Jew%eeefvekeâ GhekeâjCeeW leLee ceveesJew%eeefvekeâ
heæefleÙeeW kesâ DeeOeej hej efkeâÙes pee jns nQ. efJeÕeYej ceW Jew%eeefvekeâeW
ves DeveskeâeW hewkesâpe šshme kesâ ¤he ceW efveefce&le keâjkesâ jesefieÙeeW hej
ØeÙeesie keâjkesâ ueeYe hengbÛeevee ØeejbYe keâj efoÙee nw. mebieerle ceW
efJeÅeceeve met#ce OJeefve-lejbieeW keâe ceveg<Ùe keâer ceveesoMee hej
ienje ØeYeeJe heÌ[lee nw. Heâuele: Mejerj jmeeÙeve leb$e ceW Yeejer
heefjJele&ve heefjueef#ele nesves ueieles nQ. ¤meer Jew%eeefvekeâ kegâõŸeeJelmeJe

kesâ Devegmeej ‘Fve OJeefve-lejbieeW mes Mejerj keâer Deble
œeeJeer «ebefLeÙeeb meef›eâÙe nes G"leer nQ Deewj Gvemes efjmeves Jeeues
nejceesve jmeeÙeve ceeveefmekeâ efmLeefle ceW heefjJele&ve keâe mhe°
mebkesâle osles nw. heeefke&âmeve Deewj DeJemeeo kesâ cejerpeeW ceW JeeÅe Ùeb$eeW
mes GlheVe JeeFyeÇsMeve keâe peyejomle ØeYeeJe osKeves keâes efceuee nw
Fmes mebieerle efÛeefkeâlmee (JeeFyeÇesSkeâesefmškeâ Lewjsheer) keânles nQ. FmeceW
Deueie-Deueie DeeJe=efòe hej mebieerle OJeefve mes JeeFyeÇsMeve GlheVe
efkeâÙee peelee nw Deewj Fmes meerOes cejerpe keâes megveeÙee Je cenmetme
keâjeÙee peelee nw. Je<e& 2015 ceW Skeâ MeesOe ceW Fme Lewjsheer kesâ
iegCe meeceves DeeS Les. Fme DeOÙeÙeve ceW heeefke&âmeve kesâ 40 cejerpeeW
keâes 30 nšdpe& JeeFyeÇsMeve nj Skeâ efceveš kesâ Deblejeue mes Skeâ-
Skeâ efceveš lekeâ cenmetme keâjJeeÙee ieÙee Deewj Fmekesâ yesno
megKeo heefjCeece meeceves DeeS. Deye efJeMes<e%e DeupeeFcej kesâ
cejerpeeW hej Yeer Fmekesâ ØeÙeesie kesâ yeejs ceW efJeÛeej keâj jns nQ,
efHeâveueQ[ ceW Skeâ MeesOe ceW Ùen leLÙe meeceves DeeÙee nw efkeâ mebieerle
megveves mes Mejerj ceW jòeâ ØeJeen meeceevÙe nes peelee nw. Fmemes
jòeâ mebyebOeer Deewj ùoÙe jesieeW ceW jenle efceueleer nw. ceOegj mJej
ØekebâheveeW kesâ ØeYeeJe mes JÙeefòeâ peye ØemeVelee keâer efmLeefle ceW neslee
nw Gme meceÙe jme œeeJe efYeVe Øekeâej keâe neslee nw Deewj peye
JÙeefòeâ keâke&âMe, keâesueenue Ùegòeâ OJeefve megvelee nw lees DeeJesMe kesâ
keâejCe Mejerj ceW efYeVe Øekeâej kesâ jmeeÙeve GlheVe nesles nQ.
OJeefveÙeeW ceW jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve keâer lJeefjle #ecelee keâes osKeles
ngS jmeeÙeve MeeefŒeÙeeW ves ‘OJeefve jmeeÙeve’ veecekeâ efJe%eeve keâer
MeeKee keâe ner efJekeâeme keâj efueÙee nw. mebieerle keâer lejbieeW keâes
Dee@keämeerueesmkeâeshe kesâ ceeOÙece mes osKee hejKee peelee nw SJeb
efJeefYeVe mJej uenefjÙeeW keâer efheÛe, SchueeršŸeg[ leLee JesJeuesibLe keâes
ceehee peelee nw. ye[er #ecelee Jeeues [ŸetDeueyee rcemšesjspe
Dee@meerueesmkeâeshe mes mebieerle keâer Megælee keâe helee ueielee nw. mebieerle
kesâ ceeOÙece mes leveeJe MewefLeuÙe hee@ueer«eeHeâ hej leLee yeeÙeesHeâer[yewkeâ
Éeje Yeer helee ueieeÙee peelee nw. ceveesJew%eeefvekeâeW ves mebieerle kesâ
Éeje JÙeefòeâÙeeW hej heÌ[ves Jeeues ØeYeeJe keâes peebÛeves ceW ceveesJew%eeefvekeâ
ceevekeâerke=âle ceeheveeW leLee efHeâefpeÙeesuee@efpemeue (Oe[keâves, heume,
jsefmeøesâšjer jsš, šschesjÛej Deeefo) leLee yeeÙeeskesâefcekeâue DeeOeej hej
peebÛeves nsleg DeveskeâeW DeOÙeÙeve efkeâÙes nw. Jele&ceeve ceW Jes DeOÙeÙeve
Øeieefle hej nQ. Ùeefo JeeleeJejCe ceW mekeâejelcekeâ OJeefve lejbieW,
mebieerle Deeefo GheefmLele nesles nQ lees ceveg<Ùe keâe peerJeveiegCeJeòeemlej
GÛÛemlejerÙe neslee nw. Ùeefo JeeleeJejCe ceW Meesj, vekeâejelcekeâ yeeleW
yeesueves Jeeues ueesie DeLeJee OJeefve Øeot<eCe neslee nw lees JÙeefòeâ keâe
peerJeveiegCeJeòeemlej keâce nes peelee nw. JÙeefòeâ efÛeÌ[efÛeÌ[e vekeâejelcekeâ
efÛeblekeâ SJeb ceeveefmekeâ mecemÙee«emle SJeb efÛeblee«emle nes peelee nw.
Fme keâejCe Skeâe«elee ceW keâceer, efveCe&Ùe uesves ceW keâef"veeF&, YeÙe,
Ieyejenš Deeefo ue#eCe GheefmLele nes peeles nQ.
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ceeveJe ves mLeue, peue, JeeÙeg, DeekeâeMe, YetieYe&, veefoÙeeW,
heneÌ[eW, mecegõeW, jsefiemLeeveeW Deeefo meYeer peien YeÙebkeâj Øeot<eCe
keâjkesâ Fme he=LJeer kesâ mebhetCe& JeeleeJejCe, heÙee&JejCe, Øeke=âefle kesâ
meYeer lejn kesâ peerJeeW pewmes, peueÛejeW, veYeÛejeW, LeueÛejeW Deeefo
meYeer peerJeOeeefjÙeeW, efpemeceW ceveg<Ùe mJeÙeb Yeer Meeefceue nw, kesâ
DeefmlelJe hej mebkeâš KeÌ[e keâj efueÙee nw.

Deye lekeâ Ùen meesÛee pee jne Lee efkeâ he=LJeer Deewj Fmekesâ
JeeleeJejCe keâes ner ceveg<Ùe Éeje Øeotef<ele efkeâÙee pee jne nw, Fmes
megOeejves kesâ ØeÙeeme nsleg
veefoÙeeW keâes Øeot<eCe cegòeâ
keâjves, JeeÙeg Øeot<eCe keâes
ce gòeâ keâjve s, Ye tieYee aÙe
Øeot<eCe keâes cegòeâ keâjves nsleg
pe¤je r k e âoce pe wme s
DelÙeefOekeâ heewOeejesheCe,
Je<ee& peue mebÛeÙeve, hesš^esue
Je [erpeue Ûeefuele JeenveeW
keâer peien iewj hejbhejeiele
Tpee& ŒeesleeW cemeueve, meewj
Tpee&, yewš^erÛeeefuele Deewj
Øeeke=âeflekeâ iewme Ûeeefuele
Jeenvee W ke s â DelÙee fOekeâ
ØeÙeesie mes YeefJe<Ùe ceW Øeot<eCe
kesâ mlej keâes keâce keâjves
keâe ØeÙeeme efkeâÙee peeSiee.

hejbleg Deye Fme he=LJeer Deewj Fmekesâ JeeleeJejCe mes Flej Debleefj#e
ceW Yespes ieS, ceeveJe efveefce&le Debleefj#e ÙeeveeW keâer Jepen mes Skeâ
yengle ner Kelejveekeâ lejn keâe Øeot<eCe keâe Keleje mecemle
ceeveJe peeefle Deewj Fme he=LJeer kesâ mecemle peerJe peiele hej ceb[je

jne nw. meved 1957 ceW lelkeâeueerve meesefJeÙele mebIe Éeje efveefce&le
eqkeâS ieS ke=âef$ece Ghe«en mhegleefvekeâ keâes ÚesÌ[s peeves kesâ yeeo Deye
lekeâ Skeâ Devegceeve kesâ Devegmeej 23000 mes Yeer pÙeeoe Ghe«eneW
keâes Debleefj#e ceW ogefveÙee kesâ efJeefYeVe osMeeW Éeje ÚesÌ[e pee Ûegkeâe
nw.

Fve ÚesÌ[s ieS Ghe«eneW ceW Deepe kesâJeue Gvekesâ 5 ØeefleMele ner
meef›eâÙe nw. Mes<e meYeer 95 ØeefleMele Ghe«en Deblejer#eerÙe keâÛejs kesâ
¤he ceW he=LJeer keâer keâ#ee ceW yeiewj efkeâmeer efveÙeb$eCe kesâ, ueieYeie

30000 efkeâueesceeršj (leerme
npeej efkeâueesceeršj) Øeefle
Iebšs keâer jHeäleej (celeueye
OJeefve keâer ieefle mes ueieYeie
24 iegvee Ùee yebotkeâ keâer
efvekeâueer ieesueer mes 22 iegvee
Ùee efkeâmeer JeeÙegÙeeve mes 40
iegvee mes Yeer pÙeeoe ieefle mes)
Ietce jns nQ, pees Øeefleefove
Deeheme ceW škeâje škeâjekeâj,
štškeâj Deheveer mebKÙee efove
otveer jele Ûeewiegveer keâer oj
mes yeÌ{e jns nQ. Fvekesâ melele
škeâjeves keâer oj Fvekeâer
mebKÙee Je=efæ kesâ meeLe Deewj
yeÌ{ jner nw, Fme škeâjeves

keâer ëe=bKeuee DeefYeef›eâÙee (Ûesve efjSkeäMeve) keâes kewâmuej efmeb[^esce kesâ
veece mes Jew%eeefvekeâ efJejeojer mebyeesefOele keâjleer nw.

ÙetjesheerÙe mhesme SpeWmeer (FSmeS) kesâ Devegmeej Jele&ceeve ceW
700 šve Deblejer#eerÙe keâÛeje he=LJeer keâer keâ#ee ceW yeÌ[s Deewj yeskeâej
Debleefj#eÙeeveeW kesâ keâuehegpeex, ceueJeeW kesâ meeLe-meeLe DevÙe Úesšs

Debleefj#e ceW Øeot<eCe
- ßeerceleer efcevee#eer hee"keâ,
DeeF&DeeF&šer, heJeF&, cegbyeF&

nesceer YeeYee efnboer efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee-2018 ceW eqÉleerÙe hegjmkeâej Øeehle uesKe
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šgkeâÌ[s Yeer pees kegâÚ efceueerceeršj mes ueskeâj 10 meWšerceeršj lekeâ
nQ, efpevekeâer mebKÙee Deye štš-štš keâj Deye 750,000 keâer
DeefJeÕemeveerÙe mebKÙee lekeâ hengbÛe Ûegkeâer nw, lewj jns nQ.

Deblejer#eerÙe keâÛeje yeÌ{eves ceW Ûeerve ves 2007 ceW yengle yeÌ[e
Ùeesieoeve Deheveer Skeâ Sbšer mesšsueeFš efcemeeF&ue mes Deheves ner
Skeâ hegjeves ceewmece Ghe«en keâes Debleefj#e ceW ve° keâj efkeâÙee Lee,
Gmekesâ HeâuemJe¤he Gmekesâ npeejeW šgkeâÌ[s Debbleefj#e ceW ceueJes kesâ
¤he ceW efyeKesj efoÙee. Fmeer Øekeâej øeâebme keâe Skeâ mesvee keâe
Ghe«en meve 1996 ceW, Gmeer kesâ ome meeue hetJe& ÚesÌ[s ieS Skeâ
yeskeâej Ghe«en mes škeâjekeâj npeejeW šgkeâÌ[eW ceW Debleefj#e ceW ketâÌ[s
kesâ ¤he ceW efyeKejkeâj he=LJeer keâer keâ#ee ceW leYeer mes DelÙevle
Kelejveekeâ ieefle mes Deblejer#eerÙe ketâÌ[s ceW Dehevee Ùeesieoeve keâj
jns nQ.

Fve šgkeâÌ[eW keâer ieefle DeekeâeMe ceW GÌ[ jns efJeceeveeW keâer ieefle
mes 40 iegvee Deewj OJeefve keâer ieefle mes 24 iegvee nesleer nw. Fleveer
leer›e ieefle mes Ietce jns Fve Oeeleg kesâ šgkeâÌ[eW keâe Deiej Skeâ Úesše
mee šgkeâÌ[e Yeer DeekeâeMe ceW GÌ[ jns efJeceeveeW Ùee Debleefj#e ÙeeveeW
mes škeâje peeÙes lees Ùes efJeceeve Ùee Debleefj#e Ùeeve keâes legjble ve°
keâjves keâer #ecelee jKeles nQ. Øeeke=âeflekeâ Gukeâeefheb[eW Deewj Fve
Ghe«eneW kesâ šgkeâÌ[eW ceW cetueYetle Deblej Ùen nw efkeâ DeefOekeâlej
Øeeke=âeflekeâ Gukeâeefheb[ he=LJeer hej efiejles meceÙe DelÙeefOekeâ Jesie
Deewj JeeÙegceb[ueerÙe Ie<e&Ce keâer Jepen mes iece& neskeâj he=LJeer keâer
melen hej Deeves mes hetJe& ner DeekeâeMe ceW ner peuekeâj Yemce nes
peeles nQ, hejbleg Ùes efveef<›eâÙe Deewj štšs-Hetâšs Debleefj#e ÙeeveeW kesâ

šgkeâÌ[s, Ssmes efceße OeelegDeeW mes yeveeS peeles nQ, pees
he=LJeer kesâ JeeÙegceb[ue kesâ Ie<e&Ce kesâ yeeJepeto DeekeâeMe ceW peuekeâj
Yemce veneR neWies. Deiej Ùes DeefveÙebef$ele DelÙeefOekeâ iece& Oeeleg kesâ
šgkeâÌ[s Ieveer ceeveJe yeefmleÙeeW, keâmyeeW, MenjeW hej efiejWies lees Jes
yengcetuÙe ceeveJe peerJeve kesâ efueS DelÙevle Ieelekeâ efmeæ neWies.
2017 ceW Skeâ efceueerceeršj keâe Skeâ Úesše mee šgkeâÌ[e Deblejje°^erÙe
Debleefj#e mšsMeve keâer DelÙevle cepeyetle keâebÛe keâer efKeÌ[keâer mes
škeâjeÙee Lee, Gmeves Fleveer peesjoej škeäkeâj ceejer efkeâ Gmekeâe
MeerMee štš ieÙee Lee. Fve šgkeâÌ[eW keâer DelÙeefOekeâ mheer[ keâer
Jepen mes Ùes šgkeâÌ[s efkeâmeer Yeer Ghe«en, Debleefj#e Mešue, Debleefj#e
mšsMeve, Debleefj#e ceW Ûenue keâoceer (mhesmeJeekeâ) keâjles ngS mhesme
Metš keâes Yeer Ûeerjles ngS efvekeâue mekeâles nQ.

Debleefj#e ceW Fleves leer›e ieefle mes Ùes efceße Oeeleg kesâ šgkeâÌ[s
efveef§ele ¤he mes Devevle keâeue lekeâ he=LJeer keâer keâ#ee ceW veneR
jnWies, Gvekeâer ieefle efJeefYeVe keâejCeeW mes ›eâceMeŠ cebo nesleer peeSieer
Deewj Skeâ efove Jes he=LJeer kesâ MeefòeâMeeueer ieg®lJeekeâ<e&Ce keâer
Jepen mes yengle ner lespe ieefle mes he=LJeer keâer melen keâer lejHeâ
efiejWies, pees he=LJeer kesâ JeeÙegceb[ue kesâ Ie<e&Ce mes DelÙeefOekeâ GÛÛe
leehe›eâce lekeâ Deeie kesâ ieesues yeve peeÙeWies. DelÙeble ogKeo yeele Ùes
nw efkeâ Øeeke=âeflekeâ ¤he mes Debleefj#e mes efiejves Jeeues 99 ØeefleMele
Gukeâeefheb[ JeeÙegceb[ue kesâ Ie<e&Ce mes DeekeâeMe ceW ner peuekeâj
meceehle nes peeles nQ, hejbleg Ùes ceeveJe efveefce&le Oeeleg kesâ šgkeâÌ[eW
keâe efvecee&Ce Fme lejn keâer OeelegDeeW mes efkeâÙee peelee nw efkeâ Jes
JeeÙegceb[ue kesâ leer›elece Ie<e&Ce mes DeekeâeMe ceW ner peuekeâj meceehle
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nes peeles nw, hejbleg Ùes ceeveJe efveefce&le Oeeleg kesâ šgkeâÌ[eW keâe
efvecee&Ce Fme lejn keâer OeelegDeeW mes efkeâÙee peelee nw efkeâ Jes
JeeÙegceb[ue kesâ leer›elece Ie<e&Ce ceW Yeer veneR peueWies.

keâuhevee keâefjÙes Ùes ueeKeeW ef[«eer meWšer«es[ iece& Deeie kesâ
onkeâles ieesues efkeâmeer Ieveer ceeveJe yemleer hej efiejW lees Gme leyeener
keâe cebpej yengle ner ùoÙe efJeoejkeâ, keâe¤efCekeâ Deewj efJeYelme
nesiee FmeefueS efJeÕe kesâ Jew%eeefvekeâ efJejeojer keâes Fve Oeeleg kesâ
ueeKeeW šgkeâÌ[eW keâes Debleefj#e ceW ner efvemleejCe keâe keâesF& ve keâesF&
lejerkeâe MeerIeÇeefleMeerIeÇ efkeâmeer DeefØeÙe Iešvee Iešves mes hetJe& ner
{tb{ uesvee ÛeeefnS. keâesuebefyeÙee Mešue keâer ogIe&švee ceW YeejleerÙe
cetue keâer Debleefj#e Ùee$eer keâuhevee ÛeeJeuee meefnle Ún DevÙe
Debleefj#e Ùee$eer ceejs ieS Les. Fme ogIe&švee kesâ Deueie Deueie
keâejCe yeleeS ieS uesefkeâve neue ner ceW DeeF& Skeâ efjheesš& ceW Ssmeer
DeeMebkeâe peleeF& pee jner nw efkeâ Debleefj#e ceW Ûekeäkeâj ueiee jns
keâÛejs mes škeâjeves keâer Jepen mes keâesuebefyeÙee Mešue ogIe&švee«emle
nes ieÙee Lee.

efheÚues heÛeeme Je<eeX kesâ oewjeve Debleefj#e ceW Yespes ieS Ghe«eneW,
ØeÙeesieMeeueeDeeW Deewj DevÙe efceMeveeW mes efvekeâues keâÛejs keâe {sj
Ûekeäkeâj ueiee jne nw. Fme keâÛejs ceW npeejeW veš yeesuš, omleeves,
Ghe«eneW mes Gleje hesbš, FËOeve šQkeâ Deewj {sjeW Ssmeer ÛeerpeW nQ pees
Debleefj#e efceMeveeW kesâ efueS Yeejer Keleje nw. YeejleerÙe Debleefj#e
DevegmebOeeve mebmLeeve kesâ hetJe& DeOÙe#e ØeesHesâmej ÙetDeej jeJe keâe
ceevevee nw efkeâ Debleefj#e ceW Hewâuee keâÛeje 7.8 efkeâueesceeršj Øeefle
meskeWâ[ keâer jHeäleej mes Deheveer keâ#ee ceW Ietcelee nw Deewj Skeâ Úesšs-
mes šgkeâÌ[s kesâ Yeer efkeâmeer Ghe«en mes škeâjeves hej Yeejer vegkeâmeeve

nes mekeâlee nw. ‘uesefkeâve Debleefj#e yengle efJeMeeue nw FmeefueS
Fmekesâ škeâjeves keâer DeeMebkeâe keâeHeâer keâce jnleer nw.’ Devegceeve nw
efkeâ Skeâ meWšerceeršj mes keâce Deekeâej kesâ keâjesÌ[eW šgkeâÌ[s Debleefj#e
ceW Ietce jns nQ. Debleefj#e ceW Ietce jns keâyeeÌ[ ceW 45 Je<e& henues
ÚesÌ[e ieÙee Decesefjkeâe keâe otmeje Ghe«en Jesveiee[&-1 DeYeer Yeer
he=LJeer kesâ Ûekeäkeâj ueiee jne nw. 1965 ceW peye henueer yeej
Decesefjkeâer Debleefj#e Ùee$eer S[Je[& JneFš Ùeeve kesâ yeenj efvekeâues
lees Gvekeâe Skeâ omleevee efiej ieÙee Deewj 28000 efkeâueesceeršj
Øeefle Iebšs keâer jHeäleej mes Skeâ cenerves lekeâ Debleefj#e ceW Ûekeäkeâj
ueieelee jne. Debleefj#e mšsMeve ceerj ves Deheves DeefYeÙeeve kesâ
henues 10 Je<eeX kesâ oewjeve oes meew mes Yeer pÙeeoe ketâÌ[s kesâ Lewues
Debleefj#e ceW ÚesÌ[s Les. Fme hej ØeLece YeejleerÙe Debleefj#e Ùee$eer
efJebie keâceeb[j jekesâMe Mecee& keâe keânvee nw efkeâ meceÙe iegpejves kesâ
meeLe-meeLe keâeHeâer keâÛeje he=LJeer kesâ JeeleeJejCe ceW Deeles ngS
jieÌ[ Keeves kesâ keâejCe peue peelee nw Ùee efHeâj mecegõ ceW efiej
peelee nw. Fme keâÛejs keâes Kelce keâjves keâe Skeâ lejerkeâe nw
ceeveJeerÙe ØeÙeemeeW mes Fmes Jeeheme Oejleer hej ueevee. ØeesHesâmej
ÙetDeej jeJe kesâ Devegmeej Debleefj#e kesâ keâÛejs keâes meceehle keâjvee
Ùee Jeeheme Oejleer hej ueevee Skeâ yesno keâef"ve Deewj KeÛeeauee
keâece nw uesefkeâve Fme keâÛejs hej yeenjer Debleefj#e kesâ efueS ieef"le
mebÙegòeâ je°^ meefceefle Deewj veemee pewmeer mebmLeeSb vepej jKeleer
nw. ceeveJeerÙe ieefleefJeefOeÙeeW kesâ Ûeueles Debleefj#e keâe JeeleeJejCe
Øeotef<ele neslee pee jne nw Deewj Debleefj#e ceW Yespes peeves Jeeues
efceMeveeW keâer mebKÙee ceW Je=efæ kesâ Ûeueles ogIe&švee keâer DeeMebkeâeSb
Yeer yeÌ{ jner nw.
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efJebie keâceeb[j jekesâMe Mecee& keâe keânvee nw efkeâ Deye meceÙe
Dee ieÙee nw efkeâ Debleefj#e ceW Ghe«en, ØeÙeesieMeeueeSb Deewj Mešue
Yespeves Jeeues osMe efmLeefle keâer iebYeerjlee keâes mecePes leeefkeâ DejyeeW
¤heS KeÛe& keâjkesâ Debleefj#e ceW Yespes peeves Jeeues efceMeve veekeâece
ve neW Deewj ceeveJeerÙe efJekeâeme ceW meneÙelee nes. Debleefj#e ceW peye
Yeer keâesF& Ghe«en Kejeye nes peelee nw lees Gmekeâer cejccele kesâ
efueS Skeâ veÙee efceMeve Yespee peelee jne nw. uesefkeâve Deye Ùen
lejerkeâe yeoueves Jeeuee nw. Ùen keâeÙe& Deye Fbmeeve keâer yepeeÙe
jesyeesš keâjWies. Decesefjkeâer mejkeâej keâer FkeâeF& ef[HeWâme S[Jeebm[
efjmeÛe& Øeespeskeäšme SpeWmeer ([ehee&) Deewj veemee ves jesyeesš lekeâveerkeâ
keâe efJekeâeme keâjves kesâ efueS Skeâ ie"peesÌ[ efkeâÙee nw. Fme veF&
heefjÙeespevee kesâ lenle Ssmes mhesme jesyeesš lewÙeej efkeâÙes peeSbies,
pees Debleefj#e ceW peekeâj Jeneb heefj›eâcee keâj jns Ghe«eneW ceW
oesyeeje FËOeve Yejves keâe keâece keâj heeSbies. meeLe ner Ùes jesyeesš
Gvekeâer cejccele mebyebOeer keâeÙe& Yeer keâjves ceW me#ece neWies.

Fve jesyeesefškeâ Ghe«eneW keâer meefJe&me mšsMeve Fve Dee@efye&š veece
efoÙee ieÙee nw. Ùes jesyeesšdme ve kesâJeue Ghe«eneW ceW FËOeve YejWies,
yeefukeâ Gvekesâ peerJeve keâeue keâes ye{eves ceW Yeer Dehevee Ùeesieoeve
oWies. Skeâ efjheesš& kesâ Devegmeej Ùen jesyeesš mewšsueeFš kesâ jKejKeeJe
mes mebyebefOele Úesšs ceesšs cemeueeW keâes nue keâj mekeâlee nw. Fme
jesyeesš keâer ceoo mes Jew%eeefvekeâ Ghe«en keâes Gmekeâer keâ#ee ceW ner
yeveeS jKeves kesâ efueS Oejleer mes Gmes efveÙebef$ele keâj heeÙeWies. Ùes
jesyeesšdme Debleefj#e Ùeeef$eÙeeW kesâ ceooieej meeLeer kesâ ¤he ceW
meeefyele neWies. meeLe ner SpeWefmeÙeeW ves Ùen Yeer DeeMee peleeF& nw
efkeâ Debleefj#e Øeot<eCe keâns peeves Jeeues ceueyes keâes Fvekeâer ceoo mes
Ghe«en keâer keâ#ee ceW ner meeHeâ efkeâÙee pee mekesâiee.

GuuesKeveerÙe nw efkeâ Debleefj#e ceW ÚesÌ[s ieS Ghe«eneW kesâ keâejCe
Jeneb Oeerjs-Oeerjs yengle meeje keâÛeje Hewâue Ûegkeâe nw. 2015 ceW
efkeâÙes ieÙes Skeâ MeesOe keâer ceeves lees Debleefj#e ceW keâjerye 25,000
yeÌ[er-yeÌ[er ceeveJe efveefce&le JemlegSb Hewâueer ngF& nw. Ùes Debleefj#e keâe
keâÛeje ueieeleej heefj›eâcee keâjlee jnlee nw, efpememes DevÙe
Ghe«eneW keâes Keleje GlheVe nes peelee nw. Fme keâÛejs keâes Jew%eeefvekeâeW
ves cewkesâefvekeâue Me$eg keâer meb%ee oer nw. Fmekeâe DeLe& Ùen nw efkeâ
Ùegæ keâer efmLeefle ceW Me$eg Ghe«eneW keâes ve° keâj mekeâlee nw.
efjheesš& ceW keâne ieÙee nw efkeâ Fmekeâe ØeÙeesie j#ee #es$e, ÚsÌ[ÚeÌ[
hej efveiejeveer ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw. Oejleer keâe DebOeeOegbOe
oesnve keâjves kesâ yeeo ceveg<Ùe keâe Deieuee ef"keâevee Debleefj#e yeve
Ûegkeâe nw. nj meeue Debleefj#e DeefYeÙeeveeW ceW nes jner Je=efæ Fmeer
yeele keâe mebkesâle nw. Debleefj#e ceW ceeveJe keâer yeÌ{leer ieefleefJeefOeÙeeW
kesâ Ûeueles he=LJeer keâer lejn Jeneb Yeer Øeot<eCe Deewj keâÛejs keâer
mecemÙee GlheVe nesves ueie ieF& nw. ØeefleJe<e& Yespes peeves Jeeues
Ghe«en Skeâ leÙeMegoe DeJeefOe kesâ yeeo Debleefj#e kesâ keâÛejs kesâ ¤he

ceW lewjles jnles nQ. Fmekesâ keâF& yeej škeäkeâj nesves keâe
Keleje yevee jnlee nw. meeLe ner Ùen Debleefj#e keâe keâÛeje Ûeeuet
neuele ceW lewveele Ghe«eneW kesâ efueÙes Yeer Keleje yeve peeles nQ.
Debleefj#e ceW Fkeâªe nesles pee jns keâÛejs mes efvehešves ceW Deblejje°^erÙe
menÙeesie efkeâS peeves keâer ceebie keâer nw. keâÛejs mes Debleefj#e ceW Ietce
jns Ghe«eneW kesâ efueS Keleje hewoe nes ieÙee nw.

Debleefj#e ceW Oejleer mes Yespes ieS keâF& Ghe«en Deueie Deueie
keâ#eeDeeW ceW Ietce jns nQ. meeLe ner Ietce jne nw keâF& lejn keâe
keâÛeje Yeer. Ssmes keâÛejs kesâ cenbies cenbies Ghe«eneW mes škeâje keâj
GvnW vegkeâmeeve hengbÛeeves keâe Keleje Yeer yeÌ{ jne nw.

ÙetjesheerÙe mhesme SpeWmeer (F&SmeS) kesâ ØecegKe Ùeeve JeesSve&j ves
pece&ve Menj [ece&Mšeš ceW DeeÙeesefpele Deblejje°^erÙe keâe@vøeWâme ceW
keâne, Fme yeejs ceW ‘keâesF& osMe Dekesâuee kegâÚ Yeer veneR keâj
mekeâlee.’ GvneWves peesj oskeâj keâne efkeâ ‘nceW Ùes meeHeâ nes Ûegkeâe nw
efkeâ Debleefj#e ceW keâÛejs keâer mecemÙee Skeâ yengle iebYeerj yeele nw.’
1993 mes ner nj Ûeej meeue hej F&SmeS Ssmeer keâe@vøeWâme DeeÙeesefpele
keâjlee nw. Fme Ûeej efove kesâ DeeÙeespeve ceW keâjerye 400 FbpeerefveÙej,
Jew%eeefvekeâ Deewj ÙetefveJeefme&efšÙeeW kesâ ØeyebOekeâ efnmmee uesles nQ.
meeLe ner Debleefj#e ceW Deheves ueesieeW keâes Yespeves Jeeues osMeeW mes Yeer
ØeefleefveefOe [ece&Mšeš mewšsueeFš kebâš^esue meWšj ceW Deeles nQ.

Debleefj#e ceW Ùen keâÛeje Yeer Demeue ceW Fbmeeve keâer ner keâjveer
nw. Fmeer meeue peeheeve keâe Debleefj#e kesâ keâÛejs keâes meeHeâ keâjves
keâe Skeâ ØeÙeesie efJeHeâue nes ieÙee.  Jew%eeefvekeâeW ves ÛesleeÙee efkeâ
Debleefj#e keâÛejs kesâ ueieYeie 17 keâjesÌ[ šgkeâÌ[s Deblejje°^erÙe Debleefj#e
keWâõ pewmes Ghe«eneW keâes #eefle«emle nesves kesâ peesefKece ceW [eue
mekeâles nQ efpemekesâ JewefÕekeâ DeLe&JÙeJemLee hej efJeveeMehetCe& heefjCeece
nes mekeâles nQ.

efJeMes<e%eeW kesâ Devegmeej, hegjeves jekesâšeW Deewj efveef<›eâÙe nes
Ûegkesâ Ghe«eneW keâe ceueyee yengle lespe jHeäleej mes he=LJeer keâe
Ûekeäkeâj ueieelee nw Deewj peuo ner JeeÙegceb[ue kesâ Ghejer #es$eeW keâes
DevegheÙeesieer yevee mekeâlee nw. keâ#ee ceW ceewpeto leerve npeej mes
DeefOekeâ meef›eâÙe Ghe«en peueJeeÙeg heefjJele&ve kesâ ØeYeeJe mes ueskeâj
j#ee GösMÙeeW kesâ efueS efveiejeveer lekeâ nj Ûeerpe kesâ efueS cenlJehetCe&
nw.

Fve Ghe«eneW keâes efkeâmeer Yeer lejn keâe vegkeâmeeve nceejer
DeLe&JÙeJemLeeDeeW leLee nceejer efpeboefieÙeeW kesâ efueS efJeveeMehetCe&
heefjCeece neWies. DeemšŝefueÙee kesâ Debleefj#e heÙee&JejCe DevegmebOeeve
keWâõ kesâ meerF&Dees yesve «eerves ves keâne efkeâ yengle ceueyee nw pees Skeâ
otmejs mes škeâjekeâj Deewj ceueyee Skeâef$ele keâjlee nw. Ùes efJeveeMehetCe&
škeäkeâjW pees keâ#ee ceW ceewpeto meYeer Ghe«eneW keâes yengle MeerIeÇ
vegkeâmeeve hengbÛee mekeâleer nw, Deye mebYeJe nw.
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efheÚues 200 meeueeW kesâ DeewÅeesefiekeâ efJekeâeme ves peneb ogefveÙee
ceW cegªerYej ueesieeW kesâ efueS mece=efæ kesâ heneÌ[ KeÌ[s efkeâÙes nw, JeneR
yengmebKÙe pevelee keâes YeÙeevekeâ iejeryeer keâer KeeF& ceW Oekesâue
efoÙee nw. iejerye pevelee Deheveer peerefJekeâe kesâ efueS peue, pebieue,
peceerve pewmes Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW hej pÙeeoe efveYe&j jnleer nw.
efpevekesâ #ejCe mes Gvekeâer peerefJekeâe leyeen nesleer pee jner nw.
he=LJeer ueieeleej lespeer mes iece& nesleer pee jner nw. iuesefMeÙej
efheIeue jns nQ. mecegõ keâe peuemlej Thej G" jne nw. Jew%eeefvekeâeW
keâe keânvee nw efkeâ Ùener neuele jner, lees yeebiueeosMe mes Heäueesefj[e
lekeâ keâjesÌ[eW ueesieeW keâes heveen osves Jeeues ieebJe-Iej mecegõ ceW [tye
peeÙeWies. heerves keâe heeveer penjeruee nes peeÙesiee. Yeejer Je<ee& Deewj
YeÙeeJen metKee ogefveÙee Yej ceW leyeener ceÛeeÙeWies. Kesleer-yeeÌ[er
GpeÌ[ peeÙesieer. peerJeeW keâer keâF& ØepeeefleÙeeb ueghle nes peeÙeWieer
Deewj pebieueer Fueekesâ GpeeÌ[ neskeâj jsefiemleeve yeve peeÙeWies. Ùes
yeeles cenpe Devegceeve Ùee DeeMebkeâe veneR, yeefukeâ Ssmeer meÛÛeeFÙeeb

nQ pees Deepe Yeer nceejer DeeBKeeW kesâ Deeies Ieefšle nes jner nw. Fme
efJekeâš mecemÙee keâe meceOeeve keâjves kesâ efueS DeefJeuecye Deewj
lJeefjle keâej&JeeF& keâer pe¤jle nw. Deiej Ùener efmLeefle jner lees
peuoer ner Ùen mebkeâš Flevee efJekeâš nes peeSiee efkeâ Oejleerr kesâ
heÙee&JejCe keâes efHeâj mes hegjeveer DeJemLee ceW ueewševee mebYeJe veneR
nesiee.

 Skeâ yengle yeÌ[s keie& keâe ceevevee nw efkeâ pe}keeÙeg heefjkele&ve
kesâ efueS meyemes pÙeeoe efpeccesoej efJekeâefmele hetbpeerJeeoer osMe nQ.
keâeye&ve-[eF&-Dee@keämeeF[ kesâ Glmepe&ve ceW Jes ner meyemes Deeies nQ
Deewj heÙee&JejCe mebkeâš keâes nue keâjves keâer efpeccesoejer mes Jes ner
cegbn Ûegje jns nQ. Fmekeâer Yeejer keâercele ogefveÙee keâer iejerye Deeyeeoer
keâes Ûegkeâeveer heÌ[ jner nw. ogefveÙee Yej ceW 5 meeue mes keâce Gceü kesâ
Skeâ keâjesÌ[ yeÛÛes nj meeue Kemeje, [eÙeefjÙee Deewj meebme keâer
yeerceejer mes ceejs peeles nQ, pees otef<ele heÙee&JejCe.

efJeÕe mJeemLÙe mebie"ve kesâ Devegmeej peueJeeÙeg heefjJele&ve ves

peueJeeÙeg heefjJele&ve kesâ efJeveeMekeâejer ØeYeeJe
- ßeerceleer efJepeÙe ue#ceer efieefj

yebieueesj

nesceer YeeYee efnboer efJe%eeve uesKe ØeefleÙeesefielee-2018 ceW ØeLece hegjmkeâej Øeehle uesKe
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meved 2000 ceW 55 ueeKe ueesieeW keâes Dehebie yevee efoÙee efpemeceW mes
84 ØeefleMele Ghemeneje Deøeâerkeâe Deewj hetJeea Je oef#eCe SefMeÙee
pewmes efheÚ[s FueekeâeW keâer iejerye pevelee Leer. efJekeâemeMeerue osMeeW
ceW ieceea yeÌ{les ner ceuesefjÙee Deewj [bsiet keâe Øekeâeshe nesves ueielee nw.
osMe kesâ keâF& FueekeâeW ceW metKee-yeeÌ{ Ùee Yetpeue mlej veerÛes peeves
kesâ Ûeueles Kesleer Deewj efkeâmeeveeW keâer efpevoieer leyeen nes jner nw.
Deveepe keâer Ghepe keâce nesves kesâ keâejCe YegKecejer Deewj kegâhees<eCe
yeÌ{lee pee jne nw. ieboer peueJeeÙeg Deewj kegâhees<eCe kesâ keâejCe
ueesieeW keâer ØeeflejesOe #ecelee keâce nes jner nw efpememes yengle
Deemeeveer mes Jes yeerceeefjÙeeW keâer Ûehesš ceW Dee jns nQ. Fmekesâ
keâejCe meceepe keâe DeeefLe&keâ Deewj meeceeefpekeâ {ebÛee lenme-
venme nes jne nw.

yeeÌ{, metKee, letHeâeve, DeesueeJe=ef° Deewj uet pewmeer Øeeke=âeflekeâ
DeeheoeDeeW ves Deleerle keâer keâF& meYÙeleeDeeW keâe efJeveeMe efkeâÙee nw.
F&.het.2300 kesâ Deemeheeme legkeâea ceW Heâejme keâer KeeÌ[er lekeâ Hewâueer
cesmeesheesšeefceÙee keâer «eeceerCe meYÙelee keâes efJeveeMekeâejer metKes ves
efveieue efueÙee Lee. Ùener nße keâF& DevÙe meYÙeleeDeeW keâe Yeer
ngDee. Deb«espeeW kesâ Meemeve keâeue kesâ oewjeve 1770 ceW yebieeue kesâ
Dekeâeue ves Jeneb keâer Skeâ efleneF& pevelee, ueieYeie Skeâ keâjesÌ[
ueesieeW keâer peeve ues ueer Leer. DeeÙeele-efveÙee&le hej ceveceevee keâj
Deewj Deheveer pe¤jleeW kesâ Deveg¤he DeHeâerce, ÛeeJeue, iesntb, veerue
Deewj keâheeme keâer Kesleer keâes yeÌ{eJee osves kesâ keâejCe Dekeâeue keâer
YeÙeeJenlee mewkeâÌ[es iegvee yeÌ{ ieÙeer Leer. uesefkeâve Deepe lespeer mes
nesves Jeeues peueJeeÙeg heefjJele&ve kesâ Fve efJeveeMekeâejer veleerpeeW kesâ
Deeies hegjeves oewj keâer yeeÌ{ Deewj metKee lees keâneR Yeer veneR "njles.
ceveg<Ùe keâer efpeboieer hej Fmekeâe ÛeewlejHeâe nceuee Meg¤ nes ieÙee
nw Deewj efpeboieer keâe keâesF& henuet Fmekeâer ceej mes DeÚtlee veneR nw.
peueJeeÙeg mebkeâš keâes ueskeâj Deepe hetjer oefveÙee ceW leerKeer yenmeW
Ûeue jner nQ. Fme mebkeâš kesâ mJe¤he, keâejCe Deewj meceeOeeve keâes
ueskeâj Deheves-Deheves KeÛeeX kesâ Deveg¤he efJeefYeVe meeceeefpekeâ MeefòeâÙeeb
Deueie-Deueie DeJeefmLeefle Dehevee jner nw.

iueesyeue JeeefceËie : metÙe& mes he=LJeer hej Deeves Jeeueer G<cee keâes
keâeye&ve [eÙe Dee@keämeeF[, efceLesve, veeFš^me Dee@keämeeF[ Deeefo
iewmeW Deheves Deboj meesKe uesleer nw Deewj Gmes JeeÙegceb[ue kesâ jemles
DeekeâeMe ceW ueewšves veneR osleer nw. Ùes iewmeW Ùeefo GefÛele cee$ee ceW
jns lees he=LJeer keâer melen kesâ efueS kebâyeue keâe keâece keâjleer nw,
leeefkeâ he=LJeer efyeuekegâue ner "C[er ve nes peeS. Jew%eeefvekeâeW kesâ
Devegmeej Fve iewmeeW mes Ùegòeâ JeeÙegceb[ue Skeâ njs Iej («eerve
neTme) kesâ meceeve neslee nw. efpemeceW metÙe& keâer G<cee Skeâ yeej
Dee peeves kesâ yeeo ogyeeje Jeeheme veneR Dee heeleer. FmeefueS Fve
iewmeeW keâer «eerve neGme iewme keânles nQ. efheÚues 200 meeueeW kesâ
DeewÅeesefiekeâ efJekeâeme ves JeeÙegceb[ue ceW keâeye&ve[eF Dee@keämeeF[ keâer

cee$ee yengle DeefOekeâ yeÌ{e oer nw efpemeves metÙe& keâer ieceea
keâes JeeÙegceb[ue ceW meesKekeâj hetjer Oejleer keâe Deewmele leeheceeve
yeÌ{e efoÙee nw. Fmes ner iueesyeue JeeefceËie keânles nQ. Fmekesâ Ûeueles
peerJe-peblegDeeW Deewj hes[-heewOeeW keâer npeejes ØepeeefleÙeeb efJeueghle nes
ieÙeeR Deewj Deye Kego ceveg<Ùe keâer yeejer nw. nj veÙee oMekeâ
efheÚues mes DeefOekeâ iece& nes jne nw. ogefveÙee Yej kesâ leehe›eâce keâe
efjkeâe[& yeleelee nw efkeâ efheÚues 130 Je<eeX kesâ Fefleneme ceW Je<e&
2005 meyemes DeefOekeâ iece& Lee peyeefkeâ 2009 otmeje meyemes iece&
meeue Lee. Je<e& 2100 lekeâ Oejleer kesâ leeheceeve ceW Deewmeleve 1.5
mes 6 ef[«eer mesefumeÙeme keâer Je=efæ nesves keâe Devegceeve nw.

iueesyeue JeeefceËie kesâ Ieelekeâ heefjCeece Deye meeceves Deeves ueies
nQ Deewj YeefJe<Ùe ceW Fmemes DehetjCeerÙe #eefle nesves keâer mebYeeJevee
nw. 1970 mes 2017 kesâ yeerÛe Deeke&âefškeâ meeiej keâer 40 ØeefleMele
yeHe&â keâce nes ieÙeer. «eerveuewC[ Deewj Devšeke&âefškeâ ceW yeHeâ& keâer
Ûeeoj štšves mes mecegõ kesâ heeveer keâe leeheceeve yeÌ{ jne nw Deewj
Fmeer kesâ meeLe-meeLe mecegõ keâe peuemlej Yeer Ghej G" jne nw.
ogefveÙee Yej kesâ iuesefMeÙej efheIeueves mes Yeer mecegõ kesâ peuemlej ceW
lespeermes Je=efæ nesieer. Fmekesâ keâejCe Ûeerve meefnle keâF& osMeeW kesâ
efveÛeues efnmmes [tye peeSbies. ogefveÙee kesâ 40 keâjesÌ[ ueesie mecegõ
leue mes 5 ceeršj Deewj Skeâ Dejye ueesie 25 ceeršj lekeâ keâer GbÛeeF&
ceW jnles nQ. peeefnj nw efkeâ mecegõ keâe peuemlej yeÌ{ves mes Ssmes
keâjesÌ[es ueesie yesIej nes peeSbies. ogefveÙee Yejkesâ 90 ØeefleMele
iuesefMeÙej heerÚs efKemekeâles pee jns nQ. efnceeueÙe kesâ iuesefMeÙej
SefMeÙee kesâ keâF& osMeeW ceW keâjesÌ[eW ueesieeW kesâ efueS heeveer kesâ De#eÙe
œeesle nw. Gvekeâe efmekegâÌ[vee Skeâ lejHeâ yeeÌ{ Deewj otmejer lejHeâ
heeveer keâer Yeejer keâceer keâe keâejCe yevesiee. yeesueerefJeÙee Deewj hes¤
ceW heeveer keâer keâceer kesâ heerÚs iuesefMeÙej keâe ieeÙeye nesvee ner nw.
JeeÙegceb[ue keâer ieceea yeÌ{ves mes GmeceW Jee<he keâer cee$ee yeÌ{ peeÙesieer
pees ceewmece ceW lespeer mes yeoueeJe ueeSieer. Skeâ ner meceÙe ceW keâneR
yeeÌ{ Deewj keâneR metKee keânj {eÙeWies, efpememes keâF& FueekeâeW keâer
Kesleer Ûeewhele nes peeSieer. Fmekesâ heefjCeecemJe®he KeeÅeeVe mebkeâš
Deewj YegKecejer keâer mecemÙee Deewj efJekeâjeue ¤he OeejCe keâjsieer
JeeÙegceb[ue ceW GheefmLele «eerve neGme iewme keâe 72 ØeefleMele keâeye&ve
[eF Dee@keämeeF[ nw. iueesyeue JeeefceËie keâe meyemes yeÌ[e keâejCe Ùener
nw. DeewÅeesefiekeâ ›eâebefle mes Deye lekeâ (1750 mes 2017) JeeÙegceb[ue
ceW keâeye&ve [eF Dee@keämeeF[ keâer cee$ee ceW 38 ØeefleMele, cesLesve ceW
150 ØeefleMele Deewj veeFš^me Dee@keämeeF[ ceW  16 ØeefleMele keâer
Je=efæ nes Ûegkeâer nw. Fmeer mes mecePee pee mekeâlee nw efkeâ efheÚues
200 meeueeW kesâ DeewÅeesefiekeâ efJekeâeme keâe efkeâlevee efJeveeMekeâejer
heefjCeece meeceves DeeÙee nw.  Deepe efyepeueer Glheeove, GÅeesie,
ÙeeleeÙeele, Iejsuet GhekeâjCeeW Deewj hesš^esefMeÙece mes kegâue 73.7
ØeefleMele keâeye&ve [eF Dee@keämeeF[ keâe Glmepe&ve neslee nw. Ssmee
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keâesF& GheeÙe Yeer veneR nw efpememes Fme iewme keâes hegveŠ
JeeÙegceb[ue mes nšeÙee pee mekesâ.

DeewÅeesefiekeâ ›eâebefle mes henues ceveg<Ùe Deewj Øeke=âefle kesâ yeerÛe
keâeHeâer no lekeâ meblegueve yejkeâjej Lee. keäÙeeWefkeâ Gme oewjeve
neefvekeâejkeâ iewmeeW keâer Deemeheeme kesâ hesÌ[-heewOes meesKe uesles Les.
uesefkeâve lespeer mes DeewÅeesefiekeâjCe kesâ yeeo yeÌ{les Demeblegefuele keâeye&ve
Glmepe&ve Deewj Gmeer jHeäleej mes keâšles pebieueeW ves he=LJeer hej Fme
iewmeeW keâer cee$ee yeÌ{e oer. Ssmee keâesF& meeOeve veneR yeÛee efpememes
JeeÙegceb[ue ceW Fve iewmeeW keâer cee$ee keâes keâce efkeâÙee pee mekesâ.
leYeer mes Fve iewmeeW keâer cee$ee ueieeleej yeÌ{leer pee jner nw.
GuuesKeveerÙe nw efkeâ keâeye&ve Glmepe&ve kesâ efueS nj osMe Deewj nj
Fbmeeve keâer efpeccesoejer Skeâ yejeyej veneR nw. Fmes efvecve leeefuekeâe
mes mecePe mekeâles nQ.

meved 2017 ceW ogefveÙee kesâ 5 yeÌ[s Glmepe&keâ
osMe JewefÕekeâ Glmepe&ve ØeefleJÙeefòeâ Glmepe&ve

  keâe ØeefleMele       (šve ceW)
Decesefjkeâe     16 24
FC[esvesefMeÙee     06 12.9
ÙetjesheerÙe mebIe     11 10.6
Ûeerve     17 05.8
Yeejle     05 02.1

kegâJewle, mebÙegòeâ Dejye Decesefjkeâe Deewj yenjerve pewmes lesue
Glheeokeâ osMeeW keâe ØeefleJÙeefòeâ Glmepe&ve 30 šve mes Yeer pÙeeoe
nw. Decesefjkeâe, Dee@mš^sefueÙee, keâvee[e Deewj meToer Dejye keâe
ØeefleJÙeefòeâ Glmepe&ve 15 mes 30 šve kesâ yeerÛe nw, peyeefkeâ Yeejle
pewmes efJekeâemeMeerue osMeeW keâe Glmepe&ve 5 šve mes Yeer keâce nw.

«eerveheerme keâe Skeâ meJex yeleelee nw efkeâ keâeye&ve Glmepe&ve ceW
Skeâ ner osMe kesâ Yeerlej iejerye Deewj Deceerj ueesieeW keâe efnmmee Yeer
Skeâ meceeve veneR nw. meJex kesâ Devegmeej 3000 ®heÙes ceeefmekeâ
Deeceoveer Jeeues heefjJeej Deewmeleve 335 efkeâuees«eece meeueevee
keâeye&ve keâe Glmepe&ve keâjles nQ, peyeefkeâ leerme npeej keâer ceeefmekeâ
Deeceoveer Jeeues heefjJeej Gvemes Ûeej iegCee pÙeeoe 1499 efkeâuees«eece
keâeye&ve Glmeefpe&le keâjles nQ. Fmeer mes Deboepee ueieeÙee pee mekeâlee
nw efkeâ ueeKeeW-keâjesÌ[eW keâer DeeÙe Jeeues heefjJeej efkeâlevee DeefOekeâ
keâeye&ve Glmeefpe&le keâjles neWies. peeefnj nw efkeâ TbÛeer DeeÙe Jeeues
15 keâjesÌ[ YeejleerÙe ner efveOee&efjle meercee mes DeefOekeâ keâeye&ve
Glmeefpe&le keâjles nQ keäÙeeWefkeâ Jees ner keâej, S.meer., jsøeâerpejsšj,
JeeefMebie ceMeerve, hueepcee šer.Jeer. Deewj DevÙe GhekeâjCeeW keâe
OeÌ[uues mes Fmlesceeue keâjles nw.

keâeye&ve Glmepe&ve Deewj JewefÕekeâ leeheceeve Deye Oeerjs-Oeerjs
veneR, yeefukeâ Úueebie ueieekeâj yeÌ{ jne nw. efpemekesâ veleerpes

efJeveeMekeâejer nw. Deeke&âefškeâ meeiej keâe efJeMeeue yeHeâeauee Fueekeâe,
metÙe& keâer G<cee keâes ohe&Ce keâer lejn hejeJeefle&le keâj Gmes JeeÙegceb[ue
mes yeenj Oekesâue oslee Lee. uesefkeâve iueesyeue JeeefceËie kesâ ØeYeeJe mes
yeHe&â efheIeueves kesâ keâejCe Deye Ùen G<cee hejeJeefle&le ve neskeâj
he=LJeer keâes iecee&ves ueieer nw. Gòejer šgb[^e ØeosMe keâer yeHe&â efheIeueves mes
efceLesve iewme efvekeâueleer nw, pees he=LJeer keâes keâeye&ve [eF Dee@keämeeF[
mes keâF& iegvee DeefOekeâ iejce keâjleer nw. Skeâ DevÙe ceeceues ceW
mecegõ DeefOekeâ cee$ee ceW keâeye&ve [eF Dee@keämeeF[ meesKekeâj DecueerÙe
neslee pee jne nw efpememes efJeefYeVe mecegõer ØepeeefleÙeeb cej jner nw.
meeLe ner mecegõer peue keâer keâeye&ve [eF Dee@keämeeF[ meesKeves keâer
#ecelee Yeer ueieeleej keâce nesleer pee jner nw efpememes JeeÙegceb[ue
ceW Fme iewme kesâ pecee nesves keâer oj yeÌ{leer pee jner nw.

peueJeeÙeg heefjJele&ve hej Deblejmejkeâejer hewveue (DeeF&. heer.
meer. meer.) kesâ Devegmeej mecegõ keâe peuemlej yeÌ{ves keâer jHeäleej
1961 ceW 1.8 efceueerceeršj meeueevee Leer pees meved 1993 mes
2003 kesâ yeerÛe 3.1 efceueerceeršj nes ieÙeer. Fme lejn peueJeeÙeg
heefjJele&ve keâes efveÙebef$ele keâjves keâer mebYeeJevee efoveeWefove keâce
nesleer pee jner nw. Devegceeve nw efkeâ meved 2025 lekeâ he=LJeer keâe
70 ØeefleMele Fueekeâe metKee«emle nes peeÙesiee peyeefkeâ Deepe he=LJeer
keâe 40 ØeefleMele Fueekeâe ner metKes keâe efMekeâej nw.

pebieue Kelce nesles pee jns nQ. jsefiemleeveeW keâe efJemleej nes
jne nw. DejyeeW šve GhepeeT efceóer nj meeue yenkeâj mecegõ ceW
Ûeueer peeleer nw. yengle meejer ØepeeefleÙeeb efJeueghle nesleer pee jner
nw. pevemebKÙee keâe oyeeJe Deewj iejeryeer ceW Yeer peerves keâer efJeJeMelee
Deeoceer keâes efvejeMeesvceòe ØeÙeemeeW keâer Deesj Oekesâueleer nw, Ùeneb
lekeâ efkeâ Øeke=âefle kesâ efJeveeMe keâer keâercele hej Yeer. leermejer ogefveÙee
kesâ osMeeW Ùeeveer keâue kesâ GheefveJesMe Deewj Deepe kesâ je°^ pees Skeâ
DevÙeeÙehetCe& DeeefLe&keâ efJeÕe-JÙeJemLee ceW Mees<eCe Deewj uetš kesâ
efMekeâej nQ, keâes Fme meyekeâs efueS efpeccesoej veneR "njeÙee pee
mekeâlee.

nJee ceW Ieguelee penj : GÅeesie, ÙeeleeÙeele kesâ meeOeve, Tpee&
mebÙeb$e Deewj veiejheeefuekeâe kesâ keâÛejs mes efvekeâueves Jeeueer iewmesb
ueieelej nJee ceW Iegue jner nw. Fve efJe<ewueer iewmeeW keâer Ûehesš ceW
Deekeâj nj meeue ogefveÙee Yej ceW 24 ueeKe ueesie "b[er ceewle cejles
nw. JeeÙeg Øeot<eCe mes meebme uesves ceW efokeäkeâle, DemLecee, JeelemHeâerefle,
Õemeve Suepeea, HesâHeâÌ[s Deewj ùoÙe mebyebOeer yeerceeefjÙeeb nesleer nw.
Yeejle ceW 80 ØeefleMele Tpee& keâe Glheeove keâesÙeues mes neslee nw
efpememes nesves Jeeues Øeot<eCe mes nj meeue 3 ueeKe ueesie Deheveer
efpeboieer mes neLe Oees osles nQ.  hewmee yeÛeeves kesâ efueS keâneR keâneR
Hewâkeäš^er mes efvekeâueves Jeeues iebos heeveer keâer meHeâeF& kesâ efueS peue-
MeesOekeâ mebÙeb$e ueieeves kesâ yepeeS Gmes meerOes veoer-veeueeW ceW yene
efoÙee peelee nQ Deewj Ùeneb lekeâ efkeâ JeeleeJejCe keâes penjerueer
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iewmeeW mes yeÛeeves kesâ efueS Jes efÛeceefveÙeeW ceW ueieeS peeves Jeeues
efHeâušj lekeâ Yeer veneR ueieeÙes peeles. penjerueer iewmeeW keâer Hewâefkeäš^ÙeeW
ves keâF& efoue onuee osves Jeeues neomeeW keâes pevce efoÙee nw. 1952
ceW uebove Menj ceW Kelejveekeâ OegSb keâer Ûehesš ceW Deekeâj 6 efove
ceW Skeâ npeej ueesie ceejs ieÙes Deewj Deieues cenerves 8 npeej ueesie
ceewle kesâ efMekeâej ngS. Ssmes ner neomes, ¤me kesâ mJeso&ueesJemkeâ,
Decesefjkeâe kesâ [esveesje, hesVeefmeuJesefveÙee Deewj Yeejle ceW Yeesheeue
iewme keâeC[ kesâ oewjeve nes Ûegkesâ nQ. Decesefjkeâer ÙetefveÙeve keâeyee&F[
kebâheveer ceW meved 1984 kesâ oewjeve iewme efjmeeJe nesves mes Yeesheeue kesâ
ueeKeeW ueesieeW keâer efpeboieer leyeen nes ieÙeer. Deepe Yeer Fmekesâ
peKce osMe keâer Úeleer hej cenmetme efkeâÙes pee mekeâles nQ. pegueeF&
2010 ceW cegbyeF& yebojieen kesâ mesJejer DeewÅeesefiekeâ #es$e ceW iewme
efjmeeJe mes 76 ueesie iebYeerj ¤he mes IeeÙeue nes ieÙes. Smyesmšme
pees keâF& osMeeW ceW ØeefleyebefOele nw, keäÙeeWefkeâ Ùen meebme keâer yeerceejer
Deewj keQâmej keâes yegueeJee oslee nw, uesefkeâve nceejs osMe ceW Fmekeâe
Glheeove yesjeskeâšeskeâ peejer nw.

iueesyeue JeeefceËie keâe ØeYeeJe otjieeceer neslee nw pees JeeÙet
Øeot<eCe kesâ leelkeâeefuekeâ ØeYeeJe mes keâneR pÙeeoe Ieelekeâ nw.
JeenveeW mes efvekeâueves Jeeuee OegDeeB ogefveÙee Yej ceW JeeÙeg Øeot<eCe
keâe Skeâ yeÌ[e œeesle nw. efvepeer ceesšj keâej jKevee GÛÛe Deewj
mecheVe ceOÙece Jeie& keâer Meevees-Meewkeâle keâe Øeleerkeâ nw peyeefkeâ 70
ØeefleMele JeeÙeg Øeot<eCe kesâ efueS ieeefÌ[ÙeeW mes efvekeâueves Jeeuee OegDeeB
ner efpeccesoej nw.

nceejs osMe ceW efheÚues 20 Je<eeX ceW JeenveeW mes nesves Jeeues
Øeot<eCe ceW Dee" iegveer Deewj DeewÅeesefiekeâ Øeot<eCe ceW Ûeej iegveer Je=efæ
ngF& nw peyeefkeâ DeeefLe&keâ efJekeâeme ceW cenpe Ì{eF& iegves keâer yeÌ{esòejer
ngF& nw. efouueer, cegbyeF&, keâuekeâòee, ceõeme Deewj DevÙe yeÌ[s MenjeW
ceW JeeÙeg Øeot<eCe meejer nobs heej keâj Ûegkeâer nw. yebieueesj keâes
DemLecee keâer jepeOeeveer keâne peeves ueiee nw. DeOÙeÙeve yeleelee
nw efkeâ Ùeneb kesâ 60 ueeKe efveJeeefmeÙeeW ceW mes 10 ØeefleMele ueesie
Deewj 18 Je<e& mes keâce Gceü kesâ 50 ØeefleMele yeÛÛes JeeÙeg Øeot<eCe mes
nesves Jeeueer yeerceeefjÙeeW kesâ efMekeâej nw. cee$e nJeeF& penepe mes
efvekeâueves Jeeueer iewmeeW mes nceejs osMe kesâ 8 npeej ueesie nj meeue
ceejs peeles nQ.

Øeotef<ele hesÙepeue : Deepe veefoÙeeW ceW Flevee penj Iegue ieÙee
nw efkeâ Fvekeâe heeveer peerJeveoeÙeer veneR yeefukeâ peeveuesJee nes ieÙee
nw. Ùecegvee ceW heeveerhele, meceeueKee Deewj meesveerhele kesâ keâejKeeveeW
keâe efJe<ewuee ieboe heeveer ÚesÌ[ves mes DeceesefveÙee keâe mlej Flevee
yeÌ{ ieÙee nw efkeâ keâF& yeej efouueer kesâ peue-MeesOekeâ hueebš Yeer yebo
keâjves heÌ[les nQ. meeHeâ keâjkesâ Fmlesceeue ceW ueeves kesâ efueS 100
efceueerueeršj hesÙepeue ceW 500 mes DeefOekeâ Kelejveekeâ Heâerkeâue
keâesefueHeâece& peerJeeCeg veneR nesves ÛeeefnS peyeefkeâ keâF& mLeeveeW hej

Ùecegvee kesâ peue ceW 4.4 ueeKe mes pÙeeoe peerJeeCeg heeÙes
ieÙes pees veneves ueeÙekeâ heeveer mes Yeer 100 iegvee pÙeeoe Kelejveekeâ
nw. Fme heeveer ceW Dee@keämeerpeve keâer cee$ee Yeer Kelejveekeâ mlej
lekeâ keâce heeÙeer ieÙeer Deewj Deye Fmes heerves ueeÙekeâ yeveeves keâe
keâesF& Yeer lejerkeâe keâejiej veneR jn ieÙee nw. Ùener neue iebiee
veoer keâe Yeer nw. leceece ØeefleyebOeeW kesâ yeeJepeto nefjÉej mes ueskeâj
cegpeHeäHeâjveiej lekeâ mewkeâÌ[eW Hewâefkeäš^ÙeeW mes yeneÙee peeves Jeeuee
jemeeÙeefvekeâ keâÛeje iebiee ceW efJe<e Ieesue jne nw. Jewmes lees iebiee
keâes Øeot<eCe cegòeâ yeveeÙes jKeves kesâ efueS keâÌ[s efveÙece keâevetve nw.
uesefkeâve Jes kesâJeue keâeiepeeW Deewj HeâeFueeW lekeâ meerefcele nQ.

cegpeHeäHeâjveiej kesâ DebleJee[e ieebJe mes efvekeâuekeâj cesj" nesles
ngS keâveewpe kesâ efvekeâš iebiee ceW efceuevesJeeueer keâeueer veoer keQâmej
keâe heÙee&Ùe yeve Ûegkeâer nw. Fmekeâer Skeâ Peuekeâ veerÛes oer ieÙeer
leeefuekeâe mes efceueleer nw.

Fve lelJeeW kesâ DeueeJee veefoÙeeW kesâ heeveer ceW yeerSÛemeer,
nwhšekeäueesj Deeefo ØeefleyebefOele keâeršveeMekeâ Yeer Kelejveekeâ cee$ee
ceW heeÙes ieÙes nQ. nwC[hecheeW mes Yeer Fme veoer keâe otef<ele peue
efvekeâue jne nw efpemes heerkeâj cesj" kesâ Skeâ yuee@keâ ceW 250
heefjJeejeW kesâ ueesie keQâmej Deewj Ûece&jesie keâer Ûehesš ceW nQ Deewj
efpeboieer mes lebie Deekeâj ceewle keâer YeerKe ceebie jns nQ.  heef§eceer
Gòej ØeosMe kesâ Yetpeue ceW nj peien keâeHeâer DeefOekeâ cee$ee ceW
šer[erSme jmeeÙeve Iegueefceue Ûegkeâe nw. efpememes Deveefievele ueesie
heLejer keâer yeerceejer mes heerefÌ[le nw. efouueer kesâ heeme mes iegpejves
Jeeueer efnC[ve veoer Fleveer DeefOekeâ Øeotef<ele nes ieÙeer nw efkeâ
Gmekesâ Deeme-heeme kesâ ieebJeeW ceW ueesie Deheveer yesšer keâer Meeoer keâjves
mes Yeer keâlejeles nQ.

heÙee&JejCe mebkeâš kesâ keâejCe Yetpeue mlej ceW Yeer lespeer mes
efiejeJeš DeeÙeer nw. heef§eceer Gòej ØeosMe kesâ šŸetyeJesueeW ves heeveer
osvee keâce keâj efoÙee nw. keâF& šŸetyeJesue metKe Ûegkesâ nw. cenbies
meyeceefme&yeue hebhe ueieeves kesâ yeeJepeto Gvemes heÙee&hle heeveer veneR
Dee jne nw. meved 2007 ceW iebiee venj ceW Yeer heeveer keâer cee$ee
keâeHeâer keâce ngF& nw. Yetpeue mlej efiejves kesâ heerÚs cegKÙe keâejCe
venjeW keâer leueer hekeäkeâer nesvee, leueeyeeW keâe metKevee Deewj YejeJe,
yeeefjMe keâer keâceer Deewj Yetpeue keâe yesefnmeeye oesnvee nw. Øeot<eCe
Deewj keâÛeje pecee nesves mes veefoÙeeb efÚÚueer nes ieÙeer nQ Deewj
Gvekesâ keâieej štš keâj keâcepeesj nesles ieÙes nQ. mebkeâjer nes Ûegkeâer
Ùecegvee Je<e& 2010 ceW yeeefjme keâe heeveer mebYeeue veneR heeÙeer Deewj
Gmekesâ keâcepeesj lešyebOe štš ieÙes efpememes nefjÙeeCee kesâ «eeceerCe
FueekeâeW ceW yeeÌ{ Dee ieÙeer. Ùener efmLeefle otmejs osMeeW keâe Yeer nw.
Je<e& 2000 mes 2004 kesâ yeerÛe peue GheueyOelee ceW Yeejer keâceer kesâ
Ûeueles oef#eCe SefMeÙee kesâ 46.2 keâjesÌ[ ueesie metKes keâer Ûehesš ceW
Deekeâj ceewle Ùee efJemLeeheve kesâ efMekeâej ngS.
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osMe kesâ DevÙe FueekeâeW ceW Yeer peue mebkeâš ienje jne nw.
230 efkeâueesceeršj #es$e ceW Hewâueer jepemLeeve keâer Keejs heeveer keâer
meeYej Peerue metKeves kesâ keâieej hej nw. Fme Peerue mes meeueevee oes
ueeKe veyyes npeej šve vecekeâ Glheeove kesâ yeeJepeto Fme Fueekesâ
ceW YeÙeeJen iejeryeer nw. Yetpeue kesâ DelÙeefOekeâ oesnve kesâ keâejCe
Deeme-heeme kesâ ieebJeeW ceW hesÙepeue keâer mebcemÙee hewoe nes ieÙeer nw.
Ùener neue osMe kesâ Gve mecegõ lešerÙe Fueekeâesb keâe Yeer nw peneb
vecekeâ yeveeÙee peelee nw. oef#eCe iegpejele kesâ yeuemee[ efpeues keâe
leoieece mecegõer efkeâveeje yeoyetoej efJe<ewues keâerÛeÌ[ mes heš Ûegkeâe
nw. Fme Fueekesâ keâer jmeeÙeve, GJe&jkeâ, keâeršveeMekeâ, KejheleJeej
veeMekeâ Deewj oJeeF&Ùeeb yeveeves Jeeueer 300 kebâheefveÙeeb efJe<ewues
keâÛejs keâes oefmeÙeeW efkeâueesceeršj uebyes heeFheeW kesâ peefjÙes efkeâveejs
hej yeneleer jnleer nw. keâevetve kesâ cegleeefyekeâ Fve keâÛejeW keâes
mecegõ ceW ÚesÌ[ves mes henues FvnW keâÛeje š^eršceWš hueebš mes MeesefOele
keâjvee ÛeeefnS Deewj efove ceW oes yeej MeesefOele keâÛejs keâer iegCeJeòee
keâer peebÛe nesveer ÛeeefnS. keâÛeje ues peeves Jeeueer heeFheW meÌ[ Ûegkeâer
nQ. Gvemes efjmeves Jeeuee penjeruee heeveer ieebJeeW kesâ hesÙepeue keâes
Øeotef<ele keâj jne nw efpememes Jeneb kesâ 60 ØeefleMele mLeeveerÙe
ueesieeW ceW heeÛeve, lJeÛee Deewj meebme mebyebOeer yeerceeefjÙeeb Hewâue
Ûegkeâer nw. meeLe ner Fmemes Jeneb keâer Heâmeue Ûeewheš nes jner nw Deewj
heeuelet ceJesMeer cej jns nQ.

iegpejele Øeot<eCe efveÙeb$eCe yees[& kesâ ceevekeâ kesâ Devegmeej hejer#eCe
ceW Jener peue Megæ ceevee peeSiee efpemeceW ceÚefueÙeeb keâce mes keâce
90 efoveeW lekeâ efpeboe jn mekeWâ. Fme Fueekesâ kesâ mecegõer peue keâe
Deeuece Ùen nw efkeâ hejer#eCe kesâ efueS Yespes ieS peue ceW ceÚueer 5
efceveš ceW ner cej ieÙeer. Ùener Jepen nw efkeâ ceÚueer, keWâkeâÌ[e Deewj
PeeRiee kesâ DeYeeJe ceW Fve hej efveYe&j yeieguee, efšefšnjer Deewj
mecegõer he#eer Yeer ogue&Ye nesles pee jns nQ.

Deeieje keâer Hewâefkeäš^ÙeeW mes efvekeâueves Jeeues DecueerÙe OegSb
mes leepeceneue pewmeer meebmke=âeflekeâ Oejesnj Yeer veneR yeÛe
heeÙee.

Kesleer Deewj peueJeeÙeg heefjJele&ve : Kesleer ceW jemeeÙeefvekeâ
Keeo Deewj [erpeue keâe Fmlesceeue leLee HeâmeueeW mes Glmeefpe&le
keâeye&ve [eF Dee@keämeeF[ keâer cee$ee kesâ Ûeueles iueesyeue JeeefceËie
ceW yengle DeefOekeâ Je=efæ veneR nesleer nw. keäÙeeWefkeâ hes[-heewOes
Gmes DeJeMeesef<ele keâj Fmekesâ ØeYeeJe keâes keâce keâj osles nw.
meeLe ner Fbmeeve kesâ DeefmlelJe keâer Mele& nesves kesâ keâejCe
Kesleer mes nesves Jeeues keâeye&ve [eF Dee@keämeeF[ Glmepe&ve keâes
hetjer lejn jeskeâvee mebYeJe veneR nw. uesefkeâve Fmes keâeHeâer no
lekeâ efveÙeesefpele Deewj efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nw.

Kesleer hej peueJeeÙeg heefjJele&ve : Kesleer ceW jemeeÙeefvekeâ
Keeo Deewj [erpeue keâe Fmlesceeue leLee HeâmeueeW mes Glmeefpe&le

keâeye&ve [eF Dee@keämeeF[ keâer cee$ee kesâ Ûeueles iueesyeue JeeefceËie ceW
yengle DeefOekeâ Je=efæ veneR nesleer nw. keäÙeeWefkeâ hesÌ[-heewOes Gmes
DeJeMeesef<ele keâj Fmekesâ ØeYeeJe keâes keâce keâj osles nQ. meeLe ner
Fbmeeve kesâ DeefmlelJe keâer Mele& nesves kesâ keâejCe Kesleer mes nesves Jeeues
keâeye&ve [eF Dee@keämeeF[ Glmepe&ve keâes hetjer lejn jeskeâvee mebYeJe
veneR nw. uesefkeâve Fmes keâeHeâer no lekeâ efveÙeesefpele Deewj efveÙebef$ele
efkeâÙee pee mekeâlee nw.

Kesleer hej peueJeeÙeg heefjJele&ve keâe og<ØeYeeJe meeHeâ leewj hej
efoKeves ueiee nw. peueJeeÙeg heefjJele&ve kesâ efueS Deblejmejkeâejer
hewveue (DeeF&heermeermeer) kesâ Devegmeej Je<e& 2030 lekeâ kegâÚ FueekeâeW
keâes ÚesÌ[keâj ogefveÙee kesâ yeÌ[s YetYeeie kesâ ke=âef<e Glheeove ceW 30
ØeefleMele lekeâ efiejeJeš DeeSieer.

efjheesš& kesâ cegleeefyekeâ JeeÙegceb[ue ceW keâeye&ve [eF Dee@keämeeF[
keâer cee$ee yeÌ{ves mes kegâÚ HeâmeueeW keâer hewoeJeej ceW Je=efæ nes mekeâleer
nw. uesefkeâve DeefOekeâ ieceea keâer Ûehesš ceW Deekeâj Heâmeueesb keâe
peerJeve Ûe›eâ Úesše nes peeSiee. efpememes Glheeokeâlee ceW yengle
pÙeeoe efiejeJeš nesieer. meeLe ner KeeÅe heoeLeeX ceW ueewn, efpebkeâ
Deewj Øeesšerve pewmes hees<ekeâ leòJeeW keâer cee$ee Ieš peeSieer. Ûeejs keâer
Heâmeue ceW veeFš^espeve keâer keâceer mes peeveJejeW kesâ heeÛeve leb$e
keâcepeesj nes peeÙeWies Deewj yeebiueeosMe, Yeejle Deewj efJeÙeleveece
kesâ mecegõ leš [tyeves mes Oeeve kesâ Kesle GpeÌ[ peeSbies.

iueesyeue JeeefceËie kesâ keâejCe Gòej ØeosMe ceW Deye nj meeue
ceevemetve 10-20 efove osjer mes hengbÛelee nw Deewj Gmekesâ yeeo nesves
Jeeueer cetmeueeOeej yeeefjMe ceW Úesšer veefoÙeeW ceW yee{ Dee peeleer
nw. ieebJeeW Deewj cegnuueeW ceW henues leeueeye ieºs, veeues Deewj Úesšer
venjs ngDee keâjleer Leer. efpevemes neskeâj yejmeele keâe heeveer yen
peelee Lee. Fmemes DeefleJe=ef° DeefOekeâ leyeener veneR ceÛee heeleer
Leer. Kesleer Deewj DeeJeeme kesâ efueS peue efvekeâemeer kesâ mebmeeOeveeW

veoer keâe Øeot<eCe
lelJe DeefOekeâlece     keâeueer veoer     keâeueer veoer ceW

ceevekeâ cee$ee    Øeot<eCe keâer
   DeefOekeâlee mes
   nesves Jeeueer
   yeerceejer

uew[ 0.02 0.18  hesš keâer yeerceejer,
Gušer,  vemeeW ceW
kewâ[efceÙece 0.01 0.06 yegKeej, iegox Hesâue

 nesvee
›eâesefceÙece 0.05 0.16 veJe&me efmemšce

  [scespe
DeeÙejve 1 7  Ûece& jesie, keQâmej
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keâes heeš efoÙee ieÙee. efpemekesâ keâejCe yejmeele keâe heeveer meerOes
KesleeW keâes [tyeeskeâj Heâmeue Ûeewheš keâj oslee nw Deewj keâÛÛes IejeW
keâes #eefle«emle keâj oslee nw. Gòej ØeosMe kesâ 3.55 keâjesÌ[ ueesie
meerOes Kesleer mes jespeieej heeles nQ. efpeveceW mes 90 ØeefleMele Úesšer
peesle Jeeues efkeâmeeve Deewj Yetefcenerve cepeotj nw. FveceW mes 70
ØeefleMele ueesie heÙee&JejCe mebkeâš keâer efJeYeeref<ekeâe Pesue jns nQ.

efJekeâeme ÙeespeveeDeeW kesâ veece hej Kesleer ÙeesiÙe Yetefce keâe
DeefOe«enCe, ceevemetve kesâ oewjeve metKee heÌ[vee, Úesšer veefoÙeeW ceW
yeeÌ{, lespeer mes keâšles Je=#e, yebpej nesleer peceerve Deewj Iešles
Yetpeue kesâ keâejCe Kesleer keâer Glheeokeâlee lespeer mes efiej jner nw.
2009 ceW ceevemetve keâer keâceer mes osMe kesâ kegâÚ YeeieeW ceW metKee
Deewj Deekeâeue heÌ[e. Keeo, yeerpe, [erpeue keâer lespeer mes yeÌ{leer
keâerceleeW ves efkeâmeeveeW keâer keâcejleesÌ[ oer nw. Kesleer Ieešs keâe meewoe
nes ieÙeer nw.

nefjle ›eâebefle : Ùen efveefJe&Jeeo nw efkeâ nefjle ›eâebefle ves KeeÅeeVe
kesâ ceeceues ceW osMe keâes Skeâ no lekeâ DeelceefveYe&j yeveeÙee.
uesefkeâve Gmemes Yeer yeÌ[er meÛe Ùen nw efkeâ nefjle ›eâebefle keâe DeiegDee
Øeevle hebpeeye Deepe Fmekesâ yegjs Debpeece Yegiele jne nw.  Fmekesâ
lenle DeefOekeâ cegveeHeâe osves Jeeueer iesntb, Oeeve, keâheeme Deewj ieVes
keâer SkeâHeâmeueer Kesleer keâes yeÌ{eJee efoÙee ieÙee. peyeefkeâ ouenve,
efleuenve Deewj ceesšs Deveepe keâer hejbhejeiele HeâmeueeW keâer Ghes#ee
keâer ieÙeer. Fmemes Heâmeue Ûe›eâ ØeYeeefJele ngDee leLee efceóer keâer
GJe&jlee, veceer Deewj YegjYegjsheve ceW keâceer DeeÙeer. Fmekeâer YejheeF&
kesâ efueS jemeeÙeefvekeâ Keeo, keâeršveeMekeâ Deewj Yetpeue keâe yesDeboepe
Fmlesceeue efkeâÙee peeves ueiee efpememes Yetpeue Kelejveekeâ mlej
hej efiej ieÙee. peceerve penjerueer nes ieÙeer Deewj efkeâmeeveeW kesâ
efce$e keâns peeves Jeeues peerJe peblegDeeW Deewj KejheleJeejeW keâe Yeejer
hewceeves hej efJeveeMe ngDee. efceóer kesâ DeeJeMÙekeâ DeJeÙeJe keâeye&efvekeâ
heoeLe& Deewj Keefvepe ueJeCe ve° nes ieÙes leLee efceóer keâer Thejer
hejle keâ"esj nes ieÙeer. Kesleer keâe Øeeke=âeflekeâ Deewj meblegefuele {ebÛee
Ûejceje ieÙee Deewj heÙee&JejCe keâes DehetjCeerÙe #eefle ngF&.

 Skeâ DeOÙeÙeve kesâ Devegmeej Gòej Yeejle kesâ meyemes DeefOekeâ
GhepeeT #es$e iebiee-Ùecegvee kesâ oesDeeyee ceW melen mes Skeâ Hegâš
veerÛes keâer peceerve heLejerueer nesves ueieer nw Deewj hetjs osMe keâer 14.6
keâjesÌ[ nskeäšsÙej GhepeeT Yetefce yebpej nes ieÙeer nw. nefjle ›eâebefle
kesâ DeotjoMeea hegjesOeeDeeW ves leelkeâeefuekeâ ueeYe kesâ efueS osMe keâes
heÙee&JejCe mebkeâš ceW Oekesâue efoÙee.

ieeÙeye nesles iuesefMeÙej : iuesefMeÙej peueJeeÙeg heefjJele&ve kesâ
Øeefle DelÙeble mebJesoveMeerue Deewj Gmekesâ mener metÛekeâ nesles nw. peye
peueJeeÙeg "C[er nesleer nw lees Jes Hewâueles nw Deewj peye iece& nesleer nw
lees efmekegâ[ peeles nw. Skeâ DeOÙeÙeve kesâ Devegmeej ogefveÙee kesâ
ueieYeie Skeâ ueeKe iuesefMeÙejeW keâe #es$eHeâue meved 1980 mes

ueieeleej efmekegâ[lee pee jne nw. efnceeueÙe kesâ iuesefMeÙej
efheIeueves mes Deeme-heeme kesâ Fueekesâ yegjer lejn ØeYeeefJele nes jns
nQ.

DeeF&heermeermeer keâer ÛeewLeer cetuÙeebkeâve efjheesš& ceW yeleeÙee ieÙee
nw efkeâ ogefveÙee ceW meJee&efOekeâ lespeer mes efheIeueves Jeeues efnceeueÙe
kesâ iuesefMeÙej nw. Ùeefo Jes Fmeer jHeäleej mes efheIeueles jns lees meved
2085 lekeâ Ùee lees ueghle nes peeÙeWies Ùee MeeÙeo 5 ueeKe Jeie&
efkeâuees ceeršj kesâ Jele&ceeve #es$eHeâue keâe kesâJeue heeÛeJeeb efnmmee ner
yeÛee jn peeÙesiee. veleerpee Ùen efkeâ Deeies Ûeuekeâj Fme Fueekesâ
keâer meoeveerje veefoÙeeb yejmeeleer veeues ceW yeoue peeSbieer.
DeeF&heermeermeer kesâ Ùes Devegceeve efJeJeeoeW kesâ Iesjs ceW nw Deewj MeeÙeo
FmeceW $egefš Yeer nes. uesefkeâve Ùen leLÙe efveefJe&Jeeo nw efkeâ efheÚues
meew meeueeW ceW efnceeueÙe kesâ meeLe-meeLe Yeejle kesâ DevÙe YeeieeW
keâe Deewmele leeheceeve 0.42 mes 0.57 ef[«eer mesefumeÙeme yeÌ{ Ûegkeâe
nw Deewj efnceeueÙe kesâ iuesefMeÙej lespeer mes efheÚue jns nw. efheÚues
61 meeueeW ceW iebiees$eer iuesefMeÙej nj meeue 18.8 ceeršj keâer oj
mes efheIeue jne nw. efpememes Fmekeâe #es$eHeâue 1.147 Jeie& efkeâueesceeršj
keâce nes ieÙee nw. yeHe&â efheIeueves keâer lespe jHeäleej kesâ keâejCe ner
iebiee veoer iuesefMeÙej kesâ veerÛes mes veneR, yeefukeâ melen kesâ Thej mes
ØeJeeefnle nes jner nw.

50 keâjesÌ[ ueesieeW kesâ efueS peerJeveoeÙeer efnceeueÙe keâer veefoÙeeb
DeefmlelJe kesâ mebkeâš mes petPe jner nw. Fvemes efvekeâueves Jeeueer
Ùecegvee, iebiee, yeÇÿeheg$e Deewj efmevOeg veefoÙeeb, Gòej Yeejle, yeebiuee
osMe Deewj heeefkeâmleeve keâes Deheves peue mes efmebefÛele jKeleer nw.
uesefkeâve lespeer mes efheIeueles iuesefMeÙej Deewj yeÌ{les Øeot<eCe mes
veefoÙeeW kesâ heeveer keâer cee$ee Deewj iegCeJeòee ceW keâceer Dee jner nw.
Skeâ heewjeefCekeâ keâLee kesâ Devegmeej YeieerjLe ves Deheves hetJe&peeW keâe
heehe Oeesves kesâ efueS efMeJepeer mes efJeveceü efveJesove keâj mJeie& keâer
heg$eer iebiee keâes he=LJeer hej DeJeleefjle keâjeÙee Lee. Deepe Gmeer iebiee
keâe heefJe$e peue Øeot<eCe keâer Ûehesš ceW Deekeâj heerves ueeÙekeâ Yeer
veneR jn ieÙee nw. iebiee kesâ efkeâveejs yemes keâejKeeveeW keâe Øeotef<ele
peue Deewj MenjeW kesâ iebos veeues efyevee peue MeesOeve efkeâÙes ner iebiee
ceW yene efoÙes peeles nQ efpememes Ùen iešj ceW yeoueleer pee jner nw
Deewj lees Deewj leerLe& Ùeeef$eÙeeWÉeje ieboieer HewâueeÙes peeves kesâ keâejCe
iebiee keâe cegnevee, iebiees$eer Yeer meeHeâ-megLeje veneR yeÛee.

efnceeueÙe keâer veefoÙeeW hej yeve jns yeÌ[s-yeÌ[s yeebOeeW kesâ
efJeMeeuekeâeÙe peueeMeÙeeW mes hene[eW keâe meblegueve efyeieÌ[ves ueiee
nw. efpememes he=LJeer kesâ Deboj GLeue-hegLeue keâer mebYeeJevee yeÌ{leer
pee jner nw. Skeâ Deesj Ùen hetje Fueekeâe Yetkebâhe mebJesoer nes ieÙee
nw, Jenerb otmejer Deesj heeuee cevesjer, ueesnejer veeie Deewj efšnjer kesâ
yeebOeeW ves npeejesb SkeâÌ[ pebieue, Kesle Deewj Ûeejeieen  Ì[Ïyeeskeâj
ve° keâj efoS leLee mLeeveerÙe ueesieeW keâes GpeeÌ[keâj efJemLeeefhele
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keâj efoÙee nw.  pece&veer pewmes keâF& osMe yeÌ[s yeebOeeW mes
hejsMeeve nw. Fmekesâ keâejCe Jeneb leueÚš Ùee ieeo pecee nesvee
Skeâ efJekeâš mecemÙee nw efpemekeâer meHeâeF& kesâ oewjeve ceÚefueÙeeb
cej jner nw. FmeceW keâesF& mebosn veneR efkeâ yeÌ[s yeebOe efJekeâeme kesâ
cee@[ue veneR nes mekeâles nw. Fvekeâe Øeyeue efJejesOe ngDee Deewj
Gvekesâ efKeueeHeâ yeÌ[s yeÌ[s Deeboesueve Yeer ngS. efnceeueÙe keâer heneefÌ[ÙeeW
hej yeHe&âyeejer keâce nesves kesâ keâejCe heeveer kesâ ÛeMces, PejveW Deewj
PeerueW metKeleer pee jner nw. yeÌ[s iuesefMeÙejeW keâer Dehes#ee Úesšs
iuesefMeÙej lespeer mes efheIeue jns nQ. YeejleerÙe Debleefj#e DevegmebOeeve
mebie"ve (Fmeje) kesâ Skeâ DeOÙeÙeve kesâ cegleeefyekeâ efnceeÛeue ØeosMe
ceW meve 1962 mes 2006 kesâ yeerÛe Ûesveeye, heeJe&leer Deewj yeemhee
keâer Kee[er kesâ iuesefMeÙejeW keâe heebÛeJee Yeeie ueghle nes ieÙee.
efpememes 395 Jeie& efkeâueesceeršj #es$eeW keâer yeHe&â efheIeuekeâj Kelce
nes Ûegkeâer nw. keâce peeÌ[e, nukeâer yeHe&âyeejer Deewj Keejogbie iuesefMeÙej
keâe heleuee nesvee ueöeKe ceW iueesyeue JeeefceËie kesâ yeÌ{les og<ØeYeeJe
keâer Deesj mebkesâle keâj jns nQ. Skeâ peceevee Lee peye Ùeneb keâer
ogie&ce yeHeâeaueer heneefÌ[ÙeeW hej hengbÛevee ceewle keâes oeJeo osvee Lee.

peneb hengbÛeles hengbÛeles efMejeDees OeceefveÙeeW keâe Ketve peceves ueielee
Lee. peyeefkeâ Deepe Jeneb ueesie Deemeeveer mes šQ̂efkebâie keâj jns nQ.
Yeejle Deewj heeefkeâmleeve kesâ efueS Ùes ue#eCe MegYe veneR nQ keäÙeeWefkeâ
Fve iuesefMeÙejeW mes efvekeâueves Jeeueer veefoÙeeb Fve osMeeW kesâ keâjesÌ[eW
efveJeeefmeÙeeW keâer hÙeeme yegPeeleer nw. keâejekeâesjce kesâ iuesefMeÙej
15-20 ceeršj Øeefle Je<e& keâer jHeäleej mes heerÚs nš jns nw. Ùeneb
hej peue GheueyOelee 1947 ceW 56 ueeKe ueeršj Øeefle JÙeefòeâ Leer
pees Ieškeâj meve 2005 ceW cee$e 12 ueeKe ueeršj jn ieÙeer nw.
heeefkeâmleeve keâer 45 venjeW keâer neuele Keemlee nw Deewj efmebOeg
veoer kesâ yeebOeeW kesâ peueeMeÙeeW ceW ieeo pecee nesves kesâ keâejCe
Gvekeâer peue mebÛeÙe #ecelee DeeOeer jn ieF& nw. hebpeeye Deewj
nefjÙeeCee ceW Yetpeue kesâ DeefOekeâ oesnve mes efmLeefle keâeHeâer Kejeye
nw. iuesefMeÙejeW mes efceueves Jeeues venjer peue kesâ DeYeeJe ceW Jeneb
ognjer ceej heÌ[sieer. Fmekeâes osKeles ngS keâne pee jne nw efkeâ Deeves
Jeeues meceÙe ceW hesÙepeue meyemes ogue&Ye mebmeeOeve nesiee Deewj Fme
hej keâypes kesâ efueS ueesieeW kesâ yeerÛe YeÙeevekeâ mebIe<e& efÚÌ[Wies.

}sKekeâ–Iees<eCeehe$e

1. Ùen heÇceeefCele efkeâÙee peelee nw efkeâ 'kew%eeefvekeâ' heef$ekeâe/mceeefjkeâe/ceesveesieÇeHeâ/yegkeâ cesb heÇkeâeMeve kesâ ef}S heÇmlegle }sKe
'..................................................................................................................................'
veecekeâ Meer<e&keâ kesâ Debleie&le oer ieF& mebhetCe& peevekeâejer, Skeâ ceewef}keâ (Deesefjefpeve}) jÛevee nw Deewj Ùen }sKe efkeâmeer DevÙe heÇkeâeMeve
kesâ ef}S efkeÛeejeOeerve / heÇmlegle venerb efkeâÙee ieÙee nw.

2. meeLe ner Ùen Yeer heÇceeefCele efkeâÙee peelee nwefkeâ GefÛele GæjCe kesâ ef}S GheÙegòeâ meboYe& efoÙes ieÙes nwb leLee DevÙe heÇkeâeMeveesb
mes keâesF& Yeer [sše / leeef}keâeDeesb / DeebkeâÌ[s / efÛe$e meeYeej Skeb }sKekeâ keâer Devegceefle kesâ GhejebleGæ=le efkeâS ieS nwb. Fme }sKe kesâ meYeer
}sKekeâesb keâer menceefle }skeâj heÇkeâeMeve nsleg heÇsef<ele efkeâÙee ieÙee nw. me#ece heÇeefOekeâeefjÙeesb Éeje mhe<š ™he mes cebpetjer oer ieF& nw peneb
keâeÙe& efkeâÙee ieÙee nw.

3. *cewb / nce Yee he De kesâbõ kesâ heoeefOekeâejer nw Deewj B-ethics keâer veerefle mes hetCe&leÙeeDekeiele nw. B-ethics (http://
lakshya.barc.gov.in/bethic/) hej Dehevee jefpemšŝMeve (in OATH link section) cesb efkeâÙee nw.

*(Yee he De kesâbõ kesâ heoeefOekeâeefjÙeesb kesâ ef}S Deefleefjòeâ ›eâce mebKÙee 3 DeefvekeeÙe& nw)

meYeer }sKekeâesb kesâ nmlee#ej Skeb veece

1. veece ........................................ nmlee#ej ........................................
2. veece ........................................ nmlee#ej ........................................
3. veece ........................................ nmlee#ej ........................................
efoveebkeâ :
mLeeve :
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meceer#Ùe hegmlekeâ kesâ }sKekeâ [e@. oerveeveeLe eflekeejer peer kesâ
ef}S heÙee&kejCe Gvekesâ efo} mes pegÌ[e ngDee nw. [e@. eflekeejer
kevemheefle efke%eeve, jmeeÙeve efke%eeve Deewj meeceeefpekeâ efke%eeve
kesâ DeefOekeâejer efkeÉeve nwb Deewj Deehe iejeryeer Gvcet}ve Deewj ieeBke
kesâ }esieesb kesâ peerkeve kesâ GlLeeve kesâ ef}S ke=âle mebkeâuhe nQ.

keve Deewj kevekeeefmeÙeesb kesâ peerkeve kesâ mlej cesb megOeej
kesâ ef}S Deeheves ‘‘GlLeeve’’ veecekeâ Skeâ mebmLee keâer mLeehevee keâer
nw, efpemekesâ Deehe DeOÙe#e nQ. Deehe
‘efke%eeve heefj<eod heÇÙeeie’ (heÇÙeeiejepe)
kesâ Yeer meYeeheefle nQ. osMe ner cesb venerb,
efkeosMeesb cesb Deehekeâer KÙeeefle nw Deewj
Deveskeâ osMeesb Éeje efke<eÙe efkeMes<e%e
kesâ ™he cesb yeg}eÙes Yeer peeles nQ.

Ùen hegmlekeâ - ‘heÙe&ekejCe: melele
efkekeâeme Skeb peerkeve’ Deehe kesâ Éeje
jÛeer ieF& 100 mes DeefOekeâ hegmlekeâesb cesb
vekeervelece nw. hegmlekeâ keâer cenllee
keâe Devegceeve Fmeer yeele mes }ieeÙee
pee mekeâlee nw efkeâ hegmlekeâ kesâ heÇejbYe
ces b Yeejle kesâ kele&ceeve je<š^heefle
ceneceefnce ßeer jeceveeLe ieesefkevo Éeje
ef}efKele hegmlekeâ kesâ efke<eÙe cesb MegYe
keâecevee mebosMe ‘heÇke=âefle Skeb heÙee&kejCe
keâer j#ee’ mes kegâÚ hebefòeâÙeeb Gæ=le keâer
pee jner nwb-‘‘Yeejle keâes heÇke=âefle mes
Deveghece kejoeve efce}e nw. Fmeef}S
DeeFS nce meye e fce}keâj Fme
Skeâelcelee keâes Deewj nj Skeâ kÙeefòeâ
keâes Deheveer Ùen Deekeâeb#ee hetjer keâjves,
Deheves meheveesb keâes Skeb Deheves YeeiÙe kesâ ef}Kes keâes hetje keâj heeves

hegmlekeâ meceer#ee

DeefceleeYe heÇsceÛevõ
Deepeerkeve meYÙe, efke%eeve heefj<eod heÇÙeeie

cenef<e& oÙeevevo ceeie&, heÇÙeeiejepe-211002, (Gllej heÇosMe)

cesb meneÙekeâ yevesb. Fmes ncesb Skeâ je<š^erÙe Deevoes}ve keâe ™he osvee
nesiee. nceejs Thej Yeejle keâe keâpe& nw. ncesb Deheves kele&ceeve keâe
Ùen $e+Ce Ûegkeâevee nw. DeeFS, Oejleer ceeB keâe, heÇke=âefle keâe Ùen
$e+Ce nce Gleej keâj peeSB.’’

hetjer hegmlekeâ 8 DeOÙeeÙeesb cesb efkeYeòeâ nw. heÇLece DeOÙeeÙe
‘heÙe&ekejCe: melele efkekeâeme Skeb peerkeve’ cesb heÙee&kejCe keâes efkemleej
mes mecePeeÙee ieÙee nw. heÙee&kejCe keâer heefjYee<ee mes }skeâj,

heÙee&kejCe Deewj heeefjleb$e, heÙee&kejCe
heÇot<eCe ÙeLee keeÙeg, pe},ce=oe,Okeefve
heÇot<eCe, keâÛeje heÇot<eCe, F&-heÇot<eCe,
heÙee & k ejCee rÙe Kelej s, pe}keeÙe g
heefjkele&ve, ieÇerve neGme heÇYeeke, iueesye}
keeefce&bie, pewke efkeefkeOelee keâes heÇYeeefkele
keâjves kee}s lelke, DeeheoeSb Skeb mebIe<e&
Deewj pe}-Deeboes}ve Éeje heÙe&ekejCe
cesb megOeej leLee yeÛeeke nsleg megPeeke Yeer
efoS ieS nQ.

 otmejs DeOÙeeÙe ‘keve, kevÙepeerke,
kevekeemeer Skeb iejeryeer Gvcet}ve’ cesb keve
keâer heefjYee<ee, keve mebj#eCe kesâ GheeÙe,
efkeMke cesb ke=#eesb keâer mebKÙee, keveesb kesâ
heÇkeâej, je<š^erÙe keve veerefleÙeeB, melele
keve heÇyebOeve, Yeejle cesb meeceeefpekeâ
keeefvekeâer, ke=âef<e keeefvekeâer, kevÙe peerke,
keveesb hej DeeOeeefjle kevekeemeer peerkeve,
keve #es$eesb cesb iejeryeer Gvcet}ve kesâ heÇÙeeme
kesâ mebyebOe cesb Ye}er YeeBefle mecePeeÙee
ieÙee nw. Fme DeOÙeeÙe cesb meejefCeÙeesb
Skeb leeef}keâeDeesb keâe efkeMes<e cenlke nw.

efke<eÙekemleg keâes mecePevee Deemeeve nes peelee nw.

heÙee&JejCe : melele efJekeâeme SJeb peerJeve
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leermejs DeOÙeeÙe  ‘‘pewke efkeefkeOelee  keâe mebj#eCe
Skeb GheÙeesie’’ cesb keäÙee nw pewke efkeefkeOelee? nceejer pewefkekeâ mecheoe:
nceejer je<š^erÙe Oejesnj, pewke efkeefkeOelee keâe cenlke, pewke
efkeefkeOelee mebefOe, pewke efkeefkeOelee mebj#eCe, pewke efkeefkeOelee efokeme
keâer Iees<eCee, kevÙe peerkeesb keâe efÚvelee Iej, DeevegkebefMekeâ efkeefkeOelee
Deewj DeevegkebefMekeâ mebj#eCe, DeeOegefvekeâ œeesleesb kesâ mebj#eCe kesâ
lejerkesâ kesâ Debleie&led kevÙe heMegDeesb keâes ieeso }svee Deewj Deble cesb ieeso
}sves mebyebOeer efveÙece keâevetve keâer ÛeÛee& keâer ieF& nw.

 ÛewLes DeOÙeeÙe ‘‘Yetefce/ce=oe: heÇot<eCe Skeb GheÛeej’’ cesb ce=oe
keâer heefjYee<ee, ce=oe keâer Gke&jlee, ce=oe heÇot<eCe, ce=oe heÇot<eCe kesâ
œeesle, ce=oe heÇot<eCe kesâ efveÙeb$eCe Skeb heÇyebOeve, GheÛeeefjle keeefnle
ce} pe} keâe heÇÙeesie, keâwefuMeÙece, Heâe@mHeâsš, efpebkeâ kesâ Ùeewefiekeâesb
leLee efpehmece keâe heÇÙeesie, Deewj Gke&jkeâesb keâe meblegef}le Skeb me#ece
heÇÙeesie kesâ efke<eÙe cesb }eYeheÇo peevekeâejer oer ieF& nw. 3 meejefCeÙeeB
}sKe keâer iegCekellee cesb ßeerke=efæ keâjleer nw.

heeBÛekesb DeOÙeeÙe ‘‘efškeâeT, mesnlecebo Deewj heÙee&kejCe meccele
pewefkekeâ Kesleer’’ efkeâmeeveesb kesâ ef}S DeeMee keâer Skeâ veF& efkeâjCe
}skeâj DeeF&. Fme DeOÙeeÙe cesb pewefkekeâ Kesleer kesâ }eYeesb Deewj
Deheves osMe cesb pewefkekeâ Kesleer kesâ ef}S efkeMes<e ÙeespeveeSB yeveeF& ieF&
nwb, efpemes efkeâmeeveesb ves Deheveevee Yeer heÇejbYe keâj efoÙee nw.

Ú"kesb DeOÙeeÙe ‘pe} hesÙelee, pe} heÇot<eCe leLee pe}pevÙe
jesie’ cesb heÇejbYe cesb pe} keâer cenllee hej heÇkeâeMe [e}e ieÙee nw.
he=Lkeer hej pe} keâe efkelejCe, hesÙepe} leLee Gmekeâer iegCekellee,
hesÙepe} kesâ ceevekeâ, pe} cesb Iegef}le }keCe, pe}-heÇot<eCe keâes
efveÙebef$ele keâjves kesâ GheeÙe Yeer yeleeS ieS nQ.

meelekesb DeOÙeeÙe ‘‘keeÙeg heÇot<eCe’’ cesb keeÙeg heÇot<eCe keäÙee nw,
keeÙeg heÇot<eCe Glhevve nesves kesâ keâejCe, ceevekepeefvele œeesle,
DeheÇeke=âeflekeâ œeesle, keeÙeg heÇot<eCe kesâ heÇYeeke, efveÙeb$eCe kesâ cegKÙe
GheeÙeesb Deewj keeÙeg heÇot<eCe jeskeâves kesâ ef}S mejkeâej Éeje ‘keeÙeg
heÇot<eCe kesâ efvekeejCe Deewj efveÙeb$eCe DeefOeefveÙece 1981’ keâes Yeer
}eiet efkeâÙee ieÙee nw.

Dee"kesb DeOÙeeÙe ‘heÇeke=âeflekeâ DeeheoeSb Skeb Gvekeâe heÇyebOeve’ cesb
heÇeke=âeflekeâ DeeheoeDeesb keâe Fefleneme, heÇeke=âeflekeâ Deeheoe keâer heefjYee<ee
mes }skeâj Deeheoe hetke& ieefleefkeefOeÙeeb, Deeheoe hejkeleer& ieefleefkeefIeÙeesb
kesâ yeerÛe cesb heÇeke=âeflekeâ DeeheoeDeesb kesâ heÇkeâej, cegKÙe heÇeke=âeflekeâ
DeeheoeDeesb, pkee}ecegKeer efkemHeâesš, Yetkeâche, megveeceer, pe}keeÙeg
heÇsefjle DeeheoeSb (Ûe›eâkeele, šejvew[es, S}veervees,leefÌ[le Dees}s,
efnceheele, efnceIeeke, DebOeÌ[, }t), Deeheoe heÇyebOeve, Deeheoe heÇyebOeve
kesâ GösMÙe yeerÛe cesb Meeefce} nwb, meYeer kegâÚ yeÌ[s ner DeÛÚs {bie mes
yeleeÙee ieÙee nw.

Debeflece veewkesb DeOÙeeÙe ‘‘ce® mLe}erkeâjCe keâe heÙee&kejCe hej

heÇYeeke’, efkeMke cesb ce®mLe}esb keâe heÇmeej, ce®mLe}esb kesâ efvecee&Ce
leLee efkemleej kesâ keâejCe, keâjves kesâ keâeÙe&›eâce, keeÙeg Éeje
Dehejove jeskeâvee, ke=#eejesheCe, ieÇeceerCe F&bOeve ke=#eejesheCe,
FbefojeieeBOeer venj heefjÙeespevee cesb ke=#eejesheCe, ke=âef<ekeeefvekeâer,
meeceeefpekeâ keeefvekeâer, MenjerÙe keeefvekeâer pewmes kegâÚ keâeÙe&›eâceesb
kesâ Éeje ce®mLe}erkeâjCe kesâ efkemleej keâes peneb Skeâ Deesj jeskeâe
pee mekeâlee nw, kenerb otmejer Deesj nje Yeje Yeer efkeâÙee pee
mekeâlee nw.

efkeMes<e yeele Ùen nw efkeâ meYeer DeOÙeeÙe meeceefÙekeâ Deewj
peerkeve mes pegÌ[s nQ. hegmlekeâ keâer Yee<ee mej}-megyeesOe nw, cegKehe=…
Deekeâ<e&keâ nw, keâeieÌpe yeefÌ{Ùee nw, cegõCe meeHeâ-megLeje Deewj }ieYeie
$egefšnerve nw. kegâ} efce}ekeâj hegmlekeâ cesb [e@. oerveeveeLe eflekeejer
peer keâer efkeÉlee Deewj keâ"esj heefjßece heefj}ef#ele neslee nw.
}sKekeâ heÇkeâeMekeâ keâes Fme megvoj hegmlekeâ kesâ ef}S meeOegkeeo.

hegmlekeâ : heÙee&kejCe; melele efkekeâeme Skeb peerkeve
}sKekeâ : [e@. oerveeveeLe eflekeejer
heÇkeâeMekeâ : ieÇbLe Dekeâeoceer, Yekeve mebKÙee 19,

  hen}er cebefpe},2 Debmeejer jes[, oefjÙeeiebpe,
  veF& efo}êer

cegõkeâ : Deej šskeâ Dee@Heâmesš efheÇbšme&, efo}êer
mebmkeâjCe : heÇLece 2019, he=… mebKÙee 224,
cetuÙe :  450 ™.
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hueeefmškeâ keâer Keespe pees yeej
yeej jermeeF&keâ} nesiee

Decesefjkeâer kew%eeefvekeâesb keâe oekee nw efkeâ Gvnesbves Skeâ Ssmee
h}eefmškeâ yeveeves cesb heÇieefle keâer nw, pees Deveskeâ yeej jermeeFefkeâ}
efkeâÙee pee mekeâlee nw. Fmekesâ meeLe ner Ùen Flevee cepeyetle Deewj
efškeâeT nw efkeâ meeceevÙe hueeefmškeâ keâe cegkeâeye}e Yeer keâj
mekeâlee nw. hesš^esef}Ùece mes yeves meeceevÙe hueeefmškeâ mes De}ie
Fme veS hueeefmškeâ keâer KeeefmeÙele Ùen nw efkeâ Fmes Úesšs cee@ef}keäÙet}
kee}er keemleefkekeâ DekemLee cesb yeo} keâj yeej-yeej veÙee hueeefmškeâ
yeveeÙee pee mekeâlee nw. keâes}esje[es mšsš Ùetefvekeefme&šer kesâ jmeeÙeve
efke%eeve efkeYeeie cesb heÇesHeâsmej Ùetpeerve Ûesve Fme efjmeÛe& kesâ cegKÙe
nQ. Gvekeâe keânvee nw, hee@}ercejesb keâes jemeeÙeefvekeâ ™he mes
efjmeeFefkeâ} efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj efHeâj mes Fmlescee} efkeâÙee
pee mekeâlee nw. ne}ebefkeâ ØesceÛesve ves Ùen Yeer keâne nw efkeâ efHeâ}ne}
efjmeÛe& kesâke} heÇÙeesieMee}e cesb ngDee nw Deewj Fmes Glheeove kesâ
mlej lekeâ }eves kesâ ef}S DeYeer Fme hej yengle keâece keâjvee
nesiee. efjheesš& cesb Fme keâece keâes Oejleer hej mes hueeefmškeâ keâer
mecemÙee keâes Kelce keâjves keâer efoMee cesb Skeâ Dence keâoce ceevee
pee jne nw.

 efjheesš& ceW keâne ieÙee nw efkeâ Fme lejn keâe DevegmebOeeve ncesb
Ssmeer ogefveÙee keâer Deesj }s pee mekeâleer nw peneB hueeefmškeâ keâes
Gvekesâ peerkevekeâe} kesâ DeeefKejer oce hej Yeer keâtÌ[s kesâ ™he cesb veneR

eqJe%eeve meceeÛeej
yeefukeâ TbÛeer keâercele kee}s meeceeve yeveeves kesâ ef}S keâÛÛes cee} kesâ
™he cesb osKee pee mekeâlee nw. efHeâ}ne} ogefveÙee cesb efpelevee
hueeefmškeâ Fmlescee} efkeâÙee peelee nw Gmekeâe efmeHeâ& heeBÛe heÇefleMele
efnmmee ner jermeeFefkeâ} neslee nw. ceevee pee jne nw efkeâ ogefveÙeeYej
cesb hueeefmškeâ keâe Glheeove 2050 lekeâ 50 keâjesÌ[ efceefš^keâ šve
mes Yeer pÙeeoe nes peeSiee. efkeMes<e%eesb keâe keânvee nw efkeâ Fme meoer
kesâ ceOÙe lekeâ mecegõ cesb hueeefmškeâ mes pÙeeoe ceÚef}Ùeeb nesbieer.

mee} Yej cesb efmeHeâ& 29 hee@ef}efLeve
keâe heÇÙeesie keâjves kee}s pece&ve

pece&veer cesb }esie heÙee&kejCe kesâ heÇefle mecePeoejer Yeje ®Ke
efoKee jns nQ. keneb hee@ef}efLeve yewie keâer Kehele cesb Yeejer efiejekeš
DeeF& nw. pece&veer cesb 2017 cesb 1.3 Dejye hueeefmškeâ yewie keâce
Fmlescee} efkeâS ieS. 2016 kesâ cegkeâeye}s hee@ef}efLeve keâer Kehele cesb
33.35 Heâermeoer keâer efiejekeš DeeF& nw. meesmeeFšer Heâe@j hewkesâefpebie
ceekeâ&sš efjmeÛe& kesâ cegleeefyekeâ 2017 cesb Skeâ pece&ve kÙeefòeâ ves
Deewmeleve 29 hueeefmškeâ yewie Fmlescee} efkeâS, Ùeeveer oes cenerves cesb
heeBÛe hee@ef}efLeve. Fme oewjeve osMeYej cesb kegâ} 2.4 Dejye hueeefmškeâ
yewie Fmlescee} efkeâS ieS. efjheesš& cesb meeceeve {esves kee}s hueeefmškeâ
yewie keâer yeele keâer ieF& nw, Heâ}esb Deewj meefypeÙeesb keâer hewkesâefpebie cesb
Fmlescee} nesves kee}s heejoMeer& hueeefmškeâ keâe veneR. 2016 cesb
keâF& pece&ve keâbheefveÙeesb ves cegHeäle hueeefmškeâ yewie ve osves keâe keeoe
efkeâÙee Lee. hueeefmškeâ keâes Deheveer efpeboieer mes efvekeâe}ves cesb
meyemes Dence keâoce lees Ùener nw efkeâ Fmekeâer oerkeeveieer keâes ÚesÌ[e
peeS. hueeefmškeâ keâer peien keâheÌ[s kesâ Lew}s keâe Fmlescee} efkeâÙee
pee mekeâlee nw. pece&veer keâer pÙeeoelej ogkeâeveesb cesb Deye hee@ef}efLeve
kesâ ef}S Skeämš^e hewmes osves heÌ[les nwb pewmee efkeâ Deheves osMe cesb Yeer
Deye nes jne nw. Deepekeâ} meghej ceekeâ&sš cesb hueeefmškeâ kesâ meeLe
ner keâeiepe kesâ cepeyetle Lew}s Deewj keâheÌ[s kesâ yewie Yeer Ghe}yOe
jnles nQ. keâeiepe Deewj keâheÌ[s kesâ yewie hueeefmškeâ keâer leg}vee cesb
pÙeeoe cenbies nesles nwb, }sefkeâve Fme yeerÛe }esie Fvekeâe Fmlescee}
keâjves }ies nQ.

ceÚef}Ùeesb mes pÙeeoe hueeefmškeâ
hetjer ogefveÙee cesb hueeefmškeâ yewie keâer meyemes pÙeeoe Kehele

Ûeerve cesb nesleer nw. yeÌ[er Deeyeeoer Yeer Fmekeâer  Skeâ kepen nw. heÇefle
kÙeefòeâ hueeefmškeâ yewie kesâ ef}nepe mes Decesefjkeâe cesb efmLeeqle meyemes
pÙeeoe yegjer nw. Decesefjkeâe cesb }esie meyemes pÙeeoe hee@ef}efLeve
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Fmlescee} keâjles nQ. pe}keeÙeg heefjkele&ve Deewj heÇot<eCe
keâer Âef<š mes osKesb lees hueeefmškeâ meyemes yeÌ[e Keleje yeve Ûegkeâe
nw. nj mee} Dejyeesb šve hueeefmškeâ veefoÙeesb kesâ ceeOÙece mes
cenemeeiejesb cesb hengBÛekeâj Ieg}lee pee jne nw. kew%eeefvekeâesb ves
Ûesleekeveer osles ngS keâne nw efkeâ 2050 lekeâ cenemeeiejesb cesb ceÚef}Ùeesb
mes pÙeeoe hueeefmškeâ ceewpeto nesbies. efceóer Deewj heeveer cesb Ieg}s
hueeefmškeâ kesâ yesno met#ce keâCe ceveg<Ùe mecesle DevÙe peerkeesb kesâ
Deenej keâe efnmmee Yeer yeve jns nQ. Ùener kepen nw efkeâ Deye
ogefveÙeeYej cesb Skeâ yeej Fmlescee} nesves kee}s hueeefmškeâ hej
heÇefleyebOe }ieeves keâer lewÙeejer Ûe} jner nw. ÙetjesheerÙe mebIe peuo
ner Ùen heÇefleyevOe }eiet keâjvee Ûeenlee nw. kenerb Yeejle cesb Yeer
mejkeâej 2022 mes efmebie} Ùetpe hueeefmškeâ keâes heÇefleyeefvOele
keâjves keâer Ùeespevee nQ.

DevegmebOeevekeâlee&Deesb ves SÛeDeeF&keer, šeryeer, ce}sefjÙee Deewj keâwbmej
kesâ efke®æ veF& okeeDeesb keâer Keespe keâjves kesâ Deheves heÇÙeemeesb kesâ
lenle npeejesb DevÙe heewOeesb kesâ Dekeâ& keâe efkeMues<eCe efkeâÙee Lee.

cekeäKeve ke heMeg kemee efpelevee ner
neefvekeâejkeâ nw veeefjÙe} les}
Deeceleewj hej veeefjÙe} kesâ les} keâes mkeemLÙe kesâ ef}S

DeÛÚe ceevee peelee nw. hejbleg kew%eeefvekeâesb ves veeefjÙe} les} keâes
Glevee ner neefvekeâejkeâ ceevee nw efpelevee efkeâ cekeäKeve Deewj heMeg
kemee. heMeg kemee keâes Deeceleewj hej mkeemLÙe kesâ ef}S DeÛÚe venerb
ceevee peelee, peyeefkeâ pewletve Deewj metjpecegKeer pewmes kevemheefle
les} mkeemLÙe kesâ ef}S DeÛÚs efkekeâuhe ceeves peeles nQ. kegâÚ efkeMes<e%eesb
keâe oekee nw efkeâ veeefjÙe} keâe les} DevÙe meble=hle kemee mes yesnlej
nes mekeâlee nw. ne}eBefkeâ, Decesefjkeâve neš& SmeesefmeSMeve (SSÛeS)

kesâ Devegmeej Fme oekes keâe meceLe&ve keâjves kesâ ef}S keâesF& efkeMkemeveerÙe
DeOÙeÙeve venerb nw. meble=hle kemee keâer DeefOekeâlee kee}e Deenej
Keeves mes jòeâ cesb }es [sbefmešer }eFheesheÇesšerve (S}[erS}) Ùee
neefvekeâejkeâ keâe@}smš^e@} keâe mlej yeÌ{ mekeâlee nw. Fmemes OeceefveÙeeB
Deke®æ nes mekeâleer nwb Ùee ùoÙe mebyebOeer jesieesb Deewj mš^eskeâ keâe
Keleje yeÌ{ mekeâlee nw. SSÛeS kesâ Devegmeej veeefjÙe} les} cesb
kemee keâe 82 heÇefleMele efnmmee meble=hle neslee nw. Ùen cee$ee
cekeäKeve cesb 63 heÇefleMele, yeerHeâ cesb 50 heÇefleMele Deewj metDej
kemee cesb 39 heÇefleMele mes DeefOekeâ nw. ‘Decesefjkeâve neš& SmeesefmeSMeve’
ves Skeâ megPeeke efoÙee nw efkeâ }esieesb keâes meble=hle kemee kesâ meskeve keâer
cee$ee meerefcele keâjveer ÛeeefnS Deewj Fmekeâer peien pewletve leLee
metjpecegKeer pewmes Demeble=hle les} keâe meskeve keâjvee ÛeeefnS. heMeg
kemee mkemLÙe kesâ ef}S DeÛÚe venerb nw, pewletve Deewj metjpecegKeer
pewmes kevemheefle les} mkeemLÙe kesâ ef}S DeÛÚs efkekeâuhe nesles nQ.

[e. oÙee Mebkeâj ef$ehee"er
yeer 2/163 Yeowveer, keejeCemeer–221001

SÛeDeeF&keer kesâ GheÛeej cesb ceooieej nes
mekeâlee nw pemšerefmeÙee heewOes keâe Dekeâ&
DeeLe&jeFefšme keâe hejbhejeiele ™he mes F}epe keâjves ef}S

SefMeÙee cesb heeÙee peeves keeuee Skeâ Deew<eOeerÙe heewOee pemšerefmeÙee
cesb Skeâ SÛeDeeF&keer-jesOeer Ùeewefiekeâ heeÙee ieÙee nw pees kew%eeefvekeâesb
kesâ Devegmeej SÛeDeeF&keer S[dme keâer jeskeâLeece Deewj GheÛeej kesâ
ef}S Fmlescee} keâer peevesJeeueer okee ‘Sefpe[esefLeceeF[erve’ (Sšerpes[)
mes DeefOekeâ MeefòeâMee}er nw. pemšerefmeÙee mes efvekeâ}ves kee}s Ùeewefiekeâ

hesšsbšerHeäueesjerve S keâes 4500 mes pÙeeoe heewOeesb kesâ Dekeâ& kesâ SÛeDeeF&keer
keeÙejme kesâ efke®æ Gvekesâ heÇYeeke kesâ efkeMues<eCe cesb henÛeevee
ieÙee. Decesefjkeâe kesâ efMekeâeiees cesb ‘Ùetefvekeefme&šer Dee@Heâ Fef}veesFme’
cesb heÇesHeâsmej [esS} meesSpeešex ves 10 mee} mes DeefOekeâ meceÙe
hen}s efkeÙeleveece kesâ nveesF& cesb ‘meerÙetmeer HeâgDeebie vesMeve} heekeâ&’
cesb heewOes keâer heeflleÙeesb, leveesb Deewj peÌ[esb mes Dekeâ& efvekeâe}e Lee.
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megyen peuo G"sb lees jnsb mkemLe
veerbo nj 24 Iebšs cesb efveÙeefcele ®he mes Deeves kee}e kees meceÙe

nw peye nce DeÛesleve DekemLee ces nesles nw, veerbo ve Deeves mes ceve
venerb }ievee, YetKe cej peevee, Ieyejenš, yesÛewveer mes Megiej keâer
cee$ee yeÌ{vee leLee kepeve Iešves }ielee nw~ Fmekeâe Demej Mejerj
kesâ Debie pewmes }erkej, efkeâ[veer hej heÌ[lee nw Ieyejenš, yesÛewveer mes
neš&Dešwkeâ, ceefmle<keâIeele nes mekeâlee nw~ Deewj Deeme heeme keâer
Ûeerpeesb mes Devepeeve jnles nw,meeceevÙeleŠ Deehekeâes veerbo kesâ yeejs
cesb meesÛeves keâer DeekeMÙekeâlee venerb nesleerodÙe Ùes Deehekeâer efoveÛeÙe&e
keâe Skeâ efnmmee nwodÙe }sefkeâve pÙeeoelej }esie keâYeer ve keâYeer
veerbo Deeves ces hejsMeeveer keâe meecevee keâjles nwodÙe Deehe }esiees ves
Skeâ Meyo megvee nesiee - Deefveõe (hoskeGoheb), Deiej Deehe yengle
efÛeefvlele nesb Ùee yengle Gllesefpele nesb lees LeesÌ[s meceÙe kesâ ef}S
Deehe Fmekesâ efMekeâej nes mekeâles nes Deewj peye Deehekeâer Gllespevee
Ùee efÛevlee Kelce nes peeleer nw lees meye meeceevÙe nes peelee nwodÙe
Deiej Deehekeâes DeÛÚer veerbo  vener Deeleer nw lees Ùes Skeâ mecemÙee nw

keäÙeesbefkeâ veerbo Deehekesâ Mejerj Deewj efoceeie keâes mkemLe Skeb Ûegmle
jKeleer nwodÙe Deefveõe (Fvemee@efce>Ùee) cesb jesieer keâes heÙe&ehle veerbo
venerb Deeleer, efpememes jesieer keâes DeekeMÙekeâleevegmeej efkeßeece venerb
efce} heelee Deewj mkeemLÙe hej yegje heÇYeeke heÌ[lee nw~ yengOee
LeesÌ[er meer Deefveõe mes jesieer kesâ ceve cesb efÛeblee Glheve> nes peeleer
nw, efpememes jesie Deewj Yeer yeÌ{ peelee nw~ veerbo ve Deeves mes YetKe
cej peevee, ceve venerb }ievee,  Ieyejenš, yesÛewveer mes Megiej keâer
cee$ee yeÌ{vee leLee kepeve Iešves }ielee nw~ Fmekeâe Demej Mejerj
kesâ Debie pewmes }erkej, efkeâ[veer hej heÌ[lee nw~ Deefveõe mes Meejerefjkeâ
yeerceeefjÙeesb pewmes }ewn lelke ke efkešeefceve keâer keâceer, ceOegcesn
leLee iego&s Kejeye nes mekeâleer nw~  nceejs meesves keâer Deeoleesb kesâ
ef}S nceejer peerkeveMew}er yengle no lekeâ efpeccesoej nesleer nw
}sefkeâve Fmekesâ DevÙe keâejCe Yeer nwb. Skeâ MeesOe kesâ DeeOeej hej
kew%eeefvekeâesb keâe oekee nw efkeâ Deehekeâer meyemes yeefÌ{Ùee veerbo efove kesâ
efkeâve Iebšesb cesb nesieer Ùen Deehekesâ peervme leÙe keâjles nwb. kew%eeefvekeâ

Ùen yeele mee}esb mes peeveles nwb efkeâ meYeer hewOeesb Deewj
peerkeesb keâer 24 Iebšs keâer Skeâ efveOe&eefjle yeeÙees}e@efpekeâ} keâêe@keâ
nesleer nw. }sefkeâve nce Ùes Yeer peeveles nwb efkeâ G}êt jele cesb peeieves
Deewj he#eer megyen peuoer G"ves kesâ ef}S ceMentj nwb. keâYeer meesÛee nw
Ssmee keäÙeesb nw? Ùen Gvekesâ peervme hej DeeOeeefjle neslee nw. "erkeâ
Fmeer lejn nj Fbmeeve Skeâ ner pewmeer meeFefkeâ} cesb veerbo keâer
DeeieesMe cesb venerb peelee. hen}s keâer efjmeÛe&esb cesb Yeer veerbo kesâ Iebšesb
kesâ ÛeÙeve cesb peervme kesâ oKe} keâer yeele kesâ yeejs cesb keâne ieÙee
Lee. }sefkeâve Fme yeejs cesb yengle keâce %eele Lee efkeâ pesvesefškeâ keâes[
keâe keâewve mee efnmmee Ùen efveOe&eefjle keâjlee nw efkeâ Deehe G}êgDeesb
keâer lejn osj jele lekeâ peeievee hemebo keâjles nwb Ùee heef#eÙeesb keâer
lejn peuoer meesvee Deewj megyen peuoer G"vee.  keâwef}HeâesefveNÙee
keâer yeeÙeesšskeâ>es}e@peer keâbheveer, Sb[ceer kesâ  kew%eeefvekeâ [sefkeme efnb[dme
kesâ vesle=lke cesb efjmeÛe&jesb keâer šerce ves 89,283 }esieesb kesâ peerveesce
keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee. peerveesce efkeâmeer Yeer peerke kesâ [erSveS cesb
ceewpeto mecemle peerveesb keâe Deveg›eâce neslee nw. šerce ves veleerpeesb
keâer leg}vee kesye meke&s mes keâer efpemecesb Fvnerb }esieesb mes Gvekeâer veerbo
kesâ Iebšesb keâer heÇeLeefcekeâlee kesâ yeejs cesb hetÚe ieÙee Lee. vesÛej
keâcÙetefvekesâMebme heef$ekeâe cesb Úheer jheesš& kesâ cegleeefyekeâ }esieesb keâer
veerbo kesâ hewšve& Deewj Gvekesâ peerve kesâ yeerÛe meerOee mebyebOe heeÙee
ieÙee. megyen peuoer G"ves kee}esb keâes veerbo vee Deeves keâer mecemÙee
nesves keâer keâce mebYeekevee nesleer nw. Gvnsb Deeceleewj hej Dee" Iebšs
mes pÙeeoe meesves keâer Yeer pe™jle venerb heÌ[leer. Gvnsb Dekemeeo
nesves keâe Yeer keâce Keleje neslee nw. peyeefkeâ efjmeÛe& cesb Meeefce}
keâjerye 56 Heâermeoer }esieesb keâes Dekemeeo keâe pÙeeoe Keleje nw pees
jele keâes pÙeeoe peeieles nwb.efjmeÛe&jesb ves Ùen Yeer heeÙee efkeâ megyen
peuoer G"ves kee}esb hej GceÇ keâe Yeer Glevee Demej venerb heÌ[lee
efpelevee osj jele lekeâ peeieves kee}esb hej heÌ[lee nw. Fmeef}S
megyen peuoer G"ves kee}s pÙeeoe mkemLe Yeer jnles nwb. ne}ebefkeâ
efjmeÛe&jesb keâe keânvee nw efkeâ megyen peuoer G"ves kee}esb keâe yee@[er
ceeme Fb[skeäme, }byeeF&, kepeve FlÙeeefo Yeer yesnlej jnlee nw
}sefkeâve Fme mebyebOe keâes meerOes keâejCe Deewj heÇYeeke kesâ leewj hej
mhe<š ™he mes venerb osKee pee mekeâlee nw. nce meYeer keâes yeÛeheve
cesb meHeâ}lee ke mesnle keâe Skeâ cet}ceb$e efmeKeeÙee peelee nw -
megyen peuoer G"vee. ne}ebefkeâ keòeâ kesâ meeLe Ùen Deeole keânerb ve
keânerb Útšves }ieleer nw. }sefkeâve pees }esie Fme Deeole keâes yejkeâjej
jKe heeles nwb, meHeâ}lee Gvekesâ keâoce Ûetceleer nw.

-mebpeÙe ieesmkeeceer
meomÙe, JÙeJemLeeheve ceb[ue, Jew%eeefvekeâ
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peye "esme keâCeesb keâes efkeâmeer iewme DeLekee õke cesb efveceefppele
efkeâÙee peelee nw lees keâCeesb hej ieg®lke-yeue kesâ meeLe meeLe õke
DeLekee iewme keâe GÚeue-yeue Yeer keâeÙe& keâjlee nw. Deiej ieg®lke-
yeue DeefOekeâ neslee nw lees keâCe õke (Ùee iewme) cesb [tye peeles nQ,
Deiej Ùen keâce neslee nw lees keâCe Thej keâer Deesj G"ves ueieles nwb
leLee melen hej Dee peeles nQ. Yeeweflekeâer kesâ Fmeer cet} efmeæevle
kesâ GefÛele GheÙeesie Éeje keâCeesb kesâ mecetn DeLekee mebmlej keâes
ueefcyele DekemLee cesb jKe keâj keâF& heÇkeâej keâer Yeeweflekeâ Skeb
jemeeÙeefvekeâ DeewÅeesefiekeâ DeefYeef›eâÙeeSB Deefle megiecelee Skeb o#elee
hetke&keâ mechevve keâer peeleer nQ. keâCeesb keâer Fme ueefcyele DekemLee
keâes lejefuele DekemLee keânles nQ. Deepe lejueve keâe DeOÙeÙeve
jmeeÙeve DeefYeÙeebef$ekeâer keâer Skeâ mkeleb$e Skeâkeâ heÇef›eâÙee kesâ ™he
cesb efkekeâefmele nes Ûegkeâer nw. Fmekeâe heÇÙeesie jmeeÙeve Glheeove,
hesš^esef}Ùece heefj<keâjCe, leeheerÙe efkeÅegle Glheeove, Dekepeue
mebMeesOeve, keeÙeg heÇot<eCe efveÙeb$eCe, pewke-heÇ›eâce heÇewÅeesefiekeâer, Oeeleg-
GÅeesie, KeeÅe-heefj<keâjCe, Deeefo #es$eesb cesb kÙeehekeâ hewceeves hej nes
jne nw.

Ghejesòeâ keâes OÙeeve cesb jKeles ngS keâeMeer efnvot efkeMkeefJeÅeeueÙe
kesâ efnvoer heÇkeâeMeve meefceefle leLee kew%eeefvekeâ leLee lekeâveerkeâer
Meyoekeueer DeeÙeesie, ceeveke mebmeeOeve efkekeâeme ceb$ee}Ùe, GÛÛelej
efMe#ee efkeYeeie, Yeejle mejkeâej, veF& efouueer kesâ efkelleerÙe menÙeesie
mes 'lejueve Skeâ meeceevÙe heefjÛeÙe'  hegmlekeâ heÇkeâeefMele keâer ieF&
nw efpemekeâe  ueeskeâehe&Ce keâeMeer efnbot efkeMkeefkeÅeeueÙe kesâ kegâuemeefÛeke
Skeb keâeÙe&keenkeâ kegâueheefle [e@.veerjpe ef$ehee"er Éeje efkeâÙee ieÙee.

Fme Dekemej hej [e@. veerjpe ef$ehee"er ves keâne efkeâ efnvoer cesb
mlejerÙe lekeâveerkeâer hegmlekeâesb keâe DeYeeke DeYeer Yeer yevee ngDee nw.
Ssmeer efmLeefle cesb heÇewÅeesefiekeâer kesâ Úe$eesb kesâ ef}S efnvoer cesb hegmlekeâ
uesKeve kesâ efueS uesKekeâieCe yeOeeF& kesâ hee$e nQ. Gvnesbves meefceefle
kesâ keâeÙeeX keâer mejenvee keâjles ngS lekeâveerkeâer, efÛeefkeâlmee, efke%eeve
ke ke=âef<e leLee peveesheÙeesieer efke<eÙeesb cesb efnvoer cesb DeefOekeâ mes
DeefOekeâ ceevekeâ hegmlekesâb heÇkeâeefMele keâjves hej yeue efoÙee. Fme
Dekemej hej meefceefle kesâ [er[erDees Skeb mebÙegòeâ kegâuemeefÛeke (efkekeâeme)
ßeer mebpeÙe kegâceej ves keâne efkeâ efnvoer heÇkeâeMeve meefceefle Éeje
efke%eeve keâer hegmlekeâesb keâes efnvoer cesb heÇkeâeefMele keâjves keâe uecyee
Fefleneme nw pees meved 1930 cesb cenecevee heb. ceove ceesnve
ceeuekeerÙe peer Éeje heÇejbYe keâer ieÙeer Leer. Deye lekeâ ÙeneB mes
Deveskeâ hegmlekesâb heÇkeâeefMele nes Ûegkeâer nQ.

'lejueve Skeâ meeceevÙe heefjÛeÙe’ hegmlekeâ kesâ keefj… uesKekeâ
jepee jceve>e Heâsuees ke heÇewÅeesefiekeâer mebmLeeve kesâ hetke& efveosMekeâ
heÇesHeâsmej efmeæ veeLe GheeOÙeeÙe ves yeleueeÙee efkeâ Ùen hegmlekeâ
heÇewÅeesefiekeâer Skeb ef[hueescee keâj jns Úe$eesb kesâ ef}S keâeHeâer GheÙeesieer
nw. Fmecesb ceewefuekeâ peevekeâeefjÙeeB meceeefnle nQ. hegmlekeâ kesâ men-
uesKekeâ heÇes. yeerjsvõ veeLe jeÙe ves keâne efkeâ Fme hegmlekeâ kesâ
DeOÙeÙeve mes Úe$eesb keâes lejueve kesâ cetueYetle efmeæebleesb Deewj keâeÙe&
heÇCeeueer keâer peevekeâejer efceuesieer. keâeMeer efnvot efkeMkeefkeÅeeueÙe
kesâ efkelle DeefOekeâejer [e. MÙeece yeeyet hešs} ves keâne efkeâ heÇewÅeesefiekeâer
cesb efnvoer keâer hegmlekeâesb kesâ DeYeeke keâes hetje keâjves cesb Ùen hegmlekeâ
meeLe&keâ efmeæ nesieer.

lej}ve :
Skeâ meeceevÙe heefjÛeÙe

[e@. oÙee Mebkeâj ef$ehee"er
yeer 2/63 meer-1 kesâ, Yeowveer,

keejeCemeer - 221001

          hegmlekeâ heefjÛeÙe
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heÇejbYe cesb meefceefle kesâ [er[erDees ßeer mebpeÙe kegâceej ves kegâuemeefÛeke
Skeb keâeÙe&keenkeâ kegâueheefle [e@. ef$ehee"er keâes yegkesâ ke mce=efle efÛevn
heÇoeve keâj DeefYevebove efkeâÙee. hegmlekeâ kesâ hegvejer#ekeâ [e@. oÙee
Mebkeâj ef$ehee"er ves yeleeÙee efkeâ jbieerve DeekejCe keeueer 152 he=…esb
keâer Fme hegmlekeâ cesb efke<eÙe kemleg keâes mhe<š keâjves kesâ ef}S
jsKeeefÛe$eesb Skeb meejefCeÙeesb keâe meneje efueÙee ieÙee nw. hegmlekeâ
kesâ heÇejcYe cesb 'kew%eeefvekeâ leLee lekeâveerkeâer Meyoekeueer DeeÙeesie kesâ
DeOÙe#e heÇes. DekeveerMe kegâceej keâe heÇmleekevee heÇkeâeefMele ngDee nw.
Fme hegmlekeâ cesb lejueve keâer heÇef›eâÙee, Gmekesâ heÇkeâej Skeb iegCe-Oece&
Skeb Gmekesâ efkeefYevve DevegheÇÙeesieesb keâe mebef#ehle uesKee-peesKee heÇmlegle
keâjves keâe heÇÙeeme efkeâÙee ieÙee nw.

hegmlekeâ keâer efke<eÙe kemleg meele DeOÙeeÙeesb cesb meceeÙeesefpele
keâer ieÙeer nw. heÇLece DeOÙeeÙe cesb lejueve keâer heefjYee<ee, Gmekesâ
iegCe-Oece&, õke (DeLekee iewme) Skeb "esme keâCeesb kesâ ceOÙe mebhekeâ& kesâ
DevÙe lejerkeâesb mes Gmekeâer leguevee, Gmekesâ heÇkeâej leLee Gve hej
DeeOeeefjle DeewÅeesefiekeâ DevegheÇÙeesieesb keâer peevekeâejer oer ieÙeer nw.

otmejs DeOÙeeÙe cesb "esme keâCeesb kesâ iegCe-Oece& leLee Gvekesâ keieer&keâjCe
kesâ efkeefYevve lejerkeâesb hej ÛeÛee& keâer ieÙeer nw. DeOÙeeÙe leerve cesb õke
leLee iewme efkelejkeâesb kesâ heÇkeâej leLee Gvekesâ DeefYekeâuheve hej
meb#eshe cesb peevekeâejer oer ieÙeer nw. ÛeewLes DeOÙeeÙe cesb lejueve kesâ
Yeeweflekeâ, jemeeÙeefvekeâ leLee lejefuele mebmlej Yebpekeâesb kesâ DeewÅeesefiekeâ
DevegheÇÙeesieesb hej ÛeÛee& keâer ieÙeer nw. heÇot<eCe efveÙeb$eCe kesâ #es$e cesb
lejefuele mebmlejesb keâes GheÙeesie keâer peevekeâejer heeBÛekesb DeOÙeeÙe cesb
oer ieÙeer nw. efkeÅegle-jemeeÙeefvekeâ heÇef›eâÙeeDeesb cesb lejefuele mebmlejesb
hej meeceevÙe efkekejCe Ú"kesb DeOÙeeÙe cesb efoÙee ieÙee nw. DeeCeefkekeâ
Tpee& kesâ #es$e cesb lejefuele mebmlejesb kesâ DevegheÇÙeesie hej nes jns
efkekeâeme keâeÙeeX keâe efkekejCe meelekesb DeOÙeeÙe cesb eqoÙee ieÙee nw.
hee"keâesb keâer megefkeOee kesâ efueS mevoYe& ieÇbLeesb Deewj MeesOe-he$eesb keâer
metÛeer leLee efnboer-DebieÇspeer kesâ lekeâveerkeâer Meyoesb keâer leeefuekeâe Yeer
hegmlekeâ kesâ Devle cesb oer ieÙeer nw. meboYe& ieÇbLe, heÇÙegòeâ heÇleerkeâ
efÛevn leLee lekeâveerkeâer Meyoesb Deewj Gvekesâ DebieÇspeer Meyo Yeer efoÙes
ieÙes nQ.                                  - meefÛeke Éeje heÇsef<ele

  [e@. efke›eâce meejeYeeF& keâe pevce Meleeyoer ke<e& (1919-2019)
YeejleerÙe Debleefj#e keâeÙe&›eâce kesâ pevekeâ ceeves peeves kee}s [e@. efke›eâce meejeYeeF& keâe pevce 12

Deiemle, 1919 keâes Denceoeyeeo cesb ngDee Lee. Debleefj#e efkeYeeie kesâ ef}S [e@. meejeYeeF& keâe yengcetuÙe
Ùeesieoeve meke&efkeefole nwb. 2019 [e@. efke›eâce meejeYeeF& keâe pevce Meleeyoer ke<e& (1919-2019)nw.
efke›eâce S. meejeYeeF& Meleeyoer keâeÙe&›eâce hetjs osMe cesb OetceOeece mes ceveeÙee pee jne nw. Fme Dekemej
hej ceneve kew%eeefvekeâ [e@. efke›eâce meejeYeeF& keâes kew%eeefvekeâ heefjkeej keâer Deesj mes Meled Meled veceve!

- Jew%eeefvekeâ heefjJeej
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mebkesâle
yeebÙes mes oebÙes

1. Okeefve ceeheveÙev$e; meesvees ceeršj (4)
4. Heât}esb keâer megievOe; hegbkesâmej (3)
6. õke keâe efjmeeke; meerhespe (3)
7. Deefive keâCe; mHeâgefuuebie (4)
9. Úesše hellee; }erHeâ}sš  (3)
10.Oeletje (2)
11.Ûetje (2)
12.meercee efveOee&efjle keâjvee (4)
14.ken keâeuheefvekeâ helLej efpemekesâ mheMe& mes }esne meesvee

nes peelee nw (13)
15.meceeve hejceeCeg mebKÙeekee}s hejceeCegDeesb mes yevee heoeLe&

(2)
17.efpepeerHeâme pegpetyee (3)
18.yes} (2)
20.keâerÛeÌ[ mes Yeje mLeeve (4)
21.Úesšs Úesšs keâes…esb mes yeveer mebjÛevee; meshš}  (3)

Thej mes veerÛes
1. keâbheve Okeefve keâjves keâe Ùev$e; šdÙetefvebie
Heâe@keâ& (3)

2. efkeâmeer "esme keâe õke ™he efveÛeesÌ[; petme (2)
3. vekeäMee (4)
4. iego&s Ùee efhelleeMeÙe cesb yevee "esme heoeLe&  (3)
5. ken leehe efpemehej "esme õke cesb yeo} peelee nw (4)
8. veekeâ mes Ketve yenvee (4)
9. hellee (2)
10. Pegkeâe ngDee (3)
11. hesbÛe keâe Iegceeke (2)
13. ceeBme mes Yeje ngDee Š HeäuesMeer (2)
14. heeje (3)
16. lkeÛee keâe; [ce&} (2)
17. Skeâ hesÌ[ efpemekeâe Heâ} Deew<eOeerÙe neslee nw; F&ie} ceece&s}e@me
19. T<cee keâe ceehe (2)

ßeer oerveeveeLe efmebn
meefÛeke : efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eod
SveDeejheerSmeF&[er, SveDeejyeer
keâceje veb.-206 Deesšer SHeâ,Sheerheer heefjmej
Yee he De kesâbõ
cegbyeF& : 400085

efJe%eeve Jeie& hensueer - 13

efJe%eeve Jeie& hensueer -12 keâe mener nue
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‘kew%eeefvekeâ’ heef$ekeâe cesb heÇkeâeMeve
kesâ ef}S ceevekeâ efoMeeefveo&sMe

(Standard guidelines)

kemleghejkeâ :  kew%eeefvekeâ, je<š^erÙe Yee<ee efnboer cesb efke%eeve
efke<eÙe hej heÇkeâeefMele }sKeesb keâer efleceener heef$ekeâe nw. efpemekeâe
heÇkeâeMeve ‘efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo’, cegbyeF& Éeje efkeâÙee
peelee nw. Fmecesb heÙee&kejCe, heÇeke=âeflekeâ efke%eeve, heÇewÅeesefiekeâer,
FbpeerefveÙeefjbie, Deewj hejceeCeg efke%eeve Skeb heÇewÅeesefiekeâer kesâ MeebeflehetCe&
GheÙeesie hej DeeOeeefjle }sKe Meeefce} nQ. Fme heef$ekeâe cesb efkeefYevve
DevegYeeieeW pewmes mebheeokeâerÙe, MeesOe he$e, meceer#ee }sKe, }Ieg
}sKe, efke%eeve meceeÛeej, Devkes<eCe veesš, efke%eeve heÇMveesòejer,
Yesbškeelee& FlÙeeefo hej efke%eeve efkeMes<e%eesb, FbpeerefveÙejesb, efke%eeve
efMe#eeefkeoesb Deewj Úe$eesb kesâ }eYeeLe& }sKe heÇkeâeefMele nesles nw.

šeFheefm›eâhš :  MeesOehe$e/DevÙe }sKe (DeefOekeâlece: 3000
Meyo) keâes cet} MeesOe efve<keâ<eeX keâes mhe<š Deewj mebef#ehle ™he cesb
DeefYekÙeòeâ efkeâÙee peeS. mewæebeflekeâ, leLÙe, heÇÙeesieelcekeâ efkeefOeÙeesb,
heefjkeâuhevee, Deke}eskeâve, ieCevee Deewj #es$eerÙe meke&s#eCe kesâ
heefjCeeceesb keâer efjheesš& hej DeeOeeefjle }sKeesb keâes kejerÙelee oer
peeleer nw.

meceer#ee }sKe (DeefOekeâlece: 5000 Meyo): efkeefMe<š
efke<eÙe #es$e cesb DeÅeleve Deewj Ssefleneefmekeâ he=…Yetefce keâer peevekeâejer
efkeMes<e%e Éeje meceer#ee keâjves keâer Gcceero keâer peeleer nw. efke<eÙe
efkeMes<e%eesb kesâ }sKeesb keâer meceer#ee Yeer mebheeokeâ Éeje keâer peeleer nw.

}Ieg mebÛeej }sKe/ veesšdme (DeefOekeâlece: 2000 Meyo) Ûe}
jns DevegmebOeeve keâer heÇieefle hej meeceevÙe ™he mes mebef#ehle efjheesš& Ùee
lekeâveerkeâer veesš Ùee keâesF& Sefh}kesâMeve mes mebyebefOele }sKe nesles nw.

}sKe heÇef›eâÙee Megukeâ :  ‘kew%eeefvekeâ’ efnboer heef$ekeâe cesb
heÇkeâeMeve kesâ ef}S keâesF& Megukeâ venerb ef}Ùee peelee nw. keemleke cesb,
nce 300 ®heÙes keâe Yegieleeve keâjles nQ.

meeefneflÙekeâ-Ûeesjer (Plagiarism)
Ûeskeâ/heÇeLeefcekeâ peebÛe:

pecee keâer ieÙeer heeb[gef}efheÙees b keâes cet} (Deesefjefpeve})/

DeheÇkeâeefMele nesvee ÛeeefnS. Deiej heeb[gef}efhe cesb meeefneflÙekeâ Ûeesjer
mkeerkeâeÙe& meercee mes DeefOekeâ heeF& peeleer nw lees ke=âefle keâes mebheeokeâerÙe
yees[& Éeje Demkeerkeâej keâj efoÙee peeSiee. }sKekeâ meeefneflÙekeâ
Ûeesjer/mkeÙeb-meeefneflÙekeâ mebyebefOele Ìkeâevetveer Skeb keâe@heerjeFš cegöesb
kesâ ef}S hetjer lejn efpeccesoej nesiee.

heeb[gef}efheÙeeb pecee keâjvee : heeb[gef}efhe keâes Sce.Sme. ke[&
(MS Word) Ùetefvekeâes[ Ùee heer[erSHeâ heÇe™he cesb heÇmlegle keâer
pe eve e r  Ûe e e fnS. Ùe t e f v e k e â e s[ he e b[ g e f}e f h e k e â e s  F &-ce s}:
sampadakvaigyanik@gmail .com/cc:
hvsp@barc.gov.in  hej Ùee [ekeâ Éeje Yespee pee mekeâlee nw.

heeb[gef}efhe keâes 12 Heâesbš, A4 heÇe™he (210 efceceer x 297
efceceer) leLee heÇlÙeskeâ efkeâveejs hej 25 efceceer kesâ ceeefpe&ve kesâ meeLe
heÇmlegle keâjvee ÛeeefnS. ke=âefle keâe }sKeve keâer efjheesefš&bie Deece
leewj hej leermejs kÙeefòeâ cesb nesveer ÛeeefnS.

}sKekeâ Éeje heÇekejCe he$e/

Iees<eCee he$e keâer DeefvekeeÙe& heÇmlegefle:  heeb[gef}efhe keâes
heÇkeâeefMele keâjves kesâ meceÙe }sKekeâ keâes Skeâ heÇekejCe he$e (cover-
ing letter) kesâ meeLe, heÇceeCe he$e heÇmlegle keâjvee DeefvekeeÙe& nw.

Ùen heÇceeefCele efkeâÙee peelee nw efkeâ 'kew%eeefvekeâ' heef$ekeâe cesb
heÇkeâeMeve kesâ ef}S heÇmlegle'

veecekeâ Meer<e&keâ kesâ lenle oer ieF& mecemle peevekeâejer, Skeâ
ceewef}keâ (Deesefjefpeve}) jÛevee nw Deewj keânerb Deewj heÇkeâeMeve kesâ
ef}S efkeÛeejeOeerve/heÇmlegle venerb keâer ieÙeer nw.

ceQ/nce Deeies Ùen Yeer heÇceeefCele keâjles nwb efkeâ GefÛele GæjCe
kesâ ef}S GheÙe&gòeâ meboYe& efoÙee ieÙee nw Deewj DevÙe heÇkeâeMeveesb mes
keâesF& Yeer [sše/leeef}keâeDeesb/DeebkeâÌ[s/efÛe$e-efyevee-DeeYeej Ùee }sKekeâ
keâer efyevee Devegceefle kesâ Gæ=le venerb efkeâS ieS nQ. Fme }sKe kesâ
meYeer }sKekeâesb keâer menceefle }skeâj 'kew%eeefvekeâ' heef$ekeâe cesb heÇkeâeefMele
keâjves kesâ ef}S Yespee ieÙee nw. efpeccesoej heÇeefOekeâeefjÙeesb Éeje
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mhe<š ™he mes cebpetjer oer ieF& nw peneb keâeÙe& efkeâÙee ieÙee
Lee. meYeer }sKekeâesb kesâ nmlee#ej Deewj veece]

}sKe mebjÛevee : Meer<e&keâ : Meer<e&keâesb keâe GheÙeesie metÛevee-
hegveheÇ&eefhle heÇCeeef}Ùeesb cesb efkeâÙee peelee nw~ Meer<e&keâ mebef#ehle Deewj
metÛeveelcekeâ nesves ÛeeefnS peneb lekeâ mebYeke nes, Meyo-meb#eshe
Deewj met$eesb mes yeÛesb.

}sKekeâ kesâ veece Deewj mebyeælee

keâeÙe&e}Ùe keâe helee : heÇlÙeskeâ }sKekeâ kesâ hetCe& veeceesb keâes
mhe<š ™he mes yeleeSb Deewj peebÛe }sb efkeâ meYeer veeceesb keâer mener
kele&veer nwb~ veece kesâ veerÛes }sKekeâesb kesâ mebyeælee heles (peneb
keemleefkekeâ keâeÙe& efkeâÙee ieÙee Lee) heÇmlegle keâjsb. meYeer }sKekeâesb
kesâ F&-ces} keâes Fbefiele keâjsb.

he$eeÛeej }sKekeâ : mhe<š ™he mes megefveefMÛele keâjsb efkeâ
heÇkeâeMeve kesâ meYeer ÛejCeesb Deewj heÇkeâeMeve kesâ yeeo cesb Yeer he$eeÛeej
keâewve keâjsiee? he$eeÛeej }sKekeâ keâe F&-ces} ke helee efoÙee peevee
ÛeeefnS.

Dee}sKe kesâ DevegYeeie Deewj Ghe-DevegYeeie: heefjYeeef<ele
keie&esb cesb Deheves }sKe keâes efkeYeeefpele keâjsb heÇlÙeskeâ GheOeeje keâes
Skeâ mebef#ehle Meer<e&keâ efoÙee ieÙee nw. heÇlÙeskeâ Meer<e&keâ keâes Deheveer
De}ie }eFve hej efoKevee ÛeeefnS

meej :  Skeâ mebef#ehle meej DeekeMÙekeâ nw~ meej meb#eshe cesb
DevegmebOeeve keâe GösMÙe, efkeefOe Deewj heÇcegKe efve<keâ<e& osvee ÛeeefnS.
meeLe ner, iewj-ceevekeâ Ùee DemeeceevÙe meb#esheesb keâes še}e peevee
ÛeeefnS. }sefkeâve, MeesOe he$eesb kesâ ef}S }ieYeie 200 Meyoesb keâe
meej, meceer#ee }sKeesb kesâ ef}S }ieYeie 150 Meyo Deewj MeesOe
veesšdme Deewj mebef#ehle mebÛeej kesâ }ieYeie 100 Meyo keâeiepe kesâ
meeLe heÇoeve efkeâS peeves ÛeeefnS.

kegâbpeerMeyo (Keywords) : YeejleerÙe kele&veer keâe
GheÙeesie keâjkesâ DeefOekeâlece 6 keâerke[& heÇoeve keâjsb, meeceevÙe Deewj
yengkeÛeve Meyoesb Deewj keâF& DevÙe DekeOeejCeeDeesb mes yeÛesb. 'Deewj',
'kesâ' ke Meyo-meb#eshe mes yeÛesb. Fve keâerke[& keâes Deveg›eâceCe GösMÙeesb
kesâ ef}S GheÙeesie efkeâÙee peeSiee.

MeesOehe$eesb cesb meeceevÙelee efvecve DevegYeeie nesles nQ :

heefjÛeÙe : keâeÙe& keâe GösMÙe keâe keCe&ve Deewj Skeâ heÙee&hle
he=…Yetefce heÇmlegle keâjsb, efkemle=le meeefnlÙe meke&s#eCe Ùee heefjCeeceesb
keâs meejebMe mes yeÛesb.

meeceieÇer Deewj efkeefOe : keâece keâes hegve: heÇmlegle keâjves keâer

Devegceefle osves kesâ ef}S heÙee&hle efkekejCe heÇoeve keâjsb. hen}s mes ner
heÇkeâeefMele efkeâS ieS lejerkeâesb keâes Skeâ meboYe& mes metefÛele efkeâÙee
peevee ÛeeefnS. kesâke} GheÙeesie efkeâÙes ieS GhekeâjCe, mee@HeäškesÙej,
[sše mebieÇn efkeefOe keâe GuuesKe efkeâÙee peevee ÛeeefnS.

ÛeÛee& : keâece kesâ heefjCeeceesb kesâ cenlke keâe helee }ieevee
ÛeeefnS, Gvnsb oesnjevee venerb ÛeeefnS. Skeâ mebÙegòeâ heefjCeece
Deewj ÛeÛee& DevegYeeie Dekeämej GheÙegòeâ neslee nw kÙeehekeâ GæjCeesb
Deewj heÇkeâeefMele meeefnlÙe keâer ÛeÛee& mes yeÛesb.

efve<keâ<e& : DeOÙeÙeve kesâ cegKÙe DebMe Deewj heefjCeece keâer GheÙeesefiele
mebef#ehle efve<keâ<e& DevegYeeie cesb heÇmlegle efkeâS pee mekeâles nQ.

heefjefMe<š (Appendices) : Ùeefo Skeâ mes DeefOekeâ
heefjefMe<š nwb, lees Gvnsb keâ Deewj Ke Deeefo kesâ ™he cesb ef}Kee peevee
ÛeeefnS.

leeef}keâeÙesb/DeebkeâÌ[s/efÛe$eCe : leeef}keâeDeesb keâes hetjkeâ-hee"
cesb oer ieF& peevekeâejer keâes [gefhuekesâš venerb keâjvee ÛeeefnS. mebef#ehle
Meer<e&keâ kesâ meeLe leeef}keâe cesb mhe<š ™he mes mebKÙeelcekeâ ›eâce cesb
šskeämš cesb efveefo&<š efkeâÙee peevee ÛeeefnS. keâe@}ce Meer<e&keâesb keâes
mebef#ehle, yeesu[ Deewj ceehe keâer FkeâeFÙeeb keâes…keâesb cesb Meer<e&keâesb
kesâ veerÛes jKee peevee ÛeeefnS. meYeer leeef}keâeÙesb Deewj ieÇeHeâ
Meer<e&keâ kesâ meeLe Ghe}yOe nesves ÛeeefnS. meYeer DeebkeâÌ[s (Ûeeš&,
efÛe$e, jsKee efÛe$e, Deewj HeâesšesieÇeefHeâkeâ ÚefkeÙeeb) GÛÛe iegCekellee
keâer nesveer ÛeeefnS.

heÇleerkeâelcekeâ Meyoeke}er :  }sKe cesb heÇÙegòeâ ieefCeleerÙe
heÇleerkeâesb Deewj efÛeÖesb keâer Meyoeke}er oer peeveer ÛeeefnS. }sKekeâ
Deheves #es$eesb cesb Deblejje<š^erÙe SpesbefmeÙeesb Éeje efkekeâefmele efkeâmeer
Yeer ceevekeâ FkeâeF& Deewj heÇleerkeâesb keâe DevegmejCe keâj mekeâles nQ.
mebhetCe& }sKe cesb mebef#ehlee#ejesb keâer efmLejlee megefveefMÛele keâjsb.

Yee<ee (GheÙeesie Deewj mebheeove) :  ke=âheÙee Deheves }sKe kesâ
efke<eÙe keâes DeÛÚer efnboer cesb ef}Kesb (Yeejle mejkeâej Ùee ‘efnboer
efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo’ Éeje ceevÙelee heÇehle ceevekeâ kew%eeefvekeâ
Meyoeke}er) Deewj GæjCeesb cesb DebieÇspeer kesâ lekeâveerkeâer Meyoesb keâer
Devegceefle nw. pecee keâjves mes hen}s, Deheves }sKe keâer kele&veer keâer
$egefšÙeesb keâes DeÛÚer lejn mes peebÛesb. mebhetCe& }sKe cesb lekeâveerkeâer
Meyoeke}er cesb GefÛele kÙeekeâjCe keâe GheÙeesie keâjsb. meceer#ee, DeebkeâÌ[esb
ke De}bkeâejesb keâe GefÛele GheÙeesie megefveefMÛele keâjsb. oMece}ke efyebog
(10.5) kesâ GheÙeesie cesb mebielelee jkeäKes.

}sKe cesb meboYe& Deewj GæjCe :  ke=âheÙee megefveefMÛele keâjsb
efkeâ šskeämš cesb efoS ieS heÇlÙeskeâ meboYe&, meboYe& metÛeer cesb ceewpeto nQ.
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GæjCe cesb efoS ieS efkeâmeer Yeer meboYe& keâes hetCe& ™he mes efoÙee
peevee Ûeee fnS. hee" ce s b  GæjCe ne svee Ûeee fnS pe wme s
[Devasagayam 2014], (efceßee 2015)] Ùee veerÛes efoÙee ieÙee
mevoYe& vecyej Yeer keâes…keâ () cesb efoÙee pee mekeâlee nw – pewmes
(1) (2]) FlÙeeefo.

DeheÇkeâeefMele heefjCeece Deewj kÙeefòeâiele mebÛeej meboYe& metÛeer
cesb Gæ=le venerb keâjW. }sKekeâ mebyeælee kesâ meeLe ner meboYe& cesb [e@.,
ßeerceleer Deeefo keâe GheÙeesie ve keâjsb. meboYe& metÛeer keâes keCee&veg›eâefcekeâ
›eâce cesb kÙekeefmLele efkeâÙee peevee ÛeeefnS.

GoenjCe: 1. Devasagayam, T.P.A.; Tilak, J.C.;
Boloor, K.K.; Sane, K.S.; Ghaskadbi, S.S.; Lele,
R.D. (2014) Free radicals and antioxidants in hu-
man health: Current status and future prospects; Jour-
nal of Association of Physicians of India , Vol. 52
(10) , October 2004, Pages 794-804

2. efceßee, ù<eerkesâMe (2015) jsef[Ùees jemeeÙeefvekeâ mebÙeb$e cesb

jemeeÙeefvekeâ/pke}veMeer} meeceieÇer kesâ YeC[ejCe cesb
Deekeâefmcele efve:mmeceve šwbkeâ kesâ Heâtšves keâe heÙe&ekejCe hej heÇYeeke
, kew%eeefvekeâ, ke<e&-47 Debkeâ-1, peve.–efmele., hespe 16-19. http:/
/www.barc.gov.in/hindi/publication/vaigaynik_2015-
01-12.pdf

Ùen meeceieÇer ef›eâÙesefške keâe@cevme? Sš^eryÙetMeve/MesÙej-De}eFkeâ
}eFmesbme (Creative Commons Attribution 4.0 In-
ternational License) kesâ lenle Ghe}yOe nw.  Deehe
keeefCeefpÙekeâ GösMÙeesb kesâ ef}S meeceieÇer keâe GheÙeesie venerb keâj
mekeâles nwb. DevÙe MeleeX keâer peevekeâejer nsleg efkemleej mes osKesb:
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/.

(This work is licensed under the Creative Com-
mons  Attribution  4.0 International License. To view
a copy of this license,

visit http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/.)

YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâbõ cesb efkekeâefmele keâer ieF& efkeefYevve heÇewodÙeesefieefkeâÙeesb keâe GheÙeesie efkeodÙegle Glheeove kesâ De}ekee
DevÙe #es$eesb cesb Yeer keâjves kesâ ef}S hejceeCeg Tpee& efkeYeeie ves Skeâ meeceeefpekeâ hen} Meg™ keâer nw. Fmes nce DebieÇspeer cesb DAE-
Societal Initiative kesâ veece mes peeveles nQ. Fmekesâ Debleie&le  pe}, ke=âef<e, KeeÅe mebmeeOeve Ùeeveer Food Processing leLee Menjesb
Deewj ieÇeceerCe #es$eesb cesb efvekeâ}ves kee}s keâÛejs, keâtÌ[s-keâjkeâš keâes keâece cesb }ekeâj ke=âef<eYetefce kesâ #es$e cesb megOeej efkeâÙee peelee nw. Fme
oeÙejs cesb jnles ngS, YeeYee hejceeCeg DevegmebOeeve kesâbõ, š^ebyes, cegbyeF& DeLee&le BARC cesb Skeâ yengle ner megefkeÛeeefjle keâeÙe&›eâce
yeveeÙee ieÙee nw efpemekeâe veece ‘Deeke=âefle–ke=âeflekeâ-Heâesme&’ jKee ieÙee nw. ieÇeceerCe #es$eesb kesâ lekeâveerkeâer-DeeefLe&keâ efkekeâeme kesâ ef}S Fmes
Ssmes SvepeerDees DeLee&le iewj-mejkeâejer mebie"veesb kesâ ceeOÙece mes }eiet efkeâÙee peelee nw efpevnsb lekeâveerkeâesb keâe GheÙeesie keâjves cesb ®efÛe
nes. BARC Éeje efkekeâefmele heÇewÅeesefieefkeâÙeesb keâe }eYe yeÌ[s hewceeves hej }esieesb keâes efce} mekesâ Fmekesâ ef}S hejceeCeg Tpee& efkeYeeie kesâ
cegKÙe keâeÙe&›eâceesb cesb Ùen ÛeewLee meyemes cenlkehetCe& cegöe nw. Fmekesâ ef}S yengle meer ÙeespeveeSb yeveeF& ieF& nQ Deewj Ùen Ùeespevee Gvecesb
mes Skeâ nw. Ùen keâeÙe&›eâce DeejbYe mes ner Deeke=âefle keâeÙe&›eâce kesâ veece mes peevee peelee nw. Deeke=âefle Meyo Fme keâeÙe&›eâce kesâ DebieÇspeer
veece Advanced Knowledge and RUral Technology Implementation initiative DeLee&le GÛÛemlejerÙe %eeve Deewj
ieÇeceerCe #es$e kesâ ef}S GheÙeesieer heÇewÅeesefiekeâer }eiet keâjves keâer hen} mes yevee nw. Fme keâeÙe&›eâce kesâ Debleie&le Deveskeâ Deeke=âefle kesâbõ
mLeepeefhele efkeâS ieS nwb pees 2006 mes Ûe} jns nQ. Fvekesâ De}ekee Deewj Yeer Deveskeâ kesâbõ efkeefYevve jepÙeesb cesb iewj-mejkeâejer mebie"veesb
Éeje mLeeefhele efkeâS pee jns nQ, efpemekesâ ef}S Mele& Ùen nw efkeâ Fvekeâes mLeeefhele keâjves Deewj Ûe}eves kesâ ef}S Oeve keâer kÙekemLee
mkeÙeb ner keâjveer nesleer nw. iewj-mejkeâejer mebie"veesb Éeje Ûe}eS pee jns Deeke=âefle kesâbõ ieÇeceerCe #es$eesb kesâ ef}S  BARC keâer
heÇewÅeesefieefkeâÙeesb keâer GheÙeesefielee efmeæ keâj jns nwb Deewj Fvemes meceepe keâes }eYe nes jne nw. Fmekesâ De}ekee Fmeves Ùen Yeer efmeæ
efkeâÙee nw efkeâ ieÇeceerCe #es$eesb kesâ lekeâveerkeâer DeefYe®efÛe kee}s }esie, BARC kesâ kew%eeefvekeâesb leLee FbpeerefveÙejesb kesâ ceeie&oMe&ve cesb Fve
heÇewÅeesefieefkeâÙeesb keâe GheÙeesie keâjves cesb me#ece nQ. Fme keâeÙe&›eâce cesb BARC heÇewÅeesefieefkeâÙeesb hej DeeOeeefjle ieÇeceerCe lekeâveerkeâer-
GÅeceMeer}lee keâes heÇeslmeeefnle keâjves keâer hetjer mebYeekevee nw.

efkeMes<e ™he mes ieÇeceerCe GheÙeesie nsleg ‘Deeke=âefle šskeâ hewkeâ’ DeLe&ele ATP kesâ ™he cesb Ùen heÇewÅeesefiekeâer hewkesâpe 2009 cesb Meg™ efkeâÙee
ieÙee Lee. lekeâveerkeâer DeefYe®efÛe kee}s pees }esie Ûeensb kes yengle keâce Megukeâkeâ hej Fmes heÇehle keâj mekeâles nQ. Deeke=âefle keâeÙe&›eâce kesâ
ceeOÙece mes ieÇeceerCe #es$eesb cesb lekeâveerkeâer-DeeefLe&keâ ieefleefkeefOeÙeesb keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S Ùen Menjer leLee ieÇeceerCe ceefn}eDeesb/
GÅeefceÙeesb/GÅeesieesb/keâbheefveÙeesb keâes Yeer Ghe}yOe keâjeÙee pee jne nw. ATP kesâ Dekemej, mebYeekeveeSb Deewj }Ûeer}eheve yeÌ{e efoS ieS nw
efkeâbleg DevÙe meejer Mele&sb hen}s keâer ner lejn jnsbieer pees http://barc.gov.in/hindi/akruti-tp/index.html hej Ghe}yOe nw.

ieÇeceerCe GheÙeesie nsleg Deeke=âefle heÇewÅeesefiekeâer hewkesâpe  :  Skeâ heefjÛeÙe
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efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo
(kew%eeefvekeâ Ûeslevee ke efÛebleve keâer efkeefMe<š mebmLee)

meomÙelee Deekesove heÇhe$e
(heefj<eo kesâ meomÙeesb keâes kew%eeefvekeâ heef$ekeâe efveMegukeâ Yespeer peeleer nw)

meefÛeke
efnboer efke%eeve meeefnlÙe heeefj<eo efoveebkeâ :.......................
(veece) .............................................. DeeÙeg ............. ]keâes efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eo keâe kÙeefòeâiele
mebmLeeiele / Deepeerkeve meomÙe yevevee nw. ® 200 / 2000 / 1000/- keâe meomÙelee Megukeâ Ûeskeâ/[^eHeäš Éeje Hindi Vigyan
Sahitya Parishad’ kesâ veece mes meb}ive nw. ke=âheÙee heefj<eo keâe keeef<e&keâ / Deepeerkeve meomÙe yeveeÙesb. Ûeskeâ/[^eHeäš keâe efkekejCe nw

Ûeskeâ/[̂eHeäš mebKÙee .............. yewbkeâ keâe veece .................yeÇebÛe ................... efoveebkeâ  .........................
keâeÙe&e}Ùe helee .............................................................................................................
.............................................................................................................................
efvekeeme helee ...............................................................................................................
................................................................................................................................................
Heâesve: .......................... ceesyeeF} ...........................F&ces}  ................................................
efMe#ee .................................... ®efÛe  ...........................................................................
heÇkeerCelee ...................................................................................................................
kew%eeefvekeâ ke=âheÙee keâeÙe&e}Ùe efvekeeme kesâ heles hej Yespeer peeS.

nmlee#ej

(heefj<eo kesâ keâeÙe&keâeefjCeer kesâ heÇÙeesie nsleg)

heefj<eo kesâ keâeÙe&keâeefjCeer keâer efoveebkeâ  ..................keâer yew"keâ cesb mkeerke=âefle kesâ Ghejeble Deekesokeâ keâes keeef<e&keâ /
Deepeerkeve meomÙelee meomÙelee heÇoeve keâer peeleer nw leLee Deekesokeâ keâer meomÙelee mebKÙee ........................ nw.

meefÛeke keâe nmlee#ej

mebmLeeiele keeef<e&keâ meomÙelee Megukeâ ™ 200  mebmLeeiele Deepeerkeve meomÙelee Megukeâ ™ 2000
kÙeefòeâiele Deepeerkeve meomÙelee Megukeâ ™ 1000

ßeer oerveeveeLe efmebn
meefÛeke : efnboer efke%eeve meeefnlÙe heefj<eod

SveDeejheerSmeF&[er, SveDeejyeer
keâceje veb.-206 Deesšer SHeâ,Sheerheer heefjmej

Yee he De kesâbõ
cegbyeF& : 400085
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